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ONSOz

istanbul Yeni Yiizyil Universitesinin geleneksel hale gelmis Bilim Giinlerinin sekizinci
kongresi cevrimici olarak 9-11 Mayis 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Saglik,
Fen ve Sosyal Bilimler Enstitlilerimizin is birligi ile diizenlenmis olan kongrede ¢ok ¢esitli

alanlarda guincel konularinin tartisildigi gibi, bir panel ve bir workshop da yer almistir.

Kongremiz, Universitelerarasi Kurul (UAK) tarafindan Ulusal Bilimsel toplanti olarak
tanimlan docentlik kriterlerini karsilamistir. Ayrica kongremiz TUBITAK tarafindan

desteklenmistir. (BN:1929B022200172)

Profesyonel bir sunum platformunda diizenlenmis olan etkinlik Youtube Uzerinden

yayinlanmistir.

izlemek icin tiklayiniz

Kongremize 80 farkl Universite ve 8 kurumdan toplam 367 kayith katimci katilmistir.
Kongreye Fen bilimlerinden 64, Saglik bilimlerinden 81 ve Sosyal bilimlerden 40 olmak
Uzere toplam 185 bildiri basvurusu yapilmistir. Bilim kurulu tarafindan kabul edilen ve
sunulan 135 bildiriden 96’s1 s6zIt sunum 39u ise poster sunumu olarak

degerlendirilmistir.

Hedefimiz: Bilim Giinleri 00

Sevgi ve saygilarimizla...

Diizenleme Ekibi

18/


https://www.youtube.com/channel/UCyZPdGXtdFk-YiBih9eYkWA

istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
afl= mm "
8. Bilim Giinleri Kongresi
hilim ginler;
KURULLAR

ONURSAL BASKAN Prof. Dr. Hafiz Hulusi ACAR

Prof. Dr. I. Yasar HACISALIHOGLU Prof. Dr. Gul BAKTIR

Prof. Dr. Asiye NURTEN

KONGRE BASKANLARI . N
Prof. Dr. Halis DOKGOZ

Prof. Dr. Ersi Abaci KALFOGLU Prof. Dr. Sevki SOZEN

Prof. Dr. Giinseli SONMEZ iSCl Prof. Dr. Funda ELMACIOGLU

Prof. Dr. Akif INANICI
Dog. Dr. Kadriye KIZILBEY 5
Prof. Dr. Hiisniye DOGRUMAN

Dr. Ogr. Uyesi Suna SAHIN Prof. Dr. Resul iZMIRLI

BiLiM KURULU Prof. Dr. Mehmet UNAL

. Prof. Dr. O. Rona TURANLI
Prof. Dr. Aysegiil TOPAL SARIKAYA

. Prof. Dr. Gokhan MALKOC
Prof. Dr. Emir TAN

) Prof. Dr. Sevim CESUR
Prof. Dr. Demir BUDAK

o Prof. Dr. Mehmet SAGBAS
Prof. Dr. Haluk ISERI

. Doc. Dr. Selahattin KUCUK
Prof. Dr. Imer OKAR

. . Doc. Dr. Ertan GUDEKLI
Prof. Dr. H. Ciineyt ULUTIN

" Doc. Dr. A. Sefik KOPRULU
Prof. Dr. Omer BENDER

. Doc. Dr. S. Sebnem OZCAN
Prof. Dr. Aysel AZIZ

Doc. Dr. Serra I. CELEBI
Prof. Dr. Celal ERBAY

. ) . Dog. Dr. Akin USTA
Prof. Dr. Ismet Vildan ALPTEKIN

o Dog. Dr. Hidayi SAYIN
Prof. Dr. Suat Nazmi OZTURNA

e Dr. Ogr. Uyesi Erol ULGEN
Prof. Dr. Mine KUCUKER

. Dr. Ogr. Uyesi Ayten ARIKAN
Prof. Dr. Tiilay IREZ ar =y Y

Dr. Ogr. Uyesi Elif SAHIN
Prof. Dr. Mustafa Fatih YAVUZ r. Ogr. Uyesi Elif 5

Ny Dr. Ogr. Uyesi Nurten DAYIOGLU
Prof. Dr. Servet ARMAGAN

- Dr. Ogr. Uyesi Esra DEMIRBAS
Prof. Dr. Necla AKDAG GUNEY

, Dr. Ogr. Uyesi Gavril PETRIDIS
Prof. Dr. Meri¢ KARACAN

Dr. Ogr. Uyesi Celal KIZILDELI

o
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Dr. Ogr. Uyesi Sezen CANIM ATES DUZENLEME KURULU
Dr. Ogr. Uyesi Safiye irem DIZDAR Prof. Dr. Mehmet Sunay YAVUZ
Dr. Ogr. Uyesi A. Aykutalp AKDAG Prof. Dr. Emel Hiilya YUKSELOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Umran OZBALCI ARIA Doc. Dr. Itir ERKAN
Dr. Ogr. Uyesi Nergiz KARADAG OZGUN Dr. Ogr. Uyesi Nurcan HAMZAOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Volkan KAYMAZ Dr. Ogr. Uyesi Sevil OZER
Dr. Ogr. Uyesi Pelin YANTUR Dr. Ogr. Uyesi Diyadin Can
Dr. Ogr. Uyesi Sakir ALTINSOY Dr. ©gr. Uyesi Duygu BUGA
Dr. Ogr. Uyesi Beyrul CANBAZ Dr. Ogr. Uyesi Taner GUVEN
Dr. Ogr. Uyesi Erhan AKARCAY Ogr. Gor. Sotiri KALFOGLU

Dr. Ogr. Uyesi Perihan EREN BANA KONGRE SEKRETERYASI

Dr. Ogr. Uyesi Seyda SAYDAMLI . o
Ars. Gor. Serhan SAHINLI

Dr. Ogr. Uyesi Tahsin Aykan KEPEKLI
Caner AVCI
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BiLIMSEL PROGRAM

9 Mayis 2022 PAZARTESI

08:30-9:30

Kayit

9:35-10:00

Kongre Acilisi
Prof. Dr. Ersi ABACI KALFOGLU

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisi Mdddrd
Dr. Ogr. Uyesi Suna SAHIN
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi Mdid(ird
Dog. Dr. Kadriye KIZILBEY
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Fen Bilimleri Enstitdisi Mddlrd
Prof. Dr. Giinseli SONMEZ iSCi
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Yasar HACISALIHOGLU

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Rektordi

10:00-11:45

OTURUM 1
Oturum Baskani: Prof. Dr. Asiye NURTEN

10:00-10:10

(SB-01) DUNYADAKI KLiNiK ARASTIRMALAR VE TURKIYE' DEKi
DURUMUN DEGERLENDIRILMESI

Buket GUNGOR!

"Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji ABD.

10:10-10:20

(SB-02) DENEYSEL OLARAK DiYABET OLUSTURULAN SICANLARDA
ELAJIK ASIDIN KARACIGER KOLLAJEN DAGILIMINA ETKISi

Saadet Ozen AKARCA DIZAKAR!

"izmir Bakircay Universitesi, Tip Fakiiltes], Histoloji ve Embriyoloji ABD.

10:20-10:30

(SB-03) A PROGNOSTIC MODEL IN HEPATOCELLULAR CARCINOMA
PATIENTS UNDERGOING TRANSARTERIAL RADIOEMBOLIZATION:
SNAP-SURVIVAL

Yakup ULGER?, Anil DELIK?

" Cukurova University, Faculty of Medicine, Department of Gastroenterology.

o
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(SB-04) BIiREYLERIN BKI' LERI iLE BULIMiYA NERVOZA, ALEKSITiIMi VE
YEME DAVRANISI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI: KUZEY KIBRIS
ORNEGI

Nese ORMANCI', Burcin KARAVELIOGLU?, Sabaa-Al HUMAIRI3

'Girne Amerikan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltes], Beslenme ve

10:30-10:40

Diyetetik Bolimdi

2Yakindodu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltes] Beslenme ve Diyetetik
Bolimdi.

(SB-05) TEK SEMPTOMU PERIFERIK FASIYAL PARALIZi OLAN MULTIPLE
SKLEROZ OLGUSU

Orug SAHIN?

1Sadghik Bilimleri Universitesi, Beyhekim Editim Arastirma Hastanes.
(SB-06) SAGLIK HiZMETi iLiSKiLI ENFEKSIYONLARDA ANTIBiYOTERAPI
GIDERLERI

Hikmet POLAT', Metin DINCER2

10:50-11:00 'Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisci, Saglk
Ekonomisi ABD

2Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik
Yonetimi ABD.

(SB-07) PREMATURE BEBEKLERDE CiNSIYETIN GETiRDIiGi RiSKLER

Esra BESER?, Burak CERAN?

10:40-10:50

11:00-11:10 .. . g e
1Agri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Neonatoloji Klinigi
2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Neonatoloji Klinigi.
(SB-08) GEC TANI ALAN ERiSKiN KOMBINE iIMMUN YETMEZLIK OLGUSU
Nurhan KASAP', Onur INCEALTIN?2
11:10-11:20

'Istanbul Medeniyet Universitesi, Cocuk Allerji Immdinoloji Bilim Dalr
2[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Servis Bilim Dall.

(SB-09) HIRSCHSPRUNG HASTALIGI TANILI OLGULARDA CAJAL HUCRE
DAGILIMI VE KLINiK YANSIMASI

11:20-11:30 Aliye KANDIRCI'

1Saghk Bilimleri Universitesi, Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi, Cocuk Cerrahi

Klinigi.

11:30-11:45 Soru-Cevap

Kahve Arasi
11:45-12:00
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12:00-13:40

OTURUM 2
Oturum Bagskani: Prof. Dr. Mine KUCUKER

12:00-12:10

(SB-10) HEMIPLEJi HASTALARINDA UYGULANAN EGZERSIZiN iNCE
MOTOR KABILIYETLER UZERINDEKI ETKISI

Ezgi Ayse ACIKGOZ?, Zelal APAYDINZ2, Banu KURAN3, Mehmet UNAL?2
'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélimd, Lisans Ogrencisi

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimdi

3Saghk Bilimleri Universitesi, Sisli Etfal EGitim ve Arastirma Hastanes.

12:10-12:20

(SB-11) INME REHABILITASYONU PROGRAMI iLE KOMBINE EDILEN
AYNA TEDAVISININ (MIRROR THERAPY) UST EKSTREMITELERDE
MOTOR VE FONKSIYONEL OLARAK iYILESME SURECINE ETKISI
Gigdem DANACA?, Sule OKUR?, F. Erkal BILEN2, Mehmet UNAL'
'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélimdi

’Magka EMAR Tip Merkezi.

12:20-12:30

(SB-12) FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU OGRENCILERINDE
WEB TABANLI SIMULASYON EGIiTiMiNIN PERFORMANSA VE
ALGILANAN OGRENMEYE ETKiSiNiN INCELENMESI

Ozan DEMIRCI?, Asli KAYA?

'Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Ergoterapi,

2[stanbul Universitesi, Agik ve Uzaktan Egitim Fakiiltes.

12:30-12:40

(SB-13) DUODENAL OBSTRUKSIYONLA PREZENTE FAMILYAL
ADENOMATOZ POLIPOZiS: OLGU SUNUMU

Mehmet Sait OZSOY', Fatih BUYUKER', Hakan BAYSAL', Ahmet Aydin
TASGIN'

'[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi ABD.

12:40-12:50

(SB-14) BiR HASTANEDE CALISAN SAGLIK PERSONELININ iS SAGLIGI
VERILERININ iNCELENMESI: SKOLYOZ SUPHESiI PREVALANSI

Cagdas SERTKAYA', Ece ARIKT, inci ARIKANT, Muammer YILMAZ"
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglidgi ABD.

o



istanbul Yeni Yiizyil Universitesi O

1] [ m L]
8. Bilim Giinleri Kongresi
I{irM QURert

(SB-15) SAGLIK KURULUSLARINDA RiSK DEGERLENDIRME
UYGULAMALARI VE HATA TURU VE ETKILERI ANALIZiNiIN (HTEA)
FAYDALARI

Sedat ULGU', Hafiz Hulusi ACAR?, Tolga BARISIK2

1/stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, s Sagldi ve

12:50-13:00

Giivenligi Bélimdi Yiiksek Lisans Ogrencisi

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltes, Is Saghdi ve
Guivenligi Bélimd.

(SB-16) iS KAZALARINDA i$ GUVENLIGI ONLEMLERININ ETKISINIi
DEGERLENDIRMEK iCiN MAKINE OGRENiIMi DESTEKLi TANILAMA VE
KARSILASTIRMA ARACI

Litfiye OZDEMIR', Beyrul CANBAZ2

1/stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisd, Is Sagldi ve

13:00-13:10

Guivenligi Bélimdi

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltes, Is Sagldi ve
Guivenligi Bélimd.

(SB-17) INSAAT iSLERINDE iNSANSIZ HAVA ARACLARININ i$ SAGLIGI
VE GUVENLIGI ACISINDAN KULLANIMI

Askin BOZKURT?, Beyrul CANBAZ2

13:10-13:20 | V/stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisd, Is Sagligr ve

Glivenligi Bolimdi
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Is Sagligi ve

Glivenligi Bolimd.

13:30-13:40 Soru-Cevap

13:40-14:10 | Oglen Yemegi

OTURUM 3

14:10-15:45 .
Oturum Baskani: Prof. Dr. Ciineyt ULUTIN

(SB-18) SEPTORINOPLASTI SONRASI HIPOGLOSSAL SiNiR PARALIZISI:
TAPIA SENDROMU

Yasar Gékhan GUL', Ali HASPOLAT?, Ali Sefik KOPRULU3

1/stanbul Medipol Universitesi, Tip Fakliltes] Anesteziyoloji ve Reanimason
ABD

2Kolan International Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Bolimdii

14:10-14:20

3[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltes| Anesteziyoloji ve

Reanimasyon ABD.
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(SB-19) SEPTORINOPLASTI HASTALARINDA POSTOPERATIF
AJITASYON

Halil Can CANATAN, Ali Sefik KOPRULU?

10zel Glingéren Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Bolimii

14:20-14:30

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltes] Anesteziyoloji ve
Reanimasyon ABD.

(SB-20) KULAKLIKLA YUKSEK SIDDETLI MUZiK DINLEYEN GENG
YETiSKINLERDE iSIiTSEL BULGULAR

Aysenur AYKUL?, Hatice KAVRUK?

1KTO Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Odyoloji B&limdi

14:30-14:40

2Necmettin Erbakan Universites], Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma
Terapisi.

(SB-21) SAGLIK PERSONELININ ASILANMA DURUMUNUN iNCELENMESI
Ece ARIK', Cagdas SERTKAYA', Muammer YILMAZ', inci ARIKAN

1Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim
Dall.

(SB-22) THE RELATIONSHIP OF AGE AND GENDER WITH THE
DURATION OF INTENSIVE CARE IN COVID-19 PATIENTS WHO WERE
14:50-15:00 DISCHARGED FROM INTENSIVE CARE WITH RECOVERY

Fuat POLAT', Mehmet DOGRU?, ismail ATES'

1Sisli Kolan International Hospital, Cardiology.

(SB-23) PANDEMIi SURECINDE 112 ACiL SAGLIK CALISANLARININ
TUKENMISLIK DUZEYLERI VE i$ DOYUMUNA ETKISi: ELAZIG iLi ORNEGI
Neslihan GUNAYDIN', Ramazan GURGOZE?, Itir ERKAN3

1/stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglk Yonetimi Tezli Yiiksek Lisans

14:40-14:50

15:00-15:10 ..
Ogrencisi,

2Flazig Il Saglk MiidCirligii

3[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltes], Saglik Yonetimi
Bolimdi.

(SB-24) COViD-19 PANDEMIi SURECININ AKADEMIiK TUKENMISLIGE
ETKiSININ INCELENMESI

Esra DEMIR?, Aleyna ERAY2, Burcu KARADUMAN?, Leman SENTURAN3
1Bezmialem Universitesi, Dis Hekimligi Fakdiltesi, Periodontoloji ABD

15:10-15:20

2Biruni Universitesi, Dis Hekimligi Fakdiltesi, Periodontoloji ABD
3Biruni Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik BéIimdi.

15:20-15:45 Soru-Cevap

15:45-16:00 Kahve Arasi
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OTURUM 4

16:00-17:45 | Oturum Baskani: Doc. Dr. Itir ERKAN
(SB-25) PANDEMIi SURECINDE HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ
COViD-19 KORKUSU VE SALDIRGANLIK DUZEYLERI

16:00-16:10 | Ayse BASARAN', Ozlem AKIN'
1Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Bolimd.
(SB-26) COVID-19 YOGUN BAKIM SURECINDE HASTA YAKINLARININ
DENEYiIMLERI

16:10-16:20 G'ijlendam HAKVFBDIOGLU YONT', Géniil DUZGUN2, Meltem ADAIGI2
V/zmir Tinaztepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik Bélimdi
2[zmir Tinaztepe Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, flk ve
Acil Yardim Pro.
(SB-27) PANDEMi DONEMINDE STRES VE STRESLE BASA CIKMA
YONTEMLERI: BiR VAKIF UNIVERSITESi ORNEGI
Sevde CADIR?, Can METE2, Tugba GUZ2, ipek NAZLI?

16:20-16:30 Vstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Saglk Yonetimi
Boliimdi Lisans Ogrencisi
2stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yénetimi
Bolimd.
(SB-28) MOBBING NEDIR?

16:30.16:40 El’enur DOGAN?, RUm(?ysa GORUCU", Adem AKSAKALT, BU;ra ACAR?
V/stanbul Yeni Yizyil Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Is Saglgr ve
Guivenligi Bélimdi
(SB-29) AGRI’ NIN DEGERLENDIRILMESINDE TEK BOYUTLU
OLGEKLERIN ARASINDA FARK VAR MI?

16:40-16:50 | Deniz GURLER'
1Saglik Bilimleri Universitesi, Samsun Egitim ve Arastirma Hastanes,
Ortoped| ve Travmatoloji Klinigi.
(SB-30) KOMPOZIT OTONOM SEMPTOM SKORU (COMPASS-31)
OLCEGININ FIBROMiYALJi HASTALARINDA TURKGE GEGERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI
ibrahim BAL', Omer Osman PALA2, Musa POLAT3

16:50.17:00 1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon ABD

2Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon

3Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
ABD.

o
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17:00-17:10

(SB-31) SAGLIK YONETIMi BOLUMUNDE OGRENiM GOREN
OGRENCILERIN KARIYER BEKLENTILERI: BiR VAKIF UNIVERSITESI
ORNEGI

Hatice Hafsa MiRZA", Tugba GUZ2, Can METE2, O. Rona TURANLI2
'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltes] Saglik Yénetimi
Lisans Mezunu

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi
Bolimd.

17:10-17:20

(SB-32) DETERMINATION OF THE INTERACTION BETWEEN HSA AND GO
USING SPECTROSCOPIC METHODS

Gokhan DIKMEN?

1Eskisehir Osmangazi University, Central Research Laboratory Application
and Research Center.

17:20-17:30

(SB-33) MASA BASI CALISAN BIREYLERDE FiZiKSEL AKTIVITE
DUZEYiNIN DEGERLENDIRILMESI

Hatice AKOSMAN?, Sule OKUR?, F. Erkal BILEN2 ve Mehmet UNAL'
1/stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimdi

’Magka EMAR Tip Merkezi.

17:30-17:45

Soru-Cevap

POSTER BILDIRILER

(PB-01) COVID-19' UN UCUNCU DALGA DONEMINDE HAMILE
KADINLARIN KORONAVIRUSE KARSI BiLGi DUZEYLERIi VE ALDIKLARI
TEDBIRLER

Saima TASNEEM?, Nese ORMANCIZ, Tugba Biisra CALISKAN!

Girne Amerikan Universitesi, Saglik Yonetimi Bolimdi

2 Girne Amerikan Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimdi

(PB-02) ERGENLERDE AKRAN SIDDETININ GENEL SAGLIK DURUMUYLA
iLisKisi

Belkis BOYDAG'

1Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi.

(PB-03) KOK HUCRE iLE KALP KASI TEDAVISINDE BiYOMEDIKAL
UYGULAMALARI VE HEMSIRELIK YAKLASIMLARI

Muhammed Nasrullah ER?

'fstanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik
Boliimdi Lisans Ogrencisi

o
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(PB-04) THE LINK BETWEEN NUTRITION AND AUTISM
Nursena OZOGUL'
'[stanbul Yeni Yiizyil Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik

Bolimdi

(PB-05) NEUROSCIENTIFIC STUDY OF EATING DISORDERS

Amine IRMAK'

1/stanbul Yeni Yiizyil University, Faculty of Health Sciences & Faculty of

Science and Letters, Nutrition and Dietetics & Psychology

(PB-06) KUTAHYA' DAKI BESICILERIN SAGLIK ALGISI VE ZOONOTIK
HASTALIKLAR FARKINDALIGI

Muammer YILMAZ?, i. ARIKAN2

'Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltes], Halk Saghgi AD

2Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi AD.
(PB-07) ENDUSTRI 4.0 iLE i$S SAGLIGI VE GUVENLIGI

Sami AYDEMIR!

'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Is Saghgi ve

Glivenligi Bélimd, Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

(PB-08) GEBELIKTE iLAG KULLANIMINDA TERATOJENITE RiSK
DEGERLENDIRMESi: KISITLILIKLAR VE YASANAN ZORLUKLAR

Ender Tekes'

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dalr

(PB-09) GEBELIKTE ORTAYA CIKAN METASTATIK MEME KANSERI:
OLGU SUNUMU

Mehmet Sait OZSOY?

1/stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali

(PB-10) E-SPOR SPORCULARINDA KOGNITiF PERFORMANSIN ONEMI
Amine ATAC’

Vstanbul Gedik Universitesi, Sadlik Bilimleri Fak(iltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimdi

(PB-11) COVID-19 DONEMINDE POSTPARTUM DEPRESYON

Busra BOZ', Reyhan AYDIN DOGAN?2

'Karabiik Universitesi, Lisans Usti EGitim Enstitiist, Ebelik Anabilim Dali

2Karabiik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik Bolimdi.
(PB-12) COVID- 19 PANDEMISiNiN GEBELERIN BAGISIKLANMASI
UZERINE ETKiSi

Mihriban ULUCAN'

"Munzur Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik Bolimdi
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(PB-13) EBELIK HIZMETLERININ ETKiN YURUTULMESINDE
BLOKZINCIiRI TEKNOLOJISININ KATKILARI

Yasemin OZTURK'

1 Necmettin Erbakan Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
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10 MAYIS 2022 SALI

OTURUM 1

Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Sezen CANIM ATES

(SB-34) iKLIM DEGISIKLiIGI VE KENTSEL DONUSUM SORUNU
10:00-10:10 | Biilent GUNES!

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
(SB-35) SULEYMANIYE CAMiiNDE KULLANILAN YAPIM TEKNIKLERININ
VE YAPI MALZEMELERININ iNCELENMESI
Asli CUCEN', Yusuf Tahir ALTUNCI2
'Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakdiltesi,
Mimarlik Bélimd, 2Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi, Teknik Bilimler
MYO, Insaat Bolimii
(SB-36) ATIKSU ARITIMINDA MEMBRAN PROSESLER: MEKANIZMASI,
MODULLERI, CESITLERI
Ezgi OKTAV AKDEMIR!

'Dokuz Eylil Universitesi, Miihendislik Fakdiltesi, Cevre Miihendisligi B6/imdi
(SB-37) MAKINE OGRENME TEMELLI SALDIRI TESPIT SISTEMi
GELISTIRMEK iCIN DUSUK HESAPLAMA MALIYETLI OPTIMIZASYON
ALGORITMASI
Hiiseyin GUNEY"

" Bahcesehir Kibris Universitesi, Mimarlik ve Miihendislik Fakdiltesi, Bilgisayar

10:00-11:45

10:10-10:20

10:20-10:30

10:30-10:40

Mcdihendisligi Bolimdi

(SB-38) NATURAL FREQUENCY ANALYSIS OF SOLAR PANEL MOUNTING
STRUCTURES UNDER DIFFERENT TILT ANGLES

10:40-10:50 | Salih Zeki YILDIR', Almila AK', Osman BASKAN", Yigit Can YUCEL!

" Canakkale Onsekiz Mart University, Canakkale Faculty of Applied Sciences,

Department of Energy Management

(SB-39) KABLOSUZ iLETiSIM UYGULAMALARI iCIN SARMAL ANTEN
TASARIMI

Suikrii Utku YILMAZ', Muhammed Emre YAVUZ', Emre TUGCU",

Cihan DOGUSGEN ERBAS'

7 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakdiltesi, Elektrik
Elektronik Mdihendisligi Bolimdi

(SB-40) C-BANDINDA FREKANS SECICi YUZEY TASARIMI

Yagmur BARIST, Ugur YALCIN'

'Bursa Uludag Universitesi Miihendislik Fakdiltesi Elektrik-Elektronik
Miihendisligi Bolimdi

10:50-11:00

11:00-11:10
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(SB-41) ENDUSTRIYEL TESISLERIN ELEKTRIK SISTEMLERI iCiN AKILLI
SEBEKE TEKNOLOJILERI

11:10-11:20 | Selahattin KUCUK!

"Yeni Yiizyil Universitesi, Mihendislik Mimarlik Fakiiltes, Elektrik Elektronik
Miihendisligi Bolimdi

11:20-11:45 | Soru-Cevap

11:45-12:00 | Kahve Arasi

OTURUM 2

12:00-13:30 " .. sy
Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Cihan DOGUSGEN ERBAS

(SB-42) BIYOMEDIKAL AMACLI SOGUTUCULARIN TASARIMINDA
TERMOELEKTRIK MALZEMELERIN KULLANIMINA YONELIK VERIMLILIK
ANALIZI

Bahadir BOZKURT!, M.Hiisnii DIRIKOLU?, Savag DILIBAL3, Yesim Miige SAHIN4
12:00-12:10 '[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisanstisti EGitim Enstitiisi, Makine
Miihendisligi (DR),

2 [stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Makine Fakiiltes], Makine Miihendisligi

Bolimd, 3 Istanbul Gedik Universitesi, Mekatronik Mihendisligi,

4[stanbul Arel Universitesi, Biyomedikal Miihendisligi

(SB-43) CR(lll) VE CR(VI) iYONLARININ SULU ORTAMDAN
MONTMORILLONIT TURU DOGAL KiL MIiNERALI iLE UZAKLASTIRILMASI
VE KiLIN ADSORPSIYON POTANSIYELINE AKTIVASYON ETKiSi

Fatih SAYIN?

T Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fen Edebiyat Fakdiltesi, Kimya Boliimd,
26040, Odunpazari/Eskisehir

(SB-44) ABDOMEN (BATIN) BiLGISAYARLI TOMOGRAFi ANJIYOGRAFi
(BTA) DE ABDOMINAL AORT VE RENAL ARTERLERDE DERIN OGRENME
REKONSTRUKSIYON YONTEMININ, DIGER REKONSTRUKSIYON
12:20-12:30 | YONTEMLERI iLE KARSILASTIRILMASI

M. Berkay SEVINC, Sevil OZER?2

"Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisdi, Biyomedikal Miihendisligi,

12:10-12:20

2Fen Bilimleri Enstitiisd, Biyomedikal Mdhendisligi
(SB-45) CiFT TABAKA ANTIBAKTERIYEL VE ANTIOKSIDAN ETKILI
NANOFIBERLERIN ELEKTROEGIRME YONTEMI iLE URETILMESI VE
URETILEN NANOFIBERLERIN KARAKTERIZASYONU

Fatma Tugce OZER?, Nalan Oya SAN KESKIN'

" Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Fen-Edebiyat Fakdiltes, Biyoloji

12:30-12:40

Boliimd, Nanosan Laboratuvari, 06900, Ankara, Tlirkiye




istanbul Yeni Yiizyil Universitesi O

1] [ m L]
8. Bilim Giinleri Kongresi
I{irM QURert

(SB-46) PCL-PEG-PCL TRiBLOK KOPOLIMERININ
SENTEZi/KARAKTERIZASYONU, KOENZiM Q10 (CO-Q10) YUKLU CiCEK
BENZERI YAPIDA MISEL URETiMi VE ANTIOKSIDAN AKTIVITESININ
DEGERLENDIRILMESI

Esmanur SARIOGLU', Gamze KISKANC', Melis Isik TOKSOY?, Serap DERMAN"
" Yildiz Teknik Universitesi, Kimya ve Metalurji Fakdiltesi, Biyomiihendislik
(SB-47) mPEG-PCL DiBLOK KOPOLIMERININ
SENTEZi/KARAKTERIZASYONU, BOSWELLIA EKSTRATI YUKLU POLIMERIK
12:50-13:00 | MISEL URETIMi VE ANTIMIKROBIYAL ETKINLIGINiN DEGERLENDIRILMESi
Kaan Eren’, Safak Berke Yaylal', Melis Isik Toksoy', Serap Derman’

12:40-12:50

Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakultesi, Biyomiihendislik
(SB-48) KLaSe, BILESIGININ YAPISAL, ELEKTRONIK VE MEKANIK
OZELLIKLERI: AB-INITiO CALISMASI

13:00-13:10 | ipek Adeviye UYSAL', Engin DELIGOZ '2 ve Haci OZISIK 12

1Aksaray Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisc, Nanoteknoloji ABD

2Aksaray Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltes, Fizik BS/imdi

(SB-49) 2000° DEN 2018’ E FEN OGRETIM PROGRAMLARINDA KUVVET
KAVRAMININ SARMAL YAPISI

Miizeyyen AGOREN', Ramazan CEKEN?

13:10-13:20 | Aksaray Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisci, Fen Bilgisi EGitimi Bilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi,
2Aksaray Universitesi, EGitim Fakdiltesi, Fen Bilgisi EGitimi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

13:20-13:30 | Soru-Cevap

13:30-14:00 | Ogle Yemegi

PANEL

“BiLIM VE MUHENDISLIKTE YENi GELISMELER”
Moderator: Dog. Dr. Kadriye KIZILBEY
Panelistler:

1) Prof. Dr. Ahmet DUYAR - CEO Artesis Technology Systems
Sunum bashgi: “Motor Condition Monitor (MCM)”

2) Docg. Dr. Ali AKPEK - Yildiz Teknik Universitesi
Sunum bashigi: “Cip Ustii Organlar”

3) Esma GULTEN - CEO Gizil Energy
Sunum bashgi:  “Endustriyel Tesislerin Dijital Donlsimi”

14:00-15:00
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OTURUM 3

15:00-16:25 .
Oturum Bagkani: Dog. Dr. Selahattin KUCUK

(SB-50) POWER FUNCTIONS OF AR) GRAVITY MODELS

15:00-15:10 | Diyadin CAN!

1[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Mihendislik Mimarlik Fakiiltesi

(SB-51) BIANCHi TiP-V EVREN MODELINDE ESYONLULESME MESELESI
15:10-15:20 | Erhan KARA?, Ertan GUDEKLI'

1/stanbul Universitesi, Fen Fakiiltes, Fizik Bé/imii

(SB-52) EINSTEIN ALAN DENKLEMLERi CERCEVESINDE BiANCHi TiP-I
KOZMOLOJiK MODELININ iZOTROPiZASYONU

Batuhan CiL", Ertan GUDEKLI2

1 YOK-TEBIP Ustiin Basarililar Programy, [stanbul Universitesi, Istanbul, 34134,
Ttirkiye

15:20-15:30

2 [stanbul Universitesi, Fen Fakliltesi, Fizik Bolimd, Istanbul, 34134, Tiirkiye
(SB-53) FIBONACCI - THUE MORSE KARMA DiZiLiMLi FOTONIK KRIiSTAL
YAPININ CALISMA OZELLIKLERININ iINCELENMESi

Umut ALAN', Biisra GORAL2 ve Cigdem Seckin GUREL3

15:30-15:40 | "Hilow Teknoloji, Ostim, Ankara,

2Earsis Miihendislik Teknolojileri, Ostim, Ankara

3Hacettepe Universitesi, Elektrik Elektronik Miihendisligi Bélimd, Beytepe,
Ankara
(SB-54) BIYOMEDIKAL UYGULAMALAR iCiN KANSERLi KOLOREKTAL
DOKU TESPITi YAPABILEN THUE-MORSE SERISI DiziLiMLI COK
KATMANLI OPTIiK FILTRE YAPISININ BIYOSENSOR OLARAK TASARIMI
M. Bahadir MAKTAV?, C. Seckin GUREL

Hacettepe Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Elektrik ve Elektronik
Mcdihendisligi
(SB-55) BAZI MAKRO FUNGUSLARIN BOYARMADDE GIDERIM
PERFORMANSI
Sema CELIK’

"Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fen Edebiyat Fakdiltes), Kimya Bolimdi
(SB-56) HUMIDIiFiKASYON, HIDROPRIMING VE OSMOPRIMING
UYGULAMALARININ BAMYA TOHUMLARININ CIMLENME VE CIKIS
16:00-16:10 | PERFORMANSLARI UZERINE ETKISI
E, SONMEZ'

' Bursa Uludag Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahce Bitkileri B6/imdi

15:40-15:50

15:50-16:00
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(SB-57) FIBONACCI SERILERI iLE BAKTERI TESPiTi AMAGLI FOTONIK
KRISTAL BiYOSENSOR TASARIMI

16:10-16:20 | Furkan COZELI", Umut UGURLU?, Cigdem Seckin GUREL'

1 Hacettepe Universitesi, Miihendislik Fakdiltesi, Elektrik-Elektronik
Miihendisligi Bolimdi

16:20-16:25 Soru-Cevap

16:25-16:40 Kahve Arasi

OTURUM 4

16:40-17:50 " ..
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Diyadin CAN

(SB-58) FARKLI MALZEMELERIN BiYOUYUMLULUKLARININ
DEGERLENDIRILMESi
16:40-16:50 Nese EVCiLT, Se"zen CANIM ATES?

"Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisd, Biyomdiihendislik ABD
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi
Biyomedikal Mdhendisligi Bolimdi
(SB-59) ASKORBIK ASIT VARLIGINDA DOPAMIN VE URIiK ASIDIN
BiRLIKTE TAYINi iCIN WSE.@POLI(3,4-ETILENDIOKSIiTIYOFEN)
NANOKOMPOZIT BAZLI ELEKTROKIMYASAL SENSOR GELISTIRILMESi
Deniz COBANY, Yasin TANGAL?, Sadik COGAL3
"Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen Bilimleri Enstitisi, Malzeme

16:50-17:00 e
Teknolojisi Mdiihendisligi Bélimd,

2Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisd, Kim ya
Bolimdi.

3Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya
Bolimdi.

(SB-60) MEKANIK VENTILATOR TASARIMI

Tolga INCi', Muhammed Yusuf SANCAK', Gékce KOC!

"Yeni Yiizyil UniversitesiMimarlik-Mdihendislik Fakiiltes], Biyomedikal

17:00-17:10

Miihendisligi Bélimdi

(SB-61) YER TEMIZLEME ROBOTU

Ozgiir SEVING', Baran BILGIC?, ipek UNLU?, Mehmet Emin TURKSOY?, Ali
ALCAN', Eren OZTURK

1/stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Elektrik-Elektronik Miihendisligi B&limdi

17:10-17:20
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(SB-62) EVALUATION OF COMPRESSION FORCE AND HOLE SIZE ON VON
MISES STRESS OF PLATES

17:20-17:30 Savas EVRAN', Salih Zeki YILDIR?

' Canakkale Onsekiz Mart University, Canakkale Faculty of Applied Sciences,

Department of Energy Management

17:30-18:00 Soru-Cevap

POSTER BILDIRILER

(PB-14) NANOINDENTASYON SiMULASYONU

Burak Aslancan PAK!, Sevil OZER!

stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Biyomedikal Miih.

(PB-15) ELMADA GiCEK TOMURCUGU OLUSUMUNDA MEYVE DALLARI
ARASINDAKI ILISKILERIN BELIRLENMESI

Ali BALTA'

1Selcuk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii

(PB-16) BIYOMEDIKAL MiKROSENSOR COK FONKSIYONLU KONTAKT
LENS TASARIMI VE VERI ILETiMi

Dilan ZUMRA TURK?, Sevgi KARAKUS', Sevil OZER!

T[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakdiltes,

Biyomedlikal Mdiihendisligi Bolimdi

(PB-17) TRABZON HURMASINDAN OZUT ELDESI VE
KARAKTERIZASYONU

Dilruba AYDIN', Sezen CANIM ATES'

T[stanbul Yeni Yuzyil Universitesi, Muhendislik ve Mimarlik Fakdultesi,

Biyomedikal Muhendisligi Bolumu

(PB-18) EVALUATION OF RADIATION SHIELDING POTENTIALS OF
HASTELLOY XR, CANDIDATES FOR THE STRUCTURAL MATERIALS FOR
VERY HIGH TEMPERATURE REACTORS (VHTRS), BY WINXCOM AND
GEANT 4

Hakan US’

' Department of Nuclear Engineering, Faculty of Engineering and

Architecture, Sinop University, Tirkiye

(PB-19) UNIVERSAL SENSOR DiZAYNI

ibrahim KORKMAZ'

"Yeni Yiizyil Unersitesi, Fen Bilimleri Fakiiltesi Biyomedikal Mihendisligi
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(PB-20) RUMEN ASiDOZU HASTALIGI TESPITINDE PH VERILERININ
KABLOSUZ iLETiSIM YONTEMIYLE ALINMASI

Kamil Aykutalp GUNDUZ!

'Selcuk Universitesi, Kadinhani Faik Icil Meslek Yiiksekokulu, Elektronik ve
Otomasyon Bélimdi

(PB-21) NON-INVASIV GLIKOMETRE

Omar Ziad KHALIL!

"Yeni Yiizyil Universitesi, Mimarlik-Mdhendislik Fakiiltesi

(PB-22) EGLENCELI ROBOT YAPIMI

Ozgiir SEVING 1, Cebrail KACAR, Tuncay GUNES '

'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Mihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik
Elektronik Mdihendisligi Bolimdi

(PB-23) PIEZOELEKTRIK YOL

Ozgiir SEVINC?, Omar AYASH', Elif FIRAT?, Yunus YAPICI!

1 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik
Elektronik Mdihendisligi Blimdi

(PB-24) TRABZON HURMASI OZUTUNUN ANTIKANSEROJEN ETKISINIiN
INCELENMESI

Hiidanur ONDU1, Sezen CANIM ATES'

7 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiis(i

(PB-25) AKILLI OTOPARK SISTEMI

Ozgiir SEVING?, Aya SUKKAR!

7 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakdiltesi, Elektrik
Elektronik Mdihendisligi Blimdi

(PB-26) FARKLI COZUCULER KULLANILARAK EKSFOLE EDILEN MOSE>
NANOKATMANLARININ ELEKTROKATALITIK DAVRANISLARININ
INCELENMESI

Yasin TANGAL', Deniz COBAN?, Sadik COGAL3

"Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen Bilimleri Enstitisd, Kim ya

Boélimdi

2Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii Malzeme
Teknolojisi Mdhendisligi Bélimdi

3Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya

Bolimdi.
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(PB-27) ISIL iSLEM SOGUTMA ORTAMLARININ 316L VE Ti6AL4V
SERTLIKLERI UZERINDE ETKILERININ INCELENMESI

Sermin CAGLAR?, Necibe KARADURAN', Sakir ALTINSOY

"Yeni Yiizyil Universitesi, Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi, Biyomedikal

Miihendisligi Bolimdi

(PB-28) iC MEKANDA SURDURULEBILIR MOBILYA TASARIMI
KULLANIMININ ONEMI

YELIZ OZTURK!

"Hitit Universitesi, Iskilijp Meslek Yiiksekokulu, Tasarim Bé/limii

(PB-29) AKUT iLTIHABI HASTALIGININ YAPAY SiNiR AGLARI iLE TESHisSi
Miicahit Osman KAGNICI'

T[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Elektrik
Elektronik Mdhendisligi

(PB-30) ANTIK iSAURIA

Betiil TAG', Can Sakir BINAN?2

1 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Mihendislik Mimarlik Fakdltesi, I¢c Mimariik

ve Cevre Tasarimi Bolimdi

2 Yildiz Teknik Universitesi Mimarlik Fakdiltesi Mimarfik BSlimdi

(PB-31) ACTIVE MODELS OF FRACTIONAL-ORDER ELEMENTS EMULATOR
Yunus Emre YOKUS?

" Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakdiltesi Elektrik Elektronik
Miihendisligi Bolimdi

(PB-32) GSM-1800 UYGULAMASINA YONELIK MIKROSERIT YAMA ANTEN
TASARIMI

Burhanettin AKBAS', Cihan DOGUSGEN ERBAS'

'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Mihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik
Elektronik Mdhendlisligi Bolimii

(PB-33) ECZACILIKTA DiJITALLESME

Blisra Sude YANARTAS', Hilal KUDAY?

" [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakdiltesi

2 [stanbul Yeni Yiizyi! Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri
Bélim, Organik Kimya

(PB-34) UV ISINLARLA STERILIZASYON

Hidanur ONDU, Zeynep Sude KANKUR, Sevgi KARAKUS, Mert CEVIK

7 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Mdiihendislik Mimarlik Fakdiltesi,

Biyomedikal Miihendisligi Bolimdi
(PB-35) YAPAY ZEKA iLE TUMOR TESPITi
Tutku KUGUKERBIR, Sevil OZER

7 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisci
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11 MAYIS 2022 CARSAMBA

OTURUM 1
10:00-11:30
Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Duygu Buga

(SB-63) ISLETMELERIN iC DENETIM YAPISININ KURUMSAL YONETIM
SURECINE ETKiSi

10:00-10:10 | Ozben YURTLU!

'Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisc, Isletme Blimii Doktora

Ogrencisi

(SB-64) COVID-19 EKONOMIK KRiZi ALTERNATIF PARA POLITIKASI:
HELIKOPTER PARA

ibrahim CEVIZLi

"Bagimsiz Arastirmaci

(SB-65) TURKIYE VE DUNYADAKI iIHRACAT TESViK UYGULAMALARININ
DEGERLENDIRILMESI

Mine KARABIYIK', Fatih CURA2

10:20-10:30 | 'KTO Karatay Universitesi, Lisansiistii EGitim Enstitisd, Uluslararasi Ticaret ve

10:10-10:20

Lojistik Yiiksek Lisans Odrencisi

2KTO Karatay Universitesi, [ktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltes] Uluslararasi
Ticaret ve Lojistik Blimdi

(SB-66) POLITIK ESITLIGI YENIDEN DUSUNMEK: JASON BRENNAN
DEMOKRASIYE KARSI

10:30-10:40 | Oguzhan DEMIRCI'

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Kamu Yénetimi Tezli

Yiiksek Lisans Ogrencisi
(SB-67) NAZiZM IDEOLOJISININ TOPLUMA YANSIMALARI: A HIDDEN
LIFE FiLMi UZERINDEN BiR iINCELEME

10:40-10:50 ) o
Dilara TEMIZYUREK'
"Bagimsiz Arastirmaci
(SB-68) MiLLi MUCADELE VE HAKIMIYET-i MILLIYE GAZETESINiIN ONEMI
Tugba GOKMESE!
10:50-11:00

'Selcuk Universitesi, Kadinhani Faik Icil MYO, Atatiirk llke ve Inkilap Tarihi
Bélimdi

(SB-69) KAFKASYA' DA BARIS VE GUVENLIGIN TESIiS EDILMESINDE
TURK-AZERiI KARDESLIGININ ROLU: HUKUKI iSBIRLIKLERI CERCEVESINDE
11:00-11:10 | BiR INCELEME

Rabia UZUMCU?", Yasin YILDIRIM'

"Cankiri Karatekin Universitesi Kursunlu Adalet MYO Hukuk Bélimii
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(SB-70) ANDREAS PAPANDREU VE TURGUT OZAL DONEMIi TURK VE
YUNAN TOPLUMSAL DEGISiMi

Bugra SIZAN'
"Ankara Universitesi, Tirk Inkilap Tarihi Enstitiisi, Doktora Ogrencisi

11:10-11:20

11:20-11:30 Soru-Cevap

11:30-11:50 | Kahve Arasi

OTURUM 2
11:50-13:00
Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Itir KASIKCI

(SB-71) YAPAY ZEKA’ NIN ETiK GEREKSINiMi UZERINE

11:50-12:00 Erman KAR?

Cankiri Karatekin Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe Bolimii
(SB-72) BILGININ TANIMINI DEGiSTIRMEK NEYi DEGIiSTiRiR? ERDEM
EPISTEMOLOJISINE BiR GIRIS

12:00-12:10 Go6niil EMIRBILEK!

"Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltes,

Felsefe Bolimdi

(SB-73) CARL G. HEMPEL' IN “DEDUCTIVE-NOMOLOGICAL MODEL" i
VE WESLEY C. SALMON’ UN “NEDENSELLIK” ELESTIRIiSI"

Bahtiyar UYGUN'

"Munzur Universitesi, Edebiyat Fakiiltes], Felsefe BS/imdi

(SB-74) KARL R. POPPER’ iN FELSEFESINDE EPISTEMIK VE ETiK BiR
DEGER OLARAK ENTELEKTUEL SORUMLULUK

12:20-12:30 Bugra KOCAMUSAOGLU?

"Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Insan ve T oplum Bilimleri Fakdiiltesi,

12:10-12:20

Felsefe Bolimdii

(SB-75) HOMEROS ISIGINDA TROIA SAVASINDA TANRILARIN ROLU VE
SAVASA OLAN ETKILERININ iINCELENMESI

12:30-12:40 Cansu Damla UNAT!

Canakkale Onsekizmart Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tarih Bolimdi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

(SB-76) THE URGENT MEASURES TO BE TAKEN IN TURKEY TO PREVENT
DEVASTATING CONSEQUENCES OF GLOBAL WARMING

Orhan GOKTEPE!

T[stanbul Yeni Yuzyil University Vocational School, Justice Department

12:40-12:50

12:50-13:00 Soru-Cevap

13:00-13:30 Oglen Yemegi
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hilim ginler;

13:30-14:40

OTURUM 3

Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Sevil BEKTAS DURMUS

13:30-13:40

(SB-77) MESRUTIYETTEN GUNUMUZE DiLDE SADELESME MESELESINE
FARKLI BiR BAKIS
Omer AKDAG!

KTO Karatay Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, Tarih Bélimdi

13:40-13:50

(SB-78) INGILIZCE EGITIMINDE TURKIYE NEDEN BASARISIZ?
Eyyiip Yasar KURUM'
'[stanbul Aydin Universitesi, EGitim Fakiiltesi, Ingilizce Ogretmenligi Bolimdi

13:50-14:00

(SB-79) SINOP BALATLAR KIiLISESi 18- 20.YUZYIL RUM MEZARLARINDAN
ORTAYA CIKARTILMIS SEDEF KEMER TOKALARININ BULGARISTAN
ORNEKLERI iLE DEGERLENDIRILMESI

Sanem Soylu YILMAZ'

'Sisli Meslek Yiiksek Okulu, Mimari Restorasyon Programi

14:00-14:10

(SB-80) REKREASYONDA AMARTYA SEN’ iN KAPASITE TEORISININ
BiBLIYOMETRIK ANALIZzi

Ayse SARITAS', Bilgehan GULCAN?2

"Hacr Bayram Veli Universitesi, Lisanstistii EGitim Enstitisii, Rekreasyon
Yénetimi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

2Haci Bayram Veli Universitesi, Turizm Fakiiltes], Rekreasyon Yonetimi Bolimii

14:10-14:20

(SB-81) iC MEKANDA SURDURULEBILIR MOBILYA TASARIMI
KULLANIMININ ONEMI

Yeliz OZTURK?

THitit Universitesi, [skilip Meslek Yiiksekokulu, Tasarim Bélimd, Ic Mekan
Tasarimi Programi

14:20-14:30

(SB-82) POPULISM AS ‘STEALTH’ STRATEGY FOR NEO-AUTOCRACIES?:
A TRICONTINENTAL ASPECT MAY TELL US

GoOkhan AK!

'[stanbul Topkapi University, Faculty of Economics, Administrative and Social

Sciences, Department of Political Science and International Relations

14:30-14:40

Soru-Cevap

14:40-15:00

Kahve Arasi

15:00-16:10

OTURUM 4
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Pinar Uysal Cantiirk

15:00-15:10

(SB-83) TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ GETiRDIKLERIi GOTURDUKLERI
ibrahim BALCIOGLU?
'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6/imdi

o
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(SB-84) SAGLIKLI YASLANMA VE SOZEL AKICILIK TESTLERI

15:10-15:20 | Pinar UYSAL CANTURK'

1[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6limdi
(SB-85) GENC YAS VE UZERI KiSILERIN AIiLE iCi TRAVMATIK
YASANTILARI iLE KANSER TANISI ALMA DURUMLARI

Burcu BAS', Durmus UMMET?

![stanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisd, Aile Danismanligi ve

15:20-15:30

Egitimi Tezli BSlimdi Yiiksek Lisans Ogrencisi

2Marmara Universitesi, Atatiirk EGitim Fakiiltesi EGitim Bilimleri BS/imdi
(SB-86) DiNi YONELIM, iNTiHAR VE iINTIHARA YONELIK TUTUMLAR
Betiil CETINTULUM HUYUT', Mehmet ESKIN?2

'Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Doktora Ogrencisi

15:30-15:40

2Ko¢ Universitesi, Insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B&/imii
(SB-87) RITM HOLTER iLE BOZULMUS KALP HIZI DEGISKENLIGI TESPIT
EDILMiS OLAN HASTALARDA ANKSIYETE VE DEPRESYON DUZEYLERININ
TESPITI

Betiil CETINTULUM HUYUT?, Mustafa Ahmet HUYUT?

'Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Klinik Psikoloji Doktora Ogrencisi

15:40-15:50

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakliiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali
(SB-88) KADINLARDA MADDE KULLANIM BOZUKLUGU VE DAMGALAMA
Edanur KAYA!

'Ege Universitesi, Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve fla¢ Bilimleri Enstitisd,

15:50-16:00

Madde Bagimliligi Yiiksek Lisans Ogrencisi

16:00-16:10 Soru-Cevap

16:10-16:30 Kahve Arasi

OTURUM 5
16:30-17:40
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Yasemin KONUKCU
(SB-89) BASKA BiR HAYAT MUMKUN
Giilcin METE'2, Pelin YANTUR2
16:30-16:40 | o=

"Vizyoner Kadinlar Dernegi

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Siyaset Bilimi ve Uluslararasi lliskiler Bélimii
(SB-90) AILE iCi SIDDET VE YONETiSIM BAGLAMINDA KAMU-SiViL
TOPLUM iSBIiRLIGININ ONEMI

16:40-16:50 | Duygu BUGA!, Zeynep Belma GOLGE?

'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6/imdi
2[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiis(i
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(SB-91) AMERIKA BIiRLESIK DEVLETLERI’ NDE BEKAR ANNE VE
BABALARIN SOSYOEKONOMIK ESITSIZLIK VE YOKSULLUK ACISINDAN
BiR KARSILASTIRMASI

16:50-17:00 A. Kerim ALTUN', Hisako MATSUQO?

'Saint Louis University, College of Arts and Sciences, Public and Social Policy,

2Saint Louis University, College of Arts and Sciences, Sociology and
Anthropology

(SB-92) "'ESITLIK SAVASCISI" FILMiINiIN ENDUSTRIi VE ORGUT
PSIKOLOJiSi CERCEVESINDE iNCELENMESI

Seyma Nur YILMAZ', Meryem KARAAZiZz2

Yakin Dogu Universitesi, Lisanstisti EGitim Enstitiisd, Klinik Psikoloji Tezli

17:00-17:10

Yiiksek Lisans Ogrencisi

2Yakin Dogu Universitesi, Lisans(istii Egitim Enstitiisd, Klinik Psikoloji B6/imdi
(SB-93) ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi DERSINE
YONELIK TUTUMLARININ BAZI DEGISKENLER AGISINDAN iNCELENMESI
17:10-17:20 Abdullah Yavuz AKINCI'

'Siileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltes Spor Yéneticiligi

Bolimdi

(SB-94) SPORCULARDA OFKE VE SALDIRGANLIK ALGISININ GESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Hilya CiN, Berk Hakan YILMAZ2, Arikan EKTIRICi2

17:20-17:30 Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi Spor Yoneticiligi BSlimdi
2Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi B6/imdi
(SB-95) ALGILANAN DEGER VE e-WOM’ UN AKILLI SAAT SATIN ALMA
NIYETINE ETKISI

17:30-17:40

ibrahim Halil EFENDIOGLU?

'Gaziantep Universitesi Enformatik BS/imdi

17:40-17:50 Soru-Cevap

POSTER BiLDIRILER

(PB-36) GENETiK-PSIKOLOJi: BiR SENTEZ CALISMASI

ibrahim Balcioglu’, Ozlem Esenkaya?

1[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bolimdi
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji/Molekiiler

Biyoloji ve Genetik Bélimii Lisans Ogrencisi
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(PB-37) KUCUK COCUKLARDA GELECEGE DOGRU ZiHiNDE YAPILAN
ZAMAN YOLCULUGU ALT BOYUTLARININ BiRBIRi iLE OLAN
ILISKILERININ INCELENMESI

Dilan SAKAOGLU?, Dilara ALACA', Melike DEMIRTURK!

1[stanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji BSlimdi Lisans Ogrencisi
(PB-38) GENCLIK MERKEZLERININ GENCLER UZERINDEKi OLUMLU
ETKILERi: SAKARYA GENCLIK MERKEZiI ORNEGI

Batuhan YETIM?, Sait Emre YAMAN?2

Gazi Universitesi, Fen Fakliltesi, Kimya Bélimii Lisans Ogrencisi

2T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, Genglik Hizmetleri Genel Mdidlirligd, Sakarya
Gencglik Merkezi

(PB-39) HELIKOPTER COMERTLIGINDEN DEZENFLASYON SURECINE
DOGRU: PARA POLITIKALARI VE KURESEL CIKMAZLAR

Omer AKCAYIR?

"Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
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WORKSHOP

11 MAYIS 2022 CARSAMBA

10:00-17:00 KOLAY ULASILAN BAGIMLILIKLAR

TUTUN BAGIMLILIGI VE TEDAVISI

10:00-11:00 o 3

Dr. Ogr. Uyesi Nurcan HAMZAOGLU

ALKOL BAGIMLILIGI VE TEDAVISI
11:00-12:00

Dog¢. Dr. Oya BOZKURT

PSIKOAKTIF MADDE BAGIMLILIGI VE TEDAVISI
12:00-13:00

Prof. Dr. Yarkin OZENLI

13:00-14:00 Yemek Arasi

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI TANISI VE KLiNiGi

14:00-15:00 . .
Prof. Dr. Ibrahim BALCIOGLU
15:00.16:00 TEKNOLOJi BAGIMLIGIMLIGINDA PSiKOLOJiK TEDAVILER
R Psk. Ayca Ani ATILBAZ
YESILAY AKRAN EGITiMi
16:00-17:00

Merve EMRE (Yesilay Akran Egiticisi)

*Workshop, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Cevizlibag Kampiisi'nde Ek Bina 5. Kat E501

Numaral Salonda gergeklesmistir.



hilien giinfer;

Sozlii Bildiri Ozetleri
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(SB-01) DUNYADAKI KLiNiK ARASTIRMALAR VE TURKIYE’'DEKi DURUMUN DEGERLENDIRILMESI

Buket GUNGOR!

"Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakdiltes], Tibbi Farmakoloji ABD, buket.gungor@comu.edu.tr

Turkiye' de ve diinyada yuritiilmekte olan veya tamamlanmis klinik arastirmalara iliskin bilgilere ulasabilmek
icin referans kaynak olarak www.ClinicalTrials.gov veri tabani kullaniimaktadir. Klinik arastirmalarn bu veri
tabanina kayit etmek ve glincellemek arastirmanin sponsoru veya sorumlu arastirmacisinin gérevidir ayrica bu
veri tabani Ulusal Saglk Enstittisi (NIH) Ulusal Tip Kiitiphanesi (NLM) tarafindan yonetilmektedir. Bu ¢alismada
Ulkemizde yapilan klinik arastirmalar hakkinda giincel genel bilgi vermek amaciyla www.ClinicalTrials.gov veri
tabanina 11.04.2022 tarihine kadar kayit edilen klinik arastirmalar; arastirma tdrleri, arastirma fazlari, arastirma
konulari ve fon saglayicilarina gére siniflandirilarak incelenmistir. Bu veri tabanina gore Turkiye, diinyadaki
yuritilmekte/tamamlanmis olan 409217 klinik arastirmadan 8635 calismayla %2,1" lik bir pay almistir.
Girisimsel klinik arastirmalar; %1.49" u faz I, %7.52" si faz Il, %23,89" u faz Ill ve %9.01" i faz IV seklinde
dagilmis ancak sadece Tirkiye' de degil, tim (lkelerde, arastirmalarin biyik cogunlugunun fazi
tanimlanmamistir. Tim arastirmalarin %29,64" U goézlemsel klinik arastirmadir ve bu arastirmalarin yalnizca
%9.17" si Endistri tarafindan desteklenmistir. Covid 19 konulu klinik arastirmalar incelendiginde diinyada 7831,

Turkiye' deise 13" U Faz 1 arastirma olmak lizere 401 arastirma yapildidi tespit edilmistir.

Turkiye" nin klinik arastirmalarda pay! yillar icerisinde artis gosterse de bu ¢alisma ile yapilan klinik
arastirmalarin  sayisinin  yeterli olmadigi  Turkiye’ nin  potansiyelini gerceklestiremedigi  gosterildi.
www.ClinicalTrials.gov Ucretsiz ¢evrimici veri tabaninin kullanilmasinin saglanmasi 6zellikle arastirmacilarin ve

gondllilerin klinik arastirmalar hakkinda ki farkindaligini artirabilmenin yollarindan biridir.

Anahtar Kelimeler: Endlistri, Faz, G6zlemsel, Girisimsel, Klinik arastirmalar, Tirkiye

O
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(SB-02) DENEYSEL OLARAK DIYABET OLUSTURULAN SICANLARDA ELAJIK ASIDIN KARACIGER KOLLAJEN

DAGILIMINA ETKiSi

Saadet Ozen AKARCA DiZAKAR!

'[zmir Bakircay Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji ABD, ozen.akarca@bakircay.edu.tr

Diabetes mellitus (DM) bircok komplikasyonla iliskili yaygin bir saglik sorunudur. Karaciger de dahil olmak tizere
bircok organi kapsayan akut ve kronik komplikasyon icermektedir. Calismada, streptozotosin (STZ) ile
indiiklenen diyabetik sicanlarda elajik asitin (EA) karaciger histolojisi ve kollajen lif dagihmina etkisi
degerlendirildi. Calismada 24 adet 8 haftalik Spraque Dawley erkek sigan kullanildi. Grup 1: Kontrol (n=6), Grup
2: EA (n=6) 100 mg/kg/gin EA, Grup 3: Diyabet (DM) (n=6) ve Grup 4: Diyabet+EA (DM+EA) (n=6), 100
mg/kg/giin EA olarak 4 farkl gruba ayrildi. Diyabet modeli STZ' nin intraperitoneal (i.p.) olarak (0.1mol/L; 55
mg/kg dozda) enjeksiyonu ile olusturuldu. EA uygulamasi 35 giin boyunca (100 mg/kg/giin) gavaj yolu ile
uygulandi. Deney sonunda karaciger dokularinda Hematoksilen-Eosin (HE) ve Masson Trikrom (MT) boyamalari
sonrasi histopatolojik degisimler; immunohistokimyasal analizler sonucunda Tip | ve Tip Il kollajen dagihmi
degerlendirildi. Diyabet grubunda karacigerde meydana gelen histopatolojik degisimlerin EA uygulamasi ile
kismen azaldigy, tip | ve tip lll kollajen immunoreaktivite yogunlugunun diyabet grubunda kontrol grubuna goére
anlamli olarak arttigi (p<0,05) ve EA uygulamasi ile tip | ve lll kollajen immunoreaktivitesinin azaldidi izlendi.

Sonug olarak, anti-oksidan ve anti-inflamatuar 6zelligi olan elajik asitin diyabete bagh karaciger fibrozisini
azaltabilecegi duslinilmektedir. Karaciger dokusunun yeniden organizasyonu ve modellenmesi Uzerindeki

potansiyel terapotik etki icin bu calismanin molekdiler ve ileri tekniklerle desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus, elajik asit, Tip I kollajen, Tip /Il kollajen

O
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(SB-03) A PROGNOSTIC MODEL IN HEPATOCELLULAR CARCINOMA PATIENTS UNDERGOING
TRANSARTERIAL RADIOEMBOLIZATION: SNAP-SURVIVAL
Yakup ULGER!, Anil DELIK2
T Cukurova University, Faculty of Medicine, Department of Gastroenterology, yakup73us@yahoo.com
2 Cukurova University, Faculty of Sciense and Literature, Department of Biology

Hepatocellular carcinoma (HCC) is one of the most common causes of cancer-related death worldwide. Survival
of HCC patients depends on both tumor stage and liver functional reserve. Curative treatments are only
available for patients with HCC diagnosed at an early stage, and this can be applied in 30-60% of cases recently.
Trans-arterial radioembolization (TARE) is a form of brachytherapy performed which has recently been used as
a new treatment modality in HCC. The effects of TARE on survival may be different for patients with the same
tumor stage, due to heterogeneity of patients liver functional reserve. The aim of this study was to
retrospectively investigate the effect of SNAP score as a prognostic model on survival in patients who
underwent TARE. The data of 50 patients who were followed up with the diagnosis of HCC between 2018 and
2021 in the Gastroenterology clinic of Cukurova University Balcali Hospital were evaluated retrospectively. The
diagnosis of HCC was made by biopsy, contrast-enhanced radiological imaging (CT or MRI), AFP, and
histological confirmation. Analyzed by Kaplan-Meier method and compared using log-rank test. Statistical
analyzes were performed using SPSS. The mean age of the 50 patients included in the study was 70,52 + 8,44
years. In terms of gender distribution, 80% male population consisted of HCC patients. HBV 46,9%, HCV 28,6%
and other etiologies 24,5% were found in etiological causes, respectively. Average survival by SNAP score;
SNAP<1; 31,72 + 4,57, SNAP=2; 19,93 + 5,15, SNAP=3; 14,16 + 3,37, SNAP>4; 9,45 + 3,32 (as mounth). SNAP-
HCC scoring system, HCC patients receiving TARE as initial therapy had the best survival in the SNAP<1 group.

This model may be useful for identifying HCC patients who are suitable for TARE.

Keywords: HCC, TARE, SNAP, Survival, Prognosis

O
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(SB-04) BIREYLERIN BKI'LERI iLE BULIMIYA NERVOZA, ALEKSITiMi VE YEME DAVRANISI ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESi: KUZEY KIBRIS ORNEGI

Nese ORMANCI', Burcin KARAVELIOGLU?, Sabaa-Al HUMAIRI3

'Girne Amerikan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimdi, neseormanci@gau.edu.tr
2Yakindogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimd, bkaraveli@hotmail.com

3Girne Amerikan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimd, saba 1996@hotmail.com

Bu calisma Beden Kiitle indeksi (BKI) acisindan obez, fazla kilolu ve normal kilolu bireylerin bulimiya nevroza,
aleksitimi ve yeme davraniglari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma verilerini, Kuzey Kibris
Turk Cumbhuriyeti’ nin (KKTC) bircok sehrinde (Universitedeki o6grenciler ve bankada calisan 203 birey
olusturmaktadir. Katimcilara arastirmanin amacini aciklayici aydinlatiimis onay formu verilerek, arastirma
hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmayi kabul edenlerle anket, arastirmaci tarafindan yizylze
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda bireylerden genel demografik ozelleri, Hollanda Yeme Davranisi
Anketi (DEBQ), Toronto Aleksitimi Olcegi (TAS20) ve Bulimiya Nervoza Olcegini (BITE) iceren anketleri
doldurmasi istenmistir. Buna gore, katilimcilarin yas ortalamasi 33.94+11.59'dur. Bireylerin Hollanda Yeme
Davranigl’ na gore %75,4 normal yeme davranisina ve %24,6' si diizensiz yeme davranisina sahiptir. Dlizensiz
yeme davranisi olanlarin %5,4' U fazla kilolu ve %5,4 obez iken, %42,9° u normal kilodur. Bireylerin Toronto
Aleksimi Olceginden aldiklari puan ortalamasi 54.59+10.44' tiir. Calismaya katilanlarin %37,4'inde Aleksitimi
yokken, %38,4'U Aleksitimi riski altinda ve %24,1'i Aleksitimilidir. Bulimiya Nervoza Olgegine gore, katihmcilarin
%76,4'inde Bulimiya Nervosa yokken, %23,6's1 Bulimiya Nervozalidir. Bulimiya Nervozalilarin %6,9'u fazla kilolu
ve %4,9'u obez bireylerdir. Bu arastirmada, BKI' nin BITE, TAS20 ve DEBQ olcekleri ile pozitif yonde
korelasyonlu oldugu saptanmistir. Sonug olarak, 6zellikle kilo verme arzusu olan katimcilarin, bir sekilde
Bulimiya Nervosa, Aleksitimi ve Yeme Davranisi riski tasidigi gorilmektedir. Bu calismanin populasyonunun
kiicuk olusu, daha blyik popilasyonlu calismalara ihtiyaci beraberinde getirmektedir. Ancak arastirma, KKTC
nifusunda BITE, TAS20 ve DEBQ'nun birlikte uygulanmasina odaklanan az sayidaki calismadan biridir. Bu

nedenle literatiire 6nemli katki saglayacagi distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Beden Kiitle Indeksi, Hollanda Yeme Davranusi, Aleksitimi, Bulimiya Nervoza.
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(SB-05) TEK SEMPTOMU PERIFERIK FASIYAL PARALIZI OLAN MULTIPLE SKLEROZ OLGUSU

Orug SAHIN'

1S.B.Universitesi Beyhekim Egitim Arastirma Hastanesi,Néroloji, Konya, oruc-sahin@hotmail.com

Multiple skleroz (MS), beyin, optik sinirler ve omurilikte meydana gelen ve tekrarlayan ataklarla karakterize
kronik bir hastaliktir. MS'nin spesifik patolojik bulgusu, kraniyal ve spinal sinirlerin kdk giris bolgelerinin 6tesine
gecmeyen merkezi sinir sisteminin demiyelinizasyonudur. MS'in nadir semptomlarindan biride periferik FP' dir.
Bu olgu sunumunda acil serviste periferik fasiyal paralizi (PFP) olarak tedavisi diizenlenen, néroloji poliklinigine
geldiginde kontrol amach cekilen beyin manyetik rezonans goériintilemede (MRG) yaygin demiyelinizan plaklari
olan ve ileri tetkikleri ile MS tanisi konan 23 yasinda kadin hastaya ait veriler literatir yardimiyla tartisiimaktadir.
Tek semptom olarak periferik fasiyal paraliziyle gelen ve diger nérolojik muayeneleri normal olan hastanin beyin
gériintilleme, BOS iFA, BOS ve serum elektrofizyolojik calismalariyla mevcut McDonald tani kriterlerine gére
tani netlestiriimis, hastaya MS giincel tedavi protokolu uygulanarak taburculugu saglanmistir. PFP tanisi
dusinilerek kortikostreod tedavisi baglamak MS tanisinin maskelenmesine ve ¢ok yonli tedavinin gecikmesine
neden olabilir ve bunun sonucunda MS' in yikici etkisinin artmasina yol acabilir. Ge¢mis yillarda da birkag vaka

ile sinirh olan bu gibi durumlarda MS tanisinin atlanmamasi icin yapilmasi gerekenler ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Multiple skleroz, periferik fasiyal paraliz, periferik demiyelinizan hastaliklar
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(SB-06) SAGLIK HiZMETi iLiSKiLi ENFEKSIYONLARDA ANTiBiYOTERAPI GiDERLERI

Hikmet POLAT?, Metin DINCER?2
"Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisii Saglik Ekonomisi ABD, hikpolat@gmail.com

2 Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglk Yénetimi ABD, drmetindincer@yahoo.com

Saglik hizmetleri ile iliskili enfeksiyonlar (SHIE) giiniimiizde hastanede yatan hastalari etkileyen en yaygin
komplikasyonlardandir. Bunun bir sonucu olarak SHIE ler, saglik sistemleri ve hastalar iizerinde oldukca biiyiik
bir etki olusturmaktadir. SHIE ler hastalar ve sistem (zerindeki etkileri ile énemli oranda mortaliteye,
morbiditeye ve diger maliyetlere neden olmaktadir. Saglik bakim sistemi boyutunda ise antibiyotik tedavisi,
enteral ve parenteral beslenme ile diagnostik testler gibi buyik kaynak kullanim uygulamalarina da sebebiyet
vermektedir. Bu baglamda, antibiyoterapi giderlerinin SHIE lerin olusturdugu maliyetlerin énemli bir bileseni
oldugu gorilmektedir. Calismamiz tanimlayici ve retrospektif bir calisma olup, 1.070 yatakh Il. Basamak All
grubu bir kamu hastanesinde ki 2017 ve 2018 yillarina ait SHIE vakalarindaki antibiyoterapi giderlerinin
incelenmesini amaclamaktadir. Calisma icin Ankara Yildinnm Beyazit Universitesi Etik Kurulundan ve hastanenin
bagl bulundugu kamu otoritesinden izin alinmistir. Calismaya dahil edilen hastalarin 165" i (%52,9) Erkek ve
147" si (%47,1) Kadindan olusmaktadir. Hastalarin yas ortalamasi 73,09+15,53 olarak bulunmustur. Hastalar en
fazla 177 hasta ile (%56,7) Anestezi Yogun Bakim kliniginde tedavi almistir. En fazla gériilen SHIE 63 hastadaki
(%18,8) Ventilator iligkili Durumdur. SHIE riski olusturan en yaygin faktériin 280 hastadaki (%89,74) Periferik
Vendz Kateter uygulamasi oldugu goériilmiistiir. En sik goériilen SHIE etkeni mikroorganizma ise 51 hastada
gorilen (%15,9) Acinetobacter baumannii’ dir Hastanedeki en fazla antibiyotik gideri 258.928,67 + (%26,38) ile
Tigesiklin grubu antibiyotiklerde gerceklesmis olup, hasta basina ortalama antibiyotik gideri 3.146,24+5.995,10
% dir. SHIE lerin neden oldugu &nemli maliyet bilesenleri arasinda yer alan antibiyoterapi giderlerini etkileyen
faktorlerin daha iyi tanimlanmasi, enfeksiyon kontrol programlarinin gelistiriimesine ve maliyet etkin saghk

hizmetlerinin sunulmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: saglik hizmeti iliskili enfeksiyon, antibiyoterapi gideri, saglik ekonomisi
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(SB-07) PREMATURE BEBEKLERDE CiNSIYETIN GETIRDIGi RISKLER
Esra BESER?, Burak CERAN?Z

TAgri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Neonatoloji Klinigi, Agri, Ttirkiye

2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Neonatoloji Klinigi, Ankara, Ttirkiye

Eriskinlerde bazi hastaliklarin cinsiyetle iliskisi tanimlanmisken, yenidoganda ve 6zellikle prematiire morbidite ve
mortalitesi lizerine cinsiyetin etkisi konusunda veriler yetersizdir. Calismamizda 36 altinda gestasyon haftasi
altinda dogan prematiire bebeklerin morbidite ve mortalitesi lizerine cinsiyetin etkisinin olup olmadiginin
arastirilmasi amaclanmistir.

Calismamiz Ocak 2021-Nisan 2022 tarihleri arasinda yenidogan yogun bakim Unitesine yatan prematire
bebeklerde yapildi. Hastalarin demografik ve klinik Ozellikleri kayit edildi. Erkek ve kiz cinsiyetler arasinda
prematiire morbidite ve mortalitesi dahil demografik ve klinik 6zellikler karsilastirild.

Calismaya toplam 241 prematire bebek dahil edildi. Dahil edilen hastalarin 126" i (%52,3) erkek, 115" U
(%47,7) kiz olarak tespit edildi. Erkek cinsiyette ciddi intraventrikiler kanama (n=17, %13,4) ve kiz cinsiyete
(n=7,% 6) gore anlamh yuksek bulundu (p=0,003). Mortalite erkek cinsiyette (n=14, %11,1) kiz cinsiyete gore
(n=7, % 6) anlamh yiiksek bulundu (p=0,004). Gebelik haftasi, dogum agirhg:, diger demografik ve klinik
ozellikler acisindan gruplar arasinda sonuclar benzer bulundu (p>0,05).

Prematiire bebeklerde erkek cinsiyet ciddi intraventikiiler kanama ve mortalite agisindan riskli olabilir. Bu durum
mikrovaskiiler kan akisindaki ve vazodilatér kapasitedeki cinsiyete 6zgl farkhiliklarin gegis dénemindeki

dolasimi etkilemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Anahtar Kelimeler: cinsiyet prematdire, intraventrikiiler kanama, mortalite
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(SB-08) GEC TANI ALAN ERiSKiN KOMBINE iMMUN YETMEZLiK OLGUSU

Nurhan KASAP?, Onur INCEALTINZ

7 [stanbul Medeniyet Universitesi Cocuk Allerji Immdinoloji Bilim Daly, Istanbul Tiirkiye

2 [stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakliltesi, Acil Servis Bilim Daly, [stanbul, Tiirkiye

Avrupa immiin Yetmezlikler Dernegi (ESID) son dénem raporlarinda primer immiin yetmezlik (PiY) tanili
hastalarin %66.37" si yetiskinlerden olusmaktadir. Daha iyi bakim, ve PiY ile ilgili farkindalik, eriskinlerde PiY
tani oraninin artmasina katkida bulunmustur. Eriskin yasta kombine immiin yetmezlik (KiY) olarak gec tani alan
bir olgu sunmak amaclandi.

Son iki yila kadar herhangi bir sikayeti olmayan 44 yasinda erkek hasta, ilk olarak bacaklarda sislik sikayeti ile
Acil tip klinigine basvurdu. Takiplerinde Nefrotik sendrom, IgA nefropatisi, amiloidozis tanisi alan hasta son bir
senede, sag uveit, agizda HSV iliskili lezyonlar, tekrarlayan pnomoni, bronsektaziler, direncli ishal ve fokal
epiletik nébet ile HSV ensefaliti tanilari aldi. immunoloji konsultasyonu yapilan hastanin soygecmis
sogulamasinda Uglincli derece akrabalik, sekiz aylik kiz kardeste nedeni bilinmeyen exitus dykisi, babanin genc
yasta larinks kanseri nedeniyle exitus oldugu 6grenildi. Aralikli lenfopeni (800-1100mm3) ve IgG, IgM ve IgA
belirgin disiklik, immunfenotiplemede CD4+T ve CD8*T ve sinif ¢cevrimi yapmis B lenfositlerinde belirgin
diisiikliik saptandi ve KiY tanisi konarak rutin intravendz immunoglobulin (IVIG) ile profilaksi tedavileri baslandi.
Hasta tedavilerini alamadan sepsis klinigiyle basvurdu ve yogun bakimda exitus oldu.

Eriskinlerde immiin yetmezlik (IY); altta yatan bir baska hastalik ya da tedaviye ikincil olarak gelisen sekonder
immiin yetmezlik (SiY), cocukluk caginda PIY veya eriskin yasta tani alan PiY olarak iic sekilde karsimiza
¢ikmaktadir. Sunulan hastada o6zellikle Acil tip klinigine sik tekrarlayan basvuru Oykisii olmasi, soyge¢mis
sorgulamasinda immiin yetmezlik uyarici bulgularinin gézlenmesi immiin yetmezlik tanisi distndirebilir. Bu
gibi hastalarda immiin yetmezlik tanisi akla getirilip ilgili birimlere hizlica yénlendirilmelidir. immiin yetmezlik

kliniginde erken tani ve tedavi hayat kurtaricidir.

Anahtar kelimeler: immdin yetmezlik, primer immdin yetmezlik, lenfopeni, sik enfeksiyon
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(SB-09) HIRSCHSPRUNG HASTALIGI TANILI OLGULARDA CAJAL HUCRE DAGILIMI VE KLINiK YANSIMASI

Aliye KANDIRICI!

1Saghik Bilimleri Universitesi, Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi, Cocuk Cerrahi Klinigi, kandiricialiye@gmail.com

Hirschsprung Hastaligi (HH); kolonun distal kisminda, parasempatik pleksusu ganglionlarinin konjenital
yokluguyla karakterize fonksiyonel bir intestinal obstruksiyondur. Gastrointestinal sistemde yodun olarak
myenterik pleksuslar cevresinde bulunan anastomoz yapma 6zelligi olan sitoplazmik uzantilariyla barsak diiz
kaslari ile otonomik sinirler arasinda baglanti olusturan pacemaker hiicrelerdir.

Calismamizda Hirschsprung Hastaliginda definitif operasyon sonrasi semptomlari devam eden olgularda iCH
yogunlugu acisindan degerlendirilerek histopatolojik sonuglarin klinik tablolar ile karsilastiriimasi amacglanmistir.
Dr Behcet Uz Cocuk hastaliklari ve Cerrahisi Hastanesi Cocuk Cerrahisi Kliniginde 1996-2007 tarihleri arasinda
opere edilen HH tanili olgular, retrospektif olarak degerlendirilmistir. HH nedeni ile definitif operasyon
(Duhamel - 24, TEP - 80) sonrasinda enterokolit ve striktlr gelisen 12 olgu 1.grup, definitif operasyon sonrasi
barsak motilite bozuklugu olmayan 20 olgu Il. grup olarak belirlendi. Pozitif kontrol grubu olarak
Gastrointestinal sistem yakinmasi olmayan 5 adet otopsiden elde edilen inen kolon &érnekleri kullanildi. Her Gg
gruptan alinan ornekler ndromuskuler innervasyon icin S-100 protein, interstisyel Cajal hiicreleri igin C-kit ve
ganglion hiicreleri icin ret-onkoprotein varligi acisindan incelendi.

Patolojik inceleme sonucunda; C-kit (+) Cajal hiicre dagihmi I. grup hastalarin aganglionik bélimlerinde;
ganglionik ve aganglionik boélimler arasinda C kit (+) Cajal hiicre birim alandaki sayisinin kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, sayisal olarak, aganglionik bélimde C-kit (+) Cajal hicrelerinin azaldigi saptandi. Ancak
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.

Sonug olarak, C-kit ICH icin iyi bir morfolojik belirte¢ olmakla birlikte fonksiyonel biitiinligiin gosterilmesine
yardimci olmadigi, bu nedenle elektrofizyolojik ¢alismalarin morfolojik calismalar ile birlikte yiritilmesi uygun

olacagi dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hirschsprung Hastaligi, Interstisyel Cajal Hiicresi, Postoperatif komplikasyonlar
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(SB-10) HEMIPLEJi HASTALARINDA UYGULANAN EGZERSIZiN iNCE MOTOR KABILIYETLER UZERINDEKI
ETKiSi
Ezgi Ayse ACIKGOZ?, Zelal APAYDIN?, Banu KURAN3 Mehmet UNAL#
7 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii
2 zelal. apaydin@yeniyuzyil.edu.tr, Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimdii

3 SBU Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

4 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltes, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi

Hemipleji, beyin damarlarinin tikanmasi sonucu ortaya ¢ikan, viicudun sag veya sol tarafini etkileyen bir
hastaliktir. Hemipleji hastalarinin biyik ¢ogunlugunda Gst ekstremite fonksiyon bozukluklari gorilmektedir.
Sikhkla gorilen bir hastalik olup bireylerin ginlik yasam aktivitelerini 6nemli derece kisitlamaktadir.
Hastalardaki ince motor becerilerin kaybi, duyu kaybi, el fonksiyonlarindaki kisitlanma gilinlik yasam
aktivitelerini daha da zorlastirmaktadir. Bu ¢alismadaki amacimiz hastalara verilecek olan egzersizler ile ince
motor kabiliyetlerin iyilesmesini saglayip glinliik yasam aktivitelerin kolaylastiriimasidir. 20 hasta (n:11 kadin, n:9
erkek) calismaya alinip tedavi dncesi Action Research Arm Testi ve Purdue Pegboard Testi ile degerlendirme
yapilip tedavi sonrasi tekrar degerler olgllmustir. Calisma kapsaminda Cirt cirt el ¢alismasi, Digiflex parmak
calistirma materyali, parmak diren¢c bandi kullanilarak gerekli uygulamalar yapilip ek olarak tahtada civi
egzersizleri calistinldi. Calismaya katilan hastalarin tedavi 6ncesine gore tedavi sonrasi sag el Purdue Pegboard
Testi 6lcimindeki ortalama 1,15+1,27 birimlik artis (p=0,001), sol el Purdue Pegboard Testi 6l¢imindeki
ortalama 1,35+1,76 birimlik artis (p=0,003) gorilip istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Calismaya katilan
hastalarin tedavi dncesine gore tedavi sonrasi Action Research Arm Testi sonucundaki ortalama 10,00+5,89
birimlik artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001). Sonu¢ olarak hastalara verilen egzersizlerin Ust
ekstremite fonksiyonlarini ve ince motor kabiliyetlerini gelistirdigi ve hemipleji hastalarinin tedavisinde yer

edinmesi gerektigi gorilmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemipleji, Ince Motor, Egzersiz
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(SB-11) INME REHABILITASYONU PROGRAMI iLE KOMBINE EDILEN AYNA TEDAVISINiN (MIRROR
THERAPY) UST EKSTREMITELERDE MOTOR VE FONKSIYONEL OLARAK iYILESME SURECINE ETKISi
Gigdem DANACA?, Sule OKUR!, F. Erkal BILEN2, Mehmet UNAL'
1 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii
l[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimij,

sule.okur@yeniyuzyil.edu.tr

2Macka EMAR Tip Merkezi [STANBUL

inme; yiiksek goériilme sikligi ve mortalitesi ile toplumun biiyiik bir kesimini etkileyen ve hayatta kalan kisilerde
dzirlilige yol acan énemli bir saghk sorunudur. inme rehabilitasyonundaki temel hedef; mevcut yetersizliklere
ragmen bireye en yliksek fonksiyonel bagimsizlik diizeyinin kazandirilmasi ve yasam kalitesinin arttirllmasidir.
Bu amagla kullanilan konvansiyonel tedavi yontemleri Ust ekstremitede motor fonksiyonlari geri dondiirmede
¢ogu zaman yetersiz kalmaktadir. Ayna tedavisi; basit, ucuz ve en énemlisi hasta odakli olup, Ust ekstremite
motor fonksiyonlarini arttirmaya yénelik bir tedavi yéntemidir. Bu calismaya Ozel Yeni Yiizyll Universitesi
Gaziosmanpasa Hastanesinin fizik tedavi ve rehabilitasyon bélimiinde inme tanisi konmus tedavi amaclh gelen
20 hasta dahil edildi. Hastalara 6 hafta, haftanin 4 giini, giinliik ortalama 60-120 dakika boyunca konvansiyonel
Ust ekstremite rehabilitasyon programi uygulandi. Ayna tedavisi grubuna dahil edilen 10 hastaya, ek olarak
fizyoterapist gozetiminde, 6 hafta, haftanin 4 giinii, giinde 20 dakika olacak sekilde saglam (st ekstremite
tizerinde ayna karsisinda egitim verildi. Brunnstrom Hemipleji iyilesme Evrelemesi, Fugl-Meyer Ust Ekstremite
Motor Degerlendirme Olgedi ve Barthel Giinlik Yasam Aktiviteleri indeksi tedavi éncesi ve sonrasi
degerlendirildi. Sonug olarak, inmeli hastalarda konvansiyonel tedavi programina ilave olarak uygulanan ayna

tedavisinin Ust ekstremitede iyilesme gosterdigi gorildi.

Anahtar Kelimeler: Inme, Hemipleji, Ust ekstremite, Ayna tedavisi
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(SB-12) FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU OGRENCILERINDE WEB TABANLI SIMULASYON
EGiTIMiNIN PERFORMANSA VE ALGILANAN OGRENMEYE ETKiSiNiN iINCELENMESi
Ozan DEMIRCI, Asli KAYA?

1Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi, ?Istanbul Universitesi, Acik ve Uzaktan Egitim Fakdiltes],

Cocuk Gelisimi, 200505800@st.biruni.edu.tr

Gunlmizde degisen kosullar saglik bakim uygulamalarini da ayni ivmeyle degisime itmektedir. Simulasyon
uygulamalarinin saglik bolimlerinde egitim amaclh kullanimindaki artis bu ivmenin sonuglarindan biridir. Web
tabanh simulasyon uygulamalarn ile 6grenciler hastayla bire bir temasa ge¢cmeden 6nce gercege uygun

senaryolar ile pratik yapabilmektedir.

Calismamizda olusturdugumuz web tabanli similasyon uygulamasi, 6drencilerin gercek hayatta
karsilasabilecegi vakalarin interaktif olarak degerlendirme ve miidahale prosediirleri ile ilgili pratik yapmasini
saglamaktadir. Arastirmanin 6rneklemi 2021-2022 egitim 6gretim doneminde Tirkiye' deki Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon boltimlerinin 3.Siniflarinda 6grenim goéren 20 6grenciden olusmaktadir. Kisilere bir 6grenci
toplulugu Uzerinden cagri yapilarak ulasilmistir. Arastirmaya dahil olan 6grenciler deney ve kontrol grubu
olarak ayrilmistir. Her iki grup da yulksek lisans 6grenimine devam eden bir Fizyoterapist tarafindan Brachial
Pleksus degerlendirmesi ve midahalesi konusunda verilen egitime dahil edilmistir. Deney ve kontrol
grubundaki gonalli katiimcilarin tamamina verilen Brachial Pleksus dederlendirme ve miidahale egitimi 4 hafta
boyunca haftada 2 glin birer saat verilmistir. Bu egitime ek olarak deney grubuna 4 hafta boyunca haftada 2
glin birer saat web tabanl similasyon egitimi uygulanmistir. On test ve son test diizeninde olan arastirmanin
verilerinin toplanmasinda veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Performans Degerlendirme Formu ve

Algilanan Ogrenme Olcegi kullaniimistir.

Calismamizin sonucunda deney grubuna dahil edilen o6grencilerin performans ve algilanan 6grenme

dizeylerinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu gorilmustir.

Anabhtar kelimeler: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Teknoloji, Simiilasyona Dayali Ogrenme
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(SB-13) DUODENAL OBSTRUKSIYONLA PREZENTE FAMILYAL ADENOMATOZ POLIPOZIiS: OLGU SUNUMU

Mehmet Sait OZSOY?, Fatih BUYUKER!, Hakan BAYSAL', Ahmet Aydin TASGIN'

'[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Géztepe Prof. Dr. Siileyman Yalcin

Sehir Hastanesi, mehmetsait.ozsoy@medeniyet.edu.tr

Familyal adenomatdz polipozis (FAP), kalitsal kolorektal kanserin iyi tanimlanmis iki formundan biridir ve
otozomal dominant gecislidir. Bu sendromdan 6limin primer nedeni, genellikle yasamin besinci on yilinda
gelisen kolorektal kanserdir. Profilaktik cerrahi ile birlikte genetik testler ve endoskopi ile tarama, FAP
hastalarinin genel sag kalimini 6nemli o6lclide iyilestirmistir. Bununla birlikte, FAP'de ikinci 6nde gelen olim
nedeni duodenal adenokarsinomdur. Bu calismada kusma sikayeti nedeniyle tetkik edilen ve yapilan
endoskopik incelemede duodenal tikayici kitle saptanan ve cerrahi olarak tedavi edilen, takiplerinde kolon

polipleri saptanan ve total kolektomi yapilan hastanin tani ve tedavi stirecini sunmayi amacladik.

Kirk sekiz yasinda kadin hasta, kusma ve kilo kaybi sikayetleri ile basvurdu. Fizik muayenesinde herhangi bir
ozellik saptanmadi. Endoskopik incelemede duodenum 3. kitada pasaji tikayan polipoid lezyon gorildu biyopsi
alindi, patolojik incelemede adenokarsinom olarak raporlandi. Hastaya duodenum 3-4. kita rezeksiyonu +
duodenojejunostomi operasyonu yapildi. Postoperatif donemde tarama amagh yapilan kolonoskopide tiim
kolonda yaygin polipler, ¢ikan kolon ve transvers kolonda dev polipoid kitle olmasi Gzerine total kolektomi +
ileorektal anastomoz  yapildi. Rezeksiyon materyalinin patolojisi yiksek displazili tubulovilléz adenom
zemininde intramukozal adenokarsinom olarak raporlandi. Postoperaf dénemde hastaya kemoterapi planlanip
uygulandi. Tedavinin birinci yillinda yapilan PET CT kontrollerinde niiks saptanmasi Uzerine yapilan
degerlendirme sonucu yeniden kemoterapi karari verildi ve uygulandi. Hasta tanisinin {clinci yilinda takip

ediliyor.

Anahtar Kelimeler: Duodenal kanser, Segmenter Rezeksiyon, Familyal adenomatéz polipozis, Total kolektomi
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(SB-14) BiR HASTANEDE CALISAN SAGLIK PERSONELININ is SAGLIGI VERILERININ iNCELENMESi:

SKOLYOZ SUPHESI PREVALANSI

Cagdas SERTKAYA?, Ece ARIK?, inci ARIKAN3, Muammer YILMAZ4

'Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi, Tip Fakdiltes] Halk Saghdi Anabilim Dali, cagdas.sertkaya@ksbu.edu.tr,
'Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltes] Halk Saglgi Anabilim Dali, ece.arik@ksbu.edu.tr,
"Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Daly, inci.arikan@ksbu.edu.tr,

"Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltes] Halk Saghdi Anabilim Dali muammer.yilmaz@ksbu.edu.tr,

Skolyoz, torasik veya lomber omurganin ti¢ boyutlu agilanmasidir. Bu arastirmada, hastanemizde calisan saghk
personelinin skolyoz stiphesinin belirlenmesi, siddetinin degerlendirilmesi ve bazi risk faktorlerinin tespit
edilmesi amaglanmistir. 17 Aralik 2021 ile 27 Ocak 2022 tarihleri arasinda Kiitahya Saglk Bilimleri Universitesi
Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi’ nde isyeri hekimligine kayitli olan 1014 saglk calisaninin ¢ekilen
akciger grafileri incelenmistir. Bu grafilerde Cobb acisi hesaplanarak, 10 derecenin altindaki egrilik normal, 10-
30 derece arasi hafif, 30-45 derece arasi orta ve 45 derece Ustl siddetli skolyoz olarak degerlendirilmistir.
Bununla birlikte yas, cinsiyet, calisma yeri ve siiresi, eslik eden kronik hastaliklar, egitim durumu, is kazasi
oykusu verileri kaydedilmistir. Arastirmaya 569 kadin ve 445 erkek, yas ortalamalar 34,52+9,34 (min. 21 maks.
62) olmak (lizere toplam 1014 saglk calisani katilmistir (48 kisi grafisi olmadigi icin degerlendirilememistir).
Kadinlarin 79 unda (%14,7) ve erkeklerin 37" sinde (%8,6), toplamda katiimcilarin 116" sinda (%11.4) Cobb
agist 10 derece ve Uzerinde Olclilmustir. Kadinlarda skolyoz slphesi erkeklere goére anlamli olarak yiksek
gorilmustir. Yas, calisilan yil siresi, egitim seviyesi ve eslik eden kronik hastaliklar ile skolyoz stiphesi arasinda
iliski bulunamamistir. Dahili bolimlerde calisanlarin %7,3' inde, cerrahi bolimlerde calisanlarin %9,7' sinde ve
diger alanlarda calisanlarin %14,6° sinda Cobb acisi 10 derece ve lizerinde bulunmustur. Diger alanlarda
calisanlarda (temizlik, idari, glivenlik ve sekreterlik vb.) skolyoz sliphesi anlamli olarak ylksek bulunmustur. 3
saglk calisaninda orta ve siddetli skolyoz sliphesi belirlenmistir. Hastanemiz saglik calisanlarindan yaklasik her
10 kisiden birinde hafif seviyede skolyoz siiphesi saptanmistir. Bu konu ile ilgili personel farkindaliginin

artirnlmasi ve calisma ortamlarinin 14ontrol14c sartlarinin uygun hale getirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Skolyoz, Sadlik ¢alisani, Is saghdi
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(SB-15) SAGLIK KURULUSLARINDA RiSK DEGERLENDIRME UYGULAMALARI VE HATA TURU VE ETKILERI
ANALIZINiN (HTEA) FAYDALAR
Sedat ULGU', Hafiz Hulusi ACAR?, Tolga BARISIK?
1A Sinify [s Giivenligi Uzman, sedat.ulgu@ksbu.edu.tr

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Is Saghgi ve Giivenligi, hafizhulusi.acar@yeniyuzyil.edu.tr

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Is Saghdi ve Giivenlidi, tolga.barisik@yeniyuzyil.edu.tr

Calisma alanlarinda "hata” kavrami genel ifade ile uygun gorilen, tasarlanan ve istenen davranis
standardindan sapma olarak tanimlanmaktadir. Davranislara bagli meydana gelen hatalar isyeri glivenligi ve
isyerinin performansini azaltan ya da azaltma potansiyeli olan, istenmeyen veya uygun bulunmayan davranis
bicimleridir. Hatali davranislarin sonucunda hem insan faktori hem de is sistemi lizerinde nedenleri iki acidan
onemlidir. Birincisi dogrudan etkiler olarak degerlendirebilecegimiz can kaybi, yaralanmalar, calisanlar
tizerindeki psikolojik etkiler gibi dogrudan calisana yénelik istenmeyen sonuclardir. ikinci durum ise Gretimin
kesintiye ugramasi, tretim kaybi ve isyeri veriminin olumsuz etkilenmesi gibi is sisteminde maddi boyutu
olusturan durumlardir. isyerlerinde yillar icinde artan proaktif énleme yaklasimi ile risk degerlendirmesi kavrami
daha cok o6nem kazanmis, her sektdrde kendine uygulama alani bulmustur. Saglik sektoriinde riski
degerlendirmelerindeki belirsizlikler vatandaslarin risk algilarini azaltabilecegini ve kurumun sayginhgini
artirabilecegini 6ne soéylenmektedir. Kantitatif risk degerlendirme metodlar icinde yer alan Hata Turleri ve
Etkileri Analizi saglik sektoriinde riskleri tahmin ederek hatalari 6nlemeye yodnelik giicli bir analiz teknigi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Hata Tirleri ve Etkileri Analizi saghk kurumunda meydana gelebilecek hatanin tespiti,
hatanin ortaya cikmasi ile dogacak problemin hizmet alan hasta lzerindeki etkilerini analiz etmesi sebebiyle
saglik  sektoriinde uzun yillardir kullaniimaktadir. Hata Turi ve Etki Analizi’ nin sagladigi faydalar ele
alindiginda, kurumlarin mevcut pazarda yiksek glvenilirlige sahip, kaliteli hizmet ve kotliye giden operasyon
maliyetlerini kontrol altina alarak hatalarin hizmeti alan kisilere yansimadan en erken bicimde &nlenmesine
yardimci oldugu gorilmektedir. Bu calismada kurumlarda goérmezden gelinen riskleri tespit etmede HTEA
metodunun ¢ok etkin oldugu, kurumda takim calismasini destekledigi, birimler arasi iligkiyi arttirdigi ve

potansiyel tasarruf alanlarinin olusturulmasina olanak saglamasiyla avantajlari ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: risk analizi, saglik, faydalar
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(SB-16) iS KAZALARINDA iS GUVENLIGi ONLEMLERININ ETKiSiNi DEGERLENDIRMEK ICIN MAKINE

OGRENIMi DESTEKLi TANILAMA VE KARSILASTIRMA ARACI

Litfiye OZDEMIR!, Beyrul CANBAZ?

1 Istanbul Yeni Yiizyil Saglk Bilimleri Enstitiisd, Is Saghgr ve Giivenligi Bélimd, lutfiyeozdemir27@hotmail.com

2[stanbul Yeni Yiizyil Saglik Bilimleri Fakiiltesi, s Saghdgi ve Glivenligi Bolimd, beyrul.canbaz@yeniyuzyil.edu.tr

Ulkemizde is kazalarini azaltmak icin miicadelede 10 yila girerken, is saghgi ve giivenligi kanunun is kazalarina
yonelik verdigi tepkiler mekansal ve zamansal olarak cesitli oldugu aciktir. Bu nedenle, 30 Haziran 2012 de
yurirliige giren 6331 sayili kanunun farkli sektérlerde degisen iSG énlemlerinin is kazalarinin biiyiime egrisini
sekillendirmedeki rolii hala net degil. Bu ihtiyaci karsilamak icin makine &grenimini iSG énlemleri kontrol
politikalarinin roliinii sektorel olarak analiz etmemize ve karsilastirmamiza olanak taniyan yeni bir model
gelistirdik. Belirli bir bélgedeki iISG &nlemlerinin evrimi ile 8lim oranindan is kazalarinin sosyo-ekonomik
etkisine kadar genis bir yelpazedeki metrikler arasindaki korelasyonu inceleyen calismalar icin énemli bir degere
sahip olabilir. Bu nedenle is kazalarinin azaltmak icin genel olarak cesitli sektérlerde uygulanan iSG énlemleri
politikalarinin oynadigi roliin lciilmesine ihtiyac vardir. Calisan, Kazazede, lyilesen (CKi) modeli bir sinir ag
modiiliine sahip sektorel olarak uygulanabilir bir is giivenligi énlemlerinin etkisi modeli olarak énermekteyiz.
Modelimiz, tim parametrelerle, herkese acik is kazasi verilerini kullanilan, makine &grenimi algoritmalari
araciigiyla optimize edilmektedir. Model, is kazalar dagiimini iSG &nlemleri kontrol politikalarinin roliinii analiz
etmek ve karsilastirmak icin is kazalarinin zaman serisine katkilarini ayristirmaktadir. Makine 6grenimi ile
dnerilen bu model ile gercek zamanli, yerinde durumu iyi bir sekilde taklit eden iSG &nlemleri politikasi evrimini
teshis etmede gugli bir ara¢ olarak kullanilabilecektir. Bu calismanin amaci makine 6grenimi destekli bu

yontemi is kazalari ile micadelede saglam ve kullanish bir arag haline getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Makine Ogrenimi, Is giivenlidi, Is kazalars
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(SB-17) INSAAT ISLERINDE iNSANSIZ HAVA ARAGLARININ iS SAGLIGI VE GUVENLIGI ACISINDAN
KULLANIMI
Askin BOZKURT?, Beyrul CANBAZ?

7 [stanbul Yeni Yiizyil Saglik Bilimleri Enstitiisd, Is Sagligi ve Giivenligi BSlimd, askin 78@hotmail.com

2[stanbul Yeni Yiizyil Saglik Bilimleri Fakiiltesi, s Saghdgi ve Glivenligi Bolimd, beyrul.canbaz@yeniyuzyil.edu.tr

Diinyada ve (lkemizde insaat sektérii kazalarin en fazla yasandigi sektérlerin basinda gelmektedir. insaat
islerinde calisanlar en ¢ok maddi kayiplara, gegici ve daimi sakatlanmalara maruz kalan kisilerdir. Olabilecek
kazalarin azaltilmasi ve sifir kaza politikasinin olusturulmasi is Saghg ve Givenligi' nin (iISG) en &nemli

hedefidir.

insansiz Hava Araclarinin (iHA) cok farkli alanda kullanimi bulunmaktadir (Arama kurtarma, bilimsel arastirma,
Nikleer-Biyolojik- Kimyasal serpinti yayilimi tespiti, Dogal afetler, Sinir Glvenligi, Tarim, Stratejik 6neme haiz
alanlarin giivenligi, Dogal yasam alanlar kontrolii, Askeri vb.). Diinya izerinde iHA’ larin iSG' de kullanimi
konusunda farkli uygulamalar mevcuttur. Ulkemizde ise yeteri kadar yer bulmamakla beraber, maliyetlerin
azalmasi, sensor tabanl faydali yiiklerin artmasi ile kullanim alani artacagi degerlendirilmektedir.
Bu calisma insaat islerinde ki iSG kapsaminda IHA" larin kullanimi hususunu icermektedir. insaat alaninda IHA
kullanimi insaatin proje islemlerinden, bitimindeki satis asamasina kadar yer alabilmektedir. insaat alaninda
ozellikli kullanim yerleri:

1. Ortam Gozetimi

2. Calisanlarin Kisisel Koruyucu Donanim Kullaniminin Kontrolu

3. Kule Vinglerin Emniyetli Calismasi:

4. s Makinelerinin Kullanimi Esnasinda Calisanlara Zarar Vermemesi Maksadiyla Kontrol(i:

5. Calisanlarin Uzerine Diisebilecek, Calisana Zarar Verebilecek Malzemelerin Kontrolii:
IHA" larin ISG kapsaminda kullanildiginda maliyet, zaman, kazadan énce potansiyel risklerin tespiti, kaza
sonrasi olaylarin incelenebilmesi ve iSG uzmaninin karsilasacagi risklerin azaltimasinda faydali olacag
dngorilmektedir. insansiz hava araglari maliyetlerinin diismesi, sensér ve yaziimlarin gelistirilmesi ile is Saghg:
ve Guvenligi agisindan pek ¢ok farkl alanda kullanimi miimkiin olacak ve is kazalarini nlemede 6nemli bir rol

oynayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Insaat, Insansiz Hava Araci, Is Saglhdi ve Givenligi, Is kazalari
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(SB-18) SEPTORINOPLASTI SONRASI HIPOGLOSSAL SiNiR PARALIZiSi; TAPIA SENDROMU

Yasar Gékhan GUL', Ali HASPOLAT?, Ali Sefik KOPRULU3

'Istanbul Medipol Universitesi Tip Fakdiltesi Anesteziyoloji ve Reanimason ABD, yasar.gul@medipol.edu.tr
2Kolan International Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Bolimii

3[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakdiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon ABD

Genel anestezi sonrasi bogazda kuruluk hissi, agri, yutma glcligi, uvula 6demi, orofarengeal Ulserasyonlar
erken donemde gorilebilen, basit izlem/tedaviyle dilzelebilen komplikasyonlardir. Ancak nadirde olsa
olustugunda hasta/hekim acisindan sikintilar yasatan lingual, hipoglossal, rekiiren laringeal sinir paralizisi gibi
ciddi komplikasyonlar da goriilebilir. Bizde bu ¢alismamizda benzer bir nadir komlikasyona “septorinoplasti

sonrasi hipoglossal sinir paralizine” dikkat cektik.

Burunda tikaniklik/sekil bozuklugu endikasyonuyla septorinoplasti yapilan ASA | hastanin (26, K) postoperatuvar
2. saatte serviste yutkunmada zorluk, ses kisikligi yakinmasi olmus. Ayrintili fizik muayenede dil protiizyonu sola
deviye ve sol vokal kordda paralizi saptanmis. Tibbi ge¢cmisinde 6zellik olmayan hastanin operasyon oncesi
Mallampati skoru |, tiromental uzaklik >6 cm.den uzun, agiz agikhgr normalmis. Entubasyon/ekstubasyonunda,
peroperatuvar periodda sorun yasanmayan hastada rutin disi olarak septorinoplasti icin uzun sayilabilecek
operasyon slresi (342 dk.) gorildi. Aspirasyon riski nedeniyle oral alim kesildi. TPN ve 1Tmg/kg. prednizolon, B
vit baslandi. Bas/boyun MR’ |, toraks BT cekilerek diger olasi nedenler ekarte edildi. Tedaviye solunum/ses
fizyoterapisi eklendi. 4. glinden sonra yutma gucligu belirgin azaldi. TPN kesilerek oral gidaya gegildi. Hastamiz

4 hafta icinde sekelsiz iyilesti.

Tapia’ s sendromu 1904 de Antonio Garcia Tapia tarafindan hipoglossal sinir ve vagal sinirin rekiiren dalinin
ekstrakranyal bir nedene bagli felci olarak tarif edildi. Bu sendromun entiibasyona bagli olarak gelismesi ise ilk
kez Boisseau tarafindan 2002’ de rapor edilmistir. Entiibasyon esnasinda sinirin, hyoid kemik biylk boynuzu ve
entlibasyon tuplnin kendisi ya da kafi arasinda sikismasi sonucu noropraksi gelisir ve dilde ipsilateral

deviasyon ve konusma zorlugu ile yutma gticligi olur.

Vocal kord" un tek tarafli paralizisinde sesin catlak bir tonalitesi vardir. Konusma sirasinda tiikirigini yutma
glcligu dikkati cekebilir. Nervus recurrens lezyonunda gorulir. Bu sinir, nervus vagus’ tan ayrildiktan sonra

go6gus bosluguna girer. Sagda subclavian arter, solda arcus aorta’ nin altindan dolasip tekrar yukariya cikararak

O
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larinkse ulasir. Bu yol Uzerindeki lezyonlar, 6zellikle toraks icindeki kitleler sinire basi uygulayabilir. Boyle bir
hastada akcigerlerin radyolojik incelemesi ihmal edilmemelidir. Muayenesinde adzini agmis olan hastadan
kuvvetli bir sekilde “Aaaa” demesi istenir. Normalde yumusak damak simetrik sekilde yukari kalkar. Bu sirada

uvula orta hatta kalir. Farinksin iki tarafi da simetrik olarak kasilir. Tek tarafli lezyon varliginda simetri bozulur ve

o taraf kasilmaz.

XII. kranial sinir (nervus hypoglossus) dilin motor siniridir. Cekirdegi bulbustadir. Buradan ¢ikan lifler hipoglossal
kanaldan gegerek kafa tabanini terk eder, ekstrakranyal olarak parafarengeal bdlgede nazofarengeal karotid
boslukta ilerler. 9, 10 ve 11. kranyal sinirlerle ve internal karotid arter ve internal juguler venle yakin iligki
gosterir. Anatomik olarak mandibula kdsesi seviyesinde, stilohyoid ligament ve hyoid kemigin buyiik boynuzu
arasindan gectigi bolgede entiibasyon tiipiinin yarattigi basinca duyarlidir. Muayenesinde agiz agik durumda
iken dilin pozisyonuna, atrofi/fasikiilasyon bulunup bulunmadigina bakilir. Sonra hastadan dilini ¢ikarmasi

istenir. Xll. kranial sinir felcinde dil felcli tarafa sapar.

Tedavide etyolojide altta yatan baska bir neden (iskemi, timor vb.) yoksa tedavide B vitamin kompleksiyle
birlikte kisa donem steroid tedavisi ve rehabilitasyon (yutma, konusma terapisi) uygulanmasi yeterlidir.
Hastalarin %50 sinde ilk iki hafta, %80’ ninde ilk dort haftada dizelme gorilir. Genelikle ilk 6 ayda dil
paralizisi tamamen iyilesir. Anestezi sirasinda supin pozisyonun tercih edilmesi, basin uzun sireli
hiperekstansiyonundan kacinilmasi, entubasyon/ekstubasyonun nazikge nontravmatik yapilmasi, uygun capta
entubasyon tlipl secimi, tlp seviyesinin diizglin ayarlanmasi ve kaf basincinin manometre ile aralikli kontrol
edilmesi bu tiir komplikasyonlari minimalize eder. Ancak her tiirlii 6nleme karsin 6zellikle uzun siiren vakalarda
nadir de olsa gorilebilir. Erken postoperatuvar dénemde yakin takip ve bu tir komplikasyonlarin

gelisebileceginin bilinmesi erken taniya ve prognoza olumlu katkida bulunur.

Anahtar Kelimeler: Septorinoplasti, Tapia Sendromu, Hipoglossal sinir paralizisi
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(SB-19) SEPTORINOPLASTi HASTALARINDA POSTOPERATIF AJITASYON

Halil Can CANATAN?, Ali Sefik KOPRULU2

1 Ozel Giingéren Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Bolimd,

2 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon ABD

Postoperatif ajitasyon (PA) genel anesteziden uyanmanin erken evresinde ajitasyon, kafa karisikligi, oryantasyon bozuklugu ve
saldirgan davranisla karakterize klinik bir tablodur. Eriskinlerde saptanma orani %21.3' dir'. Bu oran KBB operasyonlarindan
sonra burundaki tampon, bodazda kan/sekresyon birikimiyle olusan bogulma hissi nedeniyle daha yiiksektir?. Kesin nedeni
bilinmemekle birlikte yas, erkek cinsiyet, ameliyat tipi, ameliyat sonrasi agri, trakeal tlip-idrar sondasi varlhgr gibi faktorler
predisposandir. Ayrica anestezi tekniginin PA'yr etkiledigi distnilmektedir. inhalasyon ve total intravendz anestezi (TIVA)
yaygin kullanilan iki genel anestezi teknigidir. Bizde klinigimizde 01.10.2021-31.03.2022 tarihleri arasinda septorinoplasti
yapllan 147 hastayr anestezi teknigine gore [Gl-inhalasyon anestezisi (sevoflorane/remifentanil), GII-TIVA
(propofol/remifentanil)] retrospektif olarak iki gruba boldiik. PACU’ da Richmond ajitasyon/sedasyon skoru >1 olan “PA”"

tanili hastalarin oranini, demografik verilerini, anestezi/operasyon sirelerini, agri dizeylerini (VAS) karsilastirdik.

nToT Toper. Tanes. Cins. Yas VKI VAS n# %

Gllinhalasyon 86 261.35 288.64 58 K - %67.44 27.74 23.18 2.36 17 19.76

+67.36 | £59.45 | 28 E - %3256 +5.79 +5.21 +0.61

Gl|Tiva 61 263.03 281.79 42 K - %68.85 26.35 22.79 1.96 8 13.11*

+69.52 | £6893 | 19E-%31.15 +6.28 +4.35 +0.74

Tablo: Septorinoplasti uygulanan hastalarin anestezi teknigine gore karsilastirilmasi

PA cesitli yaralanmalara, self ekstlibasyona, kanamaya, agri artisina, kateterlerin, drenlerin, pansumanlarin zamansiz ¢ikmasina,
solunum depresyonuna, bulanti-kusmaya, kan basinci, kalp hizi, miyokard oksijen tiiketiminde artisa hatta saglk personelinin
yaralanmasina neden olabilir. insan kaynaklarina olan gereksinimi artinr. Ozetle toplam hasta maliyetini yikseltir.
Calismamizda ameliyat tiir(i, siiresi, hastalarin yas/cinsiyetleri, VKI arasinda fark olmamasina karsin TiVA grubunda PA yiizdesi
istatistiki anlaml distk saptandi. VAS degerleri benzer sekilde fark istatistiki anlaml olmasa da bu grupta daha dustiktt.
Ancak her iki gruptaki VAS degerleri de belirgin agri gostermiyordu. Biz de diger bazi arastirmacilar gibi anestezi yontemi
olarak TIVA kullaniminin PA’ yi &6nlemekte daha etkin oldugunu3, septorinoplasti operasyonlarinda baska bir

kontrendikasyon yoksa dncelikli tercih edilmesi gereken anestezi yéntemi oldugunu distiniyoruz.

Anahtar Kelimeler: Rinoplasti total intravendéz anestezi, postoperatif afitasyon
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(SB-20) KULAKLIKLA YUKSEK SIDDETLI MUZiK DINLEYEN GENG YETiSKiINLERDE iSITSEL BULGULAR
Aysenur AYKUL', Hatice KAVRUK2
KTO Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Odyoloji Bélimd, aysenur.aykul@karatay.edu.tr

2Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Blimd,

haticekavruk3@gmail.com

Gurultiye maruziyet, gecici veya kalici isitme kaybina yol acabilir. Kulaklikla ytksek siddette ve uzun sureli
muzik dinlemenin glriltiye maruziyete ve buna bagh olarak da yiiksek frekanslarda isitme kaybina neden
olabilecegi dustintilmektedir. Bu calismada, kulaklikla ylksek siddette uzun sireli mizik dinleyen geng
yetiskinlerde yiiksek frekans odyometri ile isitme esiklerindeki degisikliklerin belirlenmesi amaglanmistir.
Calismanin 6rneklemini 18-25 yas araliginda (ort. 22,6 + 2,85) normal isiten 40 genc yetiskin (18 erkek ve 22
kadin) olusturmustur. Yiksek siddette uzun siireli miizik dinleme 6ykisl olan 20 geng yetiskin test grubunu,
ylksek siddette muzik dinleme 6ykisi olmayan 20 geng yetiskin ise kontrol grubunu olusturmustur. Saf ses
odyometri ve yiiksek frekans odyometri testleri AC-40 klinik odyometre (Interacoustics) ve HDA300 kulakliklar
(Sennheiser) kullanilarak yapilmistir. Hava yolu isitme esikleri, modifiye Hughson-Westlake yontemi kullanilarak
250, 500, 1000, 2000, 4000, 6000, 8000, 10.000, 12.500 ve 14.000 Hz frekanslarinda belirlenmistir. Verilerin
istatiksel analizi SPSS 25 istatistik programi ile yapilmistir. Gruplarin karsilastirlmasinda normal dagilim
gOsteren degiskenler icin Bagimsiz t testi, normal dagilim gdstermeyen degiskenler icin Mann-Whitney U testi
kullaniimistir. Gruplar arasinda 250 ile 10.000 Hz arasindaki frekanslarda isitme esikleri arasinda anlaml farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Bununla birlikte 12.500, 14.000 ve 16.000 Hz frekanslarinda kontrol grubuna kiyasla
test grubunda isitme esikleri anlaml derecede disiik elde edilmistir (p<0.05). Bulgulara gore, kulaklikla yiiksek
siddette uzun sireli muizik dinlemeye bagli olarak 6zellikle yiiksek frekanslarda isitme esikleri etkilenmektedir.
Bu nedenle yiiksek frekans odyometri testi, kulaklikla yliksek siddetli uzun streli miizik dinleme sonucu ortaya

cikabilecek isitme kaybinin erken tespitinde kullanilabilir ve kalici isitme kaybinin 6nlenmesine yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Giiriiltiye bagl isitme kaybi, Yiiksek Frekans Odyometri, Miizik
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(SB-21) SAGLIK PERSONELININ ASILANMA DURUMUNUN iNCELENMESi

Ece ARIK', Cagdas SERTKAYA2, Muammer YILMAZ3, inci ARIKAN#4

'Kitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, ece.arik@ksbu.edu.tr
2Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakdiltesi, Halk Saglgi Anabilim Dali, cagdas.sertkaya@ksbu.edu.tr
3Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, muammer.yilmaz@ksbu.edu.tr

4Kiitahya Sadglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakdiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dall, inci.arikan@ksbu.edu.tr

Saglik ¢alisanlari hastalarin solunum sekresyonlari, kan ve viicut sivilaryla temasi nedeniyle toplum geneline
gore bircok infeksiyon acgisindan daha fazla risk altindadirlar. Bu ylizden egitim ve bagisiklama programlarinin
uygulanmasi gibi koruyucu 6nlemlerin alinmasi zorunludur.Bu ¢alismada hastane ortaminda goérev alan saglik
calisanlarinin mesleki risk olusturan hastaliklara karsi bagisiklama durumunun degerlendirilmesi amaglanmistir.
Retrospektif tanimlayici tipte olan calismanin evrenini Kiitahya Saglik Bilimleri Evliya Celebi Egitim Arastirma
Hastanesi'nde gérev alan saglk calisanlari olusturmustur. is sagligi giivenligi birimi tarafinca yapilan portér
muayenesi sonuglari Ocak-Subat 2022 tarihleri arasinda retrospektif olarak incelenmistir. 1004 katilimcinin
%56.1" i kadin, %74.4" (i Universite mezunu, %17.4" U hekim, %38.5" i hemsire, %12.6" siI teknisyen, %6.8" i
sekreter, %4.4" U temizlik personeli, %19.6" si ise diger bolumlerde calisanlar olarak saptanmistir. Calisanlarin
yas ortalamasinin ise 34.52+9,34 (min:22-max:62) oldugu tespit edilmistir. %25.6" si dahili bilimlerde, %20.2'

si cerrahi bilimlerde, %51' i ise diger birimlerde calismaktadir. %21,5" i 10 yil ve Ustl, %13" UG 5-10 yil,
%28.7" si ise 5 yildan az calistigini bildirmistir. Calisanlarin %6.4" U is kazasi gegirmis olup %3.7" nin eline igne
battigi saptanmistir. Hastanemiz saglik calisanlarinda asilanma oranlari Hepatit B icin %84.9, Hepatit A icin
%73.9; KKK icin ise %82.3 olarak saptanmistir. Saglik personelinin yas ve calisma yili stresi arttikca Hepatit A
astlanma oranlarinin arttigi (p<0,05) bulundu. Katiimcilarin yas ve calisma yili siresi ile Hepatit B ve KKK
astlanma oranlari arasinda bir fark bulunamadi (p>0,05). Bulasici hastaliklardan korunmanin en etkili yollarindan
biri kisilerin bagisiklanmasidir. Hastanemiz personelinde asilanma oranlarinin yiiksek oldugu goériilmektedir.
Bununla birlikte karsilasilan is kazalarinin yarisinin ele igne batmasi olmasi, saglik calisanlarinin gtinlik

aktiviteleri sirasinda karsilastiklar kazalardan korunmalarinda bagisiklamanin dnemini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagisiklama, Is giivenligi, Saglik ¢calisani
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(SB-22) THE RELATIONSHIP OF AGE AND GENDER WITH THE DURATION OF INTENSIVE CARE IN COVID-
19 PATIENTS WHO WERE DISCHARGED FROM CORONARY INTENSIVE CARE WITH RECOVERY

Fuat POLAT', Mehmet DOGRU?, ismail ATES!

1Sisli Kolan International Hospital, Cardiology

Mortality of patients hospitalized in the intensive care unit due to Covid-19 infection is higher than patients
who do not require intensive care. The relationship between the duration of the intensive care unit and age and
gender of patients transferred to the Covid-19 service after clinical recovery in the intensive care unit is not
clear.

134 patients who were hospitalized in the intensive care unit due to Covid-19 infection and transferred to the
Covid-19 service after clinical recovery were included in the study. Linear regression analysis was used to
investigate the relationship of age and gender with duration of intensive care unit.

The mean age of 134 patients was 68.2+14.7 years, and 64.9% of the patients were male. The mean age of men
and women was similar (men: 68.22%, women: 68.17). The mean duration of the intensive care unit was 15.4 (1-
62) days. The duration of the intensive care unit was statistically similar between women and men (p=0.45). The
lowest age was 20 and the highest age was 106 in the patients included in the study. There was no statistically
significant relationship between age and duration of the intensive care unit (p=0.80).

There was no significant relationship between gender and age and the duration of the intensive care unit in
patients hospitalized in the intensive care unit due to Covid-19 infection and transferred to the service due to

clinical recovery without mortality.

Keywords: Covid-19 infection, Age, Gender, Duration of the intensive care unit
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(SB-23) PANDEMIi SURECINDE 112 ACiL SAGLIK CALISANLARININ TUKENMISLIK DUZEYLERI VE i$

DOYUMUNA ETKiSi: ELAZIG iLi ORNEGiI

Neslihan GUNAYDIN?, Ramazan GURGOZE?, Itir ERKAN3

'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Yonetimi Tezli Yiiksek Lisans Odrencisi, nesliatt 23@gmail.com
2Flazig Il Saghk Miid(irligd, Saglk Hizmetleri Baskani

3[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglk Yénetimi Bélimd Ogretim Uyesi

COVID-19 pandemisi, is saghgi ve givenligi agisindan 112 saglik calisanlarinin saghgini tehdit eden ciddi bir
stres kaynagi olmustur. Artan vaka sayisi ve beraberindeki is ylikii nedeniyle 112 saglik calisanlarinin is doyumu
ve tiikenmislik diizeylerini etkiledigi distntlmektedir. Pandemi déneminde ¢alisanlarinin biyiik bir bélimiinde
artan is yuku ve tikenmislik sonucunda tiikenmislik duygusal tiikenme ve duyarsizlasma, belirtileri artirmistir.
Heniiz oniine gecilememis olan COVID-19 enfeksiyonunu tespit ve tedavi etmekle sorumlu olan saglik
calisanlarinin, hem fiziksel hem de psikolojik baski altinda kritik kararlar vermek zorunda kalan saglik ¢alisanlari,
mesleklerinin dogasi geregi enfekte olan hastalarla temas halindedir. Saglik calisanlarini maruz kaldigi bu riskler
saglik calisanlarini is doyumunu ve tikenmisligi incelemek calismanin 6nemini artirmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, Elazi§ ilinde calisan 112 saglik calisanlarinin pandemi sirecinde artan is ylkinin is doyumu ve
tikenmislik dlzeyine etkisini demografik veriler kapsaminda degerlendirmektir. Bu calismada 225 saglik
calisanina Maslach Tiikenmislik Olcegi ve is Doyumu Olcedi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 24.00 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Gruplar arasi anlamliligi tespit ederken (p<0,05) sinir deger olarak
alinmistir. Normal dagilima uyan veri seti t-testi ve ANOVA testi kullanilmis olup, farkhlik olusturan gruplar icin
Post-hoc LSD testi ile grup igi farkliliklar belirlenmistir. Calisma sonucunda pandemi déneminde artan nobet
sayisi is doyumunu azalttigi, lisansustl egitim diizeyine sahip katilimcilar is doyumlarinin daha yiiksek oldugu,
cocuk sahibi olma durumunun is doyumunu artirdigi tespit edilmistir. Nobet sayisi, calisma nedeni ve egitim
diizeyi tiikenmisligi etkileyen faktérler arasinda bulunmustur. is doyumu ile tiikenmislik arasinda negatif
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak 112 saglik ¢alisanlarinin pandemi déneminde is doyumunu ve
tikenmisligi etkileyen unsurlarin tespit edilmesi ile is yiukia dagiimlarinin incelenmesi, ruhsal sorunlarin

azaltilmasinda sosyal destek saglanmasi konusunda ¢oéziimler gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 112 Saghk Calisanlar,, [s Doyumu, Tiikenmislik
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(SB-24) COViD-19 PANDEMI SURECININ AKADEMIK TUKENMiSLiGE ETKiSINiN INCELENMESI
Esra DEMIR?, Aleyna ERAY2 Burcu KARADUMAN?, Leman SENTURANS3
'Bezmialem Universitesi, Dis Hekimligi Fakdltesi, Periodontoloji Ana Bilim Dali, edemir2@bezmialem.edu.tr

2Biruni Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Ana Bilim Dalj, bkaraduman@biruni.edu.tr

3Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Blimd, Isenturan@biruni.edu.tr

Akademisyenlerin bircok faktoriin etkisiyle tiikenmislik yasama riski bulunmaktadir. Covid-19 salgini ve stresli
calisma hayatinin bir sonucu olarak tikenmislik sendromu goérilme sikligr artmistir. Literatiirde, Covid-19
salginin akademisyenlerin tikenmislik diizeylerine etkisini degerlendiren bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
calismanin amaci, akademisyenlerin tiikenmislik dizeylerini, etkileyen faktorleri ve Covid-19 salgininin akademik
tikenmislige etkisini incelemektir. Tanimlayici tipteki arastirma cevrim ici ortamda, calismaya katilmayi kabul
eden 81 akademisyen (61 kadin, 20 erkek) ile yirutlldi. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” , “Akademik
Tikenmislik Olcegi” ve “Covid-19 Tiikenmislik Olcegi” kullanildi. Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayic
istatistiksel metotlarin yani sira verinin normallik dagilimi icin Kolmogorov-Smirnov testi, karsilastirmalar ve iliski
aramak icin ise Spearman Analizi, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanild. istatistiksel anlamlilik
p<0.05 olarak kabul edildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 41.25+12.25 ve ortalama ¢alisma siiresi 9.83+11.80 yild1.
18" i devlet, 63" U vakif Gniversitelerinde calismaktaydi ve 8' i Arastirma Gorevlisi, 9" u Ogretim Gorevlisi,
45' i Doktor Ogretim Uyesi, 4 i Docent ve 15" i Profesérdi. Akademik Tiikenmislik Olcegi puan ortalamalari
Duygusal Glgslizlik alt boyutunda 39.78+11.25, YoOnetsel Destek alt boyutunda 38.07+8.33, Akademik
Performans alt boyutunda 27.54+4.02 ve is Yiiki alt boyutunda 18.84+4.31; Covid 19 Tiikenmislik dlcegi puan
ortalamalari ise 29.89+9.81 bulundu. Yonetsel destek yasla pozitif, Covid-19 tiikenmisligi ile negatif korelasyon;
Covid-19 tikenmislik durumu duygusal gli¢stzliikle negatif korelasyon gdsterdi (p<0.05). Duygusal giigstizliik
ve yonetimsel destek erkeklerde kadinlara goére daha yiksek bulunurken (p<0.05), Covid-19 tiikenmisligi ise
kadinlarda daha yiksekti (p<0.05). Duygusal glgsizlik, is yiki ve Covid-19 tikenmislik diizeyleri vakif
Universitelerinde calisan akademisyenlerde devlet Universitelerinde calisanlara kiyasla daha fazla idi (p<0.05).
Akademisyenlerde tiikenmisligin, calisilan kurum, yas, cinsiyet ve Covid-19 tiikenmisligine gore anlamli olarak

farklilastigr bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Tiikenmislik, Covid-19, Tikenmislik
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(SB-25) PANDEMIi SURECINDE HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ COViD-19 KORKUSU VE

SALDIRGANLIK DUZEYLERI

Ayse GUMUSLER BASARAN', Ozlem AKIN2

'Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik BSlimdi, ayse.basaran@erdogan.edu.tr

2Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6/imdi, ozlem.akin@erdogan.edu.tr

Covid-19 pandemisi nedeniyle bireyler stres bozuklugu, anksiyete, 6fke, korku, saldirganlk yasayabilmektedir.
Kati izolasyon 6nlemleri, diinya genelinde universitelerin kapanmasina neden olarak 6grencilerin ruh sagligini
olumsuz etkilemistir. Bu calismanin amaci, hemsirelik boliminde okuyan 6grencilerin Covid-19 korkusunu
degerlendirerek, saldirganlik diizeylerine etkisini saptamaktir.

Tanimlayici-kesitsel olarak planlanan calisma Mayis—Temmuz 2021 tarihleri arasinda Karadeniz bdlgesinde bir
Universitenin hemsirelik bolimiinde 6grenim goren 183 dgrenci ile yuritildi. Veriler arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanmis sosyodemografik bilgi formu, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi ve
Saldirganlik Olcegi: Kisa Formu kullanilarak topland. Verilerin analizinde yiizde, ortalama, Mann Whitney U,
Kruskal Wallis testleri ve Spearman korelasyon analizi kullanild.

Calismaya katilan égrencilerin %69’ u kadin, yas ortalamalar 21.22+2.05" tir. Ogrencilerin %83.6' si pandemi
surecinde hastane uygulamasina c¢ikilmamasinin meslege hazir oluslarini etkiledigini distinmekte, %63.4"
kendini yetersiz hissetmektedir. Ogrencilerin Koronaviriis Korkusu Olceginden aldiklari puan ortalamasi
13.74+6.08; saldirganlik 6lcegi toplam puan ortalamasi 25.43+9.98' dir. Saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarinda;
fiziksel saldirganlik 5.21+2.6, s6zel saldirganlik 5.46+2.6, 6fke 6.81+3.3 ve dliismanlik 7.95+3.6 olarak belirlendi.
Ogrencilerde korku ve saldirganlik orta diizeyde saptandi. Koronaviriis korkusu kadinlarda, saglk lisesi
mezunlarinda, calismayanlarda, sigara ve alkol kullananlarda anlamli dizeyde yiiksek bulundu. Saldirganlik
Olcegi toplam ve alt boyutlan acisindan cinsiyet, sinif, calisma durumu, yasadigi yer, anne egitim durumu,
kardes sayisi ve uyku diizeni anlamli farklilik olusturdu. Aile ici siddete tanik olanlarda diismanlik anlaml olarak
fazlaydi. Koronaviriis korkusu ile saldirganlik 6lgegi ve alt boyutlari arasindan anlamli bir iliski saptanmadi.
Ogrenciler orta diizeyde korku ve saldirganlik yasamaktadir. Uygulama egitimlerinin uzaktan yapiimasi meslege
hazir oluslarini olumsuz etkilemistir. Ogrencilerin kontrollii bir sekilde uygulama egitimlerini sahada yapmalari

onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 korkusu, COVID-19, koronavirds, saldirganlik, 6grenci
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(SB-26) COVID-19 YOGUN BAKIM SURECINDE HASTA YAKINLARININ DENEYiMLERI

Giilendam HAKVERDIOGLU YONT!, Géniil DUZGUN2, Meltem ADAICI2

'lzmir Tinaztepe Universitesi, SBF, Hemsirelik Blimdi, gulendam.yont@tinaztepe.edu.tr

2[zmir Tinaztepe Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, llk ve Acil Yardim Programi

Pandemi siirecine bagh vaka sayilarinin giderek artmasi ile birlikte yogun bakimlarda doluluk oranlari da artmis
ve bu durum saglik calisanlarini yanisira, yogun bakimda hastasi olan hasta yakinlarini da olumsuz ydnde
etkilemistir. Hasta yakinlarinin izolasyon énlemleri nedeniyle hastasini gérememesinden, siireci yakindan takip
edememesi ve istedigi her zaman hastasi hakkinda bilgi alamamasindan kaynakl fiziksel ve duygusal sorunlar
yasayabilecegi dustinilmektedir. Bu arastirma, pandemi siirecinde COVID-19 tanisi ile yogun bakimda tedavi
goren hastalarin yakinlarinin deneyimlerini ve goruslerini belirlemek amaciyla yapilan nitel bir calismadir.
COVID-19 test sonucu pozitif olan ve yogun bakim tnitesinde tedavi géren 14 hastanin yakini arastirmaya dahil
edilmistir. Veriler hasta yakinlar ile online goriisme yoluyla toplanmistir. Gorlisme sonrasinda veriler yaziya
doékiilmiis ve Colaizzi'nin fenomenolojik yéntemi kullanilarak analiz edilmistir. iki arastirmaci, temalar
olusturmak icin gériisme materyallerini bagimli olarak kodlama yapmis, ana ve alt temalar belirlenmistir. Hasta
yakinlari yogun bakimda yatan hastanin hayatlarindaki dnemini/yerini; “can yoldasim” , “"aile buyigim” ,

“ana gibi yar olur mu anam benim” , “denizin mavisini, baligi ve tuzu bana 6greten insan” , “bizim
degerlerimiz, koklerimiz” seklinde ifade etmiglerdir. Hasta yakinlari ile gériismeler sonrasinda 6 ana tema ve alt
temalar belirlenmistir. Caismamizda hasta yakinlari hastalari yogun bakimda oldugu icin ve pandemi siirecine
bagl korku, endise, belirsizlik, Gmitsizlik, kaygi ve endise yasadiklarini belirtmislerdir. Hasta yakinlari pandemi
stirecinin bir an dnce bitmesi icin ve hastalarinin bir an 6nce saglgina kavusmasi icin strekli dua ettiklerini ifade
etmislerdir. Hasta yakinlarinin 6zellikle bu siregte psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasi, izolasyon kurallarina
uygun bir sekilde hastasiyla goriismesinin saglanmasi, endise ve korkularinin azaltilmasina yonelik yaklasimlarda

bulunulmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, patient relatives, intensive care unit
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(SB-27) PANDEMi DONEMINDE STRES VE STRESLE BASA CIKMA YONTEMLERI: BiR VAKIF UNIVERSITESI
ORNEGI
Sevde CADIR!, Can METE2, Tugba GUZ2, ipek NAZLI2

7 Istanbul Yeni Yiizyil Uni, Saglik Bil. Fak., Saglik Yénetimi Lisans Mezunu, cadirsevde@gmail.com

2 [stanbul Yeni Yiizyil Uni, Sadlik Bil. Fak,, Saglk Yénetimi

Son zamanlarda tiim diinyayi etkisine alan Covid-19 pandemi surecinde yasananlar, insanlari bedensel ve ruhsal
agidan 6nemli 6l¢lide etkilemistir. Bircok insanin hayatini kaybettigine tanik oldugumuz bu siirecte, bu hastaliga
yakalanma veya hastaligi baskalarina bulastirma riskinin kisilerde 28andem yaratan faktorler arasinda oldugu
gorilmustir. Bu calismada, 28andemic siirecinin 6grenciler ve 6gretim elemanlarn lzerinde yarattigi stresin
etkileri ve stresle basa cikma tarzlarinin tespit edilmesi amacglanmistir. Calisma kapsaminda, saglik bilimleri
fakiltesi blinyesinde yer alan toplamda 235 kisiye (200 6grenci, 35 6gretim elemani) ulasilmasi hedeflenmis
fakat 28andemic kosullari nedeniyle 102 kisiye (88 ogrenci, 14 6gretim elemani) ulasiimistir. Verilerin elde
edilmesinde demografik bilgi formu, stresle basa ¢ikma tarzlar o6lcedi ve Covid-19 degerlendirme formu
kullanilmis; veriler SPSS 24.0 programi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda; “pandemiden
sonra birlikte yasadiginiz kisilerin tutumlari 28 and nasil etkiledi” sorusuna verilen yanitlarin cinsiyet
baglaminda farkhlastigi, kadinlarin %65’ inin, erkeklerin ise %26’ sinin  “olumlu/olumsuz etkilendim”

seklinde yanitladigi gorilmistir (x2=8.85, p=0,01). "Pandemi sonrasinda giindelik hayatimda fazladan stresli
hissediyorum” sorusunda ise ogrencilerin %68 |, 6gretim elemanlarinin %45’ | fazladan stresli hissettigini
ifade etmistir. Ogrencilerin %59’ u Covid-19' a yakalanmaktan korkarken, égretim elemanlarinda bu oranin
%64 oldugu bulunmustur. Calismaya katilanlarin %7’ si hastalia yakalanirsa hayatta kalamayacagini
distinmektedir ve bu ylzdelik dilimin tamami 6grencilerden olusmaktadir. Sorunlari paylasma boyutunun,
ogrenci ve 6gretim elemanlari baglaminda anlamli sekilde farklilastigi gozlenmistir (p=0,036). Sonug olarak;
ogrencilerin stresli durumlarda, sorunlari paylasarak stresle basa ¢iktigini ve 6gretim elemanlarina gore daha
disa donlk oldugu soylenebilir. Pandemi gibi olaganiisti kosullarda, pandemi kaynaklarinin tespiti 6nem arz

etmekte ve Universite catisi altinda stresle basa ¢ikmak icin seminer ve egitim verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stres, stresle basa ¢ikma tarzlar, pandemi yénetimi, pandemic, covid 19
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(SB-28) MOBBING NEDIR?
Elenur DOGAN', Riimeysa GORUCU, Adem AKSAKAL, Biisra ACAR

l[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Is Sagldi ve Giivenligi BSlimd,

elenur.dogan@ogr.yeniyuzyil.edu.tr

Mobbing bir veya birden fazla kisinin bir kimseye veya bir gruba yaptigi psikolojik baski, yildirmadir. Yapilan
baski Ustlin astina, astin Ustline, ¢alisanlarin ya da yoneticilerin karsilikli olarak birbirlerine psikolojik siddet
uygulamasi seklinde olabilecegi gibi cinsiyetci tutumlar seklinde yapilan bir saldiri olabilir.

Yapilan saldiri acikca veya Ustl kapali sekilde olabilir. Saldirya maruz kalan kisi, yasadigi durumun mobbing
oldugunun farkinda olmadigi igin gevresindeki bireylerin tepkilerinden ve yanlis anlasiimaktan korktugu igin ya
da haksiz s6zlesme feshi gibi durumlarla karsi karsiya kalmamak amaciyla yapilan baskiya sessiz kaliyor olabilir.
Mobbing konusundaki yetersiz bilginin yol actigi problemler asikardir. Kisinin mobbinge maruz kaldiginin
farkinda olmamasi, farkindaysa bunu ifade edememesi, mobbingi uygulayan kisinin mobbing yaptiginin
farkinda olmamasi bu problemlerden bazilaridir.

bezdirmeden calisanin yalnizca kendisi degil, yakin cevresi ve calisma arkadaslar da etkilenebilir. Kisi maruz
kaldigi baski sebebiyle uygun olmayan tavirlar sergileyebilir, kolaylikla yapabilecegdi isleri yaparken zorlanabilir
hatta yapamayacak hale gelebilir. Yorgun bir zihin, beraberinde yorgun bir ruh, yorgun bir ruh ise cesitli
hastalik, kaza ve hatta 6lime agik bir beden meydana getirir. Bu ¢alismanin amaci, mobbing hakkinda calisanlari
bilinclendirmek, mobbingle karsi karsiya kalindiginda ¢alisanin izlemesi gereken prodesiirler hakkinda bilgi
vermek, ornek olaylar ve Yargitay kararlariyla bireyleri bilinclendirmek, ¢ikan emsal kararlarla konuya vurguda

bulunarak farkindalik yaratmaktir.

Anahtar Kelimeler: Mobbing, Calisan, Yonetici, Baski, Farkindalik.
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(SB-29) AGRI'NIN DEGERLENDIRILMESINDE TEK BOYUTLU OLCEKLERIN ARASINDA FARK VAR MI?

Deniz GURLER!

1Saglik Bilimleri Universitesi Samsun Editim ve Arastirma Hastanesi Ortoped| ve Travmatoloji Klinigi

Agr calismalarinda gorsel, sézel ve numerik alternatiflerden Uretilen 6lcekler ve ¢ok boyutlu bir dlcekle ile
karsilastirilmasi yapilmamistir. Bu nedenle, osteoartritli hastalara, yedi farkli tek boyutlu 6lgegin birbiri ile ve ¢ok
boyutlu bir dlcek ile kiyaslanmasi ve aralarindaki iliski tespit edilmeye calisiimistir.

94 hastaya cerrahi éncesi tek bir anket formu doldurtuldu. Formda 6lcek sorulara arasinda Gérsel Analog Olcek
(VAS), Numerik Gorsel Olcek, Numerik Olcek, Gorsel Sozel Olcek, Sézel Olcek, Gorsel Sézel Numerik Olcek ve
Numerik Sézel Olcek ve cok boyutlu dlceklerden biri olan Mc Gill Agri Olcegi de bulunmaktaydi. Ciddi duyma
veya gorme kusuru olan hastalar ve demans hastalari calisma kapsaminda alinmadilar.

Yas ortalamalari 65,2 (52-81) olan hastalarin formdan 6lcek sonuclari kaydedildi. Bunlar Jamovi 2.3.2.0 ile
degerlendirildi. Tek boyutlu 6lceklerin glivenirligi icin Cronbach’ s Alpha=0,928 olarak gorildi. Tum 6lgek
Shapiro-Wilk testi ile dogrulandi ve normal dagihm gorilmedigi icin (p<0.001) Spearman ve Kendall’ s Tau
Korelasyon testi ile aralarindaki iliski incelendi. istatistiksel olarak edilen Korelasyon Matrisinde, tek boyutlu
testler arasinda pozitif yonde ylksek korelasyon mevcut iken, ¢cok boyutlu testin Numerik Gorsel ile anlamli
iliskisi tespit edilemedi (rho=0,157 p=0.119 ve Tau B=0,117 p=0,112). Numerik ve Gérsel Sézel Olcekler ile hafif
pozitif iligki(p<0,05), Gérsel Analog Olcek ve Gorsel Sézel Numerik Olcek ile orta pozitif iliski (p<0,01), Sézel ve
Numerik Sézel Olcekler ile giiclii pozitif iliski (p<0,001) oldugu gériilmekteydi.

Tek boyutlu testler tamaminda yiiksek oranda pozitif korelasyon gérilmistiir. Cok boyutlu Mc Gill Agn Olcegi
digerleri ile karsilastirlmasinda Sozel olan olceklerde kismen pozitif iliskiler gérilmektedir. Numerik ve Grafik
Olceklerin Mc Gill Agri Olcegiyle korelasyonlari daha disiik oldugu gérilmektedir. Tek boyutlu &lceklerin
arasinda anlamli bir fark ve Gstlnlik bulunmaz iken, ¢cok boyutlu 6lcek ile kiyaslandiginda s6zel 6lgeklerin daha
anlamli sonuclar verdigi gorilmektedir. Bu, formda kullanilan gorsel materyalin ve rakamlarin calisma grubumuz

olan ileri yas hastalar (ortalama 65,2) tarafindan daha zor yorumlandigini diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diz Osteoartrit Tek Boyutlu Adri Olcekler, Adri Olcekleri
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(SB-30) KOMPOZIT OTONOM SEMPTOM SKORU (COMPASS-31) OLCEGININ FIBROMIYALJ

HASTALARINDA TURKCE GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
ibrahim BAL!, Omer Osman PALA2, Musa POLAT3
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisd, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dall,
ibrahimbal@cumhuriyet.edu.tr
2Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltes, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimd,

3Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ABD

Fibromiyalji, ayirt edici 6zelligi yaygin agri ile birlikte etyolojisi tam olarak bilinmeyen zayiflatici psikosomatik bir
hastaliktir. Fibromiyalji sendromunda tanimlanan 6nemli patogenezlerden birisi de otonom sinir sistemi
bozuklugudur. Bu calismanin amac COMPASS-31 Olceginin fibromiyalji hastalarinda Tiirkce gecerlik ve
glvenirligini belirlemektir. Calismaya Fibromiyali tanisi konmus, en az 3 aydir agrisi devam eden 20-60 yagslari
arasinda olan bireyler dahil edildi. 29 (%96,6)" u kadin 30 katiimcinin dahil edildigi bu arastirmada boy
ortalamasi 1,62 m (0,05), kilo ortalamasi 72,26 kg (12,42), yas ortalamasi 40,97 (12,94) olarak bulundu.
COMPASS-31 0Olceginin Croncbach’ s Alpha katsayisi ortostatik intolerans icin 0,816 vazomotor icin 0,876
sekretomotor icin 0,083 mesane icin 0,626 pupillomotor icin 0,684 olarak bulundu. COMPASS-31" in SF36
Olcegi ile orta derecede negatif yonde istatistiksel olarak anlaml (r=-0,46, p<0,001) YFEA olcegi ile pozitif
yonde orta derecede istatistiksel olarak anlamh (r=0,51, p<0,001) kolerasyon vardir. Bu sonuclara gore
COMPASS 31" in Tiurkgeye uyarlanmis halinin fibromiyaljili bireylerde kullanilmasi gegerli ve givenilirdir.
COMPASS 31 otonomik fonksiyonlari degerlendiren anlasiimasi ve puanlamasi kolay, hizli yanitlanabilen ¢ok
yonlu bir dlcektir. Bu nedenlerde Tirkge konusan toplumlarda fibromiyaljili hastalarin otonomik semptomlarini

degerlendirilmesini saglamak icin COMPASS 31’ in Tirkgeye uyarlanmasinin kullanilmasini 6neririz.

Anahtar Kelimeler: Compass-31, Fibromiyalji, Otonomik disfonksiyon
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(SB-31) SAGLIK YONETIMi BOLUMUNDE OGRENiIM GOREN OGRENCILERIN KARIYER BEKLENTILERI: BiR
VAKIF UNIVERSITESi ORNEGI
Hatice HAFSA MIRZA, Tugba GUZ?, Can METE2, O. Rona TURANLI2

1 Istanbul Yeni Yiizyil Uni, Saglik Bil. Fak., Sadlik Yénetimi Lisans Mezunu

2 [stanbul Yeni Yiizyil Uni, Saglik Bil. Fak, Saglik Yénetimi, can.mete@yeniyuzyil.edu.tr

Saglik sektoru her gecen gin gelismekte, buyimekte ve degisime ugramaktadir. Bu degisim, gelisim ve biiylime
sonucunda saglik alaninda istihdam oranlar artmaktadir. insan saghgini temel alan saglik sektériinde bilgili
yoneticilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda, alaninda uzman yodneticiler yetistirmek lzere
Universitelerde saglk yonetimi bolimleri faaliyet gostermektedir. Calismada, bir vakif Gniversitesinde saglik
yonetimi boliminde 6grenim goérmekte olan dgrencilerin, aldiklar egitim ile kariyer beklentileri arasindaki
iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Calismada; egitim 6lcegi, kariyer 6lcedi ve demografik verilere yonelik
ifadeler kullaniimistir. Arastirmanin evrenini 01.03.2021-01.04.2021 tarihleri arasinda ilgili bélimde 6grenim
goren 100 6grenci olusturmaktadir. Calismaya gondilli olarak cevrimigi anket uygulamasiyla belirtilen tarihler
arasinda 81 o6grenci katilmistir. Elde edilen veriler SPSS 24.0 programiyla analiz edilmistir. Katimcilarin;
%75,3(61)" U kadin, %17,3(14)" Uniln ailesinde saglk calisani bulunmakta ve %87,7(71)" si bolimi isteyerek
tercih etmistir. Egitim Olcedi (a=0,731) memnuniyet ve bilgili olma boyutlari; kariyer 6lcegi (a=0,808) ise
gelecek odakli ve giiven boyutlarindan olusmustur. Memnuniyet boyutunda, cinsiyet ve bolim tercihinde
anlamli farklilasma tespit edilmistir. Memnuniyet, kadinlarda ve boélimu isteyerek tercih edenlerde daha
yiksektir. Ailesinde saglik calisani olan &grencilerin bilgili olma boyutunda daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir. Kariyer 6lceginde gliven boyutunda, cinsiyet ve bolim tercihine gore anlamhi farkhhk
gOzlenmistir. Kadinlarin ve bolimi isteyerek tercih edenlerin daha fazla gliven duygusuna sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica gliven boyutunda, siniflar arasinda anlamh farklik goérilmastir. Son siniftaki 6grencilerin
gliven ortalamasi diger siniflardan belirgin sekilde dusiik ¢ikmistir. Sonug olarak; 6grencilerin aldiklar egitime
yonelik memnuniyetlerini ve kariyer beklentilerini artirmak icin egitim programlari gézden gecirilmeli ve

gelistiriimelidir.

Anahtar Kelimeler: Saglik yénetimi, kariyer, beklenti, egitim
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(SB-32) DETERMINATION OF THE INTERACTION BETWEEN HSA AND GO USING SPECTROSCOPIC

METHODS

Go6khan DIKMEN!

TEskisehir Osmangazi University, Central Research Laboratory Application and Research Center (ARUM,),

Eskisehir, 26040, Turkey, gdikmen@ogu.edu.tr

Chemical interactions of proteins and organic or inorganic molecules are very important for drugs and drug
candidate molecules. In the investigation of the therapeutic effect of a drug, the interaction of the drug with
plasma proteins, their binding structures and degree of binding are very important. Because, information about
the bonding mechanism is obtained with the characterization of these bonding degrees. These interactions
may affect the chemical structure of both proteins and drug molecules and physicochemical properties of the

drug.

In this study, interaction between Human serum albumin (HSA) and graphene oxide which is synthesized using
Hummer' s methods, (GO) was determined using spectroscopic methods. Obtained FT-IR spectra indicated
that some changes were observed in peak of amide | of HSA after the interaction of HSA with GO. Moreover, a
decrease in a-helix and an increase in B-sheet were observed. In addition, after this interaction, no significant
chemical shift was observed in the amide | peak, however a decrease in its intensity was observed. On the other
hand, quenching mechanism between HSA and GO was determined at three different temperatures (298K,
303K and 308K) and it was observed that mainly static quenching performed. Thermodynamic parameters such
as enthalpy change (AH), entropy change (AS) and Gibbs free energy (AG) of HSA/GO were determined as all
negative. These negative values indicate that interaction between HSA and GO was Van der Waals interactions

or hydrogen bond.

Keywords: HSA, BSA and Chemical Interaction.
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(SB-33) MASA BASI CALISAN BIiREYLERDE FiZiKSEL AKTiVITE DUZEYiNIN DEGERLENDIRILMESI
Hatice AKOSMAN, Sule OKUR?, F. Erkal BILEN2 ve Mehmet UNAL!
7 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi

sule.okur@yeniyuzyil.edu.tr

2Macka EMAR Tip Merkezi [STANBUL

Fiziksel aktivite glinlik yasamimizda kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji harcanmasini iceren, kalp ve solunum
hizini arttiran, farkh siddetlerde yapilabilen, yorgunlukla sonuglanan aktivitelerdir. Son yillarda teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte bilgisayar basinda gecirilen siirenin artmasi ve e-posta kullaniminin yayginlasmasi gibi
durumlar fiziksel aktivite seviyesinin (FAS) diismesine neden olmaktadir. Bu dogrultuda sedanter gegen zamanin
artmasi, serbest zaman FAS'in da diismesine neden olmakla beraber obezite ve buna bagli komplikasyonlarin
ortaya cikabilecegi belirtiimektedir. Calismanin amaci hastanede masa basi islerde calisan bireylerin fiziksel
aktivite dulzeylerinin; yas, cinsiyet, tiitin kullanimi ve obezite dlizeyine goére incelenmesidir. Arastirmanin
evrenini Ozel Gaziosmanpasa Hastanesinde masa basi islerde calisan bireyler; drneklemini bu evrenden rastgele
secilen 47'si kadin, 53'U erkek, toplam 100 kisi olusturmaktadir. Bireylerin kisisel bilgilerini elde etmede
'‘Demografik Bilgi Formu', FA diizeylerini belirlemede 'Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi kisa formu (IPAQ-short
form) ', obezite siniflandirilmasi icin ise BKi kullanildi. Veriler SPSS 22.0 programi ile analiz edilirken, tiim testler
icin anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak kabul edildi. Verilerin istatistiksel analizinde yiizde, frekans, Independent
Samples T Testi ve Mann Whitney U Testi kullanildi. Katilimcilarin haftalik enerji tiketimi ortalamasinin 1107,36
MET-dk/hafta oldugu ve bu bireylerin %34'lnin inaktif, %47'sinin minimal aktif ve %19'unun ¢ok aktif fiziksel

aktivite diizeyine sahip oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Obezite, IPAQ Inaktivite
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(SB-34) iKLiM DEGiSiKLiGi VE KENTSEL DONUSUM SORUNU

Biilent GUNES'

I[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi

iklim degisikliginin temel nedenlerinden olan kentlesme sorununun mimarlik ve mekansal planlama alanindaki
disiplinlerle iligkisi artarak devam etmektedir. Bu calismada sorunun tarihsel gelisimiyle birlikte kapitalist
modernitenin gelisen asamalarinda sosyoekonomik yapida ele alinisi ve nasil yorumlandigi degerlendirilmistir.
Diger yandan, mimari disiplinin tasarimi ve planlamanin eylemsel diinyasinin bu gelismelerdeki yeri ve dnemi

analiz edilmistir.

Sorunun dogal ve yapay nedenleri ile ulusal ve uluslararasi dizeydeki ‘siirdirilebilirlik’  yaklasimi
sosyoekonomik isleyis cercevesinde tartisilmistir. iklim degisikligi ile ilgili literatiir taramasiyla elde edilen
mevcut yaklasimlarla, tarihte ve glinimizdeki kentsel doniisim uygulamalari, analizleri calismaya temel verileri

saglamistir.

Kentsel donlisiim uygulamalarinda sistemin kendisini yeniden Uretmesinin 6tesine gecemedigi gortilmektedir.
Bunun yani sira, uluslararasi toplulugun ‘siirdirilebilirlik’  yaklasimi yetersiz kalmis ve sistemin aktorlerinin
hedef ve uygulamadaki paradokslar giiniimiizde de devam etmistir. iklimsel degisiklik sorunu karsisinda,
mimarlik ve planlama alanlari ile diger disiplinler ve alanda bulunan ulusal ve uluslararasi aktorlerin yasalar ve
eylemler diizeyinde bittinlesik hareketi saglayacak sistemleri Gretemedikleri goriilmustir. Mekansal planlar ve
iklim degisikligi projeksiyonlarinin surece iliskin farkliliklarinin, azaltim ve uyum calismalarini zorlastirdigi

anlasiimaktadir.

Calismada kentsel yapili alana, gerek tasarim ve gerekse eylemsel anlamda miidahalenin araci olan mimarlik ve
planlama disiplinlerinin iklimsel Degisiklige uyumu bakimindan ekolojik tasarimlar adina makro diizeyde

Oneriler arastiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Kent fkiim, Déndisdm, Strddrdlebilirlik, Plan
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(SB-35) SULEYMANIYE CAMiiNDE KULLANILAN YAPIM TEKNIKLERININ VE YAPI MALZEMELERINIiN

INCELENMESI
Asl CUCEN?, Yusuf Tahir ALTUNCI2
'Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakdiltesi Mimarlik Bélimdi
aslicucen@gmail.com

2[sparta Uygulamali Bilimler Universitesi, Teknik Bilimler MYO, Insaat Blimci

Osmanli imparatorlugu déneminde, toplumun ihtiyaglarina ve o glinkii ddnemin yapim tekniklerine gore farkh
tipte ¢ok sayida yapi insa edilmistir. Donemin yapilarina bakildiginda devletin gliciiniin simgesi olan camilerin
on plana ¢iktigi gorilmektedir. Donemin en dnemli mimarlarindan biri olan Mimar Sinan tarafindan tasarlanmis
olan bu camilerin diger camilere gore bir¢ok Ustiin 6zelliklerinin bulundugu gézlemlenmektedir. Bu camilerden
1557 yihinda Kanuni Sultan Siileyman tarafindan insa ettirilmis olan Sileymaniye Camii Mimar Sinan’ In en
onemli eserleri arasinda yer almaktadir. Donemin tarihi 6zelliklerinden de izler tasiyan camide bulunan 4 minare
istanbul’ un fethinden sonra tahta gecen 4 padisahi temsil etmekte ve minarelerin lizerinde yer alan 10 serefe
ise Kanuni Sultan Sileyman’ in 10. padisah olmasini yansitmaktadir. Disaridan sade olarak goériinen, igeri
girildiginde ise biyileyici bir etkisi olan camide 53 metre yiikseklige ve 27,5 metre capa sahip olan buyik bir
kubbe ve kubbenin gorsel etkisini arttirici 6zellikte olan diger kubbeler bulunmaktadir. Yapinin insa sirasinda bu
kubbelerin altina cok sayida bos kupler yerlestirilmis ve bu sayede camide akustik konfor en Ust diizeye
cikarilmistir. Yapida yer alan 32 adet pencere ile caminin dogal aydinlatmasi saglanmistir. Caminin yapiminda
genellikle tas ve horasan harci gibi yapi malzemelerinin kullanildigi gérilmektedir. Bunun yaninda yapinin
duvarlarinin gereken saglamlikta yapilabilmesi icin taslar birbirine demir kenetler araciligiyla baglanmistir. Demir
kenetlerin egri uglarinin taslarin igerisine uygun dayaniklilikta ankre edilebilmesi icin de tastaki oyuklarin
icerisine kursun dokilmustir. Camiinin yapim asamalarini olusturan tim bu 6zellikler her detayin blyik bir

titizlikle distintldiguni gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Siileymaniye Camii, Yapim Teknikleri Yap: Malzemesi.
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(SB-36) ATIKSU ARITIMINDA MEMBRAN PROSESLER: MEKANIZMASI, MODULLERI, CESITLERI

Ezgi OKTAV AKDEMIR!

"Dokuz Eylil Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Cevre Miihendisligi Bolimd, ezgi.oktav@deu.edu.tr

Evsel ve endustriyel atiksularin aritiminda membran proseslerin kullanimi son yillarda oldukga yayginlagsmistir.
Membran prosesler, gerek kullanim kolayligi ve gerekse ortaya koyduklari aritma performansi nedeniyle, diger
ayirma proseslerinin arasinda oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Gelismis ve halen gelismekte olan bircok
membran ayirma prosesi mevcuttur. Bunlar arasinda tam anlamiyla gelisimini tamamlamis ve endustriyellesmis

olan membran prosesleri sirasiyla mikrofiltrasyon, ultrafiltrasyon, nanofiltrasyon ve ters osmozdur.

Bu calisma kapsaminda 6ncelikle membran proseslerin mekanizmasi ayrintili olarak sunulacaktir. Daha sonra
membran modiilleri ve bu modiillerde kullanilan farkli kimyasal dogaya sahip membranlar siniflandirilacak, her
bir modul ve membran ayri ayni anlatilacaktir. Calismanin bir diger asamasinda membran prosesler anlatilacak,
mikrofiltrasyondan ters osmoza gidildikge ayirma mekanizmalarinda ve isletme parametrelerinde meydana
gelen degisimlerden bahsedilecektir. Son olarak membran proseslerin ¢evre mihendisligindeki uygulama
alanlar anlatilacak, 6zellikle endiistriyel atiksu aritiminda membran proseslerin kullanimi konusu ayrintili olarak

ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Atiksu Aritimi, Cevre Mihendisligi, Membran Prosesler
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(SB-37) MAKINE OGRENME TEMELLI SALDIRI TESPIT SISTEMi GELISTIRMEK iCiN DUSUK HESAPLAMA
MALIYETLi OPTiMiZASYON ALGORITMASI
Huseyin GUNEY!

'Bahgesehir Kibris Universitesi, Mimarlik ve Miihendislik Fakdltesi, Bilgisayar Miihendisligi Bo/imdi

huseyin.guney@baucyprus.edu.tr

Son yillarda bilgisayar ve iletisim teknolojilerinin gelismesiyle her giin cok fazla hassas veri internet lizerinden
paylasilmaktadir. Bu durum ise saldirganlarin dikkatini ¢cekmis ve siirekli yeni saldiri teknikleri gelistirmelerine
neden olmustur. Bu saldirilarin izlenmesi, 6nlenmesi ve sistemlerdeki aciklarin giderilmesi icin saldir tespit
sistemlerinin (STS) kullanilmasi kaginilmazdir. Fakat geleneksel yontemler tanimli bir kural listesine ihtiyag
duydugu igin ginimiz yuksek veri akisi kosullarinda yetersiz kalabilmektedir ve yapay zeka kullanimi bu
sorunun ¢6ziilmesinde umut vericidir. Makine 6grenme kullanilarak, taniml bir kural listesine ihtiya¢ duymadan
akillr bir saldiri tespit sistemi gelistirilmesi mimkindir. Fakat bu sorun makine 6grenme bakis acisi ile bir
siniflandirma problemi oldugu icin uygulanabilir bir siniflandirma optimizasyonu gereklidir. Boylece, bu
calismada destek vektdr makineleri (DVM) igin sirali arama optimizasyon algoritmasi dnerilmis ve bu algoritmayi
kullanan bir model gelistirilmistir. Onerilen yéntemin basarisi CICIDS2017 veri kiimesi kullanilarak
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonuglari géstermistir ki sirali arama optimizasyon algoritmasi ile optimize
edilen DVM oznitelik seciminde ve siniflandirmada yiiksek basari elde etmistir. Ayrica, Onerilen yontemin
hesaplama maliyeti yaygin kullanilan 1zgara arama yontemi ile kiyaslandiginda cok dusuktir ve elde edilen
basar kiyaslanabilirdir. Sonugta, bu calisma basari seviyesini koruyarak uygulanabilir bir saldir tespit sistemi
gelistiriimesine olanak saglamaktadir. Ayrica, gelistirilen modelin hesaplama maliyetinin disiik olmasi, sistem
kurulumundan sonra bile kolaylikla kendini siirekli olarak yenileyebilecek ve gelistirebilecek akilli bir saldiri

tespit sistemi gelistirilmesine yol agmaktadir.
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(SB-38) NATURAL FREQUENCY ANALYSIS OF SOLAR PANEL MOUNTING STRUCTURES UNDER DIFFERENT

TILT ANGLES

Salih Zeki YILDIR?, Almila AK', Osman BASKAN?, Yigit Can YUCEL?

TCanakkale Onsekiz Mart University, Canakkale Faculty of Applied Sciences, Department of Energy

Management, salihzekiyildir@gmail.com

Solar panel mounting structure is one of the important parts of solar systems intended to meaningfully increase
the electrical energy generated. Since the angle of incidence of the sunlight changes at different times of the
day, the energy efficiency changes. Because of that, the solar panels must be implemented at a critical tilt
angle. There are different types of the solar panel mounting structure such as rooftop, tin shed, and ground.
Natural factors such as wind create different vibrations on the panels and these vibrations affects the mounting
structures of the solar panels. In this numerical study, free vibration behavior of solar panel mounting structure
is analyzed in accordance with various tilt angles. Structure steel is used in design of mounting structures.
Numerical analyses for the first four modes are carried out using finite element software ANSYS Workbench.
Each column is modelled under clamped boundary conditions for bottom ends. As a result of this study, the
increase in the tilt angle of solar mounting structures decreases the natural frequency for the first four modes

and the minimum affected areas are monitored at bottom ends of columns.

Keywords: Modal analysis, Mounting structure, Finite element method, Tilt angle
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(SB-39) KABLOSUZ ILETiSIM UYGULAMALARI iCiN SARMAL ANTEN TASARIMI

Suikri Utku YILMAZ!, Muhammed Emre YAVUZ', Emre TUGCU?T, Cihan DOGU$GEN ERBAS?

Tfstanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakdiltesi Elektrik Elektronik Mocihendiisligi Boliimd,

cihan.dogusgen@yeniyuzyil.edu.tr

Sarmal antenler frekanstan badimsiz, bant genisligi ylksek ve 1sima verimliligi buyik antenlerdir. Giris
empedanslari, kazanclar ve 1sima oriintileri frekansla hemen hemen hi¢ degismez. Sarmal antenler bahsedilen
ozellikleriyle kablosuz iletisim sistemlerinde, askeri uygulamalarda ve uzaktan algilama sistemlerinde tercih
edilirler. Bu calismada, kablosuz iletisim uygulamalarina yonelik olarak iki kollu bir karesel sarmal anten tasarimi
sunulmustur. Ansys HFSS benzetim programiyla gerceklestirilen tasarimda, metal malzemeden yapilmis anten
kollari Duroid malzemenin {zerine yerlestirilmistir. ilgili anten 1.0 GHz-2.4 GHz araliginda calismaktadir. Frekans
2.4 GHz iken maksimum kazang 4.6 dB, isima 6riintlisii maksimum degeri ise 22.2 dB olmaktadir. Tasarimin bant
genigligini artirmak icin daha sonra antenin iki yanina elektriksel olarak bagimsiz iki parazitik eleman
yerlestirilmistir. Parazitik elemanlar da antenden daha kdiglk, iki kollu sarmallar seklinde tasarlanmislardir. Anten
kollari Duroid malzeme (izerine yerlestiriimislerdir. Parazitik elemanlarla birlikte olusturulan geometri icin
calisma frekans araligi 1.0 GHz-2.9 GHz seklindedir. Frekans 2.4 GHz iken maksimum kazang 4.7 dB, 1sima
orlintlst maksimum degeri ise 22.4 dB olmaktadir. Parazitik elemanlarin eklenmesiyle bant genisliginin arttigi,
kazang ve i1sima Oriintlisiiniin hemen hemen sabit kaldigi gozlenmektedir. Tasarlanan her iki anten geometrisi
2.4 GHz frekansinda calistigi icin bu frekans, kazang ve 1sima oriintlisii parametreleri icin secilmistir. Bahsedilen
frekans WiFi/Bluetooth kablosuz iletisim teknolojileri icin calisma frekansidir. Bant genislikleri distinlildigiinde,
her iki antenin de 5G uygulamasi (1.5 GHz, 1.7 GHz, 1.8 GHz, 1.9 GHz, 2.0 GHz, 2.1 GHz ve 2.3 GHz calisma
frekanslarinda) icin uygun oldugu degerlendiriimektedir. Parazitik elemanlarin kullaniimasiyla birlikte
olusturulan anten ayrica 2.5 GHz ve 2.6 GHz ¢alisma frekanslarinda calisan 5G uygulamasi icin de uygunluk

avantaji saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kablosuz iletisim, Parazitik eleman, Sarmal anten
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(SB-40) C-BANDINDA FREKANS SEGiCi YUZEY TASARIMI
Yagmur BARIS, Ugur YALCIN?2
'Bursa Uludag Universitesi, Miihendislik Fakdiltesi Elektrik-Elektronik Mihendisligi Bélimdi Yiiksek lisans
Odrencisi, 501805027 @uludag.edu.tr,

2Bursa Uludag Universitesi, Miihendislik Fakdiltesi Elektrik-Elektronik Mihendisligi Bélimii Ogretim Uyesi

uyalcin@uludag.edu.tr

Frekans secici ylzeyler (FSY), ylzeye gelen elektromanyetik dalgalari belirlenen frekans araliginda iletim,
yansima veya sogurma Ozelligi gosteren periyodik yapilardir. Bu calismada buyik bant genisligine ihtiyag
duyulan yerlerde siklikla tercih edilen ayrica kisa ve orta menzilli tasinabilir askeri savas alani radarlarinda
kullanilmak amacli ayrilmis olan C-bandi kullanilmistir (4 GHz-8 GHz). Tasarimda merkez frekansi 7 GHz olan,
tek katmanl bant durduran filtre 6zelligi gosteren, 3x3 elemanli dairesel halka sekilli mikemmel iletken yamalar
kullanilmistir. Dairesel halka yamalarin capi, kullanilan malzemenin elektriksel sabiti de dikkate alinarak
hesaplanip, dielektrik tabaka lizerine periyodik olarak yerlestirilmistir. iletken malzeme olarak bakir, dielektrik
tabaka olarak ise kolay bulunmasi ve fiyat olarak diger malzemelerden uygun olmasindan dolay! Epoksi-FR4
(& =4.3 ve tans =0.025) kullanilmistir. Tasarim Uzerinde optimizasyonlar gerceklestirerek, belirtilen temel
geometrik parametrelere en uygun yapi olusturulmustur. Calismanin amaci, FSY' nin temel iletim
karakteristigini bozmadan, tasarlanan birim hiicre (izerinde optimizasyon calismalari yaparak tasarimda
kullanilan parametrelerin degistiriimesinin, S parametreleri, rezonans frekansi ve bant genisligine olan etkisini
incelemektir. Tasarima ait benzetim ve analizler uygun elektromanyetik similasyon programi ile
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler dogrultusunda dalga gelis acisi, dielektrik katman kalinligi ve halkanin
yaricapinin, rezonans frekansi ile ters orantili, birim hiicre boyutu ve halka kalinliginin ise rezonans frekansi ile
dogru orantih oldugu gorilmustir. Dalga gelis agisinin (8) arttikga, bant genisligi ve kalkanlama etkinliginin
artmakta oldugu goézlemlenmistir. Sonug olarak temel parametreleri degistirerek amaca uygun iletim ve
yansima katsayisi degerlerinin saglanabilecegi ve farkh frekanslarda bant durduran filtre yapmanin miimkiin

olduguna ulasiimistir.
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(SB-41) ENDUSTRIYEL TESISLERIN ELEKTRIK SISTEMLERI iCIN AKILLI SEBEKE TEKNOLOJILERI

Selahattin KUCUK!

Tfstanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakdiltesi Elektrik Elektronik Moiihendisligi Bolimd,

selahattin.kucuk@yeniyuzyil.edu.tr

Glnumiz diinyasinda tiim sektorlerde oldugu gibi endistriyel tesislerde tretim sirekliligini dogrudan etkileyen
kaynaklarin basinda bilindigi gibi elektrik enerjisi gelmektedir. Elektrik enerjisinin cesitli kaynaklardan ekonomik
ve glivenli bir sekilde sirekli saglanmasi ancak ¢ok sayidaki verinin toplanmasi, islenmesi ve gerekli komutlarin
olusturulmasi ile saglanir. Bu taleplerin personel veya konvansiyonel sistemlerle, sartlarin cok hizli degistigi bir
ortamda saglanmasi miimkiin degildir. Bu nedenle teknolojik gelismelerden yararlanarak hem donanimsal hem
de yazilimsal amach kullanmak Ulzere olarak ¢ok sayida bilginin toplanmasi, depolanmasi, islenmesi ve komut
olusturmasi yoniine gidilerek ¢ok sayida sistemsel sorun giderilmistir. Enerji glivenliginin en énemli gerekliligi
olan kaynak cesitliligi ylksek yatirim maliyeti olmasina, dnemli teknik ve idari sorumluluklar getirmesine karsin
dogalgaza erisimin kolaylasmasi nedeniyle kritik tesislerde artik vazgecilmeyecek 6neme ulasmistir. Enerji
kaynak cesitligi fazla olan endstriyel tesislerin elektrik sistemlerini bir taraftan ekonomik, diger taraftan da
yasal mevzuat vb. beklentilere uygun calistirmak, cok hizh ve dogru kararlar almak icin teknik eleman
midahalesine gerek duyulmayan akilli sistemlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu nedenle elektrik sisteminin,
uzantilarinin ve eklentilerinin strekli izlenmesi, denetlenmesi, kontrol edilmesi, kayit altina alinmasi ve sistemde
bir degisimin olmasi halinde sistemin devamliligi icin cok hizli karar verici ve uygulayici sistemlerle donatilmasi
gerekir. Bu calismada bir endustriyel tesisin ihtiya¢ duydugu enerjinin sirekli ve istenen kalitede ekonomik
olarak saglanmasi, elektrik tesisat elemanlari ile baglantilarinin izlenmesi, kontrol edilmesi, isletilmesi,
gerektiginde emniyetli bir sekilde durdurulmasi, ana goérevi kontrol olan ¢ok sayidaki sistemin birbiri ile uyum
icinde calismasi icin gerekli donanimlar ve bu donanimlarin birbirleri ile haberlesmesi icin gerekli akilli

teknolojiler ve bir endustriyel tesiste uygulamalari hakkinda bilgi verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Sebeke, SCADA, Yiik kontrolii
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(SB-42) BIiYOMEDIKAL AMAGLI SOGUTUCULARIN TASARIMINDA TERMOELEKTRIK MALZEMELERIN

KULLANIMINA YONELIK VERIMLILIK ANALizi

Bahadir BOZKURT!', M. Hiisnii DIRIKOLU?, Savas DILIBAL3, Yesim Miige SAHIN4

'[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiisti EGitim Enstitiisi, Makine Mdhendisligi,
bahadir.bozkurt@ogr.iuc.edu.tr
2 [stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Makine Fakdiltesi, Makine Miihendisligi BS/imdi
3 [stanbul Gedik Universitesi, Mekatronik Mdhendisligi

4 [stanbul Arel Universitesi, Biyomedikal Miihendisligi

Termoelektrik sogutucular (TEC), sahip olduklar bosluklu fononlar sayesinde Uzerlerinden elektrik akimi
gecirildiginde akim ile ayni yénde ya da tersine 1si tasinimi saglayan modiillerdir. iki dielektrik malzeme arasina
yerlestirilen n ve p tipi olarak adlandirilan yari iletken ciftlerden olusur. Bu ciftler elektriksel olarak seri baglidir
ancak isi iletimi konusunda paralel olarak baglanir. Bu sayede ylizeyler arasindaki isi farki elektrik akiminin
yonine bagl olarak bir taraftan diger tarafa i1si tranferi ile saglanir. Basit yapilari ve 6lgeklendirilebilme
ozelliklerinden dolayi, geleneksel sistemlerin uygulanamadigi yerlerde kullanilabilirler. Tasinabilir Sogutma
uygulamalarinda hafif, titresimsiz, sessiz ve kati hal (mekanik parca icermeyen) O&zellikleri sebebiyle
kullaniimaktadir. Bu Ustiin Ozelliklerine karsin TEC' lerin sogutma performansi sinirhdir. Tasinabilir sogutma
sistemlerinde sogutma kapasitesini arttirmak icin malzeme, mekatronik, elektronik ve kontrol mihendisliginde
bircok alternatif ¢cozim onerilmistir.

Bu calismada; kapasiteyi olumsuz yonde etkileyen, 1si tasinimi sirasinda TEC' in ylizeyleri arasinda olusan 1sil
farkliigindan siire gelen tersine tasinimindan dolayi olusan isi kaybini bertaraf etmek maksadiyla doért farkli
(Biyosilika Aerojel, Hidroksiapatit ve bu malzemelerin nano boyutta 6giitiilmus varyasyolar) biyouyumlu ileri
mihendislik malzemelerini TEC' in ylzeyleri arasina yerlestirerek TEC' in biyomedikal uygulamalardaki

sogutma kapasitesi lizerindeki etkisi arastiriimistir.
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(SB-43) CR(lll) VE CR(VI) iYONLARININ SULU ORTAMDAN MONTMORILLONIT TURU DOGAL KiL
MINERALI ILE UZAKLASTIRILMASI VE KiLIN ADSORPSIYON POTANSIYELINE AKTIVASYON ETKIiSi

Fatih SAYIN'

'Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bélimd, fsayin@ogu.edu.tr

Krom; cesitli endustrilerinde yaygin kullanim potansiyeline sahip, ¢cok toksik bir agir metaldir. Farkli oksidasyon
basamaklarina sahip olan kromun en yaygin tirleri Cr(lll) ve Cr(VIl)" dir. Bu tirler birbirinden tamamen farkli
ozellikler gostermektedir. Kromun en toksik formu olan Cr(VI), glcli bir oksitleyici ajandir. Kromun daha az
zararl formu olan Cr(lll) ise, cok disuk derisimlerde vicut icin gerekli bir eser elementtir. Sulu ortamda
bulundugunda bitkiler icin toksik olup, hayvanlar icin yalnizca yiksek Cr(lll) derisimlerinde toksik etki gozlenir.
Bu sebeple, her iki krom formunun da su kaynaklarina karismadan once sulu ortamdan uzaklastirilmasi énem

arz etmektedir.

Adsorpsiyon, biyolojik olarak parcalanamayan ve organizmalarda birikme egilimi olan agir metallerin su
ortamindan uzaklastirilmasinda sik¢a kullanilan bir teknik olup, kullanilan adsorbanin maliyetinin dislk olmasi,
bol ve kolay bulunabilmesi gerekir. Dogal minerallerden biri olan killer, Glkemizde bolca bulunmakta ve cesitli
endustrilerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Katyonik boyarmadde ve metal iyonu adsorpsiyonunda killerin

yiiksek kullanim potansiyeline sahip olmasi, ylizeylerinde bulunan negatif yliklerden kaynaklanmaktadir.

Bu calismada, Eskisehir/Mihaliccik yoresinden alinan montmorillonit tirt dogal kilin Cr(lll) ve Cr(VI) iyonlarini
adsorpsiyon yontemi ile sulu ortamdan uzaklastirma potansiyeli incelenmistir. Bu amacla, Cr(lll) ve Cr(VI)
iyonlarinin kesikli sistemde giderimi icin en uygun adsorpsiyon kosullari (pH, karistirma suresi, baslangic metal
iyonu derisimi) incelenmistir. Belirlenen en uygun kosullarda kilin maksimum adsorpsiyon kapasitesi Cr(lll) ve
Cr(VI) icin sirasiyla; 16,54 ve 3,61 mg/g olarak hesaplanmistir. Calismanin ikinci bolimiinde ise, 1sil, kuru ve yas
aktivasyon teknikleri kullanilarak dogal kilin krom adsorpsiyon performansi artiriimaya cahsilmistir. Bu amagla
gerceklestirilen calismalar sonucunda, en uygun aktivasyon ajaninin 0,01 mol/L H2SO4, en uygun sicakliklarin ise

50 ve 100 °C oldugu g6zlenmistir.
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(SB-44) ABDOMEN (BATIN) BiLGiSAYARLI TOMOGRAFi ANJiYOGRAFi (BTA) DE ABDOMINAL AORT VE
RENAL ARTERLERDE DERIN OGRENME REKONSTRUKSiYON YONTEMIiNiN, DiGER REKONSTRUKSiYON

YONTEMLERI iLE KARSILASTIRILMASI

M. Berkay SEVINC', Sevil OZER?2

TYeni Yiizyil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisd, Biyomedikal Mihendisligi,
muhammetberkay.sevinc@ogr.yeniyuzyil.edu.tr

2Fen Bilimleri Enstitiisd, Biyomedikal Mihendisligi, sevil.ozer@yeniyuzyil.edu.tr

Renal arter insan viicudundaki kan damarlarinin en 6nemli ve anlamlilarindan bir tanesidir ve limen (stenoz) ya
da tam tikanma (oklizyon) daralmasi dolasim bozukluklarinin bir nedeni bunlardan kaynaklanabilmektedir.
Renal arter stenozu, renovaskiler hipertansiyon, dusik kaliteli bobrek kan temini gelisimine yol acan
hastaliklardan biri olabilmektedir. Renal arterin stenozu hem erkekleri hem de kadinlari etkileyen bir hastalktir.
Arterin daralmasi, oksijen bakimindan zengin kanin bobreklere ulasmasini engeller. Bobreklerin atik Grlnleri
filtrelemek ve fazla sivilar uzaklastirmak igin yeterli kan akisina ihtiyaci vardir. Bébreklerin normal isleyisini
kaybetmemesi adina yapilan kontrollerde varsa bu rahatsizliklarin daha erken tanisi i¢in bazi tibbi goriintiileme
cihazlar kullanilmaktadir. Bunlara 6rnek olarak BTA (bilgisayarli tomografi anjiyografi), MRA (Manyetik rezonans
anjiyografi) ve Doppler Ultrason verilebilir. Bu arastirma calismasinda BTA teknigi ile bu hastaliklarin daha erken
tanisinda klinik imaj gérintilerinin giiniimiiz teknolojisi olan Derin Ogrenme Rekonstriiksiyon (yeniden
yapilandirma) teknigi ile geleneksel BT rekonstriksiyon (yeniden yapilandirma) teknikleri arasindaki kalite
farkinin ortaya konmasi amacglanmaktadir. Bu arastirma 640 kesitli cok kesitli, derin 6grenme rekonstriiksiyon
sistemine sahip BT cihazi ile cekilen kontrasth abdomen (batin) anjiyografi gorintileri Gzerinde DLR (Derin
dgrenmeli rekonstriiksiyon), MBIR (Model Tabanli iteratif Rekonstriiksiyon), HIR (Hibrit iteratif Rekonstriiksiyon)
ve FBP (Filtreli Geri Projeksiyon) tekniklerinin goriintl kaliteleri arasindaki farkin sayisal olarak hesaplanmasina
dayanmaktadir. Calismada abdominal aort, sag ve sol renal arterler tizerinde CNR (kontrast gurultii orani), SNR
(Sinyal Guraltii Orani), ERD (kenar yiikselme mesafesi) ve ERS (kenar yiikselis egimi) parametreleri hesaplanarak
gorinti kaliteleri kiyaslanacaktir. Bu calisma sonucunda renal arter hastaliklarin erken tanisi icin goriintiileme
tekniklerinin ne kadar anlamli ve 6nemli oldugunun kaniti sayisal olarak ifade edilecek ve gelistiriimesi
planlanan program ile daha sonra yapilabilecek olan calismalarda bu 6&lclimlerin kolay ve hizli bir sekilde

calismaya etkisinin avantaj saglayacagi dustiniilmektedir.
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(SB-45) CIFT TABAKA ANTIBAKTERIYEL VE ANTIOKSIDAN ETKiLi NANOFIBERLERIN ELEKTROEGIRME

YONTEMI iLE URETILMESi VE URETILEN NANOFIBERLERIN KARAKTERiZASYONU

Fatma Tugce OZER', Nalan Oya SAN KESKIN'

" Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Fen-Edebiyat Fakdiltes], Biyoloji Bolimij, Nanosan Laboratuvar;, 06900,
Ankara, Ttirkiye, fatma.ozer@hbv.edu.tr
"Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltes, Biyoloji Bélimd, Nanosan Laboratuvari, 06900,

Ankara, Ttrkiye, nalan.san@hbv.edu.tr

Bu calismanin amaci antibakteriyel ve antioksidan Ozellik gosteren Cift tabakali Nanofiber (Nf) lretmek,
karakterizasyonu yapmak ve uretilen Nf ile Gida uygulamasi yaparak, Nf* in etkinligini géstermektir. Bu amacla
insan saghgini negatif yonde etkilemeyecek, sitotoksik etkisi bulunmayan, biyobozunabilirligi kanitlanmis,
polikaprolakton (PCL) ve hidroksipropil beta siklodekstrin (HPB-CD) biyopolimerleri secilmistir. Nanofiberlerin
etkili, antibakteriyel 6zellik gostermesi amaciyla GRAS sinifinda yer alan Nisin ve antioksidan etki icin ise
Corekotu yagi kullanilmistir. Nf eldesi icin iki asamali tretim planlanmistir. ilk asamada COY’ ni ve Nisin' i
tasiyabilen nanofiber Uretilmistir. ikinci asamada ise Dual spin ydnteminden yararlanarak PCL COY HPB-
CD Nisin-Nf' i (retilmis ve Nf lerin yapisi SEM mikrografi ile degerlendirilmistir. Uretilmis olan Nf lerin
antimikrobiyal ve antioksidan analizleri yapilmistir. Antioksidan ¢alismalarinda, DPPH y6nteminden yararlanarak
% antioksidan etkisine bakilmis ve sonuglarin COY icin %91,77, PCL_COY-Nf igin %63,24, PCL_COY_HP(-
CD_Nisin-Nf igcin %52,99 oldugu bulunmustur. Antimikrobiyal calismalarinda ise, Disk difiizyon ve Toplam
bakteri sayim y®ntemlerinden yararlaniimistir. Uretilmis olan PCL COY-Nf i S.aureus bakterisinde %94,1
inhibisyon etki, £ coli bakterisinde %61 inhibisyon etki gostermistir. HPB-CD_Nisin-Nf' i S.aureus bakterisinde
(£3.5) cm zon capi Olgllmis, Ecoli bakterisi igin ise zon capi 6lgllememistir. PCL_COY_HPB-CD_Nisin-Nf' i
S.aureus bakterisinde (£2,8) cm zon capi olcllmis, £.coli bakterisinde zon ¢api dlclilememistir. Calismanin bir
sonraki asamasinda Uretilen Nf' ler icin 60 giinlik depolama deneyi tasarlanmistir. Sonuclar, Nf' lerin 15.
gliniine kadar antioksidan etki gosterdigini, 60. gline kadarda antimikrobiyal etki gosterdigini gostermistir.
Calismasinin son asamasinda icerisinde Nf bulunan ve Nf bulunmayan kutular icerisine cilekler yerlestirilmis ve
bozulma sirecleri gozlenmistir. Calisma sonucunda elde edilen prototipin 6zellikle Gram (+) bakterilerde
antimikrobiyal ve antioksidan etki gosterdigi, gidanin raf dmrind uzattigr gordlmustir. Calismamiz ilerde

yapilacak olan calismalara temel olusturmaktadir.
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(SB-46) PCL-PEG-PCL TRIBLOK KOPOLIMERININ SENTEZi/ KARAKTERIZASYONU, KOENZIM Q10 (CO-Q10)

YUKLU CiCEK BENZERi YAPIDA MISEL URETiMi VE ANTIOKSIDAN AKTIVITESININ DEGERLENDIRILMESI

Esmanur SARIOGLU?!, Gamze KISKANC!
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Nanoteknoloji; biyoloji, miihendislik, kimya ve tip dahil olmak Uzere cesitli disiplinlerden teknik ve araclari
kullanan multidisipliner bir arastirma arastirma alani olup; ginlinimizde ilag tasiyici sistemler olarak
nanopartikillerin kullaniimasi farmasotik maddelerin  biyoyararlaniminin arttiriimasi, kontrollii ve hedefli
saliminin yapilmasi icin gerekmektedir. Polimerik nanopartikiiller, stabiliteleri ve ylizey modifikasyon ozellikleri
sayesinde siklikla nanotasliyici sistemler olarak kullanilmaktadir.

Proje kapsaminda tasiyici sisteme enkapsiile edilecek olan Koenzim Q10 (CoQ10), ubikinon, dogal olarak insan
viicudunda sentezlenen bir kofaktor olup solunum ile baglantili olarak elektron tasiyici gorevi tstlenmektedir.
Bu projede Koenzim Q10 ¢icek benzeri yapida polimerik misel icerisine en kapsiile edilerek hidrofobisitesinin
azaltilmasi ile biyoyararlanimin iyilestiriimesi ve boylece antioksidan aktivitesinin arttirilmasi hedeflenmektedir.
Koenzim Q10 triblok kopolimer yapi sayesinde olusturulan cicek benzeri yapida misellere enkapsiilasyonu
Uzerine gerceklestirilen bir calisma heniiz literatirde bulunmamaktadir. Tasiyici olarak kullanilmak lzere
sentezlenecek olan PCL-PEG-PCL triblok kopolimeri FDA tarafindan onaylanmisg biyouyumlu ve biyobozunur
Ozellikteki PEG ve PCL polimerlerinden olusmaktadir. Hidrofilik PEG immunojenisiteyi ve toksisiteyi azaltarak
kanda dolasim siresini uzatmak icin kullanilir. Hidrofobik 6zellikteki PCL polimeri ise sentezlenecek misel
yapisinin ¢cekirdek kismini olusturarak hidrofobik etken maddenin yiiksek oranda enkapsiilasyonunu
saglamaktadir. Ayni zamanda PCL blok, sahip oldugu hidrofobisitesinden dolayr degredasyon hizinin diisiik
olmasi sebebi ile salim siresinin uzamasina katki saglamaktadir. Sentezlenecek polimer sahip oldugu triblok
yapisi sayesinde sulu c¢ozeltilerde cicek benzeri yapida miseller olusturur. Bu kapali ylizey konformasyonu
sayesinde fiziksel stabilite artarak olasi opsonizasyon sinirlanmakta ve cekirdegin daha biyilk olmasi ile

enkapsiilasyon kapasitesi artmaktadir.

Proje kapsaminda PCL-PEG-PCL triblok kopolimeri sentezlenerek nanog¢dktiirme yontemi ile Koenzim Q10 yukli

cicek benzeri yapida polimerik misellerin sentezlenmesi hedeflenmektedir.
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(SB-47) mPEG-PCL DIiBLOK KOPOLIMERININ SENTEZi/KARAKTERIZASYONU, BOSWELLIA EKSTRATI

YUKLU POLIMERIK MiSEL URETiMi VE ANTiMiKROBIYAL ETKINLiGiNiN DEGERLENDiRILMESi

Kaan EREN?, Safak Berke YAYLALI', Melis Istk TOKSOY?, Serap DERMAN'
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Boswellia ekstrakti, Boswellia turiindeki agaclardan elde edilen bitkisel bir ekstrakttir. Boswellia agac tiirlerinden
elde edilen recine ylizyillardir Asya ve Afrika halk tibbinda kronik inflamatuvar hastaliklar basta olmak (izere
bircok hastaliga iyi geldigine inanilarak kullaniimaktadir. Boswellia icindeki biyolojik aktif bilesen olan boswellik
asitler, antienflamatuvar basta olmak (izere antikanser, karaciger koruyucu ve immiinomodulatér ve
antimikrobiyal o6zelliklere sahiplerdir. Antimikrobiyal etkinlige sahip dogal bir bilesen olusu sayesinde
antimikrobiyal tedavilerde de kullanim potansiyeline sahiptir. Sahip oldugu bu genis etki alani sayesinde gida
takviyelerinde kullanimi gittikce artmakta ancak hidrofobik yapisi biyoyararlanimini oldukca kisitlamaktadir. Bu
sebeple nanotasiyici sistemlere enkapsilasyonu Uzerine calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sunulan bu projede,
hidrofobik 6zellik gosteren Boswellia ekstraktinin  PEG-PCL polimerik miseline enkapsiile edilmesiyle
hidrofobisitesinin azaltilarak biyoyararlaniminin arttrilmasi ve bdylece biyolojik aktivitesinin iyilestirilmesi
hedeflenmektedir. Yapilmasi planlanan proje ile Boswellia ekstraktinin literatiirde ilk defa PEGPCL polimerik
misellerine enkapsiilasyonu gerceklestirilmistir. Kalay oktoat katalizorliglinde mikrodalga destekli halka
acllmasi poliemerizasyonu ile e-kaprolaktonun mPEG’ e katilmasi sonucunda mPEG-PCL diblok kopolimerinin
sentezlenmis, sentezlenen polimerin FT-IR spektroskopisi ve jel gegirgenlik kromatografisi (GPC) ile
karakterizasyonu yapilmis, nanoc¢oktirme yodntemiyle Boswellia ekstrakti yikli PEG-PCL polimerik miseller
sentezlenmis, Uretilen misellerin karakterizasyonu icin boyut, PDI, ve zeta potansiyel analizleri dinamik 1sik
sacllmasi (DLS) ve elektroforetik isik sagilmasi (ELS) yontemleri ile yapilmistir. Reaksiyon verimi, enkapsilasyon
etkinligi (%EE), ylkleme kapasiteleri dl¢imleri 250 nm dalga boyunda sentezlenen misellerin patlatiimasi ile
hesapkanmistir. Uretilen misel sistemlerin Boswellia ekstrakti ve polimer ile karsilastirmali olarak FT-IR
spektroskopisi ile fonskiyonel grup analizleri, SEM ile morfolojik incelemeleri ve in vitro salim calismasinin
gerceklestirilmesi, Serbest Boswellia ekstrakti ile karsilastirmali olarak Gretilen misellerin antimikrobiyal

etkinliginin degerlendirilmesi gerceklestirilecektir.
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(SB-48) KLaSe; BiLESiGiNiN YAPISAL, ELEKTRONIK VE MEKANIK OZELLIKLERIi: AB-INIiTiO CALISMASI

ipek Adeviye UYSAL', Engin DELIGOZ 2 ve Haci OZISIK 12

'Aksaray Universitesi, Fen Bilimleri Enstitis(, Nanoteknoloji ABD, [pekadeviye.uysal@asu.edu.tr
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KLnXz (Ln = Lantanitler) kapali formulli 112 stokiyometriye sahip bilesiklerde Ln elementleri kaynakli
sergiledikleri ilging manyetik 6zelliklerinden dolayi ilgi cekmektedirler. Heniiz yeni yapilan bir calismada serinin
bir bilesigi olan KLaSe; kristalinin trigonal simetriye sahip ve 166 (R-3m) uzay grubunda oldugu belirlenmistir.
Temel durum geometrileri bilinen bu bilesiklerin elektronik ve mekanik ozelliklerinde vyeterli bilgi

bulunmamaktadir.

Bu calismada, yogunluk fonksiyonel teorisi yaklasimi kullanilarak KLaSe; bilesiginin yapisal, elektronik ve
mekanik 6zellikleri teorik olarak incelendi. Hesaplamalar VASP paket programinda, GGA-PBE ve PAW pseudo
potansiyel metodu ile gerceklestirilmistir. Hesaplanan temel durum 6rgii parametreleri a= 4.4501 Ang ve ¢ =
23.0203 Ang deneysel verilerle uyumlu bulundu. 2. dereceden elastik sabitleri belirlenen temel durumda zor-
zorlanma ydntemi uygulanarak incelendi. Bulunan elastik katsayilari (Cj) Born mekanik kararhlik sartlarini
sagladigi gorildu. Bilesigin Voigt - Reuss - Hill yaklasimina gore tahmin edilen Poisson orani (0.249), Young
modiill (47.7 GPa), kayma moduli (19.1 GPa), bulk moduli (31.7 GPa) ve Vickers sertlik (4.17 GPa) verilerinden
kirllgan, metalik bag yapili ve yumusak bir malzeme oldugu degerlendirilmistir. Ayrica, Ortam ses hizlari ve

Debye sicakligi ve yonelime bagli polikristal mekanik davranislari da hesaplanarak detayl analiz edilmistir.
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(SB-49) 2000’DEN 2018’E FEN OGRETiM PROGRAMLARINDA KUVVET KAVRAMININ SARMAL YAPISI

Miizeyyen AGOREN', Ramazan CEKEN?

Aksaray Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisdi, Fen Bilgisi EGitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Odrencisi,
muzagoren1999@gmail.com

2Aksaray Universitesi, EGitim Fakiiltesi, Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Ogretim programi gelistirme modellerinden sarmal program gelistirme yaklasimi, fen égretim programinda
konu dizilimi bakimindan kritik énem tasimaktadir. 2000 yili ve sonrasinda gelistirilmis olan séz konusu
programlarda konu diziliminde bu yaklasimdan siklikla faydalaniimis, dogrudan veya dolayh bir sekilde belirtilen
program gelistirme modelinden soz edilmistir. “Kuvvet kavrami” da sarmal icerik diizenlemesine uygun bakis
acisi ile ilgili 6gretim programlarina yerlestirilmistir. Ancak sarmal icerik diizenlemesi sirecinde, konularin
“basitten karmasiga” , “somuttan soyuta” gibi temel 6gretim ilke ve yontemleri ile de uyumlu olarak
ogretim programlarina yazilmasi gerekmektedir. Bu calismada 2000, 2005, 2013 ve 2018 yilinda uygulamaya
konulmus olan fen 6gretim programlarinda “kuvvet kavrami” ile ilgili iceriklerinin nasil bir dizilim gosterdigine
odaklaniimistir. Belirtilen 6gretim programlarina dokiiman analizi uygulanmistir. “Kuvvet kavrami” ile ilgili
iceriklerden olan “surtinme” , “itme-cekme” , “elekrostatik” , “manyetizma(miknatis)” ve “yer ¢ekimi”
kelimelerinin analiz birimi olarak belirlendigi calismada, ilgili dokiimanlar s6z konusu ifadeler bakimindan
taranmistir. Sinif dlizeyine gore derlenen icerikler sonucunda 2000 yilinda uygulamaya konulmus olan fen
ogretim programinin  “kuvvet kavrami” ile ilgili icerikleri “temas gerektiren” ve “temas gerektirmeyen
kuvvet” siniflamasina uygun butincll bir bakis agisina sahip olacak sekilde besinci sinif diizeyinde icerdigi
saptanmistir. Diger 6gretim programlarinda s6z konusu siniflandirmaya yer verilse de “elektrostatik” ve “yer
cekimi” kuvvetlerinin  “slirtinme” , “itme-cekme” ve “miknatislar” ile bitinlestirilebilmesine olanak
saglayabilecek konu dizilimi veya icerik diizenlemesine sahip oldugu, anlasilmaktadir. “Strtiinme kuvveti” nin
her dort 6gretim programinda da besinci sinif diizeyinde ele alinmasi ise arastirmacilar, 6gretmenler, 6gretim

programi gelistirenler ve ders kitabi yazarlari icin bir standart olarak kabul edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fen Odretim Programlar, Sarmal Program Gelistirme, Temas Gerektiren Kuwvet Temas

Gerektirmeyen Kuvvet
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(SB-50) POWER FUNCTIONS OF AR) GRAVITY MODELS
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fstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakdiltesi Biyomedikal Miihendisligi Bélimd,

diyadin.can@yeniyuzyil.edu.tr

General Theory of Relativity has had shown great agreement with the observations for a long time. After the
observation of the cosmic acceleration it became apparent that the theory needed some modifications or
additions. Some authers imported dark components such as Dark Energy, while others tried to make
mathematical corrections to the Einstein's GR. In this study we represent the corrections and discuss the
classification of these models. Specifically we will phenomenolgically discuss the power functions of AR)

Gravity models with validation restrictions.

Keywords: Modlfied Gravity, General Relativity, Dark Energy
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(SB-51) BIANCHi TiP-V EVREN MODELINDE ESYONLULESME MESELESI

Erhan KARA, Ertan GUDEKLI2
YOK-TEBIP Ustiin Basarililar Programu, Istanbul Universitesi, Istanbul, 34134, Tlirkiye,
erhan.kara@ogr.iu.edu.tr

2[stanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik BSlimdi, Istanbul, 34134, Tirkiye, gudekli@istanbul.edu.tr

Bu calismamizda, Bianchi tip-IX hari¢ Bianchi tipi modellerin esyonlilesme oOzelliklerini arastirmak icin egik N-
bilesenli akiskan formu icin genel bir formalizm olusturduk. Bu formalizmi, Einstein alan denklemlerinin metrik
yaklasimini kullanarak analitik ve sayisal olarak genel Bianchi tip modellerine uyguladik. Bu calismada spesifik
olarak Bianchi tip-V evren modelini incelenmis olmakla beraber; Bianchi tip-V evren modelinin kati akiskanin ve
kozmolojik sabitin yoklugunda da esydnlilesme oldugu gosterilmistir. Sonug, kozmolojik bir sabitin varligi ile

degismez.
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(SB-52) EINSTEIN ALAN DENKLEMLERI CERCEVESINDE BIANCHi TiP-1 KOZMOLOJiK MODELININ

iZOTROPIZASYONU
Batuhan CiL', Ertan GUDEKLI2
YOK-TEBIP Ustiin Basarililar Programy, Istanbul Universitesi, Istanbul, 34134, Tiirkiye,
batuhan.cil@ogr.iu.edu.tr

2[stanbul Universitesi, Fen Fakdiltes, Fizik Bolimd, Istanbul, 34134, Tiirkiye, gudekli@istanbul.edu.tr

Bu calisma, Bianchi tip-lI kozmolojik modelinin izotropizasyonunu N-bilesenli ortogonal akiskan formalizmi
Uzerinden inceler. Uygulama, Einstein alan denklemleri cercevesinde yapilmistir. Bianchi tip-l kozmolojik
modelindeki izotropi durumunun kozmolojik sabitle olan iliskisi incelenmistir. Bianchi tip-1 kozmolojik
modelinde stiff akiskanin kozmolojik sabitin yoklugunda modelin anizotropik olmasini gerektirdigi gibi, ileri
arastirmalar kozmolojik sabitin varliginin izotropiyi etkilemedigini ifade etmistir. Dolayisiyla ele aldigimiz

modelin esydnliilesme meselesi ortaya konmustur.
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(SB-53) FIBONACCI - THUE MORSE KARMA DiZiLiMLi FOTONIK KRiSTAL YAPININ

GCALISMA OZELLIKLERININ INCELENMESI
Umut ALAN', Biisra GORAL?, Cigdem Seckin GUREL3
THilow Teknoloji, Ostim, Ankara, umut.alan@hilow.com.tr
2Farsis Mihendislik Teknolojileri, Ostim, Ankara, busragoral97@gmail.com

3Hacettepe Universitesi, Elektrik Elektronik Miihendisligi Bolimdi, Beytepe, Ankara, cigdem@hacettepe.edu.tr

Yiksek ve dusik kirlma indisine sahip malzemelerin ince filmler seklinde cok katmanli dizilimleriyle farkli
frekans bantlarini bloke edici 6zellige sahip fotonik bant bosluklu yapilarin cesitli optik uygulamalar igin
tasarimlari miimkdndur. Literatlirdeki bircok calismada, farkli matematiksel serilere gére katman dizilimleri
yapilmis optik filtre tasarimlari bulunmaktadir. Bu ¢alismada ise Fibonacci ve Thue Morse serilerinin 6. ve 4.
hiicrelerine gore katman dizilimleri belirlenmis, literatir icin yeni bir filtre tasarlanmistir (Sekil 1). Tasarlanan bu
yap! ile daha ziyade yansitici 6zellik gosteren Fibonacci diziliminin, ¢oklu bant 6zelligi gdsteren Thue Morse
dizilimi Uzerindeki etkileri, Thue Morse ve Fibonacci serilerinden olusan bélimlerin konum ve tekrar sayilari
degistirilerek incelenmistir (Sekil 2). Tasarlanan yapinin optik haberlesme, renk filtreleri, lazer, detektor ve

kaplama uygulamalarinda kullanilabilecegi sonucuna variimistir.
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(SB-54) BIiYOMEDIKAL UYGULAMALAR iCiN KANSERLI KOLOREKTAL DOKU TESPITi YAPABILEN THUE-

MORSE SERISI DiZiLiMLI COK KATMANLI OPTIiK FILTRE YAPISININ BiYOSENSOR OLARAK TASARIMI

M. Bahadir Maktav', C. Seckin Grel?

'Hacettepe Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Flektrik ve Elektronik Mihendisligi,
bahadirmaktav@hacettepe.edu.tr

2Hacettepe Universitesi, Miihendislik Fakdiltesi, Elektrik ve Elektronik Miihendisligi, cigdem@hacettepe.edu.tr

Biyolojik dokular onlari birbirlerinden ayirt edebilmemizi saglayan farkli optik &zellikler gosterebilmektedir.
Ozellikle dogrudan élciilebilen kirilma indisi, klinik pratikte optik teknolojilerin iyilestirilmesi veya gelistirilmesi
icin dnemli bir rol oynamaktadir. Farkli biyolojik dokularin farkli kirlma indislerinin olmasi, tasarlanabilecek cok
katmanli optik filtre yapilari ile doku tespiti yapabilen sensorlerin gelistirilebilmesine olanak saglamaktadir. Bu
calismada farkh kirlma indisine sahip giincel malzemeler Thue-Morse serisine gore dizilerek ¢ok katmanli,
literatiir icin yeni bir yapi tasarlanmistir (Sekil 1). Tasarlanan bu yapinin ortasina saglikh ve hasta bireylerden
alinan kolorektal doku ornekleri yerlestirilmistir. Bu asamada farkli bireylerden alinan saglikli ve patolojik
kolorektal doku 6rneklerinin kirilma indisleri tzerine yapilmis deneysel bir calismanin sonugclari kullaniimistir.
Tasarlanan yapinin gorinir dalga boyu araligindaki iletim davranisi incelenmis (Sekil 2) ve 6zellikle 560-610nm
dalga boyu araliginda, saglikh ve hasta bireye ait dokularla olusturulan bu yapilar arasindaki iletim davranisi
farkinin bireye ait koleraktal dokunun patolojik olup olmadigina ydnelik bir tespitin yapilmasina olanak
saglayabilecegi disunilmustir. Tasarlanan yapinin sahip oldugu bu iletim davranisi, yapinin kolon kanseri
tespiti veya kolon kanseri tedavisi asamasindaki ilerlemeyi tespit uygulamalari icin gelistirilebilecek yeni

sensorlerin tasariminda kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Optik filtre, Kolorektal doku, Sensér, Kirilma indisi;, Kolon kanseri.
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(SB-55) BAZI MAKRO FUNGUSLARIN BOYARMADDE GIDERIM PERFORMANSI

Sema CELIK!

TEskisehir Osmangazi Universitesi, Fen Edebiyat Fakliiltesi, Kimya Bolimdi, secelik@ogu.edu.tr,

Boyarmaddeler tekstil, kagit, deri imalati dahil olmak Ulzere cesitli endustriyel islemlerin sonucunda meydana
gelen atik sularin ortak bilesenleridir. Bu tir atiksular, sulardaki glines i1siginin penetrasyonunu ve sudaki oksijen
¢Ozunurligunu engellemekte, canli sistemler lzerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Biyosorpsiyon dusuk
maliyeti, etkinligi ve uygulanabilirligi nedeniyle atiksu aritim ydntemleri icerisinde ilgi ¢eken teknolojilerden
biridir.

Bu calismada makro funguslardan Lactarius salmonicolor (L. salmonicolor), Agaricus campestris (A. campestris)
ve Agaricus bisporus (A. bisporus) reaktif boyarmadde biyosorpsiyonu icin biyosorban olarak
degerlendirilmistir. Tekstil endistrisinde kullanilan Reaktif Kirmizisi 2 (RK2), Reaktif Sarisi 2 (RS2), Reaktif Mavisi
49 (RM49) ve Reaktif Viyolet 1 (RV1) seker pancari fungus sorbanlari icin hedef kirletici olarak segilmistir.
Calkalamali ortamda yapilan biyosorpsiyon deneyleri, 250 devir dk-' karistirma hizinda ¢oklu manyetik
kanistiricilar Gzerinde, 100 mL" lik beherler icerisinde 25 mL boyarmadde c¢ozeltileri ile gerceklestirilmistir. 0,05 g
biyosorban 6rnegi 100 mg L-' (pH: 2.0) derisimdeki boyarmadde c¢ozeltisi ile oda sicakliginda muamele
edilmistir. Biyosorbanlar, ¢ozeltiden santrifiijleme (5000 devir dk-") sonrasinda ayrilarak ¢ozeltideki boyarmadde
derisimleri, UV-GB spektrofotometresi ile her bir boyarmaddenin maksimum dalgaboyunda belirlenmistir.
Boyarmadde biyosorpsiyon verimleri karsilastirildiginda her G¢ biyorban icin en yiksek giderim performanslari
RK2 ve RV1 boyarmaddelerinde goézlenmis ve %99’ un Uzerinde giderim kaydedilmistir. RM49 icin ise A.
campestris ve A. bisporus giderim verimleri %97' in Uzerinde, L. salmonicolor igin ise %50 in lizerinde giderim
gOzlenmistir. RS2' de biyosorpsiyon verimleri nispeten diismis A. campestris ve A. bisporus giderim verimleri
%80 in Uzerinde, L. salmonicolor icin ise %39 un lzerinde giderim elde edilmistir. Sonu¢ olarak, dnerilen
biyosorbanlarin secilen boyarmaddeler icin biyosorpsiyon performanslarinin oldugu ve atiksulardan

boyarmadde aritilmasinda kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyosorpsiyon, Boyarmadde, Fungus
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(SB-56) HUMIDIFiIKASYON, HIDROPRIMING VE OSMOPRIMING UYGULAMALARININ BAMYA
TOHUMLARININ CIMLENME VE CIKIS PERFORMANSLARI UZERINE ETKISI

Ekiile SONMEZ!

1Bursa Uludag Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri B6limdi, ekulesonmez@uludag.edu.tr

Ulkemizin bircok bélgesinde dogrudan tohum ekimi yéntemiyle Uretilen Bamya (Abe/moschus esculentus L.)
toprak istegi bakimindan secici degildir. Tohum ekimi sonrasi uygun olmayan iklim kosullar ve disuk toprak
sicakliklari gibi faktorler nedeniyle ekilen tohumlar geg, diisiik oranda ya da heterojen (diizensiz) ¢cimlenme ve
¢ikis gosterebilmektedir. Ekim 6ncesi yapilan bazi tohum uygulamalarinin Sultani Bamya Yalova Akkoy-41 cesidi
tohumlarinin ¢imlenme ve ¢ikis performansinin belirlenmesi amaciyla bu calisma yilitmistir. Tohumlara ekim
oncesi osmopriming (-2,5bar PEG-6000, 15°C de 16 saat), hidropriming (15°C de karanhkta, 12 saat),
humidifikasyon (25°C de % 95 nemli ortamda, 12 saat) uygulamalari yapilmis ve hig islem gérmeyen tohumlar
kontrol olarak belirlenmistir. Kontrol ve uygulamalar 4 tekerrirli olarak her bir tekerriire 25 tohum ekimi
gergeklestirilmistir. Cimlendirme ve cikis testleri sicakligi 25°C olarak ayarlanmis iklim kabininde ylrtttlmustir.
Bamya tohumlarina uygulanan ekim 6ncesi uygulamalarinin kontrol grubuyla karsilastirildiginda elde edilen
bulgulara gére uygulama goérmis tohumlarda ¢cimlenme zamanini 6ne alma gibi etkileri oldugu tespit edilmistir.
Ortalama ¢imlenme ve c¢ikis zamani en iyi (en kisa slrede cimlenme/cikis gerceklestiren) ekim o©ncesi
uygulamasinin osmopriming PEG-6000 oldugunu belirlenmistir. Tohum uygulamalarinda ¢imlenme homojenligi

bakimindan en etkili uygulamanin nemde tohumlari bekletme (hidropriming) oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tohum, Bamya, Cimlendirme,
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(SB-57) FIBONACCI SERILERI iLE BAKTERI TESPiTi AMAGLI FOTONIK KRISTAL BiYOSENSOR TASARIMI
Furkan QC)ZEL“, Umut UGURLU", Cigdem SECKIN GUREL'

THacettepe Universitesi Miihendislik Fakdiltesi, Elektrik-Elektronik Mcihendisligi Bolimd,

furkan.cozeli@stu.ee.hacettepe.edu.tr

Fotonik kristal yapilar yiksek ve disik kirilma indisine sahip malzemelerin farkli sekilde ard arda dizilmesiyle
olusturulan ve ilging calisma ozellikleri saglayan yapilardir. Bu calismada
Hava/(Si0,/Te/Si0,)" /D/(Si0,/Te/Si0,)N /cam seklinde Fibonacci serilerinin ikinci hiicresine goére dizilmis ve
ara katman (D) iceren fotonik kristal yapi biyosensér olarak tasarlanmistir. Onerilen yeni sensér yapisi ile amac,
Vibrio Cholera, Escherichia Coli ve Salmonella Flagellin gibi su kaynakli bakterilerin varligini tespit etmektir.
Fotonik kristal yapida bir ara katman kullanildiginda 6zel bir dalga boyunda iletim ortaya cikmaktadir. Su
kaynakli bakteri iceren ortam fotonik kristal yapisina ara katman olarak eklendiginde iletilen gli¢ tepesinde
olusan kayma miktarina bakilarak bakteri varhigi ve yogunlugunun tespit edilebilecegi gosterilmistir. (Sekil 1).
Onerilen sensér yapisi literatiirdeki benzer yapilarla kiyaslandiginda daha ince ve hassashiginin yiiksek oldugu
gosterilmis, katman sayisi ve gelis acisinin etkileri tartisiimistir. Sonug olarak, dnerilen ¢cok katmanli sensor yapisi
biyofotonik uygulamalar icin etkili ve ger¢ek zamanl su kaynakli bakterilerin tespitinde yeni alternatif bir yapi

olarak ileriki calismalarda kullanilabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Fotonik Kristal, Biyosensor, Fibonacci, Bakteri Tespiti, Transfer Matris Metodu
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(SB-58) FARKLI MALZEMELERIN BiYOUYUMLULUKLARININ DEGERLENDIRILMESI
Nese EVCIL!, Sezen CANIM ATES?

"Yildiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti Biyomdihendislik ABD

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakdiltesi, Biyomedikal Miihendisligi BS/imdi

Bir maddenin biyolojik davranisinin belirlenmesi icin hiicreler Gzerindeki toksik ya da non-toksik etkisinin
belirlenmesi genellikle in vitro sitotoksisite testleri ile yapilmaktadir. Bu calismada, bu testlerden en sik
kullanilan test olan Thiazolyl Blue Tetrazolium Bromide (MTT) testi kullanilmistir. MTT testi, hicre
mitokondrilerinin metabolik aktivite seviyelerini 6lgmek igin kullanilan kolorimetrik bir testtir. Ayrica
malzemelerin biyouyumlulugunun degerlendirilmesinde siklikla kullanilir. Canli hiicrelerin aktif metabolizmasi,
mor renkli formazan kristalleri gibi gortndr. Kristallesme ve hiicre canhhgi birbiriyle dogru orantilidir, bu
nedenle ne kadar kristallesme varsa o kadar hiicre canli kalmistir, yani malzeme o kadar biyouyumludur. Bu
calismamizda biyouyumluluk degerlendirmesi icin L929 fare fibroblast hiicre hatti kullanildi. L929 hiicre hatti
biyouyumluk calismalarinda siklikla kullanilan bir hiicre hatti tiriidir. Calismamizda test ettigimiz malzemeler
ise antioksidan, antibakteriyel, antitimor ve antidiyabetik etkiler gibi bircok 6zelligi ile bilinen Diospyros kaki
(D.kaki - trabzon hurmasi)’ nin farkh bolgelerinden demleme yontemiyle elde edilen ekstraktlardir. Bu
maddeler L929 hiicre hatti tizerine uygulanip 24 saat boyunca inklibe edilmistir. Sonuclar, % Canllk ve 1C50

degerleri agisindan degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyouyumluluk, MTT Testi, L929 Hiicre Hattr
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(SB-59) ASKORBIK ASIT VARLIGINDA DOPAMIN VE URIiK ASIDIN BIRLIKTE TAYIiNi iCiN WSe.@Poli (3,4-
ETILENDIOKSITIYOFEN) NANOKOMPOZIT BAZLI ELEKTROKIMYASAL SENSOR GELISTIRILMESI
Deniz COBAN?, Yasin TANGAL?, Sadik COGAL?
'Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Malzeme Teknolojisi Miihendisligi Bélimd,

deniz coban 27@hotmail.com

2Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti, Kim ya Bolimdi.

Elektrokimyasal sensorler, kimyasal bilesiklere ya da iyonlara secici ve tersinir bir sekilde cevap veren ve
konsantrasyona bagli elektriksel sinyaller reten cihazlardir. iki-boyutlu (2D) gecis metali dikalkojenitlerin
onemli bir lyesi olan tungsten diseleniir (WSey), elektrokimyasal uygulamalarda 6zel ilgi gérmistir. Bununla
birlikte, 2D WSe;,, katmanlar arasindaki elektroaktif bolgeleri ve elektrokimyasal performansi azaltan yiksek
etkilesimler nedeniyle kolayca istiflenme egilimi gostermektedir. Bu nedenle, bu calismada katman sayisini
azaltmak, aktif bolge sayisini artirmak ve elektrokimyasal performansi iyilestirmek icin WSe,@PEDOT kompoziti
sentezlenmistir. Poly(3,4-etilendioksitiyofen (PEDOT), ylksek iletkenlige ve elektrokimyasal kararliliga sahip bir
iletken polimerdir ve elektrot modifiye malzemesi olarak yiliksek potansiyele sahiptir. PEDOT benzeri
destekleyici malzemeler, yalnizca WSe, katmanlarinin st Gste binmesini engellemekle kalmaz, ayni zamanda
WSe.'nin aktif bolgelerini de arttirmaktadir. Bu ¢alismada, PEDOT ile 2D WSe, nanokatmanlarindan olusan bir
nanokompozit hidrotermal yontemle kolaylikla hazirlanmis ve ayni zamanda yapisal ve morfolojik analizleri
gerceklestirilmistir. Bu nanokompozit camsi karbon elektrot (GCE) yizeyine kaplanarak sensor olarak
kullanilacak GCE-WSe,@PEDOT elektrotu elde edilmistir. Oncelikle, modifiye edilmis elektrotun elektrokimyasal
davraniglari déngusel voltametri (CV) ile gerceklestirilmistir. Daha sonra, bu elektrot diferansiyel puls voltametri
(DPV) yontemi kullanilarak askorbik asit (AA) varliginda, dopamin (DA) ve drik asidin (UA) birlikte tayininde

kullanilmistir. DPV 6lglimlerinden sensoriin lineer tayin araligi ve tayin limitleri belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Tungsten diselenide, Poli(34-etilendioksitiyofen), Sensér, dopamin, Urik asit
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(SB-60) MEKANIK VENTILATOR TASARIMI
Tolga INCi', Muhammed Yusuf SANCAK?, Gék¢e KOG2
Tfstanbul Yeni Yiizyil Universitesi Mimarlik-Mdhendislik Fakiiltesi, Biyomedikal Mdiihendisligi Bolimd, 4.Sinif
Ogrencisi, tolgainci97@gmail.com
Tfstanbul Yeni Yiizyil Universitesi Mimarlik-Mdhendislik Fakiiltesi, Biyomedikal Mdihendisligi Bolimd, 4.Simif
Ogrencisi, muhammedyusufsancak@gmail.com

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Mimarlik-Miihendislik Fakdiltesi, Biyomedikal Miihendisligi Bélimii Ogretim

Uyesi, gokce.koc@yeniyuzyil.edu.tr

Canlilarin yasamlarini siirdiirebilmesi icin gerekli olan fonksiyonlarin en dnemlilerinden biri solunumdur. Akciger
rahatsizligi ve solunum yetmezIigi gibi rahatsizhigi olan canlilarda solunum yapay olarak ventilator cihazlar
tarafindan gerceklestiriimektedir. Havadaki zengin oksijenin akcigere alinmasi ve akcigerde bulunan
karbondioksit iceren havaninda disari atilmasi islemine de ventilasyon denilmektedir. Mekanik ventilasyon
esnasinda hastaya baslica total veya parsiyel solunum destedi saglanmaktadir. Mekanik ventilasyonda
inspirasyonun baslama sekli mod olarak adlandiriimaktadir. Piyasadaki mekanik ventilatorlerde bircok hastaliga
spesifik farkli modlar bulunmaktadir. Bu modlar efektif kullanildiginda hastanin solunumunu stabil hale

getirmekte blyik fayda saglamaktadir.

Covid 19 pandemi déneminde tibbi ekipman eksikligi 6zellikle mekanik ventilatdr cihazina duyulan ihtiyag ve
ventilator cihazlarinin maliyetleri g6z 6niine alindiginda daha distik maliyetli portatif volim ve basing kontrolli

yiiksek fonksiyonlu mekanik ventilator ihtiyacini dogurmustur.

Bu calismada, ventilasyon modlarindan en sik kullanim modlari olan PCV (Pressure Control Ventilation), VCV
(Volume Control Ventilation), PRVC(Pressure Regulated Volume Control) Modu ve son olarak BVM (balon valf
maske) olarak bilinen manuel kullanima sahip mod kullanilmistir. Elektriksel donaniminda maliyeti distk

Ardiuno kullanilarak distk maliyetli portatif mekanik ventilator tasarimi ve prototipi gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mekanikventilatér, Pozitif basingli ventilasyon, Ventilasyon modiar
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(SB-61) YER TEMIZLEME ROBOTU

Ozgiir SEVING?, Baran BILGIC", ipek UNLU?, Mehmet Emin TURKSOY?, Ali ALCAN?, Eren OZTURK?

'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Elektrik-Elektronik Miihendisligi Bolimd, ozgur.sevinc@yeniyuzyil.edu.tr

Bu calismamizda insan hayatini kolaylastiracak, lzerinde bircok sensoriin ve veri aktarimi yapacak kartlarin
bulundugu yer temizleme robotu lzerinde calistik. Calismamizi énceden (retilen robotlar arastirarak ve bu
calismalarinin yapimlarindan aldigimiz Ornekler yardimiyla tasarlamaya calistik. Calismaya basladigimizda
onceligimiz projenin planini, tasarimini ve diyagramlarini olusturmak olmustur. Projenin taslagini olusturduktan
sonra ise olusturdugumuz taslaklar yardimiyla projemizi hayata gecirdik. Projemizde bir arduino , bir motor
suirlictist, dort dc motor, bir hc-Sr04 mesafe sensoru, bir tane step motor kullanilmistir. Robotumuzun giiciini
ise alti pil yardimiyla sagladik. Robotumuzun kontrolini arduino ile, mesafe sensoriini kullanarak da
karsilasacagi engellere karsi givenligini sagladik. Step motorumuz calismamizin fikri olan yer temizlemeyi
saglayacak parcamizdir. Calismamiz su anda en basit halindedir ve calismamiz gelistiriimeye aciktir tGzerinde
yapacagimiz calismalarla da daha islevsel hale getirecegiz. Calismamizin kullanim alaniysa oldukga genistir; is
yerleri, evler, alisveris merkezleri bu alanlardan birkacidir. Calismamizin temel amaci insan hayatini

kolaylastirmak ve en dnemlisi olan zaman tasarrufu saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Ardionu, Motor, Robot Sensdriler
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(SB-62) EVALUATION OF COMPRESSION FORCE AND HOLE SIZE ON VON MISES STRESS OF PLATES
Savas EVRAN', Salih Zeki YILDIR!

"Canakkale Onsekiz Mart University, Canakkale Faculty of Applied Sciences, Department of Energy Management

sevran@comu.edu.tr

In this paper, the effect of compression force and hole size on von Mises stress of rectangular plates made of
Aluminum material was examined numerically and statistically under clamped-free boundary conditions. Finite
element calculations were performed using ANSYS Mechanical Parametric Design Language software in
accordance with Taguchi L8 orthogonal array with two control factors. Compression force and hole size were
used as the first control factor with four levels and the second control factor with two levels, respectively. The
effect and contribution rate of each control factor on the results were carried out using signal to noise ratio and
variance analyses. It is clear from the results that von Mises stress increases with the increase of compression
force and hole size of plates. Also, the maximum stress on plates was occurred in the axial direction of holes
whereas the minimum stress was performed in vertical direction of holes. According to ANOVA data at 95 %
confidence level, the effects of compression force and hole size on von Mises stress of plates were calculated as

98.7 % and 1.18 %, respectively.

*This work was supported by The Scientific Research Coordination Unit of Canakkale Onsekiz Mart

University, Project number: FLOAP-2022-3936

Keywords: Compression force, Hole size, Plate, Finite element method, Taguchi method.
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(SB-63) ISLETMELERIN iC DENETIM YAPISININ KURUMSAL YONETiIM SURECINE ETKISi
Ozben YURTLU'

"Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisd, sletme Béliimdi Doktora Ogrencisi,

ozben.yurtlu@ogr.deu.edu.tr

isletmeler gerceklestirdigi faaliyetlerden hedeflenen verimin alinabilmesi, kendi biinyesinde kurdugu diizenin
islerligi ile dogrudan baglantihdir. Kurulan diizen isletmenin finansal ve finansal olmayan tiim bolimlerini
kapsadigindan yasanabilecek aksakliklarda dogrudan isletmeyi etkilemekte bazi vakalarda bu etkinin dizeyi
yikici olabileceginden isletmeleri iflasa dahi siiriikleyebilir. Ozellikle 90" I yillarin sonu 2000" i yillarin basinda
yasanan basta Enron ve Worldcom muhasebe ve denetim skandallarinin etkilerinin kiiresel dlcekte olmasi bu
duruma verilebilecek somut &rneklerinden bazilaridir. isletmelerde kurulan diizenlenin denetlenmesi ic denetim
bolimiinin sorumluluk alanindadir. Bu ¢alismanin amaci, isletmelerin i¢ denetim yapilarinin kurumsal yénetim
stirecine olan etkisinin degerlendiriimesidir. Calisma derleme yéntemi kullanilarak hazirlanmistir. ic denetim,
isletmeye hizmet sunmak amaciyla, faaliyetlerini incelemek ve degerlendirmek icin isletme icinde kurulmus
bagimsiz bir degerleme ve denetleme islevidir. ic denetim kapsamina gerek finansal nitelikli gerekse finansal
nitelikte olmayan islemler girmektedir. i¢ denetimin en 6nemli amaci, isletmedeki calisanlar tarafindan
yapilabilecek hileli veya hatali islemleri 6nlemek ve tespit etmektir. Etkin bir i¢ denetim sonucunda isletmenin
kurumsal yonetim uygulamalari saghkh sekilde hayata gecirebilir. Kurumsal yonetim, isletmelerin yonetiminin ve
faaliyetlerini agiklk, adillik, sorumluluk ve hesap verilebilirlik ilkeleri dogrultusunda yiritilmesini amaclayan ve
bunlarla ilgili islemleri olusturan bir strectir. Kurumsal yonetimin amaci, siralanan ilkeler birbirleriyle bir biittina
olusturacak sekilde birbirleriyle iliskilendirilerek isletmenin performansinin 6lgimi ve gelistiriimesi esasina

dayanarak islerlik kazandirilmasidir.

Anahtar Kelimeler: Denetim, Ic Denetim, Kurumsal Yénetim
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(SB-64) COVID-19 EKONOMIK KRizZi ALTERNATIF PARA POLITIKASI: HELIKOPTER PARA

ibrahim CEViZLi

'Bagimsiz arastirmaci, ibrahimcevizli@hotmail.com

2008 kuresel ekonomik krizinin sebep oldugu olumsuz etkilerden kurtularak toparlanma siirecine giren diinya
ekonomisi, 2019 yili itibariyle ABD ile Cin arasinda patlak veren ve akabinde BRICS dlkelerinin de dahil oldugu
ticaret savaslarina maruz kalmistir. Bu savas diinya mal ticaretindeki biiytimeyi gerileterek toparlanma stlirecinde
olan diinya ekonomisine aksi yonde bir etki olusturmustur. Yasanan bu sirece kisa bir sire icerisinde tiim
diinyaya yayilan Covid-19 salgininin dahil olmasi diinya toplam talebinde bir azalmaya yol acmistir. Talepteki bu
azalmayi 6nleyebilmek icin tlkeler cesitli politikalar uygulamislardir. Sayet Diinya GSYH' nin yarisindan fazlasini
kapsayarak ekonomilerin itici gliclini olusturan tiiketici harcamalarinda yasanacak olan bir aksakhgin issizligin
artmasi basta olmak Uizere, isyerlerinin kapanmasi, arz soklarinin yasanmasi ve Uretim tedarik zincirlerinin
kinlmasi gibi telafisi zor olan bir siirece sebep olacaktir. Nitekim bunlarin basinda da tiiketim harcamalarini
artirmaya yonelik genisletici para politikalari gelmektedir. Ancak Covid-19 salgininin neden oldugu ekonomik
kriz ile geleneksel para politikalarinin talepteki azalmalari 6nlemede kifayetsiz kaldigi ortaya ¢ikinca bu durum
alternatif politika arayislarina yol agmis, geleneksel olmayan iktisat politikalarinin geleneksel bir hale gelmesine
zemin hazirlamistir. Helikopter para metaforu da bu kapsamda siklikla dile getirilmektedir. Helikopter para
metaforu adini, Milton Friedman’ in 1969 yilinda gokyiziinde dolasan bir helikopterden insanlara bir defaya
mahsus 1000' er dolarlik banknot atilmasi seklindeki varsayimindan almaktadir. Helikopter para metaforu ile
dogrudan halkin eline ulasan paralarin tiiketim harcamasinda kullanilacagi 6ngériilmektedir. Boylelikle toplam
talepteki azalmanin oniine gecilebilecektir. Bu galismada bahse konu metafor agiklanmistir. Boylelikle 6zellikle
Covid-19 gibi toplam talepte azalmalara yol acan ekonomik krizler karsisinda niikleer bir opsiyon olarak 6ne

¢ikan Helikopter Para Metaforuna dair farkindalik olusturulmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter para metaforu, para politikasi, Kovid-19
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(SB-65) TURKIYE VE DUNYADAKI iIHRACAT TESVIK UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESi

Mine KARABIYIK?, Fatih CURAZ?

KTO Karatay Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitiisd, kayal416@hotmail.com

2KTO Karatay Universitesi, IIBF, Uluslararasi Ticaret ve Lojistik Bélimd, fatih.cura@karatay.edu.tr

Glnlimizde devletler, ekonomilerini kalkindirmak icin ihracata dayali biylimeyi benimsemekte ve bu nedenle,
ihracatci isletmeleri ve ihracat yapmak isteyen potansiyel isletmeleri gesitli yontemler ile tesvik etmektedirler.
Tesvik edilen ve desteklenen ihracatci isletmeler uluslararasi arenada rakipleriyle rekabet edebilmekte ve dig
pazarlarin ayricaliklarindan yararlanabilmektedir. Bunun yaninda ihracata yénelik devlet tesvikleri, biiyiik 6lcekli
ihracatci isletmelerin ve Kiiciik ve Orta Olcekli isletmelerin (KOBI) Giretim ve pazarlama siireclerini desteklemekte
ve pazardaki sorunlarini ¢cézmelerine yardimci olmaktadir. Giiniimiz diinyasinda denizasin ulkelere ulasmanin
kolayhgr uluslararas ticaret faaliyetlerini hizlandirmis olup, devletlerin yerel isletmelerine sagladigi tesvikler de
ihracat pazarlamasinin 6niini agarak ©6nemini arttirmaktadir. Gelismekte olan ve yiikselen ekonomilerin
hiiklimetleri, sektorlerinin rekabet gliclini arttirmak ve uluslararasi ticarette daha yiiksek kiiresel paya sahip
olmak icin cesitli 6dnlemler almaktadir. Bu dnlemler arasinda 6ne ¢ikan uygulamalarin basinda mal ve hizmet
ihrac eden ulusal sektorleri desteklemek gelmektedir. ihracati tesvik edici unsurlar sadece gelismekte olan
Ulkelerde degil gelismis Ulkeler tarafindan da sik¢a kullaniimaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci Tirkiye ve
Diinyanin farkh Glkelerinde uygulanan ihracat tesvik uygulamalarinin incelenip karsilastirilmasi ve genel bir
degerlendirme yapilmasidir. Sonug itibariyle, Tiirkiye' de uygulanan baslica ihracat tesvikleri; uluslararasi pazar
arastirmasi ve uluslararasi pazarlara giris destegi, uluslararasi sektorel fuarlara katihm destegi, markalasma
(Turquality) destegi, ihracat finansman destegi (Eximbank) ve uluslararasi rekabetciligin gelistiriimesi (UR-GE)

destegi olarak ortaya ¢ikmakta olup farkli Glkelerde benzer uygulamalarin varligi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: [hracat, [hracat tesvikleri Ihracatci isletmeler
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(SB-66) POLITIK ESITLlGl YENIDEN DUSUNMEK: JASON BRENNAN DEMOKRASIYE KARSI

Oguzhan DEMIRCI'

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisd, Kamu Yénetimi, Tezli Yiiksek Lisans Og’renc/s/

demircio@gmail.com

Sovyetler Birligi' nin ¢oklisi ve tarihin sonu kutlamalariyla evrensel bir deger olarak kutsanmaya baslanan
liberal demokrasi rejimi, glinimizde kimi yazarlarca vaatlerini yerine getiremedigi gerekge gosterilerek sanik
sandalyesine oturtulmaktadir. En temel nosyonlarina kadar tekrar sorgulanmaya baslanan demokrasi sistemini
elestirenlerden biri de Amerikali dislinir Jason Brennan’ dir. Brennan, demokratik yonetimin degerinin,
c¢ogunlugun isteginin uygulanmasinda degil diger sistemlere kiyasla daha adil sonuglara sebebiyet vermesinden
kaynaklandigi goristindedir. Bu nedenle demokrasiyi bash basina kutsal bir deger olarak gérmektense onun
sadece ihtiyacimizi karsilayan ve daha iyisini bulmamiz halinde yenisiyle degistirebilecegimiz bir ara¢ oldugunu
hatirimizdan ¢ikarmamamiz gerektigine dikkat cekmektedir. Brennan, demokrasinin insan hak ve 6zgurliklerini
glivence altina alan temel kurum ve degerlerini benimserken politik esitlige tamamen karsi ¢ikmaktadir. Siyasal
haklarin bireyin kendisinden daha cok toplumu ilgilendirdigi vurgusuyla temel hak ve 6zgirlikler arasinda
sayllamayacagini iddia eden distinlire goére bu nedenle se¢gme ve secilme haklarina getirilecek kisitlamalar da
insan haklari ihlali anlamina gelmeyecektir. Zira siyasal haklar, doktorluk yapma veya araba siirme gibi ancak
belli bir egitimi basari ile tamamladiktan sonra kullanilabilen haklardan farksizdir. Ehliyetsiz soférltgin trafik
kazalarina, diplomasiz doktorlugun saglik sorunlarina neden olmasi gibi politik haklarin bilgisiz kullanimi da
basarisiz yonetimlere neden olmaktadir. Buradan hareketle Brennan’ n elitizm anlayisi, bilgililerin yénetme
yetkisini toplumun diger fertlerinden daha fazla hak etmelerinden degil, toplumun diger fertlerinin kotu
yonetilmemeyi hak etmelerinden kaynaklanmaktadir. Modern demokrasilerin gorece basarisizliginin temelinde
politik esitlik olgusunun yattigi inancindaki Brennan, sisteme epistokratik bir dokunusun gerekliligini
savunmaktadir. Bu amagla oy hakkinin sinirlandinimasi, bilgili kisilere birden fazla oy hakki verilmesi, veto

yetkisine sahip uzman kurullari olusturulmasi gibi bazi yontemleri de tavsiye etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Jason Brennan, Demokrasi Elestirisi, Epistokrasi, Politik Esitlik
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(SB-67) NAZiZM IDEOLOJISININ TOPLUMA YANSIMALARI: A HIDDEN LIFE FiLMi UZERINDEN BiR

iNCELEME

Dilara TEMIZYUREK!

'Bagimsiz Arastirmaci, dilaratemizyurek@hotmail.com

Nazizm (Nasyonal Sosyalizm), Adolf Hitler' in blinyesinde gelisim gdstermis totaliter diktatorliige dayal bir
ideolojidir. Demokrasinin sundugu 6zgurliklerden faydalanarak iktidarini ilan eden Hitler, sonrasinda neredeyse
bitlin 6zglrlikleri ortadan kaldirarak demokrasinin anlamini degistirmis ve kendi lehine cevirmistir. Bu haliyle
Nazizm tim yetkilerin tek elde toplandigi, toplumun yalnizca siyasal hayatinin degdil 6zel hayatinin da kontrol
altinda tutuldugu bir baski rejimidir.

Nazizm o6zellikle benimsedigi irkcilik ve anti-Semitizm yaklasimlari ile toplum icinde gruplanmalarin kapisini
agmistir. Alman toplumunun biylk bir kesimi tarafindan baslangicta kurtarici olarak gorilen Hitler, bu
kesimden aldigi glcle ideolojisini korku, siddet, baski ve zorbalik tzerinde saglamlastirmistir. Hitler’ in yikici
glcliniin farkinda olan azinlhk kesim ise Hitler' in eylemlerini durdurma ve toplumu uyarma konusunda etkili
olamamistir. Azinlik grupta Nazizm' e karsi tehdit olarak gorilen insanlar Hitler' in siddetinden nasibini almis,
strglin edilmis ve oldurilmustir. Dolayisiyla Nazizm yalnizca Alman irki disinda olan insanlara degil, ideolojiyi
benimsemeyen tim insanlara zarar vermistir. Bu durumun topluma yansimasi ise Nazizm' i destekleyen
kesimin, desteklemeyen kesim (izerindeki baskisi ve 6tekilestirmesi seklindedir.

Terrence Malick tarafindan yazilip yénetilen 2019 yapimi  “A Hidden Life” filmi, Nazizm ideolojisinin toplumun
en lcra kdsesine kadar egemen oldugunu gézler dniine sermektedir. insanlara secme sansi sunmayan Nazizm,
bireyi devletin ytuktumliliklerini yerine getirmekle goérevli bir ara¢ olarak gérmdstir. Filmde ailesi ile dag evinde
yasayan bir adamin bu yikimlalikleri yerine getirmeyi reddetmesiyle baslayan ve 6limiyle sonuclanan siireg
konu edinmistir. Bu slire¢ icinde adamin ve ailesinin toplum tarafindan nasil dislandigi, toplumun Nazizm
ideolojisini benimsemese dahi caresizce kabul etmesi ve aksini dile getirememesi dikkat cekici unsurlardir. Bu
calismada A Hidden Life filmi Gzerinden Nazizm ideolojisinin kendi toplumuna yasattig: fiziksel ve psikolojik

siddetin bir degerlendirmesi yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Nazizm, Siddet A Hidden Life
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(SB-68) MiLLI MUCADELE VE HAKIMIYET-i MILLIYE GAZETESININ ONEMI

Tugba GOKMESE

1Selcuk Universitesi, Kadinhani Faik Icil Meslek Yiiksekokulu, Atatiirk llke ve Inkilap Tarihi BSlimd,

tugba.gokmese@selcuk.edu.tr,

Osmanli Devleti, I. Dinya Savasindan 30 Ekim 1918 tarihinde Mondros Miitarekesini imzalayarak yenilgiyle
cikmistir. Mitarekenin yedinci maddesini gerekce gosteren itilaf glicleri yurdun dért bir yanini isgale
baslamistir. Ulke topraklarinin isgal edilmesi lizerine Mustafa Kemal Pasa’ nin énderliginde ‘Milli Miicadele’

hareketi baslatilmistir. Milli Miicadelenin basariya ulasmasinda i¢ ve dis basinin ne kadar 6nemli oldugunu bilen
Mustafa Kemal, isgallere karsi girisilen micadelenin hakliiginin 6zellikle dis basinda yer almasina 6zen
goOstermis, adini bizzat kendisinin koydugu ‘Hakimiyet-i Milliye’ gazetesini kurarak yayinlatmaya baslamistir.
Asil amaci milletin iradesini hakim kilmak olan Hakimiyet-i Milliye gazetesinin 6nemi; Milli Micadele
doneminde, Milli Miicadeleyi baslatan Mustafa Kemal Pasa tarafindan ¢ikartiimasi, dénemin olaylarini kurtulus
savagl liderlerinin géziiyle ve biitin gercekligiyle yansitmasindan kaynaklanmaktadir. ilk sayisi 10 Ocak 1920 de
¢tkan Hakimiyet-i Milliye gazetesinde, Milli Miicadele firsatlari en iyi sekilde degerlendirilerek dis politika basin
yoluyla yoénlendirilmis, uluslararasi politikada cikarlar ortasinda kalmaktansa, cikarlar ydnlendirerek
micadelenin kazanilmasina fayda saglayacak durumlar olusturulmaya calisiimistir. Gazetede; Milli Micadele
sirasinda milletin hakimiyeti icin nasil bir yol izleyecedi, isgalcilere karsi savasilarak hiir ve bagimsiz bir devlet

olmak icin nasil miicadele edilecegi anlatilmistir.

Milli Micadelenin her safhasinin anlatildigi, Kuvayr Milliye hareketinin basariya ulagsmasi icin en dnemli arag
olarak kullanildigi, bir devleti kurmak icin sadece askeri ya da siyasi politikanin degil basin politikasinin da ne
derece ustalikla yonetilmesi gerektiginin ortaya kondugu ve gosterildigi basin organi Hakimiyet-i Milliye
Gazetesidir. Hakimiyet-i Milliye gazetesi, milletin hak ve hakimiyet ¢igliklarini bogmak isteyen Avrupa’ nin
emperyalist devletlerine karsi verilen micadele icin nesreden dénemin stratejik olarak en énemli yayin organi

olmustur.

Anahtar Kelimeler: Basin, Gazete, Hakimiyet-i Milliye, .Diinya Savasi, Milli Miicadele
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(SB-69) KAFKASYA'DA BARIS VE GUVENLIGIN TESiS EDILMESINDE TURK-AZERi KARDESLIGININ ROLU:
HUKUKI ISBIRLIKLERI CERCEVESINDE BIR INCELEME
Rabia UzZUMCU?, Yasin YILDIRIM?

'T.C. Cankiri Karatekin Universitesi Kursunlu Adalet MYO Hukuk Bélimd, rabiauzumcu@karatekin.edu.tr

'T.C. Cankiri Karatekin Universitesi Kursunlu Adalet MYO Hukuk Bélimdi, yasinyildirim@karatekin.edu.tr

Turkiye ve Azerbaycan, aralarinda muazzam tarihsel, toplumsal ve kdltlrel baglar bulunan iki dost ve kardes
tlkedir. iki dost tlkenin iliskileri Azerbaycan’ in, 1991’ de bagimsizhigini kazanmasi ile daha da giiclenmistir.
Turkiye, yeni kurulan bagimsiz Azerbaycan’ 1 taniyan ilk Glke olmus ve o glinden bu yana ikili iligskiler cok
boyutlu ve stratejik bir bicimde devam etmistir. Gliniimizde, Ankara ile Baki arasinda enerjiden madencilige,
savunmadan kdiltire kadar muhtelif alanlarda akdedilmis 40" tan fazla ikili anlasma mevcuttur. Bahsi gegen tim
bu anlasmalar, Tlrk-Azeri kardesligini pekistirmekte, kardes iki milleti birbirine daha da yakinlastirmaktadir.
Dahasi bu anlasmalar ve isbirligi stiregleri, bircok sorunun mevcut oldugu Kafkasya’ da genel asayis, huzur ve
refahin tesisine de yardimci olmaktadir. Ancak iki Glke arasindaki iliskilerin henliz tam anlamiyla kesfedilmemis,
potansiyeli aciga ¢ikarilamamis bir yoni daha vardir ki o da hukuktur. Her ne kadar iki tlke arasinda 2004 tarihli
Hukuki ve Ticari Konularda Adli isbirligi Anlasmasi ve 2001 tarihli Adalet Bakanliklari Arasinda isbirligine iliskin
Protokol bulunsa da hukuki isbirligi slrecleri olmasi gereken noktada degildir. Dahasi, glinimizde
kiresellesmenin ve teknolojinin de etkisiyle, uluslararasi su¢ ve teror orgitleri ¢cok daha giigli hale gelmis,
uluslararasi ticari iliskiler daha da kompleks bir yapiya biriinmis olup basta ceza ve infaz hukuku ile ticaret
hukuku olmak tzere hukuk odakli yeni ve daha kapsamli anlasmalarin akdedilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
yonde atilacak adimlar ile; Tlrk-Azeri sosyoekonomik ve diplomatik iliskileri daha da gelisecek, uluslararasi sug
ve terdrizm ile miicadelede daha glicli bir ittifak meydana gelecek, Ortadogu cografyasinin bir parcasi olan

Kafkasya’ da genel baris, gliven ve huzur ortaminin tesis edilmesine katki saglanacaktir

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye, Azerbaycan, Hukuk, /;sb/'r//g/,' Kafkasya
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(SB-70) ANDREAS PAPANDREU VE TURGUT OZAL DONEMIi TURK VE YUNAN TOPLUMSAL DEG|$|M|

Bugra SIZAN?

! Ankara Universitesi, Tiirk /n/(//ap Tarihi Enstitisc, Doktora Adayi, sizan@ankara.edu.tr

Bu calismada Tiirkiye ve Yunanistan siyasetinin énemli liderlerinden Andreas Papandreu ve Turgut Ozal
doneminde Tirk ve Yunan toplumunun toplumsal degisimi ve donlisimu islenecektir. Pan Helenik Sosyalist
Partisi (PASOK) ile Andreas Papandreu, Yunanistan' daki yerlesik diizene karsi partisiyle harekete ge¢mistir.
PASOK, Andreas Papandreu’ nun karizmatik liderligi altinda var olmustur. PASOK, kuruldugunda Yunan
siyasetinin buyuk isimlerinden Konstantinos Karamanlis iktidardi. Papandreu, sosyalist ve milliyet¢i sdylemleri ile
iktidara yurimeye baslamistir. Yunanistan, Yunanhlarindir dislincesi ile hareket eden Papandreu, dis politikada
Turkiye' ye karsi tavizsiz tutumu, Avrupa Toplulugu, ABD ve NATO karsithigr soylemleri ile iktidar olmustur.
Turgut Ozal, bagbakanligi ve cumhurbaskanligi déneminde Tiirkiye' yi degistiren ve dénistiiren bir lider
olmustur. 12 Eylil 1980 darbesi sonrasi, askeri ara rejimin bitip demokrasiye donlste secimleri kazanarak
basbakan olmustur. Anavatan Partisi, Tiirkiye' deki 4 siyasi egilimi temsil etmek icin yola ¢ikmistir. Turgut
Ozal' In birinci déneminde, Tiirkiye disa acilmaya baslamistir. Yasaklar kademeli olarak kalkarak, Tiirk halkinin
rahatladigi bir déneme girilmistir. Serbest piyasa ekonomisine ve liberalizme inanan Turgut Ozal, bu yénde
politikalar izlemistir. Elestirilere karsi hosgérili tutumu, 80" li yillarin Ozalizm denecek sekilde Tiirkiye' nin
siyasi, kilturel, ekonomik alanda kisaca yasanan degisimin her eve girdigi bir donem yasanmistir. Andreas

Papandreu ve Turgut Ozal, (ilkelerini her alanda degistiren ve déniistiiren liderler olmustur

Anahtar Kelimeler: Tirkiye, Yunanistan, Andreas Papandreu, Turgut Ozal, ANAP, PASOK
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(SB-71) YAPAY ZEKA'NIN ETiK GEREKSINiMi UZERINE

Erman KAR!

"Cankiri Karatekin Universitesi, Edebiyat Fakliltesi, Felsefe Bolimdi

Pratik ihtiyaclarimizin yillar icerisinde artmasi teknolojik gelismelerin de bu ihtiyaclari karsilamak amaciyla hizla
gelisim géstermesine sebep olmustur. iletisim amaci ile kullandigimiz telefonlar artik smart/asmis ve teknolojik
gelismelerin Griinl olarak yapay zekalar hayatimizin hemen her alanini paylastigimiz ve sosyal iliskiler icinde
bulundugumuz seyler haline gelmistir. Matematiksel hesaplamalar yapan, bankada para sayan, trafik polisligi
yapan ve hatta mahkemelerde savcilik yapan yapay zekalar ve insanimsi robotlar hayatimizi etkilemeye ¢oktan
baslamis durumdadir. Yapay zekanin hayatimiza kattigi olumlu seyleri de siralamak ve Uzerinde durmak elbette
mimkiin. Ancak etik baglamda vurgulanmasi gereken mesele ve gerceklik sdyle 6zetlenebilir: Yapay zekalar

giderek gl kazanmaktadir ve yakin gelecekte insan hayati Gzerinde yikici etkiler birakma ihtimalleri yiksektir.

Teknolojik gelismeler her seyden 6nce insan yasami igindir ve insan yasamiyla dogrudan baglanti halindedir.
Hem olumlu gelismelerin hem de olasi olumsuz sonuglarin etkileyecegi sey dogrudan dogruya insan yasamidir.
Bu bakimdan yapay zekalarin davranis modelleri ve gelisimi hakkinda, onlarin gelisimine maruz kalan bizleri,
onlar gelistiren sirketleri ve temelde yapay zekanin gelisimi (izerine calisan teorisyenleri ilgilendiren temel bazi
ahlak felsefesi sorulari sormamiz gerekmektedir. Yapay zekanin etik ile bir iliskisi var midir? Eger varsa bu hangi
oranda bir iliskidir? Bu soruyu hem 6nceleyen hem de kapsayan temel bir soru ise sdyle 6zetlenebilir: Yapay
zekanin etik ilkelere bagliigi gerekli midir? Eger degilse, bizleri ne gibi sorunlar beklemektedir. Bu ¢alisma
bilimsel gereksinimden, teknolojik bagimsizliga uzanan seriiveninde yapay zekanin insan hayati icin 6nemini ve

olasi tehlikesini, onun etik ilkeleri ile olan iliskisi baglaminda degerlendirmeyi amag edinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekd, Teknoloji Felsefesi, Etik
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(SB-72) BIiLGININ TANIMINI DEGiSTIRMEK NEYi DEGISTiRIR? ERDEM EPISTEMOLOJISINE BiR GiRiS

G6niil EMIRBILEK!

"Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Felsefe Bolimd, gsakar@ybu.edu.tr

Klasik bilgi tanimi olarak kabul edilen “gerekgelendirilmis dogru inan¢ bilgidir” tanimi, Edmund Gettier' in
“Gerekcelendirilmis Dogru inang¢ Bilgi midir?” isimli meshur makalesinde dile getirdigi Gettier &rnekleri
karsisinda gecerliligini koruyamamis ve haliyle de daha fazla bu kabull strdirememistir. Bu nedenle mevcut
tanimin bu zamana kadar kabul gérmis olmasina ragmen modern epistemolojide artik yeni bir bilgi tanimi
ortaya koyma ihtiyaci dogmustur. Bu yeni tanimlar arasinda daha ¢ok klasik tanima eklenen dérdiinci bir kosul
olarak cesitli diistinceler karsimiza ¢ikmakla beraber bunlar disinda klasik tanimi tamamen reddeden ve yeni bir
bilgi tanimi ortaya konulmasi gerekliligine vurgu yapan Linda Zagzebski dikkat cekmektedir.
Bu calismada Linda Zagzebski 6zelinde “Bilginin tanimini degistirmek neyi degistirir?” sorusuna bir cevap
aranmakla beraber erdem epistemolojisine bir giris mahiyetinde konunun felsefi agidan ele alinmasi

hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Linda Zagzebski, erdem epistemolojisi, bilgi ve erdem iliskisi
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(SB-73) CARL G. HEMPEL'iIN “DEDUCTIVE-NOMOLOGICAL MODEL" i VE WESLEY C. SALMON’UN

“NEDENSELLIK” ELESTIRISi

Bahtiyar UYGUN!

"Munzur Universitesi, Edebiyat Fakdiltes, Felsefe Blimd, bahtiyaruygun@munzur.edu.tr

Carl G. Hempel fenomendeki degisikligi ve bu degisikligin evrensel agiklamasini sorusturur. Hempel bu
degisikligi sorustururken, bu degisikligin bilimsel aciklamasinin kriterini de sorusturur. Bu baglamda degisikligin
aciklanmasi iki kissmdan olusur. Birincisi aciklanmis olan fenomenin benzer zamanlarda 6nceden incelenmis
olmasidir. ikincisi, aciklama durumu genel yasalarla ilgilidir. Bu baglamda su soru sorulabilir: Fenomen nicin
meydana gelir? Genel yasanin ve oncil kosullarin ne oldugu fenomeni ortaya ¢ikarir. “Nigin” sorusu genel
yasaya yonelik bir sorudur. Ancak genel yasa bilimsel aciklamanin kendisi degil, ortaya konacak bilimsel
aciklamanin evrensellesebilmesinin kosullarindan birisidir. Bu nedenle Hempel, “tesadifi genellik” ile “genel
yasa” arasinda bir ayrim yapar. Hempel bu ayrim tizerinden bir olayi bilimsel olarak ele almanin ve agiklamanin
kosullarini tartisir. Wesley C. Salmon’ a gore, Hempel' in bu tartismasi kimi noktalarda basarili olsa da bazi
eksiklikler tasimaktadir. Hempel' deki Explanans ile Explanandum arasindaki zamansal iliski bizi felsefedeki
“nedensellik” tartismasina geri gotirir. Bu baglamda bilimsel aciklamada “nedensellik” problemi kendini
yeniden Uretir. Salmon, bu noktada Hempel gibi nedensellikle ilgili sorunlari gérmezden gelmek yerine
nedensellik bagintilarini anlamaya c¢alisir. Burada Salmon, nedenselligin merkezine sirekliligi degil sireci
yerlestirir. Bu ayrim ayni zamanda nedensel baglantilar ile rastlantisal diizenlilikler arasindaki ayrima isaret eder.
Sonug olarak, nedensellik ilkesinin agiklama modeline dahil edilmesi ancak aciklama modelinin exp/anans
asamasinda, tikel ile timel arasindaki iliskinin bir sonucu olarak yasanin ortaya konabilmesinin kosulu olarak
gorilebilir. Yasa, tikelin timele baglanarak olusturulmus genel ve dogru ifade formudur. Bu formu mimkin

kilan tikel ile timel arasinda mantiksal olarak kurulmus olan nedensellik ilkesidir.

Anahtar Kelimeler: Explanans, Explanandum, Nedensellik, Yasa
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(SB-74) KARL R. POPPER’'IN FELSEFESINDE EPISTEMIK VE ETiK BiR DEGER OLARAK ENTELEKTUEL

SORUMLULUK

Bugra KOCAMUSAOGLU'

"Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltes, Felsefe Bélimdj,

bkocamusaoglu@aybu.edu.tr

Karl R. Popper, geride biraktigimiz yirminci yizyila damgasini vurmus ve o6nemli tesirlerde bulunmus
distindrlerin baginda gelmektedir. Ozellikle siyaset felsefesi ve tarih felsefesi alanlarinda vermis oldugu eserlerle
Ulkemizde bilinen Popper, bilim felsefesi ve bilgi felsefesi alanlarinda da ¢igir agici ve guincelligini hala koruyan
0zgin calismalara imzasini atmistir. Karl Popper’ in felsefesi, 6zellikle de bilim felsefesi ve bilim anlayisi bircok
onemli boyuta sahiptir ve bircok yonden calisiilmaya deger bir alan olarak karsimizda durmaktadir. Karl
Popper' in felsefesinde genel ve temel bir ilke olarak belirledigi entelektiiel sorumluluk da bu yénlerden sadece
biridir ve bu calismanin ana eksenini olusturmaktadir. Bu dogrultuda Karl Popper’ in entelektiiel sorumluluk
anlayisi bu calismada iki boyutuyla irdelenmektedir. ilk olarak Epistemik bir deger olmasi bakimindan
incelenecek olan entelektiiel sorumluluk anlayisi, ikinci olarak da Etik bir deger olmasi bakimindan
incelenecektir. Epistemik bir deger olarak incelenmesinde 6zellikle insanin sonlu ve sinirl bir varlik olarak
bilgilerinin yanilabilir olmasi ve kesinlik tasimamasi hususlari ortaya konulmaya calisilacaktir. Etik bir deger
olarak ise kaynagini Sokrates¢i tutumdan alan entelektiiel alcakgoniillilik ilkesi ile nesnel ve rasyonel bir
tartismanin imkanini sunmasi ve saglamasi hususlari etik birer ilke olmasi bakimindan dile getiriimeye
calisilacaktir. Sonug¢ boliminde ise Karl Popper’' in entelektiel sorumluluk anlayisinin 6zginligiu ve

glincelligine dair dederlendirmeye yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Karl Popper, Entelektiiel Sorumluluk, Bilim Felsefesi, Bilgi Felsefesi, Etik.
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(SB-75) HOMEROS ISIGINDA TROIA SAVASINDA TANRILARIN ROLU VE SAVASA OLAN

ETKILERINiN iNCELENMESI

Cansu Damla UNAT?

"Canakkale Onsekizmart Universiresi, Fen-Edebiyat Fakdiltes] Tarih, 21414806010@ogr.comu.edu.tr

Bu calisma da Homeros' un ilyada Destani {izerinden Troia Savasi’ na farkl bir bakis acisiyla
bakilmaya calisiimistir. Mitolojinin olaylar Uzerindeki etkisi géz 6niine alinarak dénemin inang
sistemine ait bulgular degerlendiriimisti. Bu calisma da Ana Kaynak ilyada Destani ve
Hesiodos' un Theogonia adli eseri olup bunun yani sira Modern arastirmalardan da
faydalanilmistir. Konuya Homeros' un Destani ile bilgi verilerek baslanmaktadir. Bu bilgi asamasi
Hesiodos' un Theogonia adl eseri icinde bulunmakta olup Tanrilar hakkinda mitolojik anlamda
bir goriis ortaya cikarilmaktadir. Bu calisma da amaclanan Tanrilar ve Tanrigalara olan inancin bir
olay Uizerindeki etkisini anlatmak olmustur. Bu Etkiyi yansitmak icin de Troia Savasi’ nda 6ne ¢ikan
kahramanlar kullaniimaktadir. Karsilastirmali olarak bu kahramanlarin nasil yénlendirildigi ve hangi

amacla miidahale edildigi ortaya koyulmaktadir.

Sonuc olarak bu calismada hedeflenen M.O 8.yy diinyasinda inancin énemli olaylara olan etkisini
ve toplumun inanca olan bagliigini aktarmak olup, mitolojik unsurlar ve semboller tzerinden

genel bir bakis acisi olusturulmaya cahsiimistir.

Anahtar Kelimeler: Homeros, Troia, Mitoloji, Theogonia
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(SB-76) THE URGENT MEASURES TO BE TAKEN IN TURKEY TO PREVENT DEVASTATING CONSEQUENCES OF

GLOBAL WARMING

Orhan GOKTEPE!

TIstanbul Yeni Yuzyil University Vocational School, Justice Department orhan.goktepe@yeniyuzyil.edu.tr

Climate change is not only an atmospheric event, but also the destiny of humanity. It is an undeniable fact that our world is
getting warmer. Rather than being homogeneous, this increase takes place at different degrees in different regions. Even
though we did not cause this, the negative consequences of global warming and desertification will be seen more clearly in
the southern belt where Turkey is closely located to the region and it will get its share. Since achieving a successful result on a
global scale requires cooperation of all countries therefore precautions how to keep carbon emissions at a certain limit are
also continued to discuss. However, these measures require radical changes not only on the production methods of countries
but also consumption of people's habits. While international cooperation efforts to reduce the global warming continue, how
can we, as Turkey, minimize the negative effects of global warming with the measures we have to take ourselves? This subject

constitutes the main focus of the article.

The relationship between global warming and agriculture points out to an urgent need so called danger of starvation which
has the most basic priority in Maslow's pyramid. Since the inadequacy of agricultural products will be a problem for all
countries in the world, you will not be able to import them even if you have plenty of money. Therefore all effort should be
given to enhance arable agricultural lands and Turkey should develop agricultural policies in order to reach a self-feeding
potential. According to UN data, the geographical zone in which Turkey located is among the areas that experience severe
drought in the coming decades. Considering 71% of our current fresh water resources are used for agricultural irrigation, we
should make the plans to end traditional irrigated agriculture ways and turn them into the modern methods. Otherwise, we
will be in danger of not being able to find clean water in homes and industries. Additionally the ministry data emphasize that
56% of Turkey's surface water resources and 31% of underground water resources are highly polluted. Accordingly, necessary

measures should be taken to protect existing water resources and prevent them from being polluted.

Social solidarity and acting together are crucial for the success of the above-mentioned measures.
In parallel with the measures to be taken by the government, an education campaign should be started in every platform

from family to school, from mosque to barracks, in order to raise awareness of all members of the society on this issue.
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(SB-77) MESRUTIYET'TEN GUNUMUZE DIiLDE SADELESME MESELESINE FARKLI BiR BAKIS
Omer AKDAG'
'KTO Karatay Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Fakdiltesi Tarih B6limd, Konya/Tiirkiye,

omer.akdag@karatay.edu.tr

Kelimeler dilimizin yapi taslarini olusturur. Dil/lisan bir milletin musterek paydalarindan en 6nemlilerinden
biridir. Dil bilindigi gibi sadece anlik iletisim gorevi ifa etmez ayni zamanda maziden/ge¢misten bize tecriibe,
bilgi ve hatiralar aktarir. Bu yonuyle dil bir millet icin kiltiirel "otoban" gibidir. Millet olarak misterek
degerlerimizden biri olmasi itibariyle dil vatan gibidir. Hatta vatandan daha degerli oldugunu soylemek
mimkinddr. Zira biliriz ki, vatan elden gikarsa vatani tekrar kazanacak olan yegane varlik insandir. Ama dilimizi

kaybedersek veya zedelersek kimlik buhraniyla karsi karsiya kalabiliriz. En tehlikelisi de bu olsa gerektir.

Vatansizlik elbette ¢ok zor ve agir bir sosyal dramdir. Fakat lisani kaybetmek daha derin ve daha uzun vadeli bir
sosyal mesakkattir. "Zor ve uzun" ifadesini 6zellikle kullandik. Clinki lisan uzun bir safhada tesekkdl eder. Dilin
yapi taslarini teskil eden kelimeler medeniyet seviyesinin tespitinde 6nemli bir nisanedir/gostergedir. Dilin
ehemmiyetini bu sekilde 6zetledikten sonra nesiller arasi iletisimin en az lisanin tesekkiili kadar 6nemli

oldugunu ifade etmek gerekir.

“lletisim” kavrami, fertler arasi ve nesiller arasi iletisim olmak (izere iki sekilde ele alinabilir. Bu calismada dilde
“sadelesme” ve tasfiye meselesinin nesiller arasi iletisim {zerinde tarihi perstektiften analiz yapilmaya
calisiimistir. Calismamizda; Tirkge lzerinde Tanzimat' tan itibaren ve 6zellikle Mesrutiyet’ in ilaniyla glindeme
getirilen “sadelestirme” ve Cumhuriyet ilk yillarinda “6ztlrk¢e” uygulamasinin glinimiizde husule getirdigi
tahribat (zerinde durulmustur. Dilin telaffuzu, gramer yapisi, imla vs hususlar (zerinde durulmamistir.

Kelimelerin sosyal yapida nesiller arasi kiltlrel intikaldeki fonksiyonuna dikkat ¢ekilmistir.

Anabhtar kelimeler: lletisim, éztriikce, ani dil, dilde tasfiye, Tiirkce, mesrutiyet, sosyal yapi, kelime, sadelestirme,

nesiller arasi iletisim
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(SB-78) iNGILiZCE EGiTIMiNDE TURKIYE NEDEN BASARISIZ?

Eyiip Yasar KURUM'

'[stanbul Aydin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ingilizce Ogretmenligi B6limdi, eyyupkurum@aydin.edu.tr

Ulkemizde etkin bir Yabanci Dil Ogretimi bizzat Milli Egitim Bakanhigi tarafindan ilan edilen stratejik bir hedef
olmasina ragmen bu konuda ¢ok da basarili olamadigimiz istatistiklere yansiyan bir sonuctur. Education First
adl kurulusun 2020 yilinda yayinlanan istatistiklerine gore Tirkiye Yabanci Dil Yeterlik endeksinde diinya
Ulkeleri arasinda 70" inci sirada kendisine yer bulabilmis, 478 ortalama puan ile Avrupa Ulkeleri arasinda da
sondan 2' inci olabilmistir. Bu basarisizligin en dnemli sebeplerinin basinda okullarimizda resmi bir uygulama
olarak 1990" I yillarin ortalarindan beri kullaniimakta olan iletisimsel Dil Ogretim Yéntemi gelmektedir.
Halihazirda tiim ingilizce dersleri bu yaklasimin varsayimlarina dayali olarak yapilmaktadir. Mevcut modelde

Israr edilmesinin ayni basarisiz sonuglari dogurmaya devam edecegi agiktir.

Dért becerinin esit oranda ogretilerek her birinde yetkinlik kazanilabilecegi varsayimina dayali iletisimsel
Yéntemin alternatifi Anlama Odakli Yabanci Dil Ogretimi Yaklagimidir. Bu yaklasim Amerikal dilbilimci Stephen
Krashen’ in anlasilabilir girdi hipotezine dayanir. Bu hipotez bir yabanci dilde yetkinlik elde etmenin ancak o
dildeki mesajlari anlamaya baslamak yoluyla gerceklesebilecedini savunur. Buna goére ideal bir yabanci dil
ogretimi programi 6grencilere ¢ok fazla miktarda, dilin cesitli varyasyonlarini barindiran anlasilabilir ve onlarin
ilgisini ceken okuma, dinleme ve izleme materyali saglamak Ulzerine kurgulanmalidir. Yalnizca dil ile ilgili
bilgilerin 6gretildigi fakat dilin kullaniminin ihmal edildigi yabanci dil 6gretim programlari 6grencilere sadece
gramer ve kelime bilgisi 6gretebilir. Ancak, boyle bir program onlari okudugunu, dinledigini anlayan, kendisi de
akici ve hatasiz konusabilen ve yazabilen yetkin birer kullanici yapamaz. Bu bildiride Anlama Odakli Yabanci Dil
Ogretimi programina nasil gecilebilecedi konusunda politika gelistiricilere ve dgretmenlere kisa, orta ve uzun

vadede uygulayabilecekleri somut 6nerilerden bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: ingilizce Ogretimi, Anlama Odakli Yaklasim, lletisimsel Dil Ogretimi
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(SB-79) SINOP BALATLAR KIiLISESi 18- 20.YUZYIL RUM MEZARLARINDAN ORTAYA GIKARTILMIS SEDEF

KEMER TOKALARININ BULGARISTAN ORNEKLERI iLE DEGERLENDiRILMESi

Sanem SOYLU YILMAZ!

1Sisli Meslek Yiiksek Okulu Mimari Restorasyon Programi, sanem.soylu@sisli.edu.tr,

Sinop Balatlar Kilisesi’ nde 2010 yilindan beri Prof. Dr. Gulgin Kéroglu baskanhdinda devam etmekte olan
arkeolojik kazilarda son dénem kilise yapisinin etrafindan ¢ok sayida Rum mezari ortaya cikartilmistir. Ortaya
cikartilan mezar buluntular arasinda damla biciminde sedef kemer tokalari ele ge¢mistir. S6z edilen sedef
kemer tokalarinin yurt icinde bulunan benzer &rnekler kadar Yunanistan ve Bulgaristan érnekleri de tipoloji,
malzeme ve kullanim alani agisindan benzerlik géstermektedir. Bu calisma, Sinop Balatlar Kilisesi sedef kemer

orneklerini Sofia ve Plovdiv drnekleri ile karsilastirilarak degerlendirme yapmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sinop, Balatlar Kilisesi, Sedef Kemer, Rum Mezar
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(SB-80) REKREASYONDA AMARTYA SEN’IN KAPASITE TEORISiNiN BiBLIYOMETRIK ANALIZi

Ayse SARITAS!, Bilgehan GULCAN?2

Haci Bayram Veli Universitesi, Lisanstistii EGitim Enstitiisi, Rekreasyon Yénetimi Anabilim Dali Doktora
Odrencisi
2Haci Bayram Veli Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Yénetimi Bolimdi

Yoksulluk, esitsizlik ve insani gelisim konularini ele alan kapasite teorisini Amartya Sen dne stirmustir. Sen, bu
teoriyi iktisadi cevrelere bir alternatif olarak sunan Sen, insan kapasitesinin 6zgirligiinin énemine vurgu
yapmaktadir. Gelir diizeyinin azligi, sosyal, toplumsal, ekonomik, siyasal ve kiltlrel alanlari kapsayan tercih ve
secenekleri icinde barindiran bir kavram olarak kapasite aciklanmaktadir. iktisadi, genel saglik ve temel egitimle
ilgili alanlarin yetersizligi kapasite yoksunlugu olarak ifade edilmektedir. Bu alanlarin kapasite yoksunlugu
giderildikce rekreasyon faaliyetlerinin pozitif yonli olarak artacagi dusiintilmektedir. Bireysel olarak yasam
standartlari ya da kapasiteler bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilabilmeleri icin gerekli olan faktorlerdendir.
insanlarin rekreasyon aktiviteleriyle var olan potansiyellerini géstermelerinin éniindeki en biiyiik engellerinden
birisi kapasite yoksunlugudur. Calismanin amaci, Sen’ in kapasite teorisinden vyararlanan calismalarin
bibliyometrik analizini yaparak, rekreasyon alanindaki akademik calismalarda bu teorinin kullanim agirhgini
ortaya koymak ve gelecek calismalar icin yonlendirici katkilar yapmaktir. Arastirmada tarama sirecinde
“kapasite teorisi” , “Amartya Sen” kelimeleri bashkta, “rekreasyon ve kapasite teorisi” kelimeleri ise
anahtar kelimeler olarak taranmistir. Arastirmanin 6rneklemini Scopus veri tabaninda bu ¢ anahtar kelime
basliginda, teorinin ortaya atildigi 1985 yilindan giinimiz 2022 yillar arasinda “bashk-title” ve “anahtar
kelime-keywords” kullanan calismalar olusturmaktadir. Veri analizi stirecinde frekans analizinden ve Vosviewer
istatistik programindan faydalaniimistir. Veriler farkl basliklarda siniflandirilarak tasniflenmis ve yorumlanmistir.
Arastirma bulgularina gore rekreasyon ve kapasite teorisi anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan taramada 1990-

2022 yillari arasinda yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Kapasite Teorisi; Amartya Sen, Rekreasyon, Bibliyometri
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(SB-81) iC MEKANDA SURDURULEBILIR MOBILYA TASARIMI KULLANIMININ ONEMI

Yeliz OZTURK!

1Hjtit Universitesi, /'sk/'//p Meslek Yiiksekokulu, Tasarim Bolimd, I¢c Mekan Tasarimi Programi,

yelizozturk@hitit edu.tr

insanlik tarihi kadar eski olan mobilya gliniimiizde de yasamin vazgecilmez unsurlarindan birisi olmaya devam
etmektedir. Zamanin degisimi ruhunu mobilyaya da her dénem icerisinde yansitmistir. Caglar degistikce
mobilya tasarimi da degismis bircok tasarim Usluplari olusmustur. Bugiinlin izlerinde ise surdurilebilirlik
kavraminin mobilyaya yansimalarini gérmekteyiz. Bunun en 6nemli sebebi, insanoglunun kendi eliyle diinyanin
ekolojik dengesini yok etmesi ve hem kendi nesline hem de diinya yasamina geri donisi olmayan ciddi zararlar
vermesidir. Dogaya ve cevreye verilen zarari olabildigince en aza indirgemeyi amaclayan stirdirilebilir tasarim
yeniden Ureterek ve kullanarak atik, maliyet ve enerji tasarrufu saglar. Dogal kaynaklarin azalmaya baglamasi ve
bireylerin tiketim aliskanliklarinin artmasi mobilya tasarimlarinda surdurilebilirligin 6n plana ¢ikmasini neden
olmustur. Hem ekolojik olmayan Uriinlerin mobilya tasariminda kullanilarak insan sagligini tehdit etmesi hem de
mobilya tretiminde kullanilan yapistirici, boya, kaplama gibi malzemelerin ortama yaydigi zararl ugucu bilesik
emisyonu surdirilebilir mobilya tasarimina olan ilginin daha da artmasina neden olmaktadir. Bu calisma ile i¢

mekanda strdurilebilir mobilya tasarimi kullaniminin gliniimiizdeki 6neminin vurgulanmasi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Mobilya, siirddirdilebilirlik, tasarim



istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
ufl= mm "
8. Bilim Giinleri Kongresi
hilim ginler;
(SB-82) POPULISM AS ‘STEALTH’ STRATEGY FOR NEO-AUTOCRACIES?: A TRICONTINENTAL ASPECT
MAY TELL US
Gokhan AKT

'[stanbul Topkapi University, Faculty of Economics, Administrative and Social Sciences, Department of Political

Science and International Relations (Eng.), gokhanak@topkapi.edu.tr

The main aim of this study is to explore unprecedented global ascendance of neo-autocracies using
populism’ s ‘stealth’ strategy through socio-political affairs experienced in the tricontinental geography
during near-past. Given the fact that populism is not an ideology but a strategy to get to power and to govern,
it is absolutely and cunningly abused by those, who ambitiously run a society or a state. Moreover, populism is
evidently the ‘stealth’ tool of autocratic regimes particularly in the tricontinental while some elected, but
clever populists there undermined democracy since 1900s so far. Those populist leaders in the tricontinental
saw politics as a Manichaean confrontation between two antagonistic camps; thus in their view, they did not
face political rivals, but enemies, who needed to be destroyed via all devilry sorts of deceit and wiliness.
Therefore, Bertrand Russell’ s saying; “Democracy; the fools have a right to vote. Dictatorship; the fools have
a right to rule.” seems questionable in this manner. While populism has quite a long history, it is certainly a
very complex issue to sort out since the term is linked to all aspects of social life, ranging from economics and
development to governance and democracy. Just as Noam Chomsky emphasizes; “Under capitalism, we can’ t
have democracy by definition. Capitalism is a system in which the central institutions of society are in principle
under autocratic control.” This proves for our study that, although the issue seems profoundly inter-linked and

entangled, populism will certainly continue to be exploited to the extent blurred minds dissolve.

Keywords: Populism, Stealth Strategy, Autocracy, Tricontinental, Governance
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(SB-83) TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ GETiRDIKLERI VE GOTURDUKLERI

ibrahim BALCIOGLU!

stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji, ibrahim.balcioglu@yeniyuzyil.edu.tr

Teknoloji bagimliligi, kimyasal olmayan bagimlilik davranisina ait olup, teknolojik gelismelerle birlikte son
zamanlarda dikkati ¢eken yeni bir konu kabul edilme 6zelligini kazanmistir. Teknoloji bagimhhginin cesitleri
arasinda televizyon, internet, dijital oyun, akilli telefon, sosyal medya ve bahis oyunlari bagimhhg: sayilabilir.
Teknolojinin hayatimiza girmesiyle sosyal medyanin 6nemi ve kullanim orani artmistir; sosyal medya araciligi ile
bahis oyunlar, veri destegi, arastirma yapma, iletisim gibi ayrn konular gerceklestirilebilirken; kullanicilar her
turlt ihtiyaclarini, haberlesmelerini, gerekli olan bilgileri kolaylikla saglayabilmektedir. Glvenli olmayan internet
egilimi dogru ve ehil ellerde kullanilmadigi takdirde tehlike gdstermektedir. Toplumsal iligkilerinde sorun
yasayan kisiler yalnizliktan kurtulmak icin sanal yollardan birisi olan internetin bagimlisi olurlar. Sevgiyi, saygiyi
ve sicakligi eksik olan ailelerin tutumlari cocuklari, ergenleri ve kimi yashlari g6z ardi eder. Teknoloji
bagimliliinda akran zorbaligina ve siber zorbaliga davetiye vardir. Siber zorbaliga maruz kalanda &fke, korku,
disiik benlik saygisi, okul devamsizligi, akademik basarida duisuklik, depresyon, intihar fikirleri gibi olumsuz
tesirleri oldugunu sdylemek mimkiindir. Kaygi bozukluklari ve depresyon kisileri internet bagimhhigina gétiiren
bir etkendir. Teknolojik araglarin sagladigi imkanlar ve yenilikler aile i¢i iletisimi olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. ilginin arttigi dikkate alinirsa, sosyal medya bagimhlig, belli ki, gelecek yillarda orani artarak
kisilerin ve ailelerin 6zel ve is yasamlarina miidahale edecektir ve onlari etkileyecektir. Bunlarin, kesinlikle sosyal
sonuglar olacaktir. Bu alanda yapilan calismalar geg¢miste azdir; fakat bu ongoriler daha sonraki yillardaki
arastirmalarin sonuglarina yansiyabilir. Olumsuz ve istenmeyen sonuclara ¢6ziim arayip bulmak sorumlularin ve
ilgililerin gorevidir. Bunun igin sebepleri taniyip tespit etmek gerekir. Denetimsiz ve sinirsiz internet (teknoloji)
kullanimi iletisimi ve etkilesimi bozar. Buradan yola c¢ikarak kisilerin motivasyonunda, sorumluluk alma

becerisinde, duygusal gelismeleri yoniinde aksama s6z konusu olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji; Teknoloji; Bagimiilik
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(SB-84) SAGLIKLI YASLANMA VE SOZEL AKICILIK TESTLERI

Uysal CANTURK!

'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakliltesi, Psikoloji Bélimdi, puysal@hotmail.com

Sozel akicilik testi, s6zel yetenegin kisa bir incelemesidir ve iki gorevi icerir: Fonemik (leksikal) akicilik ve
Semantik (anlamsal). Fonemik akicilik gorevinde katilimcilara bir dakika icinde verilen bir harfle baslayan
mimkiin oldugunca ¢ok sayida farkli kelime Uretmeleri talimati verilir, semantik akicilik gorevinde ise
katihmcilara bir dakika i¢inde hayvanlar gibi bir kategori icinde miimkiin oldugunca ¢ok sayida tek kelime
Uretmeleri talimati verilir. S6zel akicilik gorevlerinin noral alt yapilarini arastiran ¢alismalar, her iki gorevin de sol
alt frontal girus gibi ortak beyin bodlgelerini icermesine ragmen, farkli boélgelerin katihmini da icerdigini
goOstermektedir. Leksikal akicilik gorevindeki performansin esas olarak frontal loblarin aktivasyonunu icerdigi,
semantik akicilik gorevindeki performansin ise daha ¢ok temporal loblarin aktivasyonunu kapsadigi tespit
edilmistir. Sozel akicilik gorevleri hizli ve kolay uygulanabilir olmasi ayrica yuritiici islevler ve s6zel becerileri
Olgmeleri nedeniyle klinikte hasta gruplarina ve arastirmalarda saglikli gruplara siklikla uygulanmaktadir.
Literattrde saglkli olarak yaslanan bireylerde semantik akiciligin azaldigi ama leksikal akicilikta bu azalmanin
gorilmedigi belirtiimektedir. Yasla birlikte azalan tepki hizinin da semantik akicilikla iliskilendirildigi leksikal
akiclikla iliskilendirilmedigi belirtiimektedir. Son olarak, yaslanma ile birlikte karsimiza sik olarak ¢ikan depresif
belirtilerde de sozel akicilik testlerinin belirleyici olabilecegi gosterilmektedir. Depresif belirtileri olan
katilimcilarin, leksikal akicilik gérevlerinde depresif belirtileri olmayan katilimcilara gére daha kotlu performans
gosterdigini, semantik akicilik gorevlerinde ise herhangi bir fark bulunmadigi belirtilmektedir. Sonug olarak,
sozel akcilik testleri saglikli yaslanan ve yaslanmayan bireylerin tespit edilmesinde kullanilabilecek klinik

noropsikolojik testlerden birisi olarak dustiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Yaslanma, Néropsikolojik Testler, S6zel Akicilik
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(SB-85) GENC YAS VE UZERI KiSILERIN AILE iCi TRAVMATIK YASANTILARI iLE KANSER TANISI ALMA
DURUMLARI
Burcu BAS', Durmus UMMET2
l[stanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisd, Aile Danismanligi ve Egitimi Tezli B6/imdi,

pskburcubas@gmail.com,

2Marmara Universitesi, Atatiirk EGitim Fakdiltesi EGitim Bilimleri B6limd, dummet@marmara.edu.tr

Kisi stres verici bir olay veya durumla karsilasip onunla ruhsal acidan bas edebilmesinde bir dengesizlik ortaya
¢iktiginda travmatik durum meydana gelmis olur. Travma kisinin olayi nasil anlamlandirdigi ile iligkilidir. Kisi i¢
diinyasinda ¢6ziimleyemedigi olaylar bedenin de vuku bulabilir. Kanser hastaligi ise baslica travmatik bir
durumdur. Bu durum &lim ile yasam arasinda sinirl oldugunu kisiye gdsterir. insan travma tehlikesi
yasayabilecek bir diinyaya dogar. Bu acidan aile icinde yasananlar kisi de travmatik yasantilar meydana
getirebilir. Bu travmatik yasantilar céziimlenmez ise kisinin bedeni bu yasantilara cevap verir.

Bu arastirmada geng ve Uzeri yastaki kanser tanisi almis kisilerin yas, cinsiyet, egitim durumu degiskenleriyle
incelemeyi amaclamaktadir. Bu amacla istanbul ilindeki onkoloji hizmeti veren bir hastaneden kanser tanisi
almis 172 kisiye sosyo demografik form ve Travmatik Yasantilar Olcegi uygulanmistir. Arastirmanin verileri SPSS
22 programinda analiz edilmistir. Yapilan degerlendirmeler ile kanser tanisi almis kisilerin travmatik
yasantilarinin psikolojik destek alip almamaya goére farkllastigi tespit edilmistir. Ayrica kanser tanisi almis

kisilerin travmatik yasanti puan ortalamalarinin, antidepresan kullanimina bagh olarak farkllastigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Travma, kanser hastaligi, aile ici travmatik yasantilar
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(SB-86) DiNi YONELIM, INTIHAR VE iNTIHARA YONELIK TUTUMLAR

Betiil CETINTULUM HUYUT', Mehmet ESKIN2

'Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisd Klinik Psikoloji Doktora Programi, [stanbul, Tirkiye,
pskbetulcetintulum@hotmail.com,

2Kog¢ Universitesi, Insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltes, [stanbul, Tiirkiye, meskin@ku.edu.tr,

Universite 6grencisi genclerde intihar davranisini, dini yénelim ile intihara ve intihar eden kisiye karsi tutumlar
arasindaki iliskiyi incelemek bu calismanin ana amacidir. Bu baglamda Aydin ilinde bulunan cesitli bolimlerde
okuyan 697 Universite 6grencisi katihmci olarak yer almistir. Katiimcilara intihar Davranisi Soru Formu, Eskin
intihara ve intihara Eden Kisiye Karsi Tutumlar Ol¢egi, Misliiman Dini Yénelim Olcegi ve demografik ézellikleri
iceren genel bilgi formu uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda dini yonelim, intihara ve intihar eden kisiye
karsi tutumlar arasindaki iliski incelenmis icsel dini yonelim ile intiharin kabul edilebilirligi arasinda negatif
yonde bir iliski, sorgulama dini yonelim ile intiharin kabul edilebilirligi arasinda pozitif yonde bir iliski
saptanmistir. Ayrica i¢sel dini yonelim ile intihar eden kisiyi sosyal kabul etme arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. Dissal dini yonelim ile intiharla ilgili kendini agma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
gorilmustir. Cinsiyet farkliliklari agisindan bakildiginda en az bir kez kendini 6ldiirme girisiminde bulunmanin
erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiksek oldugu gorilmustir. Ancak dini yonelimin alt boyutlarinda cinsiyete

yonelik anlaml bir farkhhk bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Dini yonelim, Intihar davranisi, Intihara karsi tutum/ar.

O


mailto:meskin@ku.edu.tr

istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
ufl= mm "
8. Bilim Giinleri Kongresi
hilim ginler;
(SB-87) RITM HOLTER iLE BOZULMUS KALP HizI DEGiSKENLiGi TESPIT EDILMiS OLAN HASTALARDA

ANKSIYETE VE DEPRESYON DUZEYLERINiN TESPITi

Betiil CETINTULUM HUYUT', Mustafa Ahmet HUYUT2

1Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisd, Klinik Psikoloji Doktora Programi, pskbetulcetintulum@hotmail.com

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakdiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, ahuyut@yahoo.com

Bozulmus kalp hizi degiskenligi (Heart rate variability) otonom sisnir siteminin bozuldugunu gd&steren bir
parametredir. Bu calismanin amaci kardiyoloji poliklinigine basvurup 24 saatlik ambulatuar ritm holter (RH)
cihazi ile bozulmus kalp hizi degiskenligi (HRV) tespit edilmis hastalarda anksiyete ve depresyon diizeylerini
degerlendirmektir.

Ocak 2021 ile Mart 2022 tarihleri arasinda Kardiyoloji poliklinigine basvuran hastalar arasindan calismaya 56 RH
ile HRV bozulmus hasta, 60 kontrol hastasi olmak tzere 116 hasta dahil edilmistir. Tim hastalarin demografik
ozellikleri, fizik muayene bulgulari, kardiyovaskiiler risk faktorleri ve laboratuar parametreleri kayit edilerek Beck
Anksiyete Olcegi (BAO) ve Beck Depresyon Olcegi (BDO) uygulanmistir. Ayrica katiimcilarin trigliserid, LDL,
HDL, Aclik kan sekeri degerleri, kan basinci, boy, kilo ve bel cevresi de ol¢lldi. Calisma Helsinki ilkeler
deklerasyonuna ve iyi klinik uygulamalar etigine uyularak yapildi. Calismada elde edilen veriler SPSS 22.0
(statistical software, SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket bilgisayar programi kullanilarak degerlendirildi, anlamhhk
p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Calismaya katillan olgularin 59" u kadin (%50.86) olmak Uzere, ortalama yaslari 46.46+11.81 olarak
bulunmustur. HRV grubu ile kontrol grubu karsilastinldiginda BDO 6lcegi puan ortalamalari arasinda anlaml
fark saptanmistir (19.83 +10.11" e karsi 7.64+3.21, p<0.001). Ayrica vucut kitle indeksi (VKi), sistolik tansiyon,
diastolik tansiyon, kalp hizi BDO ve BAQO puanlar arasinda pozitif yénde korelasyon oldugu bulunmustur.
Sistolik tansiyon, cok degiskenli lojistik regresyon analizi ile bozulmus HRV' nin bagimsiz 6ngoérduricisi olarak
saptandi (OR=1.38, %95 Cl: 1.01-2.14, p=0.014).

RH ile HRV bozulmus olarak tespit edilmis hastalarda depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha ylksek oldugu

gérildi.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Bozulmus Kalp Hizi Degiskenligi, Depresyon, Ritm Holter
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(SB-88) KADINLARDA MADDE KULLANIM BOZUKLUGU VE DAMGALAMA

Edanur KAYA!

'Ege Universitesi, Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve fla¢ Bilimleri Enstitiisi, Madde Bagimliligi Yiiksek Lisans,

edanurkkya@gmail.com

Madde kullanim bozuklugu, toplumsal saghgi tehdit eden 6nemli problemlerden biridir. Yapilan calismalar,
erkeklerin, kadinlardan daha fazla madde kullanim bozukluguna sahip oldugunu go&stermektedir. Ancak son
zamanlarda, madde kullanim bozukluklarinda cinsiyetler arasi farkin azaldigini bildiren calismalar yapilmistir.
Turkiye Uyusturucu Raporu 2019 verileri ile, yatarak tedavi gérme oraninin, erkeklerde %94.5 iken; kadinlarda
%4.5 oldugu saptanmistir. Bu fark kadinlarin tedavi arayisinin daha az oldugunu dislindirmektedir. Birlesmis
Milletler bagimli kadinlarin tedaviye bagsvurmama nedenlerini aktaran bir rapor yayimlamistir. Bu rapora gore
utang, damgalama, fiziksel ve cinsel istismar, ¢ocuklarini/eslerini kaybetme korkusu, kadinlar icin servislerin
yetersizligi kadinlarin tedavi arayisinin az olma sebeplerindendir. Bununla birlikte, madde kullanim bozukluguna
sahip kadinlarin, erkeklerden daha fazla psikolojik ve toplumsal problemler yasadigi distiniimektedir. Toplum,
bagimh kadinlari es ve annelik rolii tizerinden damgalamaya maruz birakmaktadir. Madde kullanan kadinlarin,
klltirel sebepler ve toplumsal cinsiyet rolleri lzerinden damgalamaya maruz kalmalar, tedavi erisimlerini
sinirlandirmaktadir. Madde kullanim bozuklugu olan kadinlarin, daha fazla sugluluk ve utang¢ duygusu
yasadiklari ve kendilerini damgaladiklari belirtiimektedir. Alan yazinda, bagimli kadinlarin daha fazla
damgalamaya maruz kaldiklari ve daha az tedavi olduklar dikkat cekmektedir. Bu calisma, bagimli kadinlarin

maruz kaldiklari damgalamayi ve tedaviye erisim olanaklarini ilgili literatir 1siginda tartisacaktir.

Anahtar kelimeler: Kadinlarda madde kullanim bozuklugu, Damgalama, Tedavi erisimi
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(SB-89) BASKA BiR HAYAT MUMKUN
Giilcin METE"2, Pelin YANTUR?

"Vizyoner Kadinlar Dernegi,

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Siyaset Bilimi ve Uluslararasi lliskiler B&limci

Fuhusa zorlanan ve bu alandan ¢ikmak isteyen kadinlara fuhus alanindan gikis stirecinde destek olacak yasal bir
mekanizmasinin olusturulmasi ve kadinlara yeni bir hayat kurmalar sitrecinde mesleki ve kisisel gelisim,
psikolojik danismanlik, glvenlik ve istihdam gibi alanlarda destek olmak cok dnemlidir. S6z konusu kadinlar
genelde hijyenik ve gtivenli olmayan yerlerde calismaya zorlanmaktadirlar. Pandemi gibi tim diinyayi olumsuz
anlamda etkilerken, hedef kitlemiz olan dezavantajli kesimleri de sanildigindan ¢ok ¢ok daha koti anlamda
etkilemistir Ozellikle pandemiden sonra artan saglk sorunlari, aslinda bu kadinlarin can giivenliklerini de
tehlikeye atmaktadir. Bu durumda projenin aciliyet teskil eden unsuru; bir an 6nce bu kadinlara ulasmak,
ihtiyaclarini belirlemek ve bu alandan ¢ikmalari icin onlara destek olmaktir. Bu konuda Universite-Kamu-STK is
birligi icerisinde istanbul Kalkinma Ajansi temelinde bir destek projesi hazirlanmistir. S6z konusu kadinlar
arasindan; bu alandan ayrilmak isteyen ve bu konuda devlet destegine ihtiya¢c duyan kadinlarin baslica
sorunlarindan olan; glivenlik, saglk ve meslek edindirme noktasinda somut adimlar atma noktasinda, ilgili kamu
kurum/kuruluslar ve STK'lar arasi bir diyalog ve is birligi strecinin olusturulmasi ve gerekli destek
mekanizmasinin birim, masa, danisma ve destek hatti vs. kurulmasi amaci ile calismalara baslanmistir. Ayrica
kendilerinin sosyal uyum, sosyal ve bireysel gelisim gibi noktalarda desteklenmesi amaciyla sosyal uyum
faaliyetlerinin gerceklestirilmesi psiko-sosyal destek, meslek edindirme kurslari, sosyal beceri gelisim kurslari,
atolyeler, workshoplar gibi etkinliklerin organizasyonu amaclanmaktadir. Projenin sonunda; bu alandan ¢ikmak
istemeleri durumunda danisabilecekleri, yardim talep edebilecekleri, bilgi ve hizmet alabilecekleri bir destek
mekanizmasinin  kurulmasi icin surdurilebilir bir kamu-STK diyaloguna olusturulabilecektir. Bu diyalog
sonucunda; bu alanda cesitli yardim ve destek mekanizmalarinin lretilmesine yonelik is birlikleri gelisecek ve bu

alanda gesitli politikalar tretilecektir.

Anahtar Kelimeler: Fuhusa zorlanan kadinlar, Universite-Kamu-STK is birligi, sosyal uyum, psiko-sosyal destek
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(SB-90) AILE ICI $iDDET VE YONETiSiM BAGLAMINDA KAMU-SiViL TOPLUM iSBiRLiGiNiN ONEMI
Duygu BUGA', Zeynep Belma GOLGE?

l[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakliltesi, Psikoloji Bélimdi, duygu.buga@yeniyuzyil.edu.tr

2[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisi, zbelma@iuc.edu.tr

Aile ici siddet glinimizde ve tiim diinyada bir sorun olarak varligini devam ettiren, farkli bilim dallarini ve
calisma alanlarini ilgilendiren bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Aile ici siddet ile micadelenin
gliclendirilmesi baglaminda ihtiya¢ alanlarinin tespit edilmesi ve daha etkin hizmet modelleri igin ¢6zim
Onerilerinin gelistirilmesinin amaclandigi, kamuda ve sivil toplum alaninda kadinlara ve ¢ocuklara hizmet veren
60 calisan ile gerceklestirilen calismada, nitel ve nicel yontemler birlikte kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda
Tiikenmislik Olcegi, Calisanlar icin Yasam Kalitesi Olcegi ve arastirmanin nitel kismi icin yari yapilandirilmis
gorismelerde yardimci olmak Uzere arastirmaci tarafindan hazirlanan Uzman Goérisme Formu kullaniimistir.
Kamuda calisanlarin tiikenmislik dizeylerinin sivil toplum c¢alisanlarindan daha yuksek oldugu, kamu
calisanlarinin daha fazla duygusal tilkenme yasadiklari ve kisisel basari duygusunun sivil toplum calisanlarina
gore daha disuk oldugu gorilmustir. Bir baska deyisle, sivil toplum alaninda calisanlar duygusal anlamda
kendilerini daha iyi hissetmekte, kendilerini daha yeterli ve basarli gérmektedirler. Ayrica calisanlarin yasam
kaliteleri acisindan degerlendirildiginde, sivil toplumda calisanlarin mesleki tatminlerinin kamuda calisanlardan
daha fazla oldugu gorilmustir. Katilimcilarin kamu ile sivil toplumun birbirinden farkli fakat isbirligi icerisinde
hizmet verdikleri takdirde birbirlerini olumlu sekilde etkileyerek oldukca glcli olacagi konusunda hemfikir
olduklari sdylenebilir. Yonetisim baglaminda kamu, sivil toplum ve 6zel sektor isbirliginde, Universitelerin de
dahil oldugu bir yapida, birbirlerini olumlu yonde etkileyerek aile ici siddetle miicadeleye katilimin, miicadeleyi

daha gicli hale getirecegi dustiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i siddet, yonetisim, sivil toplum
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(SB-91) AMERIKA BIiRLESIK DEVLETLERI’'NDE BEKAR ANNE VE BABALARIN SOSYOEKONOMIK ESITSIZLiK

VE YOKSULLUK ACISINDAN BiR KARSILASTIRMASI
A Kerim ALTUN?, Hisako MATSUQ?2
'Saint Louis University, College of Arts and Sciences, Public and Social Policy, abdulkerim.altun@slu.edu

2 Saint Louis University, College of Arts and Sciences, Sociology and Anthropology.

Mevcut arastirmalar, Amerika Birlesik Devletleri’ nde bekar anne ve babalar arasinda énemli bir lcret farki
oldugunu 6ne sirlyor, ancak cogu calisma geleneksel aile gercevesindeki birey ve yaklagimlarla sinirlidir. Bu
nedenle, bekar anne ve babalarin yoksulluk durumu hakkinda sinirl bilgiye sahibiz. Yalniz Amerika Birlesik
Devletleri’ nde degil diinyanin pek cok (lkesinde, tek ebeveynli haneler ve sosyoekonomik durumlari uzun
suredir politika yapicilar icin dnemli bir glindem maddesidir. Bu calisma, bekar anneler ve bekar babalar
arasindaki yoksulluk durumunu inceleyerek, yoksulluk Uzerinde etkisi olabilecek demografik ve ekonomik
faktorleri arastirmaktadir. 2013 yilina ait Income Dynamics Panel Study’ ye ait verilerin kullanildigi bu
calismanin drneklemi 18-65 yas arasindaki, yas ortalamasi 36.44 (SD = 11.09) olan 1.668 katihmci olusturmustur.
Sonuglar, bekar annelerin, bekar babalara gore yoksulluk oranlarinda ve mutlak yoksulluk durumunda olma
olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica yas, egitim, irk, bélge gibi demografik 6zelliklerin yani

sira medeni durum ve ¢ocuk sayisindaki farkhhklar da yoksulluk statisiinde belirleyici rol oynamistir.

Anahtar Kelimeler: Bekar anne ve babalar, Demografi, Yoksulluk
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(SB-92) "ESITLIK SAVASCISI' FILMININ ENDUSTRI VE ORGUT PSiKOLOJiSi CERCEVESINDE iINCELENMESi

Seyma Nur YILMAZ', Meryem KARAAZiZ>2

TYakin Dogu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisd, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans,
20215326 @std.neu.edu.tr

2 Yakin Dogu Universitesi, Lisans(stii EGitim Enstitiisc, Klinik Psikoloji B6lim Baskani

"Esitlik Savascisi" filmi Amerika Birlesik Devletleri Yiksek Mahkemesi'nde yargi¢ olarak gorev alan Ruth Bader
Ginsburg isimli bir kadinin hayati izerinden, kadinlarin is yasami da dahil olmak lzere yasamin bircok alanindaki
geri plana itilmigligiyle ilgili olarak kadin haklarini ele almaktadir. Miicadeleden hoslanan ve kendisinden emin
bir kadin olan Ginsburg, dénemin Amerika'sindaki esitsizlikler Gzerinden endistri ve o6rgit psikolojisi
kapsaminda degerlendirilmistir. Ginsburg'un Harvard Universitesi Hukuk Fakiiltesi'ne baslamasiyla birlikte tiim
hayati deg@ismistir. Kadinlarin erkek 6grencilerin hukuk fakiltesindeki yerini isgal ettigi fikrinin 6ne strilmesi ile
baslayan cinsel esitsizlik kavrami, Ginsburg'un is yasaminda da siklikla karsilastigi bir kavram olarak filmde 6n
plana ¢ikmistir. Cinsel esitsizlik sebebiyle Anayasa Mahkemesi'ne yonelik olarak miicadele sergileyen
Ginsburg'un bu konuda en bulyik destekgisi kendisi gibi hukuk mezunu olan kocasi Marty olmustur. Bu
bakimdan endiistri ve 6rgit psikolojisi, calisan bireylerin glinliik yasamlarinda karsilastiklari sorunlari bilimsel bir
bakis acisi ile ele alarak bireylerin esitlik, adalet, hak ve 6zgurlikler gibi bircok alanda yasamlarini sekteye
ugratan faktorleri azaltma ya da yok etme ile ilgilenmektedir. Calisan bireylerin bu alanlarda yasadiklari
sorunlarin ¢oziilmesi ve bireylerin verimlilikleri, ise ydnelik memnuniyetleri, mobbing, yasam kalitesi ve
bireylerin calismasini etkileyen dis faktorler gibi bircok konu enddstri ve 6rgtit psikolojisinin ¢alisma konusudur.
insan hak ve esitliklerinin aciklanabilmesi ve 6rgiite yonelik insan iliskilerinin gézlemlenebilmesi acisindan bu
filmin 6nem tasiyabilecegi distiniimistir. Filmde endiistri ve orgut psikolojisinin ele aldigi bircok kavramin

bireyler tizerindeki 6nemli etkisi dikkat cekmistir.

Anahtar Kelimeler: Endistri ve 6rgiit psikolojisi, cinsel esitsizlik, is-yasam kalitesi, kadin haklari
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(SB-93) ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK TUTUMLARININ BAZI

DEGISKENLER AGISINDAN iNCELENMESI

Abdullah Yavuz AKINCI?

1Stileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Bélimd, abdullahakinci@sdu.edu.tr

Arastirmanin amaci, ortadgretimde 6grenim goéren 6grencilerin cinsiyeti, okul tirl, akademik basarilari ve spor
yapma durumlari acgisindan Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarinin tespit edilmesidir. Arastirmaya 2021-
2022 dgretim yilinda Isparta il Merkezinde sinavla égrenci alan liselerde 6grenim géren 869 dgrenci katilmistir.
Ogrenci tutumlarinin tespit edilmesinde veri toplama araci olarak Giilli ve Giiclii (2009) tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olcegi” kullanilmistir.

Verilerin analizinde coklu dogrusal regresyon analizi ile, cinsiyet degiskenin karsilastirilmasinda Mann-Whitney
U, okul tiirt, akademik basari ve spor yapma degiskenlerinin karsilastiriimasinda Kruskal Wallis testleri
kullaniimistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterdigi, tutum diizeylerinin kadinlarin
(X=510,68), erkeklere gore (X=378,89) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akademik basarilarina gére anlamli
bir farklihk gosterdigi, “85-100" ortalamaya sahip 6grencilerin (X=499,60), “70-84" ortalamaya sahip
dgrencilerin (X =418,30), “45-69” ortalamaya sahip &grencilerin (X=360,88), "“0-44" ortalamaya sahip
dgrencilere gore (X =353,73) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okul tiriine gére anlamh bir farklihk
gosterdigi, Fen Lisesi dgrencilerinin (X =485,17), Anadolu Lisesi 6égrencilerinin (X =464,75), Meslek Lisesi
dgrencilerinin (X=355,30) oldugu tespit edilmistir. Spor yapma durumuna gére ise anlamli bir farkhlik olmadigi
tespit edilmistir. Cinsiyet, akademik basari, okul tiri ve spor yapma durumu ile Beden Egitimi Ders tutumlari
arasinda dislk dizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayisina ()
gore, yordayici degiskenlerin ders tutumlar lzerindeki etki sirasi Akademik basari, cinsiyet, okul tiri ve spor
yapma durumudur. Sonug olarak Akademik basarinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum {izerinde dnemli bir

yordayici oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Beden Egitimi Ders Tutumu, Akademik Basar, Okul Tiiri
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(SB-94) SPORCULARDA OFKE VE SALDIRGANLIK ALGISININ GESITLI DEGiSKENLER ACISINDAN

iNCELENMESi

Hiilya CiN", Berk Hakan YILMAZ2, Arikan EKTIRIiCi2

'Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Bo/imdi
2Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimdi

bhyilmaz@kastamonu.edu.tr

Bu arastirmanin amaci sporcularda 6fke ve saldirganlik algisinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini kartopu
ornekleme yontemiyle belirlenen 373 (187 kadin, 186 erkek) sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Maxwell ve Moore (2007) tarafindan gelistirilen, Girbiiz ve ark. (2019) tarafindan Tirkce' ye
uyarlanan Sporda Saldirganlik ve Ofke Olcegi (SSOO) kullaniimistir. Cinsiyet ve spor brangina yénelik olarak
gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore saldirganlik alt boyutunda gruplar arasinda anlamh
farklik saptanmistir (p<0,05). Gergeklestirilen ANOVA testi sonuglarina gére anne egitim dlzeyi ve aile aylk
gelir diizeyi degiskenlerinde anlamh farkhilik tespit edilmemistir (p>0,05). Baba egitim dizeyi, spor yasi ve
sporcunun egitim dizeyi degiskenlerine yonelik olarak gerceklestirilen ANOVA testi sonuclarina gore ise
gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yas degiskeni ile 6lcek alt boyutlari arasinda gergeklestirilen
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuclarina gore ise yas ile 6fke arasinda diisiik diizeyde pozitif
ve anlamh bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0,05). Sporcularin 6fke ve saldirganlik dizeylerinin yas,
cinsiyet, spor bransi, sporcunun egitim diizeyi, baba egitim dizeyi ve spor yasi degiskenlerine gore farkhlastig

ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Saldirganlik, Ofke, Futbolda saldirganlik, Ofke algisi
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(SB-95) ALGILANAN DEGER VE e-WOM'UN AKILLI SAAT SATIN ALMA NIYETINE ETKISI

ibrahim Halil EFENDIOGLU'

'Gaziantep Universitesi, Enformatik Bélimdi, efendioglu@gantep.edu.tr

internetteki bircok bilgi kaynaginin satin alma niyeti lizerinde énemli bir etkisi vardir. Ozellikle tiiketicilerin
algiladiklari degerin yliksek olmasi satin alma niyetinde olumlu bir psikolojik etki olusturmaktadir. Ayrica
tuketicilerin internet Uzerinden bir Urlin, hizmet, marka veya isletme hakkindaki olumlu ya da olumsuz
goruslerini bildirmesi ve birbirlerini etkilemesi olarak bilinen e-WOM (electronic word of mouth) ilgi gekici ve
ikna edici oldugunda satin alma niyetini etkilemektedir. Bu calismanin amaci e-WOM’ un ve algilanan degerin
akilli saat satin alma niyetine etkisinin incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma yéntemlerinden betimleyici
tarama modeli kullanilmistir. Literatlr taramasi cercevesinde gelistirilen modelde e-WOM ve algilanan deger
bagimsiz degisken; satin alma niyeti bagimh degisken olarak belirlenmistir. Arastirma igin 483 kisiden ¢evrimici
olarak veri toplanmistir. Analizlerde AMOS ve SPSS paket programlari kullanilmistir. Oncelikle degiskenlerin
ortalamasini, korelasyonunu ve temel bilesenlerini elde etmek igin tanimlayici istatistiksel analizler yapiimistir.
Daha sonra modelin givenirligini ve gecerliligini test etmek icin agiklayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmis
ve Olceklerin Cronbach’ s Alpha degeri iyi diizeyde bulunmustur. Ayrica 6lgeklerin uyum gecerligini test etmek
icin kompozit glivenirlik ve ortalama aciklanan varyans degerleri de hesaplanmistir. Son olarak énerilen modeli
test etmek icin yapisal esitlik modeli kurulmustur. Yapilan yol analizinde modelin uyum degerlerini sagladig
gorilmustir. Elde edilen bulgulara gore algilanan deger ve e-WOM, akilli saat satin alma niyetini olumlu ve
anlamli olarak etkilemistir. Sonuglar literatlirdeki calismalar ile uyumludur. Gelecek arastirmalarda modele araci
ve diizenleyici degiskenler eklenebilir. Bunun yaninda isletmelerin tiiketicideki fayda algisini artiracak pazarlama

faaliyetlerine girmeleri ve e-WOM' larin takip etmesi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: e-WOM, algilanan deger, satin alma niyeti, akilli saat
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(PB-01) COVID-19' UN UCUNCU DALGA DONEMINDE HAMILE KADINLARIN KORONAVIRUSE KARSI

BiLGi DUZEYLERIi VE ALDIKLARI TEDBIRLER

Saima TASNEEM', Nese ORMANCIZ, Tugba Busra CALISKAN3

1 Girne Amerikan Universitesi, Saglik Yénetimi B6limd, saimatasneem@gau.edu.tr
2 Girne Amerikan Universitesi Beslenme ve Dijyetetik Béliimd, neseormanci@gau.edu.tr

3 Girne Amerikan Universitesi, Saglk Yonetimi Bolimd, tugbabusraozkan@gau.edu.tr

COVID-19'a sebep olan SARS-COV2 tek sarmalli ribonikleik asit (RNA) virtstdir. Bu viriisten etkilenen kisilerde
ates, kuru oksurik, akut solunum sikintisi, septik sok, metabolik ve hemostatik bozukluklar gibi semptomatik ve
asemptomatik ciddi komplikasyonlar gorilmekle birlikte, 6limle de sonuglanabilmektedir.Virlsiin, kulucka
suresi maruziyetten sonra 2-14 glindur. COVID-19 virlisi mutasyona ugramaya devam etmekte ve hamilelik
Uzerindeki etkileri ile potansiyel bulasma riski konusunda endiseler bulunmaktadir. Arastirmalar, kronik hastalig
olan hamile kadinlarin anne 6limi riskinin yliksek oldugunu gostermektedir. Tirkiye virlisle savasmak igin
test,izleme ve tedavi etme, etkilenen sehirlerin kismi olarak kapatiimasi, glivenlik dnlemlerinin uygulanmasi ve
asilama gibi cesitli dnlemler almistir. Turkiye'de alinan bu 6nlemler kirsal alanlarda yasayan hamile kadinlardan
ziyade daha ¢ok saglik calisanlarina ve genel halka odaklanmaktadir. Bu calismada, Sanhurfa’ nin Siverek
ilcesinde asi olan veya olmayan hamile kadinlarin COVID-19'a karsi bilgi dizeyleri ve aldiklari tedbirler
degerlendirildi. Calisma, Nisan-Temmuz 2021' de Sanlurfa’ nin Siverek ilcesindeki bir saglik kurulusunda
kesitsel olarak gerceklestirilmistir.Veri analizi icin SPSS 25.0 programindan yararlaniimistir. Calismaya toplam
250 hamile kadin katilmistir. Kadinlarin, %34,7'si yasini bilmedigi, %37,8'i hi¢ okula gitmedigi, yaklasik %36'sinin
esinin de okula gitmedigi ve %35'inin ise ilk hamileligi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin Covid-19 hakkinda
bilgi diizeylerine bakildiginda, %57'sinin yetersiz bilgiye sahip oldugu ve %90'inin ise tedbirsiz davranislar
sergiledigi gortlmdstir. Ayrica katihmcilarin egitim sevileri arttikca Covid-19" a karsi bilgi ve tedbirlerinin arttigi
(p=0,000, p=0,005), saglik kurulusuna gitme sikligi ile tedbirlerinin arttigi (p=0,005) ve bireylerin bilgi dizeyi
arttikca tedbirlerinin de arttigi saptanmistir (p=0,006). Bunlara ek olarak, katilimcilarin %55,4'G de asi olmak
istemedigini belirtmistir. Bu calisma da, hamile kadinlarin COVID-19" u onleyici tedbirlerinin dusik ve

asilanmanin yetersiz oldugu sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Hamile Kadin, Pandemi, Bilgi Diizeyi, Tedbirler.
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(PB-02) ERGENLERDE AKRAN SIDDETiINiN GENEL SAGLIK DURUMUYLA iLiSKisI

Belkis BOYDAG!

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saghk Bilimleri Fakdiltesi Ogrencisi’

“Akran siddeti” kavrami bir veya bir grup ¢cocugun ayni yas grubundaki bir veya birden fazla cocuga, kasith ve

sistematik olarak psikolojik, fiziksel ya da cinsel siddet uygulamasidir. Bu calismanin amaci ise, ergenlere
yonelik uygulanan akran siddetinin ergenlerin genel saglik durumlarina etkisinin ortaya konmasi amaclanmistir.
Bu calismanin &rneklemini, 14-18 yas arasi istanbul’ da yasayan lise 6grencilerinden olusturmaktadir. Sorular
katilimcilara anket formu seklinde uygulanmistir. Kullanilan 6lgekler sirasiyla Demografik bilgi formu, Ergenlerde
Akran Siddeti formu ve Genel Saglik anketidir. Calismaya toplamda 222 kisi katim saglamistir. Elde edilen
bulgular Spss programi araciligiyla test edilmistir.
Bulgularda, ergenlerin genellikle akran siddetine maruz kaldiklari saptanmistir. Cinsiyete gore incelendiginde
ise, kiz 6grencilerin akran siddetine daha fazla maruz kaldiklar gézlenmistir. Ayrica, akran siddetine maruz kalan
genglerde, genel saglik anketi sonucunda kendilerini mutlu hissetmedikleri ve giinliik islerinden zevk
alamadiklari saptanmistir. Bu bulgu, akran siddetine ugrayan genclerin duygu durumlarinin olumsuz
etkilendigini gostermektedir.

Dikkat ¢eken bir bulgu ise, karar vermekte guicliik cektiklerini, yaptiklar ise dikkatlerini cok iyi veremediklerini
belirttikleri gdzlenmistir. Bu bulgu, akran siddetine ugrayan genclerin genel saglik durumlarinin da olumsuz
etkilendigini gostermektedir.

Sonugta, akran siddetini engellemek igin Oncelikle aile ici siddeti 6nlemeye yonelik etkin politikalar
uygulanmaldir. Ayrica okullarda lise 6grencilerine ydnelik danismanlik hizmetleri verilmesi gerektigi
onerilmektedir. Son olarak, ergenlere verilebilecek degerler ve siddetsiz iletisim egitimlerinin akran siddetini

Onlemeye ve azaltmaya yardimci olabilecegi distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Akran Siddet, Lise
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(PB-03) KOK HUCRE iLE KALP KASI TEDAVISINDE BiYOMEDIKAL UYGULAMALARI VE HEMSIRELIK

YAKLASIMLARI

Muhammed Nasrullah ER?

l[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Blimd, 3. Sinif Ogrencisi,

ernasrullaherd7@icloud.com

Kok hicreler, kendini yenileme, farkli hiicre ve dokulara doénisebilme yetenegine sahip farklilasmamis
hicrelerdir. Kok hicreler, kalp ve damar hastaliklari basta olmak Uzere bircok hastaligin kullaniminda
mimkindir. Amac: Kok hiicrenin giincel calismalarla hangi boyutta oldugunu saptamak. Kok Hicre alaninda
2016 yilindan bu yana yapilan yayinlanan makaleler, son glincel yaklasimlari ve bulgulari derlemektir. Yontem:
Google Akademik ve Pubmed veri tabanlari kullanilarak, 2016’ dan beri olan makaleler secenegi secilmistir.
Veri tabaninda miimkin oldukca en yakin glincel arastirmalara ulasiimasi hedeflenmistir. Ayni zamanda nitel
arastirmalara da basvurulmus kardiyoloji doktorlari ile gortsilmis, bilgi alinmistir. Bulgular ve Sonug: Kardiyak
yaslanma gibi fizyolojik, miyokard infarktlisi gibi patolojik kalp kas dokusunda sekel birakacak durumlarda
hastalarin kok hicre tedavisi ile kalp kaslar eski haline geri donebilecedi gézlemlendi. Bu yontemle ilerleyen
doénemlerde kok hiicrenin iyilestirilerek ilerletiimesi ile kalp transplantasyonu sinirlandirilabilecek ve hatta
ortadan kaldirlabilecektir. iskemik kalp hastaliklarinda kék hiicre tedavisi almis hastalarin yaklasik %80’ inin
kardiyovaskiiler yonden farkli seviyelerde iyilestigi belirlenmistir. Kok hiicre konusunda giderek artan
calismalarla bulunan sonuglar sonucunda Kok Hiicre ve doku mihendisligi konusunda uzmanlasmis
biyomedikal mihendislerine ve bu alanda kendini gelistirmis hemsirelerin olmasi elzemdir. Hemsireler, kok
hiicre naklinden sonra calismalarin gosterdigi kaygi ve depresyona yapacaklari hemsirelik bakiminda bilgi sahibi
olmasi da elzemdir. Bu calismadaki ileri hedefimiz biyomedikal miihendisleri, kardiyolog, kalp damar cerrahlari
ve hemsireler basta olmak lizere saglk calisanlarini bu konuda bilin¢lendirmek ve konunun taninirhgini

arttirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Biyomedikal, Hemsirelik, Kalp kasi, Kardijyoloji, Kbk hlicre
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(PB-04) THE LINK BETWEEN NUTRITION AND AUTISM

Nursena OZOGUL!

Faculty of Health Sciences, Nutrition and Dietetics, nursena.ozogul@ogr.yeniyuzyil.edu.tr

Autism spectrum disorder (ASD) is a complex, lifelong developmental disability that typically appears during
early childhood and can impact a person's social skills, communication, relationships, and self-regulation. In
2021, the CDC reported that approximately 1 in 44 children in the U.S. is diagnosed with an ASD, according to
2018 data. The continuous increase in autism and the reason of it is still unknown has inspired researchers to
study autism. The fact that the intestines of individuals with autism are extremely permeable and they are very
selective in their diets has revealed the view that nutritional approaches can be beneficial in the treatment of
autism. The aim of this review is to examine the effect of these nutritional approaches on autism symptoms.
Gluten-free-casein-free (GFCF) diet, ketogenic diet (KD) and probiotic and vitamin supplementations are among
the most important of the treatment approaches. Therefore, these specific titles will be examined through the

present literature in this review.

Keywords: Autism, Nutrition, Gluten, Casein, Probiotic, Vitamin
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(PB-05) NEUROSCIENTIFIC STUDY OF EATING DISORDERS

Amine IRMAK!
l[stanbul Yeni Yiizyil University, Faculty of Health Sciences & Faculty of Science and Letters, Nutrition and

Dietetics & Psychology, amine.2059@gmail.com

Eating disorders are psychiatric pathologies include distorted eating behaviors such as excess restrictive dieting
and fear of gaining weight in Anorexia Nervosa, practicing compensative harmful behaviors after compulsive
overeating in Blumia Nervosa and eating abnormal amount of food in a discrete period with loss of control in
Binge Eating Disorder. In this article, cognitive neuropsychological and neurobiological features of eating
disorders will be analyzed under the scope of neuroscientific study. The aim of this review is to gain a better
understanding of eating disorders pathophysiology with considering; behavioral specialty, cognitive
perspective and biological data which were welded by neuroimaging findings from related studies.
Furthermore, decision making, habit building and brain activity distinctions of eating disorder patients between
healthy individuals will be introduced via this review article. Also, there will be suggestion for more studies to

illuminate this issue in conclusion.
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(PB-06) KUTAHYA’ DAKIi BESICILERIN SAGLIK ALGISI VE ZOONOTIK HASTALIKLAR FARKINDALIGI

Muammer YILMAZ', inci ARIKAN2

'Ktitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltes| Halk Saglhdi AD., 2Kiitahya Sadglik Bilimleri Universitesi, Tip

Fakiiltesi, Halk Sagligi AD, muammer.yilmaz@ksbu.edu.tr

Bu calismada; Kitahya' da hayvancilikla ugrasan ciftcilerin; saglik algilari ve hayvanlardan insanlara bulasan
zoonozlar hakkindaki farkindalklar degerlendirilmistir. Zoonotik hastaliklarin dnlenmesinde, besicilerin saghk
algisi ve farkindaligi tizerine bir gergeve sunarak literatiire katkida bulunulmasi amaglanmaktadir. Bu kesitsel
calismanin metodolojisinde; ilk bélimiinde katihmcilarin sosyodemodrafik 6zellikleri, ikinci bolimde zoonotik
hastaliklarin bulagma yolu ile ilgili bilgiler ve Saglk Algisi Olcegi (SAO) sorularinin yer aldigi anket formu
kullanildi. Orneklem hacmi; (gliven diizeyi: %90, p:%50, hata pay1:0,055, desen etkisi:1, kiime:13) en az 221 olarak
hesaplandi. Veriler normal dagilmadigindan grup medyanlarinin karsilastirlmasinda Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis-H testi yapildi. Katilimcilarin %60° dan fazlasi besi hayvanlarindan insanlara hastalik bulasabilecegini
bildirmistir. Katiimcilarin, %74.1" i hasta hayvanlarin siitii ve %61.2" si etinin tliketilmesi ile insanlara hastalik
bulasabilecegini bildirmistir. Besicilerin %57.8" i insanlar arasinda bulas olabilecegini bildirirken, %38.3" U ahir
ortamindan ve cevresinden bulas olabilecegini sdylemistir. Katihmcilarin SAQ'den aldigi puan ortalamasi
46,62+4,58 (min:36-max:70) degismekte idi. Kontrol odagi ve Kesinlik alt boyutlari ile yas arasinda negatif
korelasyon saptandi. Sagligin énemi ve Ozfarkindalik ile yas arasinda pozitif korelasyon saptandi. Katilimcilarin
zoonotik hastaliklarin hayvanlardan insanlara bulasma yollari hakkindaki bazi bilgileri ile SAO puanlarinin
kiyaslamasinda; kiiglikbas-biiylikbas hayvanlardan ve insandan insana bulasin olabilecegini sdyleyen grupta,
SAO puaninin daha yiiksek oldugu ve istatistiksel anlaml oldugu saptandi. Katilimcilarimizin, saglk algisi orta
diizeyde bulundu. Bu calisma ile ciftcilerin saglik algilari, zoonotik hastaliklar hakkinda bilgi ve farkindaliklarinin
istenen diizeylerde olmadigi ortaya konmustur. Zoonotik hastalik bulasma riskini azaltmak icin ciftgilerin, bilgi

ve farkindaliginin yaninda saglik algilarinin artirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: zoonotik hastaliklar, zoonoz, farkindalik, bilgi diizeyi, saghk algisi.
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(PB-07) ENDUSTRI 4.0 iLE i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI

Sami AYDEMIR!
l[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, s Saghdgi ve Glivenligi BSlimd, Tezli Yiiksek Lisans

Ogrencisi, aydemir.sami@gmail.com

Endustri 4.0 ya da 4. Endustri Devrimi son zamanlarda en ¢ok konusulan konular arasinda yer almakla birlikte ig
saghgi ve guvenligi alaninda da blylik 6nem ve merak tasimaktadir. Bu devrim nesnelerin interneti, internet
hizmetleri ve siber-fiziksel sistemlerinden olusan bir deger butlinudir. Ge¢gmis donemlerde emek verilerek
planlanan yontemler, yetersiz ekipman ile ¢cok sayida maddi ve manevi kayiplara yol agmaktaydi. Endustri 4.0 ile
hayatimiza giren bircok cihaz ve uygulama ile birlikte is kazasi ve meslek hastaliklarinin engellenmesi
hedeflenmektedir. Tehlikeli gorevler igin saglik givenlik standartlarinin iyilestirilmesi, zorlayici fiziksel
operasyonlarin bertaraf edilmesi ile ergonomik iyilestirmelerin yapilmasi bunlardan bir kagidir.

Calismada endustriyel gelisim surecleri ve 4.0 da kullanilmakta olan sistemler ve cihazlar hakkinda bilgiler

aktarilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Endiistri 4.0, [s Saglidgi ve Glivenligi, Teknoloji.
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(PB-08) GEBELIKTE iLAG KULLANIMINDA TERATOJENITE RiSK DEGERLENDIRMESi: KISITLILIKLAR VE
YASANAN ZORLUKLAR

Ender TEKES'

"Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakdiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, endertekes@comu.edu.tr

Gebelik sirasinda ila¢ kullanimi dogum defektlerine neden olabilmektedir. Yapisal defektler yasamin ilk yilinda
bebeklerin yaklasik %2-5'inde gorilmektedir ve bebek olimlerinin en yaygin nedenlerinden biridir. Teratojen
bir ilaca maruziyet fetiisiin kaybi, bliyime geriligi, fonksiyon bozuklugu veya defekt ile sonuglanmaktadir.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Teratojenite Birimi olarak, gebelikte ilac kullanimi durumlarinda
teratojenite risk degerlendirmesi yapmaktayiz. Kullanilan ilag veya ilaglarin dozlari, maruz kalma yolu ve siiresi,
gebelik donemi ve sigara, alkol kullanimi gibi gebelik sirasinda es zamanli maruziyetler inceledigimiz énemli
kriterlerdir. Bu kriterlere ilave olarak ilacin plasenta gegisinin olup olmadigini; literatlr taramasi ile insan
verilerinin  bulunup bulunmadigini;; kaynak kitaplardaki 6nerileri dikkate alarak risk degerlendirmesi
yapmaktayiz. insan verilerinin cok kisith olmasi nedeniyle risk diizeyini 6ngérmek ¢ogunlukla zor olmaktadir.
Siklikla karsilastigimiz bir durum, gebelik 6grenildikten sonra bile bazi annelerin sigara ve/veya alkol kullanimina
devam etmesidir. ilag disi sebepler de anomaliye neden olabildigi ve bunun defektle iligkilendirilmesi zor oldugu

icin hazirladigimiz raporlarda ilave kullanimlar ile ilgili de hastay mutlaka yonlendiriyoruz.

Degerlendirmeler ile ilgili en 6nemli kisithlik, insan verilerinin bulunmamasi veya cok az olmasidir. Mevcut
ilaglarin faz calismalari sirasinda, gebelik bir dislama kriteri olmasi nedeniyle cogu ilag icin sadece hayvan verileri
bulunmaktadir. insan verileri ise cogunlukla vaka raporlarindan elde edilmektedir. Vaka raporlarina ilave olarak
teratojenite bilgi servisleri, dogum defekti kayit calismalari ve pazarlama sonrasi ilag kayit calismalari daha iyi
veri saglamak icin umut verici yaklasimlardir. ister tek vakaya ait vaka raporu olsun, ister biyiik 6lcekli kayit

calismasi olsun, insan verilerinin artmasi amaciyla gerceklestirilen her bilimsel ¢alisma son derece kiymetlidir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Teratojen, Fettis, Malformasyon
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(PB-09) GEBELIKTE ORTAYA CIKAN METASTATIK MEME KANSERI: OLGU SUNUMU

Mehmet Sait OZSOY!

'[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Géztepe Prof. Dr. Siileyman Yalcin

Sehir Hastanesi, mehmetsait.ozsoy@medeniyet.edu.tr

Meme kanseri glinimiizde kadinlarda en sik teshis edilen kanser tiirli ve kanser ile iliskili 6limlerinin 6nde
gelen nedenidir. Meme kanseri taramasi, teshisi ve tedavisindeki ilerlemelere ragmen, meme kanseri teshisi
konan hastalarin yaklasik %12" sinin basvurusunda metastatik hastalik gelismis oldugu gozlenir. Bu ¢alismada
ilk basvurusunda karacigere metastaz yapmis, yapilan neoadjuvan tedavi ile karaciger metastazinin geriledigi
ancak primer meme tiimoriinde progresyon saptadigimiz gebe hastanin tani ve tedavi sirecini sunmayi

amacladik.

Otuzalti yasinda kadin hasta, memede ele gelen kitle ve meme basi retraksiyonu sikayetiyle basvurdu.
Muayenesinde sol meme alt i¢ ve dis kadranda yaklasik 5*2 cm boyutlu kitle saptandi. Gebeliginin 6. ayinda
olan hastanin radyolojik incelemesi ultrasonografi ile yapildi, lezyon BIRADS 5 olarak tanimlandi. Kitleden tru-
cut biyopsi yapildi, patololojik incelemede invaziv adenokarsinom olarak raporlandi. Timor T3 olarak
degerlendirilip hastaya neoadjuvan tedavi sonrasi cerrahi planlandi. Evrelendirme amaciyla yapilan PET-CT
gorintilemede karacigerde metastatik lezyon saptandi. Kemoradyoterapi planlandi, ancak gebelik nedeniyle
hasta istegi ile neoadjuvan tedavi dojum sonrasina ertelendi. Hastaya dogum sonrasi neoadjuvan
kemoradyoterapi baslandi. 6 ay silre neoadjuvan tedavi ve akilli ilag uygulamasi yapildi. Kontrol
goriintilemelerinde karaciger metastazinda tamamen regresyon, meme lezyonunda progresyon gozlendi.
Hastaya sol mastektomi ve sentinel lenf nodu drneklemesi planlandi, hastaya modifiye radikal mastektomi
yapildi. Operasyon sirasinda progresyon gosteren meme kitlesinin pektoral kasa invazyonu yaptigi gorildd, 6*3
cm boyutlu timor ile invaze pektoral kas eksize edildi. Patolojik inceleme sonucu invaziv adenokarsinom ve

kemoterapiye yanitsiz olarak raporlandi. Hasta postoperatif birinci yilinda sorunsuz olarak yasiyor.

Anahtar Kelimeler: Meme, Kanser, Metastaz
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(PB-10) E-SPOR SPORCULARINDA KOGNITiF PERFORMANSIN ONEMi

Amine ATAC!

'[stanbul Gedik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, amineatac@gmail.com

"E-spor” olarak adlandirilan rekabetci organize elektronik video oyunlari, uluslararasi bir endistri haline geldi.
Uzun sireli e-spor pratiginin ve rekabetin fizyolojik ve bilissel saglik sonuglari yeterince arastirilmamistir. Bu
calismanin amaci e-spor oyuncularinda kognitif fonksiyonlar tzerine yapilmis calismalari literatir taramasi ile
derlemekti. Bu baglamda PUBMED veri tabaninda ve Google Schoolar' da "esport" and "cognitive" and
"performance" kelime kombinasyonalar ile ilgili aramalar yapildi. PUBMED veri tabaninda "esport" and
"cognitive" and "performance" seklinde arama yapildiginda 2016-2022 yillari arasinda 14 sonug ile karsilasildi.
Google Schoolar veri tabaninda "esport” and "cognitive" olarak arama yapildiginda anlik 5,380 sonug, "esport”
and ‘"performance" seklinde arama yapildiginda anhk 13,400 sonu¢ bulundu. Bu derlemede e-spor
sporcularinin, bircok ¢cagdas meslekte cokca arandigini iddia ettigimiz benzersiz bir dizi 6zel beceri ve deneyime
sahip oldugu yapilan calismalarca belirtildigi goézlemlendi. Bu nitelikler arasinda dijital zeka, oturma
pozisyonunda gerceklestirilen uzun sireli insan bilgisayar etkilesiminde deneyim ve uzmanlik, becerikli ve
verimli iletisim ve belki de en 6nemlisi gelismis bilissel yetenekler yer almaktadir. Toplu olarak biyiik e-sporlarin

u

¢ogunlugunu olusturan ve aksiyon video oyunlari olarak bilinen “First Person Shooter” “ve "“Cok Oyunculu
Cevrimigi Savas Arenasi” oyunlar bilissel olarak zorludur. E-sporun sporculara yiikledigi talep, oyuncularin,
oynamayanlara kiyasla gelismis bilissel yeteneklere sahip oldugunu gosteren literatlirde artan sayida

arastirmayla sonuglanmistir. Bundan sebeplerle e-spor sporculari  “bilissel sporcular” olarak anilarak kognitif

performansin 6nemi bu sporcularda vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: E-spor, Kognitif fonksiyon, Oyuncu performansi

O



istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
1] L am L]
8. Bilim Giinleri Kongresi
|]I|II'|'| I]lllllFl'I
(PB-11) COVID-19 DONEMINDE POSTPARTUM DEPRESYON
Biisra BOZ', Reyhan AYDIN DOGAN?2

"Karablik Universitesi Lisans Ustli Egitim Enstitisd, Ebelik Anabilim Dali, busraboz1995@gmail.com

2Karabiik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik BSlimdi

Cin' in Hubei eyaletinde 31 Aralik 2019’ da ortaya cikan viriis, Diinya Saglik Orgitii (DSO) tarafindan pandemi
olarak adlandirilmis ve kiresel bir sorun haline gelmistir. Pandeminin hizli bir sekilde yayilmasiyla korku, endise
ve panik bireylerin ve toplumun ruh saghigi acisindan risk olusturmustur. Ozellikle bu durum yeni dogum yapan
kadinlarda kaygi ve depresyon durumunu artirmistir. Annenin bebegi hakkinda asiri Gzintd, kaygi, yorgunluk ve
asiri endise iceren dogum sonrasi duygu durumu postpartum depresyon olarak tanimlanmaktadir. Bu dénem,
postpartumun ilk gliniinden baslayarak, 6.-8. haftaya veya 1 yila kadar devam edebilmektedir. Dogum sonrasi
donem, bir bebegin bakiminin ve ihtiyaclarinin karsilanmasi igin zorlu ve sirekli bir siuiregtir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmasina COVID-19 siirecinde alinan dnlemler, pozitif olma durumu, endise ve korkunun eklenmesiyle
daha zorlu bir hale gelmesi postpartum depresyon oranlarinda artisa neden olmaktadir. Isikalan vd. (2021)
pandemi déneminde, dogum sirasinda Covid-19 pozitif olan (n=30) ve olmayan (n=30) toplam 60 dogum
yapan kadini karsilastirdiklarinda, COVID-19 Enfeksiyonu gecirirken dogum yapan kadinlarin postpartum
depresyon ve anksiyete diizeylerinde artis oldugunu saptamistir. Sonug olarak; pandemi, kiiresel morbidite ve
mortalitenin yogun oldugu, belirsizligin 6n planda oldugu, sosyal, ekonomik ve saglik agisindan yiksek riskli bir
durumdur. Bu durum annenin umutsuzluk, caresizlik, benlik saygisinda azalma ve postpartum depresyon
yasamasina, bebegi ile olan baglanmasina ve bebeginin bakimi gibi durumlarda olumsuz yénde etkilenmesine
yol agmaktadir. Bir kadinin ruh sagligi bebeginin refahini dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda annenin

psikolojik saghginin, anne bebek iliskisinin gelisiminde ¢ok 6nemli bir faktér oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, postpartum depresyon, anne-bebek sagligi, lohusalik
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(PB-12) COVID- 19 PANDEMISiNiN GEBELERIN BAGISIKLANMASI UZERiNE ETKiSi

Mihriban ULUCAN?

"Munzur Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimdi, mihribanulucan@munzur.edu.tr,

Bu calismanin amaci pandemi déneminin gebelerin bagisiklanmasi tizerine etkilerinin belirlenmesidir. Bu amacla
ilgili literatlir incelenerek pandeminin gebelerin bagisiklanmasi Uzerine etkileri ortaya gikarlmistir. Yapilan
literatlr incelemesi sonucunda gebelerin gerek enfeksiyon riskinden korkma gerekse COVID- 19 siiphesi
nedeniyle saglik kurumlarina basvurmaktan ¢ekindikleri ve dogum o6ncesi bakim almadiklari ortaya ¢ikmistir.
Kadinlarin dogum 6ncesi bakim alamamis olmalari; dogum 6ncesi bakimin énemli bir bileseni olan gebelerin
bagisiklanmasini da olumsuz etkilemistir. Kadinlarin asi olmasinin 6niinde ki engeller soyle siralanabilir;
kadinlarin asi etkinligi konusunda ki endiseleri, asilarin icerigi nedeniyle toksik oldugu distincesi, asinin gerekli
olmadigi dislincesi, asilar ve hastaliklar hakkinda bilgisizlik, saghk profesyonellerinin tavsiye eksikligidir. Asi
onlindeki bu engellere pandemi ile birlikte virtisiin bulasma korkusu nedeniyle saglik kurumlarina bagvurmama
eklenmis oldu. Asilama gebelerin enfeksiyon hastaliklarina yakalanmasina ve bunlara bagl komplikasyonlara
karsi 6nemli bir etkendir. Gebelikte canli virls asilar olan kizamikgik, sucicedi, kabakulak gibi asilar fetls icin
teratojenik etkiye neden oldugundan yapilmaz. Gebelikte inaktif influenza, eriskin tip difteri, tetanoz, dozu
azaltilmis aselliiler bogmaca (Tdap), hepatit B, meningokok, kuduz asilari uygulanabilir. Pandemi déneminde
gebelerin asilanmasinda yasanan aksakliklarin ©nlenebilmesi icin saglik personellerinin Onerileri dnem
tasimaktadir. Bu nedenle 6zellikle birinci basamakta calisan saglk profesyonellerinin; asilama zamani geldiginde
gebeler bilgilendirilerek, gebelerin ihtiyag duydugu bilgileri vererek, gerekli hijyen énlemlerini alarak gebelerin
kendilerini giivende hissetmeleri saglanarak asilama da yasanan aksakliklari gidermeleri gerekmektedir. Ayni
zamanda gebelerin asilamasin da yasanilan aksakliklarin giderilebilmesi icin saglik kurumlarinin fiziki
kosullarinin iyilestirilmesi, gebelerin asilanmasinin farkli asi odalarinda yapilamasi ve bu asi odalarinin COVID

servislerinden uzakta ve COVID asisi yapilan asi odalarindan farkli odalarda yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagisiklama, Dogum éncesi bakim, Pandemi
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(PB-13) EBELIK HiZMETLERININ ETKIN YURUTULMESINDE BLOKZINCiRi TEKNOLOJISININ KATKILARI

Yasemin OZTURK 1

"Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolimdi, flk

ve Acil Yardim Programi, Konya, Tiirkiye, ozturkyasemi n@hotmail.com

Dijital teknoloji, verilerin monitér araciligiyla elektronik olarak goériintiilenmesini, iletilmesini ve depolanmasini
saglayan uygulamalarin timuddr. Dijital teknolojiler, inovasyon icin gerekli olan bilgiyi zaman ve maliyetten
tasarruf ederek isleyebilmeyi ve daha kolay ulasabilmeyi saglamaktadir. Dijital teknolojinin alanlarindan biri olan
blokzinciri teknolojisi; veri odakli olmasi, merkezi olmayan bir cati altinda saglk kayitlarinin depolanmasi,
paylasilabilmesi, erisim kontrolU, seffaflik ve yiliksek diizeyde birlikte calisilabilirlik gibi yonleriyle giderek artan
bir ilgiyle saglik hizmetlerindeki yerini almaktadir. Blokzincir teknolojisiyle verilerin depolanmasi ve paylasilmasi
glvenli bir sekilde yapilabildigi icin hasta takibi, laboratuar test sonuglari, evde saglik bakimi gibi verilen saglik
hizmetlerinde aksakliklar yasanmadan hizli bir sekilde tibbi verilere ulasilabilmektedir. Saglik hizmetlerinin
gelisen teknolojiye uyum saglayarak daha etkin ve verimli bir sekilde sunulmasi kadin, aile ve toplum saghginin
yukseltilmesi ve korunmasinda dnemli gérev ve sorumlulugu bulunan ebelik mesleginin gelismesine de olanak
saglayacaktir. Ebelerin; anne ve ¢ocuk sagligi hizmetlerini etkin ylriitme, bireye, aileye ve topluma saglik egitimi
verme ve danismanlik yapma rolleri mevcuttur. Ebelerin teknolojik gelismelere uyum saglayarak goérev ve
sorumluluklarini yerine getirmesi ebelik mesleginin ¢agin kosullarina uygun olarak gelismesinin 6niini
acacaktir. Ebelik mesleginin teknolojiyle entegre olarak gelisimi, bir Ulkenin gelismislik diizeyini gosteren
unsurlardan birisi olan anne ve bebek mortalite oranlarinin azalmasina énemli bir deger katacaktir. Blokzincir
tabanh saglik uygulamalarinin etkin bir sekilde uygulanmasi ve kullanilmasi; ebelerin tedavi edici, saghgi
koruyucu ve gelistirici alanlarda sundugu saglk hizmetinin kalitesinin ve veriminin artmasina olanak saglayarak
anne ve bebek sagligi basta olmak Uizere tim toplumun saghdinin korunmasi ve yikseltiimesine katki
saglayacaktir. Bu calisma ile ebelik hizmetlerinin etkin yuritilmesinde blokzincir teknolojisinin katkilari ortaya

konulmasi amacglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Blokzincir, ebelik, saglk hizmeti, teknoloji
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(PB-14) NANOINDENTASYON SiMULASYONU

Burak Aslancan PAK!, Sevil OZER!

'[stanbul Yeniyiizil Universitesi, Biyomedikal Miih.

Mikropipet aspirasyonu, mikroakiskan sistemler, mikroplaka germe veya sikistirma, optik cimbiz, manyetik
cambiz ve atomik kuvvet mikroskobu gibi canli hiicrelerin mekanik 6zelliklerini kesin olarak belirlemek icin bir
dizi karakterizasyon teknigi gelistirilmistir. Mikropipet, mikroplaka ve mikroakiskan sistemler, tek hicrenin
global mekanik 6zelliklerini karakterize eder ¢linkii bu teknikler tiim hicreye kuvvet uygular. Manyetik cimbiz,
optik cimbiz ve AFM gibi teknikler yerel mekanik 6zellikleri nano Olcekte daha yilksek ¢oziinurlikle dlcer. Bu
teknikler arasinda AFM tipi taramali prob mikroskoplari, pN ve mN arasindaki en genis kuvvet araligina sahiptir.
AFM tekniginin avantaji, ylizey topografisini ve mekanik ozellikleri ayni anda elde edebilmesidir. Baska bir fayda
ise deneyde farkl amaglar igin farkl tipte ipuglarinin kullanilabilmesidir. AFM bazli nanoindentasyonun canli
hiicrelerin mekanik 6zelliklerinin karakterizasyonu icin yaygin olarak kullaniimasinin nedeni budur. AFM bazl
nanoindentasyon ile ¢ok cesitli farkh hiicreler basariyla arastirilmis olup, Liu ve ark. Fullerenol (C60(OH)24) ile
tedavi edilen canli SMCC 7721 karaciger kanseri hucrelerinin AFM kullanarak morfolojisinin ve biyomekanik
ozelliklerinin degistirilmesini arastirdiklari calismada, fullerenoliin hiicrelerin elastik moduli Gzerindeki etkisini
gostermislerdir. AFM deneyi ile elde edilen kuvvet-yer degistirme egrilerini olusturmak icin geleneksel Hertz
temas modeli kullanilir. Bu ise hiicrenin uygulanan kuvvet serbest birakildiginda orijinal seklini geri kazanma
yetenegini gosteren elastik moduli elde etmesini saglar. Deneysel sonuglarin analizinde hiicrenin saf elastik
ozellik gosterdigine dair basit bir varsayim yapilmaktadir. Farkli arastirma gruplarn tarafindan yayinlanan
literatiirlerde, ayni enstriimani kullanarak bile bir hiicre elastikiyetinin degerlerinin blylk olcliide degistigi
bildirilmistir. Bu, hiicrenin cekirdek, hiicre iskeleti ve sitoplazmada yikanmis organelleri iceren karmasik bir ig
yapiya sahip oldugu ile agiklanabilir. Tim bu unsurlar, hicrelerin mekanik davranisina katkida bulunur. Bu

nedenle, non-lineer viskoelastik davranis sergiler.

Nanoindentasyon protokold, stres gevseme periyodu ile belirli bir yikleme hizi altinda bir girinti rampasi icerir.
Bu modelin farkli yiikleme hizlar altinda bir dizi malzeme parametresine duyarlihgini arastirmak icin parametre
analizi yapilir. Optimizasyon algoritmali hesaplama modeli, deneylerle elde edilemeyen karmasik hiicresel
mekanizma ile coklu mekanik 6zellikleri elde etmek icin bir cerceve saglar. Bu yaklasim kullanilarak elde edilen
hiicrelerinin mekanik 6zelliklerinin degerleri Gizerindeki yiikleme hizi etkisini arastirmak icin rampa asamasinda

farkli yiikleme hizlariyla nanoindentasyon deneyleri yapilir.
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(PB-15) ELMADA CiCEK TOMURCUGU OLUSUMUNDA MEYVE DALLARI ARASINDAKI iLiSKiLERiN
BELIRLENMESI

Ali BALTAT

1Selcuk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii

Bu arastirmanin amaci, normal Uretici kosullarinda meyve dallari Gizerinde olusan ¢icek huzmelerinde belirli
diizende seyreltme yapilarak, gelecek yilki ¢cicek tomurcugu olusumuna meyveli dallarin meyvesiz dallara etkisi
incelenecektir. Yapacagimiz uygulamada meyve dallari arasinda bir etkilesimin belirlenmesi ile agaca
yapacagimiz bir seferlik seyreltme midahalesi ile Ureticinin her yil diizenli Girlin almasi ve her yil seyreltme igin

yaptigi harcamalari en az diizeye indirmesi hedeflenmektedir.

2020-2021 yillari arasinda Karaman Akcasehir beldesinde yiiritllecek olan calismada 3 elma (Granny Smith,
Scarlet Spur ve Fuji) cesidi kullanilacaktir. ilk yil secilecek agaclarda cicek déneminde belirli dallar isaretlenerek
dallar tzerindeki meyve dallarindaki gicekler 1 dolu 1 bos, 1 dolu 2 bos, 1 dolu 3 bos, 1 dolu 4 bos ve kontrol
grubu olarak seyreltmeye tabi tutulacaktir. Uzerinde meyve meyve birakilacak meyve dallarinda 1 meyve
kalmasi saglanacaktir. Deneme 3 tekerrirli ve her tekerriirde 3 dal olacak sekilde kurulacak; bos olan meyve
dallarinin cicek tomurcugu olusturma durumunun yakinindaki meyveli meyve dallarindan nasil etkilenecegi

tespit edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tomurcuk, Elma, Granny Smith, Scarlet Spur, Fuji, Seyreltme.
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(PB-16) BiYOMEDIKAL MiKROSENSOR COK FONKSIYONLU KONTAKT LENS TASARIMI VE VERI ILETiMI

Dilan ZUMRA TURK!, Sevgi KARAKUS?, Sevil OZER!

1fstanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik-Mimarfik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi Bolimd
dilanzumra.turk@ogr.yeniyuzyil.edu.tr
1fstanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik-Mimarfik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi Bolimd

sevgi.karakus@ogr.yeniyuzyil.edu.tr,

Diyabete bagli glokom diinya lizerinde koérliige sebep olan hastaliklarin basinda gelir. Zamaninda tespit edilen
hastalarda, korltigiin 6niine gegilebilir. Bu ylizden g6z ici basincinin degerini sabit tutmak glokomu énlemek adina
biyik dnem arz etmektedir.

Bu calisma da diyabetik ve glokom hastalarinda g6z ici basincinin gercek zamanh periyodik 6lgimini ve
gozyasindan glikoz takibini yapan cok fonksiyonlu kontakt lens tasarlamak amaclanmistir. Bu sayede GIB
degerimizin ve seker seviyemizin sirekli 6lcimi saglanir. Kapasitif sensor sayesinde degerler algilanarak, veri

aktarimi ile kaydedilmesi saglanmaktadir.

Bu calismada diyabet, glokom ve godzyasindan kan sekeri olciimleri lzerinde durulmustur. Benzer calismalar
incelenerek ve uygun malzemeler secilerek alternatif bir tasarim yaklasimi planlanmistir. Bu dl¢limlerin saglanacagi
elektrik devresi tasarlanmistir. Bu elektrik devresinde yeni bir implante edilebilir mikro boyutta kablosuz, pasif
basing sensorli sunmaktadir. Yiizeyde mikro-islenmis degisken kapasitor ve degisken kapaasitor/indiktor iceren iki

sensor tasarimi uygulanmaktadir. Bu projede tiim arastirma ve calismalar detayh olarak anlatilmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Kontakt Lens, Goz I¢i Basing, Diyabet, Glokom, Kapasitif Sensér, Anten
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(PB-17) TRABZON HURMASINDAN FARKLI YONTEMLERLE OZUT ELDESi VE KARAKTERIZASYONU

1 1
Dilruba AYDIN , Sezen CANIM ATES,

7/stanbu/ Yeni Yuzyil Universitesi, Muhendislik ve Mimarlik Fakuitesi, Biyomedikal Muhendisligi Bolumu

dilruba.aydin@ogr.yeniyuzyil.edu.tr

Tarih boyunca sifali bitkilerden elde edilen dogal antioksidanlar, cesitli hastaliklarin iyilestiriimesinde oldukca
yaygin olarak kullaniimaktadir. Trabzon hurmasinin (Diospyros kaki) meyvesi, kabuklari ve yapraklari ile yapilan
calismalarin da kanser vb. hastaliklarinin iyilestiriimesinde kullanilan tedavi yontemlerinde yol gosterici bir
antioksidan olarak kullaniimaktadir. Trabzon hurmasi cesitlerinde meyveler irilik ve sekil yoniinden oldukca
degisiklik gosterir. Meyvelerinin cazip turuncu rengi, kendine 6zgii tadi ve yapisi, antioksidan ve fenolik
bilesikler bakimindan zengin olmasi nedeniyle son yillarda ilgi odagdi haline gelmistir. Trabzon hurmasinin
meyvesi, kabuklari ve yapraklari ile yapilan calismalar karbonhidrat, vitamin, flavonoidler, fenolik asit ve tanen
gibi biyomolekiiller icerdigini gostermektedir. Ayrica Diospyros kaki iyi bir kalsiyum, potasyum, fosfor, C
vitamini, A vitamini kaynagidir. Meyveler asiri olgun iken, meyvenin karakteristik &zelligi olan ve yiksek

diizeyde bulunan tannik asit (tanen) kaybolmaktadir.

Tanenler, bircok gidada dogal olarak bulunan, polifenollerdir ve antioksidan, antitimér ve antibakteriyel
aktivitelerinin yani sira kolesteroll distirme ve agir metalin uzaklastiriimasi gibi 6zellikleri de bilinmektedir. Bu
calismada, oncelikle Trabzon hurmasinin yaprak, etli bolge ve kabuk olmak lizere t¢ kismindan yas ve kuru
olmak Uzere iki farkli durumda distile su yontemi ile 6ziit (ekstrat) elde edilmistir. Elde edilen ekstratin cesitli
yontemler ile (UV, FT-IR vb.) karakterizasyonu yapilacaktir. Ekstrakt iceriginde bulunmasi beklenen rutine gore

miktar tayini yapilacak olan 6zitlerin daha sonrasinda ise biyoaktiviteleri farkl ¢alismalarla degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: D.kaki, Ekstrat Karakterizasyon, Flavonoid, Rutin
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(PB-18) EVALUATION OF RADIATION SHIELDING POTENTIALS OF HASTELLOY XR, CANDIDATES FOR THE

STRUCTURAL MATERIALS FOR VERY HIGH TEMPERATURE REACTORS (VHTRS), BY WINXCOM AND
GEANT 4
Hakan US?

"Department of Nuclear Engineering, Faculty of Engineering and Architecture, Sinop University, Tuirkiye,

hakanus@sinop.edu.tr

A very high-temperature reactor (VHTR) is a helium-cooled, graphite-moderated reactor with a ceramic core
and tristructural-isotropic (TRISO)-coated fuel particles. An intermediate heat exchanger (IHX)/ Steam
generator of the VHTR is being manufactured using Hastelloy XR (a modified version of the conventional
Hastelloy X). The main challenge to VHTR is the availability of structural and other materials that can perform
well neutron fluxes. Radiation reactions can affect the microstructure of the material properties. The
comparative study of the linear attenuation coefficient, mass attenuation coefficient, half value layers, and
mean free paths with using WinXCOM and Geant4 at 122-1330 keV. The simulated p/p values were confirmed
with WinXCOM database results. The results of the good agreement with two different theoretical applications.
The research opens new grounds for developing very high-temperature reactor (VHTR) radiation-shielding
materials by computational techniques. As a result, it is mentioned that Hastelloy XR can be evaluated as

shielding materials for high temperature applications especially for nuclear applications.

Keywords: Radliation attenuation parameters, radiation shielding, VHTR, Hastelloy XR
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(PB-19) UNIVERSAL SENSOR DIiZAYNI

ibrahim KORKMAZ?

'[stanbul Yeni Yiizyil Unersitesi, Fen Bilimleri Fakdletesi Biyomedikal Mihendsilgi, lkorkmaz87@gmail.com,

Gunlmizde kullanilmakta olan pek cok endustriyel, medikal cihazlarda, otomotiv sanayisinde pek cok 6zel
sensorler bulunmakta bilhassa medikal anlamda kullanilan bircok sensor ya 6zel olarak Uretilmekte yada
Uzerlerinde bulunan triin kodlari Uretici firmalar tarafindan bilgileri silinmektedir.

Beni bu fikre iten aslindan yogun bakimlarda kullanilan ventilatér cihazlarinda kullanilan oksijen sensorlerin
sadece oksijen sen soriinlin arizalanmasina bagli olarak cihazlarin izerindeki kartin komple degisime gitmesidir

buda yeni cihazlarin yaklasik %25 ile %40 civarinda bir rakama yaklasmasidir.

Glnkd bu kartlar Gzerinde islemciler kontrol elemanlari opamplar vs de oldugu igin bu kartlar genelde main
board diye adlandirdigimiz ana kartlar oluyor ve bir sensor yiiziinden tim kart degisimine gidilmekte.

Bizler orijinal sensorler lizerinde gerekli ¢ikis voltajlarinin dlgimlerini alip piyasada bulabilecegimiz uygun
dememdeki amag gaz cesitlerine gorede piyasada sensorler ayrilmaktalar. Gerekli devre dizaynindan sonra ayni

cikis voltaj ayarlari yapilarak Glkemizde milyonlarca liranin kalmasini saglayabiliriz.

Tabiki hersey maddiyat degil bunun bilinceyim ancak bizler var olan bir sorunun lizerine giderek bunu en uygun

en pratik sekilde ¢6zmek icin variz.

Eger bizler bu tip ¢oziimler bulabilirsek disa bagimliktan cihazlarin yurt disindan parca beklemesinden

Ulkemizden dovizin disa ¢cikmasindan bir nebze olsun kurtulmus olacagi géristiindeyim

Anahtar Kelimeler: Sensér,Cihaz, disa,
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(PB-20) RUMEN ASIiDOZU HASTALIGI TESPITINDE PH VERILERININ KABLOSUZ ILETiISIM YONTEMIYLE

ALINMASI

Kamil Aykutalp GUNDUZ!

1Selcuk Universitesi, Kadinhani Faik Icil Meslek Yiiksekokulu, Elektronik ve Otomasyon Bélimdi,

aykutalp@selcuk.edu.tr

Rumen asidozu, sigirlarin sindirim sistemi icerisinde gorilen ve tespit edilmediginde siit ve gebelik verimini
distren, ilerleyen boyutlarda ise hayvanin 6liimiine sebep olabilen bir rahatsizliktir. Halk arasinda sara hastalig
olarak da bilinir. Ozellikle hayvanlarin beslenmeleri diizenli olarak takip edilmediginde ve gebelik déneminde
sikca ortaya ¢ikar. Teknolojik olarak hayvan takip sistemlerine sahip olmayan ciftliklerde, sadece insan giicliyle
bu parametrelerin takibi oldukc¢a zorlasir. Bu hastaligin teshisi, sigirlarin rumen bdlgesi icerisindeki pH ve
sicaklik verilerinin izlenmesi ile saglanabilir. Nesnelerin interneti (IoT) kavrami, Endiistri 4.0 kapsaminda gelismis,
izleme ve takip gibi bu tir sireclerde kullanilan bir teknolojidir. 10T sayesinde veri toplama, analiz ve isleme
asamalari internet Uzerinde gercek zamanlh olarak yapilmaktadir. Bu calismada, sigirlarda akut rumen asidoz
hastaliginin teshisini hizlandirmak ve kolaylastirmak amaciyla, rumen icerindeki pH ve sicaklik verilerinin kayit
altina alinarak, bu verilerin izlenmesinde etkili olabilecek 10T tabanli bir sistem gelistirilmistir. Rumen ici pH ve
sicaklik degerleri loT destekli bir mikrodenetleyici ile 6l¢lilmis ve bu degerler kablosuz olarak sunucuya
aktarilarak veri tabanina kaydedilmistir. Cihaz ve yazilim laboratuvar ortaminda kanilli bir sigirin rumen
bolgesinden alinan sivinin degerleri o6lgllerek test edilmistir. Rumen icinden alinan sivinin pH ve sicaklik
degerleri belirli araliklarla (hayvan gevis getirdiginde, su ictikten sonra, kuru mama yedikten sonra ve
dinlenirken) anlik olarak ol¢llerek veriler kablosuz olarak kaydedilmistir. Cihaz, bir hayvanin asidoz hastaliginin

epilepsiye dontismeden 6nce erken teshisinde faydali olabilecegi gorilmistur.

Anahtar Kelimeler: Nesnelerin interneti (loT), PH, Rumen asidozu, Sicaklik, Takip.
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(PB-21) NON-INVASIVE GLIKOMETER

Omar Ziad KHALIL'

fstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisd, Biyomedikal Miihendislik Yiiksek Lisans

GlUnlmizde tibbi aletler devrimi, hastalarin bazi durumlarini non-invaziv yontemlerle teshis etmeye dogru
gidiyor, bu alanda kalp atis hizi veya kizil6tesi kullanilarak sicaklik gibi bazi 6rnekler verilebilir. Projemizde

glikozu 6lgmek icin yeni bir ydntem agikladik.

Bir kan 6rnegi alip, cihaza yapistirilacak elektrokimyasal serit tzerine yerlestirilerek elektriksel davranisi dlcen,
glikozun varliginin elektronik bir yiik olusturacagi, cihazin bazi hesaplamalar ve karsilastirmalar yapmasina bagh
olan yéntemi hepimiz biliyoruz. glikoz yogunlugunu gésteren sayisal deger. Olcmede baska bir ilke kullaniriz,
parmagda bir 1sin gonderdikten sonra, 151§in absorpsiyonu, alinan isinin dalga boyu ve glikoz yogunlugu arasinda
bir iliski bulmayi amagliyoruz.

Bulundugunda, eski teknikten daha hizli olacak, kan oksijeni ve kan sekeri olmak Uzere iki belirti veren

basitlestirilmis bir cihaza sahip olacagiz.
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(PB-22) ARDUINO NANO iLE EGLENCELi ROBOT YAPIMI
Ozgiir SEVING 1, Cebrail KACAR, Tuncay GUNES '

fstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakdiltesi

Elektrik Elektronik Miihendlisligi Blimd, ozgur.sevinc@yeniyuzyil.edu.tr

Bu projede giin gectikge daha yaygin bir sekilde giinliik yasamda ve endustriyel otomasyon uygulamalarinda
yer almaya baslamis olan robotik sistemler ile neler yapabilecegimizi 6grenme ve kesfetme amaciyla eglenceli
bir baslangi¢ robotu tasarladik.

Tasarlanan robot arduino nano, ultrasonik mesafe sensori, servo motorlar, uzaktan kontrol etmeyi saglayan
bluetooth modiilii ve buzzer/hoparldr icermektedir, ayrica tercihe gore ses ve dokunma sensorii eklenebilir bir
yaplya sahiptir. Robot Uzerindeki elektronik kart, arduino nano ve ihtiyaclar dogrultusunda farklh sensorleri,
robot Uzerine kolaylikla entegre etmek (izere tasarlanmistir. Bu sayede sensérlerin hangi amacglarla
kullanilabilecegi ve calisma mantiklari proje lizerinde uygulamali olarak gorilmektedir. Ayni zamanda entegre
edilen her sensor icin ayrn bir kod yazilarak robotik kodlama alaninda da bir ¢ok bilgiyi uygulamal olarak
ogretmeyi amaclamaktadir.

Ardunio nano ile kontrol edilen robotumuzun ana islevi sdyle aciklanabilir: HC-SR04 ultrasonik algilayici ile
cevresindeki cisimleri algilayip hareketini bu cisimlerin konumuna goére yoénlendirir ve cep telefonuna
yiuklenebilen bir uygulama sayesinde HC-06 Bluetooth serial modiil karti ile uzaktan kontrol saglanmaktadir.
Ayrica buzzer/hoparlor sayesinde uyari ve mizik esliginde cesitli danslar yapilabilmektedir. Bunlarin yaninda
robotumuza ilave sensorler entegre ederek, ses veya dokunma ile kontrol etmek gibi cesitli ozellikler
kazandirilabilmektedir.

Bu projemiz de temel amag olarak robotik kodlama ve robotlari sensorler araciligi ile uzaktan veya direkt

(kodlama ile) kontrol etmeyi 6grenme ve bu alanda gelisim saglamayi amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Robot kodlama - Uzaktan kontrol - Teknoloji - Elektronik sensor
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C)ZQCII‘ SEViNQ, Omar AYASH?, Elif FIRAT?, Yunus YAPICI'

fstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik Mocdihendisligi Bolimdi

ozgur.sevinc@yeniyuzyil.edu.tr

Bu calismada piezoelektrik kullanilarak piezoelektrik yol sistemi tasarlanmistir. Calismada yenilenebilir ve temiz
enerji icin piezoelektrik kullanmanin faydalari arastiriimis, projenin devre semasi cizilmis ve gorsel tasarimi
planlanmistir. Projede piezo malzemeler ile elektrik enerjisinin Gretimi, Gretilen elektrik enerjisinin depolanmasi
ve depolanan enerjinin en verimli sekilde kullanilmasi amaclanmistir. Ginduzleri yayalarin ve araclarin, yol
sisteminde bulunan piezo malzemelere uyguladigi mekanik basing etkisi ile yolun gece aydinlatiimasi icin sokak
lambasinin elektrik enerjisi Gretilmistir. Piezo kristallere mekanik basing uygulandiginda olusan elektrik akimi,
alternatif akim olarak Gretilmektedir. Uretilen bu enerjiyi depolamak icin alternatif akim uygun devre ile dogru
akima cevrilmis ve cevrilen enerjinin depolanip sonradan kullanilabilir hale getirilmesi gerceklestirilmistir.
Diinyada enerji kaynaklari sinirli olup mevcut rezervler her gecen giin azalmaktadir. Bu azalmadan o6tiri
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi daha ¢ok tercih edilmektedir. Yenilenebilir enerji sistemleri arasinda
bulunan piezoelektrik enerjinin yola uygulanmasi, yoldan gecen yaya ve tasitlarin uyguladigi basing sayesinde
sokagin aydinlatiimasi icin kullanilmistir. Bu sayede sokak lambasinin elektrik enerjisi cevreye zarari olmayacak

ve enerji tasarrufu saglayacak sekilde tretilmistir.

Anahtar kelimeler: Piezoelektrik, Yenilenebilir Enerji, Basing
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(PB-24) TRABZON HURMASI OZUTUNUN ANTIKANSEROJEN ETKIiSiNiN INCELENMESI

Hiidanur ONDU?, Sezen CANIM ATES,!

Tfstanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik Mimarlk Fakdiltesi Biyomedikal Miihendisligi,

hudanur.ondu@ogr.yeniyuzyil.edu.tr

Diospyros kaki meyvelerin turuncu rengi, kendine 6zgi tadi ve yapisi, antioksidan ve fenolik bilesikler
bakimindan zengin olmasi nedeniyle son yillarda ilgi odagi haline gelmistir. Yapilan arastirmalar, meyvenin
kolesterolli ve tansiyonu dusuriici 6zelliginin oldugunu, bagisiklik sistemini gti¢lendirdigini, sindirim sistemi
rahatsizliklarindan ve glinimuzde yaygin olarak goérilen kanser hastaliklarindan korunmada 6nemli bir yer
tuttugunu gostermistir. D.kaki bilesenlerinin metanolik 6ziitiinlin insan kanser hiicrelerine karsi sitotoksik etkisi
bulundugu ve rahim agz kanseri ile kolon kanseri lizerinde etkileri bilinmektedir. Ayrica MCF7 (meme kanseri
hiicre hatti) ile yapilan calismalar incelendiginde ve Trabzon Hurmasinin antikanserojen etkisinin oldugu
gorilmistir. D. Kakinin farkh kanser tirlerine karsi etkileri bilindigi halde C6 glioma tlimor hatti Gzerine
yapilmis bir calismaya rastlanmamistir. Glioblastoma multiforme (GBM) neoplastik hiicrelerin merkezi sinir
sistemine infiltrasyonu sonucu norolojik fonksiyon kaybina ve sonunda da 6lime yol agan bir kanserdir. Bu

nedenle C6 glioma timor hatti ilag etkilesimi calismalari icin yaygin olarak kullanilmaktadir.

Bu calismada, oncelikle D.kaki’ nin yaprak, etli bolge ve kabuk olmak lzere li¢ kismindan yas ve kuru olmak
Uzere iki farkli durumda distile su yontemi ile elde edilen ekstratlarin Glioma C6 Hiicre hatti tzerine etkileri MTT
yontemi ile incelenmis ve 1Cso degerleri hesaplanmistir. Hiicre kiiltiir deneyleri istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Yasam Bilimleri Laboratuvarinda gerceklestirilmistir. C6 gliobastoma hiicreleri flask icinde, 1si ile inaktive edilmis
%10 fetal sigir serumu (FBS) ve antibiyotikler (penisilin/streptomisin) iceren DMEM-F12 besiyerinde 37 °C'de %5
CO; iceren inkiibatorde biyutildt. Hicreler flasklara ekildikten sonra gece boyunca 37°C'lik %5 CO:'li
inkiibatorde bekletildikten sonra ekstratlarin farkli konsantarasyonlarinin antikanserojenik etkileri MTT yontemi

ile belirlendi.

Anahtar Kelimeler: D.Kaki, Antikanserojen, Glioma
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(PB-25) AKILLI OTOPARK SISTEMI

Ozgiir SEVING?, Aya SUKKAR!
fstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakdiltesi Elektrik Elektronik Mcihendisligi Bolimdi

ozgur.sevinc@yeniyuzyil.edu.tr

Bu calismada otopark sistemi calismalarinda kullanilmak (izere Gizerinde bircok sensor ve kablosuz veri transferi
yapabilecek kartlarin bulundugu Araba Sayag Sistemi tasarlanmistir .Projenin plani, tasarimi, donanim ve yazilim
iliskisi, diyagramlari olusturulmustur.Bu proje , en son otopark sistemlerine bakilarak , modern teknolojiler ve
sensorler kullanilarak yapilmistir IR sensoérleri ve Arduino Kullanarak cift yonli bir araba sayma sistemi
yapilmistir .Arduino ziyaretci sayaci bu konularda bize yardimci olacaktir :Otoparka giren ve ¢ikan kisi sayisini ve
icinde maksimum sayida kisi ayarlayabilme imkanini koruyarak ve boylece mekan icinde sosyal mesafenin
korunmasina , kalabaligin azaltilmasi ve virlisiin bulasmasinin azaltiimasinda yardimci olacak .Genel olarak,
mekana gunlik ya da her hangi bir sire icinde ziyaretci sayisinin istatistiklerine yardimci olur . Otopark icinde
araba sayisi LCD ekranda gériinecek. ilerleyen zamanlarda yer belirleme 6zelligi ile bos ve dolu alan sayisi

eklenerek proje gelistirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Otopark Sistemi, IR sensérleri, Sayag, Arduino
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(PB-26) FARKLI COZUCULER KULLANILARAK EKSFOLE EDILEN MOSE, NANOKATMANLARININ
ELEKTROKATALITIK DAVRANISLARININ iNCELENMESI
Yasin TANGAL', Deniz COBAN?Z, Sadik COGAL3
"Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, Kimya Bolimdi, yasintangal@gmail.com

2Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Malzeme Teknolojisi Miihendisligi B6/imdi

3Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bélimdi.

Grafenin 2004 yilinda kesfedilmesinden sonra arastirmacilar grafene benzer farkli iki-boyutlu (2D)
nanomalzemelerin gelistirilmesi Uzerine yogun calismalar yuritmustir. Bu malzemeler icerisinde, gecis metal
dikalkojenitler (TMD) malzemeler sahip olduklari 6zelliklerden dolayi oldukga ilgi cekmislerdir. TMD malzemeler
ile ilgili yayinlanan calismalara bakildiginda TMD malzemelerin dnemli bir lyesi olan molibden disilfirin
(MoS;) daha ¢ok calisildigr goriilmektedir. Molibden diseleniir (MoSez), MoS:; ile cok benzer 6zellikler sergileyen
onemli baska bir TMD malzemesi olup yapisindaki selenyum atomunun metalik 6zelliginden dolayr MoS;" ye
gore daha iyi elektriksel iletkenlik 6zelligi gostermektedir. Bu 6zellik, MoSe;' yi elektrokimyasal uygulamalar
icin daha avantajli kilmaktadir. Ancak, MoSe,' nin 6zelliklerini gelistirmek ve uygulama alanlarini arttirmak icin
tek veya birkag katmanli yapilarinin elde edilmesi gerekmektedir. 2D-TMD malzemeler grafene benzer sekilde
katmanli yapilya sahiptir ve katmanlar arasinda zayif van der Waals etkilesimleri bulunmaktadir. Bu durum,
MoSe; katmanlarinin gesitli ydntemlerle birbirlerinden ayrilmasina tek ve/veya birka¢ katmanli formlarda elde
edilebilmesine imkan vermektedir. Bu ¢alismada, 2D MoSe; 6ncelikle hidrotermal yontem ile elde edilecek ve
farkl cozlculer icerisinde ultrasonik dalgalara maruz birakilarak eksfole edilmistir. Daha sonra, dongusel
voltametri (CV) yontemi kullanilarak elektrokimyasal davranislari belirlenmistir. Farkli ¢oziiciilerde eksfole edilen
MoSe, nanokatmanlari ayni zamanda askorbik asit, Urik asit ve dopamine karsi elektrokatalitik davranislari

incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Molibden diselenide, eksfoliasyon, elektrtokimyasal, elektrokatalitik.
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(PB-27) ISIL iISLEM SOGUTMA ORTAMLARININ 316L VE Ti6AL4V SERTLIKLERI UZERINDE ETKILERINiN

iNCELENMESi

Sermin CAGLAR?, Necibe KARADURAN, Sakir ALTINSOY?2

"Yeni Yiizyil Universitesi, Mimarlik-Miihendislik Fakdiltesi, Biyomedikal Mihendisligi Bélimd, 4.Sinif Ogrencisi,
sermin120971999@hotmail.com
2Yeni Yiizyil Universitesi, Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi, Biyomedikal Mihendisligi Bolimdi Ogretim Uyesi,

nkaraduran@gmail.com

Son yillarda gelisen teknoloji sayesinde insan sagligi tzerine sonsuz sayida calismalar yapilmaktadir. Tip ve
doga bilimlerinin paralel ¢alismalari ile insan viicudunda kullanilan biyomalzemelerin &zellikleri tzerinde de
calismalar devam etmektedir. Ortopedik implantlar insan viicudu icinde biyomekanik kuvvetlerin ve

biyokimyasal etkisi altinda kalirlar ve biyolojik sartlar altinda belli etkilesimler iginde olurlar.

Ortopedik implant Ureticileri kisa bir donem icinde alasim sistemleri icinden istenilen Ozelliklere sahip olan
malzemeleri degerlendirmisler ve titanyum alasimlari, paslanmaz ¢elik ve kobalt bazli implant malzemesi olarak
kabul gérmustir. Bu malzemelerde olmasi gereken en temel mekanik &zellikler, sertlik, cekme ve basma
mukavemetleri, islenilebilirlik, elastik modili ve uzama miktari olarak siralanabilir. Biyomalzeme olarak
kullanilan malzeme ve implantlarin mekanik nedenlerden dolayi hasara ugramasi ya da kirilmasi malzemenin
biyomekanik anlamda uygunsuzlugunu ifade eder. Bu uygunsuzlugu ortadan kaldirmak ve malzeme o6zelliklerini
iyilestirmek i¢in bircok islemler uygulanmaktadir. Isil islem prosesi genel olarak celiklerin ve titanyum

alasimlarinin yiizey sertliklerini ve asinma dayanimlarinda artis saglamak amaci ile uygulanir.

Bu calismada 316L dstenitik paslanmaz celik ve Ti6Al4V titanyum alasimi is parcgalarina 1020°C  ‘ye kadar 6zel
firinlar icinde 1sil islem uygulanmistir. Isil islem sonrasi sogutma ortamlarinin sertlik Uzerinde etkileri
incelenmistir. Elde edilen sonuclara gére; 316L malzemelerinde en yiiksek sertlik su ortaminda elde edilirken
Ti6Al4V' de en ylksek sertlik yag ile sogutma ortaminda elde edilmistir. Bu calismaya benzer bir calisma heniiz

literatirde bulunmamaktadir. Isil islem sayesinde numunenin sertligi dnemli derecede artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Isi/ [slem 3161, Ti6AI4V, Biyomalzemeler.
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(PB-28) iC MEKANDA SURDURULEBILIR MOBILYA TASARIMI KULLANIMININ ONEMI

Yeliz OZTURK!
1Hitit Universitesi, /'5/(/'//;0 Meslek Yiiksekokulu, Tasarim Bolimdi, ¢ Mekan Tasarimi Programi,

yelizozturk@hitit edu.tr

insanlik tarihi kadar eski olan mobilya gliniimiizde de yasamin vazgecilmez unsurlarindan birisi olmaya devam
etmektedir. Zamanin degisimi ruhunu mobilyaya da her dénem icerisinde yansitmistir. Caglar degistikce
mobilya tasarimi da degismis bircok tasarim Usluplari olusmustur. Bugiinlin izlerinde ise surdurilebilirlik
kavraminin mobilyaya yansimalarini gérmekteyiz. Bunun en 6nemli sebebi, insanoglunun kendi eliyle diinyanin
ekolojik dengesini yok etmesi ve hem kendi nesline hem de diinya yasamina geri donisi olmayan ciddi zararlar
vermesidir. Dogaya ve cevreye verilen zarari olabildigince en aza indirgemeyi amaclayan strdirilebilir tasarim
yeniden Ureterek ve kullanarak atik, maliyet ve enerji tasarrufu saglar. Dogal kaynaklarin azalmaya baglamasi ve
bireylerin tiketim aliskanliklarinin artmasi mobilya tasarimlarinda surdurilebilirligin 6n plana ¢ikmasini neden
olmustur. Hem ekolojik olmayan Uriinlerin mobilya tasariminda kullanilarak insan sagligini tehdit etmesi hem de
mobilya tretiminde kullanilan yapistirici, boya, kaplama gibi malzemelerin ortama yaydigi zararl ugucu bilesik
emisyonu surdirilebilir mobilya tasarimina olan ilginin daha da artmasina neden olmaktadir. Bu calisma ile ig

mekanda strdurilebilir mobilya tasarimi kullaniminin giiniimiizdeki 6neminin vurgulanmasi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Mobilya, siirdiirdilebilirlik, tasarim
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(PB-29) AKUT iLTIHABI HASTALIGININ YAPAY SiNiR AGLARI iLE TESHISi

Miicahit Osman KAGNICI

"Yeni Yiizyil Universitesi, Elektrik Elektronik Miihendisligi, mucahitosman.kagnici@yeniyuzyil.edu.tr

iltihap; mekanik, termal, elektriksel, kimyasal veya enfeksiyonun neden oldugu doku hasaridir. Aylar veya yillar
stirmekte olan doku hasarina kronik iltihap denilirken, birkag glin sirmekte olan doku hasarina akut iltihabi
denilmektedir. Akut iltihabi hastaligi, dokulara zarar verdikten sonra saniyeler icinde baslar. Akut iltihabi
hastaliginin temel belirtileri; hasta sicakhgi, bulanti olusumu, bel agrisi, stirekli idrara ¢ikma ihtiyaci, idrar yapma
siirecinde agri ve lretranin yanmasi seklindedir. Akut iltihabi hastahiginin belirtileri, nedene bagh olarak saatler
icinde ortaya cikabilir. Akut iltihabi hastahiginin belirtileri, iki tir hastahiginin teshisini koymaya yardimci
olmaktadir. Bu iki tiir hastaliklar, idrar kesesi iltihabi ve renal pelvis kékenli nefrit (Akut Nefrit) seklindedir. idrar
kesesi iltihabi hastaligi, karin bélgesinde ani agrilarin ortaya ¢ikmasi ile karakterizedir. Viicut isisi ytikselir, ancak
¢ogu zaman 38 C'nin lzerinde degildir. ve Renal pelvis kdkenli nefrit (Akut Nefrit) hataligi ise 40C'ye ulasan ve

bazen asan ani atesle baslar. Mide bulantisi, kusma ve tiim karin agrilari vardir.

Bu iki hastaligin teshisi icin proje verileri "Machine Learning Repository” sitesinden alinmistir. Buradaki verilere
gore iki tir hastalhgin teshisi icin 120 hasta bireyin verileri kullanilmistir. Bu veriler, Akut iltihabi hastaliginin
belirtilen alti adet hastaliklar sonucunda 120 hasta bireyden alinan verilerle yapilmaktadir. Hastaligin teshisi,
Matlab programinda Yapay Sinir Aglan ile yapilmistir. Yapay Sinir Aglari ile hastaligi %100 oraninda basarili
sekilde teshis edebilmek icin hastalardan alinan verilerde normalizasyon islemi yapilmistir. Matlab programinda
nntools komutu ile 120 hastaya ait verilerin 90 hastanin verileri, yapay sinir aglarinin egitimi icin kullaniimstir.

Kalan 30 hastanin verileri ise egitilen yapay sinir aginda test edilmek icin kullaniimistir.

90 hasta bireyin alti adet semptomlari ve teshis sonuglari ile egitilen yapay sinir aglari ile 30 hasta bireyin
semptomlarina karsilik elde edilen teshis sonuglari, egitime girmemis olan 30 hasta bireyin teshis sonuclari ile
karsilastinlmistir. Bu karsilastirma sonucunda, egitilen yapay sinir aglari ile teshisi konulan 30 hasta bireyin

sonuglarinin, egitime girmemis 30 hasta bireyin teshis sonuclari ile birebir ayni oldugu gézlemlenmistir.

Tolere edilemeyecek bir konu olan insan hastaligi teshisi yapay sinir aglari ile %100 oraninda basaril bir sekilde

yapilmis oldu.
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(PB-30) ORTA ANADOLU BOLGESI’ NDE ARKEOLOJIK MiRAS ALANLARININ KORUNMASI; iSAURIA
BOLGESI
Betiil TAG', Can Sakir BINAN?2
'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakdltesi, fc Mimarlik ve Cevre Tasarimi Blimdi,

betul.tag@yeniyuzyil.edu.tr,

2Yildiz Teknik Universitesi Mimarlik Fakdiltesi, Mimarlk Bolimdi.

Bircok kaynakta ‘Asia Minor (Kiiglik Asya)’ olarak gecen Anadolu, medeniyetlerin dogusundan itibaren, Asya
ve Avrupa kitalarinin bir araya geldigi konumu sebebi ile Gizerinden gegenleri hem etkiledigi hem de etkilendigi
bir kopri gorevi Ustlenmistir. Ev sahipligi yaptigi medeniyetlerin izlerini barindirir. Egitim sistemindeki
yetersizlikler sebebi ile aidiyet kavraminin yerlesmemesi, plansiz kentlesme, kiilttirel degerlerin korunmasinda
oldugu gibi bircok farkli alandaki eksiklikler sebebi ile bugiin, bu degerlerin bircogunun kayboldugu ya da
kaybolmak tizere oldugu bilinmektedir. Bu calisma ile antik dénemde isauria olarak adlandirilan bélgenin
sinirlar iginde bulunan antik kentlerin, ulasim yapilarinin, anit yapilarinin ve antik glizergahlarin korunmasina
yonelik potansiyelleri tartisilacaktir. Ginimuzde boélgede kullanilan yollarin bircogu antik yollarin izinde var olan
yollar olsa da varligini koruyan antik donem yollari dahilinde &nerilmesi planlanan kiltirel rota ile var olan
yerlesim yerlerinin butiincul sekilde korunmasi amaclanmaktadir. Vandalizm ve yetersiz koruma stattleri sebebi
ile yok olmaya yiiz tutmus bu tarihi-kiltirel miras degerlerinin korunmasi adina énerilen kiiltlrel rota dnerisi

cercevesinde, bolgedeki degerlerin taninir hale gelmesi dncelikli olarak elde edilmesi istenen ciktidir.

Bu bildiri Calisma kapsaminda Roma imparatorlugu’ nun eyaletlerinden biri olan ve siyasi merkezi Orta
Anadolu’ nun giineyinde yer alan Antik isauria Bolgesi lizerinde caligilacaktir. Bélgenin énemli kentleri, tag
mezarlari, kilt alanlari ve giiniimizde kullanilan yollarinin envanteri cikarilacak ve kiiltiirel rota potansiyeli

tartisilacaktir.

Bu bildiri, Yildiz Teknik Universitesi Mimarlik Anabilim Dali Rél6ve-Restorasyon Programi dahilinde yazar

tarafindan yazilan yiiksek lisans tezinden derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Orta Anadolu, Kiltiirel Rota, [sauria
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(PB-31) ACTIVE MODELS OF FRACTIONAL-ORDER ELEMENTS EMULATOR
Yunus Emre YOKUS?
l[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Elektrik Elektronik Mihendisligi Bélimdi

Many natural systems are known to display fractional-order (FO) dynamics and so, their can be accurately modeled with the employment of FO
calculus. Probably the first physical system to be widely recognized as demonstrating fractional behavior is the semi-infinite lossy (RC)

transmission line. Looking into the line, the current is equal to the half derivative of the applied voltage, that is, the impedance is V

() = =I(s)

. The next few decades witness an explosion in the application FO calculus in system modelling.

The initial application of FO calculus in circuit systems is to accurately describe the models of capacitors, because there is no ideal integer-order
(I0) capacitor. Since the orders of most capacitors are normally close to 1, they are often treated as 1 with neglecting their FO characteristics.
However, some capacitors and inductors are found to have strong FO characteristics, for example, the order of supercapacitors and relay coils
are far less than one . These elements with FO characteristics are generally called fractor or fractional-order element (FOE) or fractance device

(FD) or constant phase elements (CPEs), mainly including fractionalorder capacitor (FOC) and fractional-order inductor (FOI).

Only approximation of the behavior of these CPEs is obtainable and as a initial (passive) solution this can be performed using appropriately
configured fractal structure. These RC networks are constructed by resistors and capacitors of specific values and, as a result, the identity of CPE
described by the variables {La/Ca, a} is fixed and cannot be altered. A number of approaches for the passive realization (also called as
approximants) of FOC can be realized by using RC networks. These passive realizations (and active realizations, which will be mentioned later)
are based on an approximation of the fractional integral/differential operator s« as an 10 transfer function. Nakagawa and Sorimachi proposed
a tree type circuit using resistors and capacitors. Oldham has proposed a chain type circuit for the realization of FOC. Recently the net-grid
type, two-circuits type and H-type circuit was proposed by Pu. This methods is advantageous in terms of easy implementation but when it is
desired to change the characteristics of the emulated FOC, this realizations are problematic, because tuning requires a re-calculation of the all
values of passive elements of circuit and, therefore, a whole change of the circuitry. From the integration point of view, the internal time-
constants, which have the form: T = RC, cannot be accurately realized on silicon, leading to implementations with significant deviations with
regards to the theoretically predicted values. In addition, in the case that a low-frequency band is desired, as in control applications, extremely
large values of timeconstants are required, making them non-practical for on-chip implementation. In other words, only a fixed approximation
for a specific (C., a) valid over a certain pre-specified bandwidth with acceptable magnitude and phase errors is offered. Using generalized
impedance converters (GICs) in combination with FOCs, the emulation of FOls is possible. Consequently, the derived FOI emulators suffer from
the same fundamental problem as in the case of FOC. In order to overcome the aforementioned drawbacks another alternative (active) solution
is the employment of FO integrator/differentiation stage and, also, an appropriate voltage-to-current converter. Thus, Operational Amplifiers
(Op-Amps), second generation Current Conveyors (CClls), Current Feedback Operational Amplifiers (CFOAs), Operational Transconductance
Amplifiers (OTAs), and Current-Mirrors (CMs) have been utilized for implementing FO differentiation/integration stages. An attractive feature of
the proposed methods is that the same circuit could be used for emulating both FOC and FOI and this is achieved through an appropriate

selection of the values of passive elements.
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(PB-32) GSM-1800 UYGULAMASINA YONELIK MiKROSERIT YAMA ANTEN TASARIMI

Burhanettin AKBAS', Cihan DOGUSGEN ERBAS!

Tfstanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakdiltesi Elektrik Elektronik Mocihendiisligi Boliimd,

cihan.dogusgen@yeniyuzyil.edu.tr

Mikroserit yama antenler kiiciik boyutlu, diistik profilli, hafif, tiretimi kolay ve diisiik maliyetli olmalari nedeniyle
kapsamli kullanim alanlarina sahiptirler. Bu antenler kablosuz iletisim sistemleri, askeri sistemler, tip ve uzaktan
algilama gibi uygulamalarda siklikla tercih edilirler. Kablosuz iletisim icin Kiiresel Sistem (Global System for
Mobile Communications / GSM), kablosuz iletisim araclari tarafindan kullanilan ikinci nesil sayisal hucresel
aglara yonelik protokolleri tanimlayan bir standart olup diinyanin bir¢ok Ulkesinde halihazirda kullanimdadir.
GSM, cogunlukla 900 MHz (GSM-900) ve 1800 MHz (GSM-1800) merkez frekanslarinda islevseldir. Bu
calismada, GSM-1800 uygulamasina yonelik olarak bir mikroserit yama anten tasarimi sunulmustur. S6zkonusu
anten, dikdortgensel bir yamaya ve dikdortgensel bir toprak diizlemine sahiptir. Alt taban malzemesi olarak FR-
4 kullanilmistir. Anten beslemesi bir mikroserit hat ile saglanmistir. Tasarimda 6ncelikle yama boyutlari (en ve
boy) 1.8 GHz rezonans frekansi icin hesaplanmis, daha sonra Ansys HFSS programinda benzetimler
gerceklestirilmistir. Benzetimler sonucunda rezonans frekansi 1.8 GHz olarak dogrulanip sacilma parametresi
S11, kazang ve yonlendiricilik grafikleri elde edilmistir. Sacilma parametresi S11' in minimum degeri -26.92 dB
olup 1.8 GHz frekansinda bulunmustur. Maksimum kazang 3.01 dB degerindedir. Maksimum y&nlendiricilik ise
5.28 dB degerindedir. Bahsedilen anten basarim degiskenlerine ait sonuclar birlikte ele alindiginda, tasarlanan
mikroserit yama antenin GSM-1800 uygulamasi icin kullanilabilir oldugu degerlendirilmektedir. Tasarlanan
antende yer alan FR-4 alt taban malzemesi maliyeti diisiik bir malzemedir. Antendeki metal kisimlar i¢in de

bakirin kullanilabilecegi g6z 6niine alindiginda antenin tretim maliyetinin dislk olacagi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anten basarim degiskeni, Benzetim, GSM-1800, Mikroserit yama anten
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(PB-33) ECZACILIKTA DiJITALLESME

Biisra Sude YANARTAS!, Hilal KUDAY2

1 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltes, Lisans Odgrencisi
busrayanartas@gmail.com

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Temel Eczacilik Bilimleri Bé/im, Organik Kimya

Teknolojinin hayatimiza daha fazla girmesinin, randevu, receteleme, raporlama ve hastalik takibi gibi saglik
hizmetlerinde 6nemli katkilari olmustur. Pandemide saghgin 6neminin daha da artmasiyla, teknolojiye ek olarak

diinyada saglik sistemlerinin hizla dijitallestigi goriilmektedir.

Yeni bir ilag kesfetmek, uzun, pahali ve karmasik bir strectir. Bircok adimdan olusan bu siirecte basamaklardan
birini hizlandirabilecek herhangi bir gelisme tim siire¢ lzerinde etkisini gosterecektir. Bu sebeple ilag firmalari,

son zamanlarda verimliliklerini artirmak ve siirecten olumlu yonde etkilenmek igin yapay zekaya yonelmislerdir.

Yapay zeka, insanin dogal zekasina 6zgu olan, 6grenme, algilama, disiinme, tepki verme, karar verme ve
Uretme gibi biligsel islevleri taklit eden makineleri tanimlamak igin kullanilir. Bu dogrultuda, modern siiper

bilgisayarlar ve yapay zeka kullanilarak, molekdllerin etkilerinin tahmin edilmesi planlanmaktadir.

Yapay zekanin ilag gelistirme konusunda blyiik bir potansiyele sahip olmasinin temel nedenlerinden biri halk

saghgi sisteminde ¢ok miktarda saglk verisinin mevcut olmasidir.

Boylece ilag sektoriinde yapay zekanin kullanimi, kisisellestirilmis ilaglarin Gretimini de miimkiin hale getirebilir

ve her hastanin fizyolojik ve metabolik 6zelliklerine uygun dozlarda ilaglar verilerek, en iyi tedavi uygulanabilir.

Eczacilikta dijitallesmede; hasta tasarimi, in siclo deneyler ve ilag tedarik stirecindeki yeni teknolojiler gibi bircok

trend olmakla birlikte bu calismada amac¢ daha cok dijitallesmenin ana unsurlarindan biri olan yapay zekanin

eczacilik Gzerine etkisi hakkinda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Dijjitallesme, Yapay zekd, Eczacilik
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(PB-34) UV ISINLARLA STERILIZASYON
Hiidanur ONDU, Zeynep Sude KANKUR, Sevgi KARAKUS , Mert CEVIK ve Sevil OZER,

[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik-Mimarfik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi,

hudanur.ondu@ogr.yeniyuzyil.edu.tr

Bu cihazda amacimiz; dezenfektasyonda ve sterilizasyonda maliyet diisiirmek, kimyasal sterilizasyon ile yaratilan
doga kirliliginin 6nliine gegmek, maddi anlamda her biitceye uygun olmak ve hareketli minimal cihaz ile bircok
noktaya daha rahat ulasarak esya ylzeyindeki bakteri ve virlis grubunun etkisiz hale getirmektir. Cihazimiz
hastanelerde tasarlanan genel UV lamba modellerinden farkli olarak daha minyatir boyutlarda tasarlanmistir.
Normal bir UV lambanin Urettigi 1s1gin giremeyecegi ve mikrop, bakteri birikimi yapan yerlere (yatak alti, dolap
alt,vb.) midahale etmek cihazimizin temel amaclarindandir. Her yere esit yogunlukta deginmek icin cihazi
hareket edebilecek sekilde tasarladik. Dikdértgen plaka seklinde bir alt tabani bulunmaktadir. Bu alt tabani 4
teker ile destekledik. 4 teker kullanma sebebimiz cihazin sekline oranla agirhigini her bir tekere esit bélmek ve
hareketi kolaylastirmaktir. Bu plakanin Ustlinde lambalari merkeze sabitleyen silindirik bir gévdemiz
bulunmaktadir. 15-20cm boyutlarinda 5 adet lambamiz silindirik gévdemize biri ortada digerleri onun etrafinda
olacak sekilde monte edilecektir. 5 adet lamba monte etmemizin sebebi ise cihazin her agidan etrafi taramasini
saglamaktir. Lineer manipulator sistemi ile gdévdede bulunan silindir plaka dikey diizlemde yukari ¢ikip inme
hareketini saglayabilecek sekilde tasarlanmistir. Cihazimiz otonom c¢izgi izleyen robot seklinde PYTHON ile
kodlanarak tasarlanacaktir. Uzaktan cihaza komut verebilmek icin mobil uygulama (app) gelistirilecektir. HC-
SR04 sensorleri ile etrafi sarilacak cihazimizin engellere carpmasi dnlenecektir. Lityum iyon pil ile enerjisini
saglayan cihazimiz akilli sarj teknolojisine sahip olacaktir. Hedefin isik kaynagina uzakhgi 6nemlidir. Etki
uzakhigin karesiyle orantili olarak azalir. Bu sebeple odadaki her alana temasi saglamak icin cihazimiza hareket
fonksiyonu ekledik. ihtiyac duydugumuz malzemeler tedarik edildiginde ve cihaz basarili bir sekilde hayata
gecirildiginde yapacagimiz ol¢iimlerde yiiksek oranda basari beklemekteyiz. Cihaz tasarimimiz istenildigine

blyutilmeye elveriglidir.

Anahtar Kelimeler: Sterilizasyon, Ultraviyole, Dezenfeksjyon, Otonom, UV
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(PB-35) YAPAY ZEKA iLE TUMOR TESPITI

Tutku KUCUKERBIR!, Sevil OZER?

Tfstanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakdiltesi, Biyomedikal Miihendisligi,
tutkukucukeri@gmail.com
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik Mimarlk Fakdiltesi, Biyomedikal Miihendisligi,

sevil.ozer@yeniyuzyil.edu.tr,

Kanserli doku, 6nce yakin cevresine ardindan memeye yakin lenf bezlerine yayilmaktadir. Zamaninda tani
konulup tedavi edilmeyen hastalarda kanser diger organlara yayilarak tedavisi olanaksiz evreye ge¢cmektedir.
Meme kanseri, kadinlarda kanserden o&limiin ikinci énde gelen nedenidir. Ancak erken teshis ve tedavi,
sonuclari 6nemli olcude iyilestirebilmektedir. Bu duruma baglh olarak, bircok gelismis llke biyik o6lcekli
mamografi tarama programlari uygulamistir. Mamografi, glinimuz teknolojisi ile uygulanmasi ¢ok yaygin ve
kolay bir gorintileme teknigi olsa da gorintiiniin yorumlanmasi konusunda sikintilar yasanabilmektedir. Bu
durum beraberinde teshisin gecikmesine bu nedenle tedavi siirecinde de gecikme yasanmasina neden
olmaktadir.

Gecmisten gliniimUize yapay zekanin kullanim alanlar gittikce artmaktadir. Yapay zekanin kullanim alanlarinin
basinda saglik sektérii gelmektedir. Ozellikle tibbi gériintiilerin islenmesinde oldukca basarili sonuclar vermesi
ile bir yapay zeka metodu olan derin 6grenme, bu gérintilerin islenmesi ve yorumlanmasi konusunda sikca
tercih edilmektedir. Kanser teshisinde yapay zeka kullanimi ile kansere ilk evrede miidahale edilmesi mimkin
hale getirilebilmektedir. ingiltereli arastirmacilar, yapay zeka sisteminin ingiltere'de kullanilan ikili okuma
islemine katildigi bir simllasyon gelistirmislerdir ve yapay zeka sisteminin diisiik performans gostermedigini ve
ikinci okuyucunun is yukini %88 oraninda azalttigini gorduler. Yapay zeka tekniginin bu glcli degerlendirmesi,
meme kanseri taramasinin dogrulugunu ve verimliligini artirmak icin klinik calismalarin yolunu agmaktadir.
istatistikler, geleneksel teshis metotlarinin yapay zeka ile teshise goére epey geride kaldigini gézler éniine
sermektedir. Son yillarda yapilan bir calismada bircok doktor ve klinisyen mamografi goérintilerini
yorumlamalari igin cagirilmistir. Ayni mamografi goriintileri yapay zeka ile teshis icin de kullaniimistir. Arastirma
sonucunda doktor ve klinisyenlerin yorumlamalari arasinda epey farklilik oldugu ve yapay zekanin kanserli doku
tespitinde ¢cok daha basarili oldugu gorilmustur.

Bu calismada yapay zeka ile kanser teshisi yapilmasi hedeflenmektedir. Phyton programlama dili tzerinde
OpenCv (bilgisayar goriisi) ve PyTorch (makina 6grenimi) kutliphanesi kullanilarak yapay zekaya bircok kanserli
ve kansersiz mamografi drnekleri gosterilerek tanitma (train) yapilacaktir. Bu tanitmalar sonucunda yapay sinir
aglan bir algoritma (weights dosyasi) olusturmaktadir. Bu algoritma isiginda yeni bir mamografi gorintisi ile
karsilasan yapay zekanin, o goriintl lzerinden kanserli doku tayini yapabilmesi hedeflenmektedir. Tayin sonrasi
yazilabilecek kodlar ile yapay zeka tarafindan tespit edilen tiimor ile ilgili otomatik 6n raporlamanin

doktor/hastane sistemine direkt gegisi mimkin kilinabilir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Tumér, Yapay zeka
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(PB-36) GENETIK-PSiKOLOJi: BiR SENTEZ CALISMASI

ibrahim BALCIOGLU?, Ozlem ESENKAYA?

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji, ibrahim.balcioglu@yeniyuzyil.edu.tr,
2 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji / Molekiiler Biyoloji ve Genetik,

ozlemesenkaya@windowslive.com

1960'h yillardan sonra hiz kazanan genetik calismalar ve teknolojinin gelismesiyle beraber, insan psikolojisinin
biyoloji ile iliskisine dair aragtirmalar artmistir. insan davranisini ve kisiligini biyolojik olarak tanimlamak sadece
psikologlarin degil, ayni zamanda tip doktorlarinin ve molekiiler biyologlarin da ilgisini cekmistir. insanlarin
davranisi biyolojik olarak acgiklama cabasi, psikopatolojiye de yeni bir 1sik tutmustur. Bazi arastirmalar 550
milyon yil 6nce omurgali canlilarda gerceklesen genetik mutasyonlarin bizim kompleks bilissel yapimizi
olustursa da ayni zamanda mental rahatsizliklara da zemin hazirladigini savunmaktadir. Davranis genetiginin
bize sunacagi en dnemli bilgilerden biri ¢evrenin genleri ne zaman gecersiz kildigini, ne zaman tetikledigini ve
nedenini, genetik varyasyonlarla cevresel varyasyonlarin nasil etkilesime girdiklerini gérebilmemiz olacaktir.
Cevre ve genetik iliskisini, bireysel farkliliklara aracilik eden mekanizmalari yeterince anladigimizda bu durum
bize, psikopatolojik bir risk grubunda olan bireylere dair 6ngérii kazanma, kisinin ¢evresine miidahale ederek
bu riski ortadan kaldirma veya azaltma, problemin nedenini anlama, probleme dair kisiye 6zgi tedavi
yontemleri gelistirme imkani verebilir. Genetik etkilesimler kusurludur ve birbiriyle etkilesime giren onlarca
faktor vardir. Arastirmacilarin nihai hedefi davranisi tanimlayacak geni net bir sekilde bulmak olsa da hicbir
davranis tek bir genle aciklanamayacaktir. Genetik faktorlerin bireyden bireye degismesi bu arastirmalar
zorlastiran bir diger etmen olsa da, kisilik arastirmacilar icin daha olasi ve esit derecede 6nemli olan, kisilik

olctiimlerini dogrulamak icin kullandiklar kriterler arasina genetik, nesnel belirtecleri dahil edebilecekleri fikridir.

Anahtar Kelimeler: Genetik, Psikolojfi, Davranis, Kalitim, Biyoloji
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(PB-37) KUGUK COCUKLARDA GELECEGE DOGRU ZiHiNDE YAPILAN ZAMAN YOLCULUGU ALT
BOYUTLARININ BiRBIRLERI iLE OLAN iLISKILERININ iINCELENMESI
Dilan SAKAOGLU?, Dilara ALACA?, Melike DEMIRTURK?

'[stanbul Universitesi, Edebiyat Fakdiltes], Psikoloji, 2Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji, 3[stanbul

Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji, dilan.sakaoglu@ogr.iu.edu.tr,

Bu calismanin amaci zihinde yapilan zaman yolculugu kavraminin dnemli bir kismini olusturan gelecege dogru
yapilan zihinde zaman yolculugunun alt boyutlarindan olan hazzi erteleme boyutunun diger gelecege dogru
yapilan zihinde zaman yolculugu alt boyutlari - 6ngord, planlama, prospektif bellek- ile arasindaki iliskiyi
incelemektir. Calismaya dahil edilecek katilimcilarin belirlenmesi icin alici dil performansini 6lgmek adina
TIFALDI Alici Dil Testi, hazzi erteleme becerisini degerlendirmek icin Marshmallow Gorevi, 6ngori becerisini
degerlendirmek icin Giilen Yiiz Gorevi (Smiley Face Task), planlama becerisini degerlendirmek icin Hanoi Kulesi
Gorevi, prospektif bellek icin Kukla Alimi Gérevi (Puppet Retrieval Task) kullanilmistir. Calisma, istanbul ilinde
bulunan iki anaokuluna devam eden 5 yasinda toplam 17 ¢ocuk ile yirittlmustir. Calismanin bulgularina gore,
gelecege dogru zihinde yapilan zaman yolculugu alt boyutlarindan olan 6ngoéri boyutu ile hazzi erteleme
boyutu arasinda anlamli derecede iliski bulunmustur [t(14)=2,220, p<0,05)]. Gelecege dogru zihinde yapilan
zaman yolculugunun diger alt boyutlar olan prospektif bellek, planlama ile hazzi erteleme boyutu arasinda

anlamli bir fark bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Gelecege dogru zihinde yapilan zaman yolculugu, Hazzi erteleme, Ongdr[/', Planlama,

Prospektif bellek
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(PB-38) GENCLIK MERKEZLERININ GENGLER UZERINDEKi OLUMLU ETKILERI: SAKARYA GENCLIK MERKEZI
ORNEGI
Batuhan YETIM?, Sait Emre YAMAN?2

'Gazi Universitesi, Fen Fakiiltes|, Kimya Bolimdi, batuhnyetim@gmail.com

2T.C. Genclik ve Spor Bakanligi, Genglik Hizmetleri Genel Miidrligd, Sakarya Genglik Merkezi

Genglik Merkezleri, gencleri sanatsal, bilimsel, sosyal ve sportif faaliyetlere yonlendirmeyi, genclerin kisisel
gelisimlerine katki saglamayi, gencglere cesitli aktivitelerle sosyal beceri kazandirmayi amaclayan ve genglerin
serbest zamanlarini gegirebilmesi icin T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi biinyesinde kurulmus merkezlerdir. T.C.
Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan planlanan cesitli faaliyet ve projeler yine genclik merkezleri tarafindan icra
edilmektedir. Genclik Merkezlerine 14-29 yas araligindaki bitlin gencler tye olabilmekte ve bitin faaliyetlerden
Ucretsiz bir sekilde yararlanabilmektedir. Genclik Merkezlerinin bilinyesinde egitim faaliyetlerinin yapildig

akademiler ve sosyal faaliyetlerin gerceklestirildigi kulGpler mevcuttur.

Yapilan bu calismada, Gonilli Geng olarak Sakarya Genglik Merkezi’ nin faaliyetlerine katilan bir gencin,
Sakarya Genclik Merkezi ve burada gorev yapan bir Genglik Lideri sayesinde psikolojik ve mental olarak nasil
iyilestigi ele alinmistir. Bu olayin yasandigi donemde, 20 yasinda ve Universite 6grencisi oldugunu sdyleyen
Goniilli Geng, teshisi konulamayan bir hastalik ile karsilastigini ve bu durumun iizerine, COViD-19 pandemisinin
yarattigi etkilerle de psikolojik ve mental olarak bir buhrana girdigini ifade etmistir. Bununla birlikte, yasadigi bu
sikintilardan dolayi baska hastaliklarin da niksettigini dile getirmistir. Yasadigi sikintilardan bir nebze olsun
kurtulabilmek adina yillar 6énce ‘Merkezim Her Yerde' olarak adlandirilan bir etkinlikte tanistigi Genclik
Lideri’ nin ve Sakarya Genclik Merkezinin kapisini ¢aldigini séylemistir. Daha sonrasinda Genglik Merkezinde
yapilan etkinliklerde yer almaya baslamistir. Zaman icerisinde hastaliklarinin yavas yavas iyilestigini fark etmistir.
Bu olaydan yola cikilarak, Genclik Merkezlerinin gengler Gizerinde iyilestirici etkisinin oldugu ve genclerin burada

psikolojik rahatladigi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Goniillii Geng, Sakarya Genglik Merkezi, Gen¢lik Merkezleri.
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(PB-39) HELIKOPTER COMERTLIGINDEN DEZENFLASYON SURECINE DOGRU: PARA POLITIKALARI VE
KURESEL CIKMAZLAR
Omer AKCAYIR!
"Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Yénetim ve Organizasyon

Bolimd, Tiirkiye, omerakcayir@nevsehir.edu.tr

2008 ve 2011 ekonomik krizlerinin etkilerinin dahi tam olarak ortadan kaldirilamadigi 2020 yilinin Mart ayinda,
kiresel pandemi ilaniyla panikleyen ekonomik birimleri rahatlatmak ve olasi resesyon ve depresyonun oniine
gecebilmek amaciyla adini Milton Friedman’ nin helikopter para varsayimindan alan genisletici para ve maliye
politikalar uygulanmaya baslamistir. Merkez Bankalari ve hikimetlerin isbirligiyle comertce basilan ve kaydi
olarak yaratilan paralarin maliye ve duslk faiz politikalar ile butlinlesik olarak kamu harcamalari olarak
hanehalklarina ve isletmelere silibvansiyon olarak sunulmasi, astronomik parasal genislemeler sonucunu
dogurmustur. Covid-19 tedbirleri ile yasanan arz ve talep soku genisletici politikalarla absorbe edilmeye
calisiimistir.

Mevcut konjontirde basarili sayilabilecek bu politikalarin, 2022 yilina gelindiginde ABD basta olmak (izere
gelismis ekonomilerin dahi bir cogunda enflasyon verileri (izerinde 6nemli artislara neden oldugu
gorilmektedir. Genisletici politikalar yerini daraltici politikalara birakmis, helikopter paralarin sterilizasyonu
strecine hizli bir gecis olmasi gerektigi beklentiden &teye faiz artirma sireciyle uygulamaya donismustir.
Patlak veren Rusya-Ukrayna savasi, hizli ve rijit kararlar alinmasinda, olasi enerji krizi korkusuyla politikalarin
yeniden gdzden gegirilmesine neden olmustur. Zira Avrupa’ nin her iki Ulkeye olan enerji bagimliliginin
yliksekligi ve Rusya’ ya uygulanan ekonomik yaptirimlarin finansal agirhgi sicak savas son bulsa bile yillarca
stirecek soguk savasa neden olabilecek mahiyettedir.

Savas, salgin ve uluslararasi sorunlar gibi kiresel ¢ikmazlar nedeniyle dezenflasyon sirecinin basarisizhg
halinde, kiresel hasila ve refah diizeyindeki azalmalar ekonomik ve siyasi acidan sorunlarin ¢ok daha 6teye
tasinmasi muhtemeldir. Calismada, gelismis ve gelismekte olan segilmis bazi Ulkeler 6zelinde pandemi
oncesinden bugline dogru parasal genislemeler, enflasyon, faiz ve blylme verilerindeki degisimler
karsilastirmali olarak ele alinmistir. Dezenflasyon sirecinde ydiritilen daraltici politikalarin basarisizlik ihtimalleri

ve olasi senaryolar teorik agidan degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter Para, Para Politikalari, Maliye Politikalari, Enflasyon, Faiz
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TUTUN BAGIMLILIGI
Nurcan HAMZAOGLU!

l[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis, nurcan.hamzaoglu@yeniyuzyil.edu.tr

Diinya saglk orgitiine gore tutin Urlnleri; hammaddesinin tamamini veya bir kismini tatiin yapraginin
olusturdugu, duman olarak solunan, emilen, ¢ignenen veya koklanan urinler olarak tanimlanmaktadir. Nargile,

Puro gibi farkli titln Grinleri bulunmakla birlikte en yaygin kullanim Griind sigaradir.

Tatun drinleri, iceriginde bulunan veya isinin etkisiyle ortaya cikan ¢ok sayida zararli kimyasal maddeler
nedeniyle bircok kanser tiirl, akciger hastaliklari ve dolasim sistemi bozukluklarinda temel risk faktortdir.
icerigindeki nikotin maddesi ise bagimliiga yol acmaktadir. Nikotine karsi gelisen bu bagimhlik sigara veya
diger tutln Grinlerini birakmayi zorlastirir. Sigara icen kisilerin biylik bir kismi sigara iciyor olmaktan memnun

olmadiklari halde nikotin bagimliligi nedeniyle sigara icme davranisini stirdiirmektedir.

Diinya genelinde 1.1 milyar kisi, Tiirkiye" de ise yaklasik 15 milyon kisi titlin GrGini kullanmaktadir. Diinyada
her yil tiitin Grind kullanimina bagl hastaliklar nedeniyle 8 milyon kisi hayatini kaybetmektedir. Yaklasik 1.2
milyon kisi ise tutlin Griini dumanina maruz kaldigi icin hayatini kaybetmektedir. Ne yazik ki, ttttn Griinleri
kullanicilarinin biytik cogunlugunun ilk kullanim deneyimi 20 yasindan oncedir. Tim bu etkenler, titiin
bagimliliginin sadece bireysel bir tercih olmadigini bir halk saghgr sorunu oldugunu gdstermektedir. Tim
diinyay: ilgilendiren bu sorunla miicadele amaciyla Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan olusturulan Tiitiin
Kontroli Cerceve Sozlesmesi (TKCS) 2005 yilinda ydrirlige girmistir. Bu s6zlesme kapsaminda bir yol haritasi
olusturulmus ve ilkelerin titiin bagimlligini énlemeye yénelik atmasi gereken adimlar belirlenmistir. DSO
tarafindan belirlenen yol haritasindaki adimlardan biri de tittin kullanicilarinin tedayiye yonlendirilmesi ve
tedavi sirecinin desteklenmesidir. Bu agsamada, bugiin titiin bagimliiginda en etkili tedavi yontemlerinin
sadece norokimyasal bagimliigin degil beraberinde gelisen psikolojik bagimhhgin ve aliskanhklarin da ele

alindigi yaklasimlar oldugu belirtilmektedir.

Anahtar Kelime: Tiitiin, Tiitdin bagimligi, Sigara
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(WS-02) ALKOL BAGIMLILIGI VE TEDAVISI

Oya BOZKURT!
l[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali

Alkol bagimliligi, beyinde yapisal ve nérokimyasal degisikliklere bagli olarak istemli alkol kullanma davranisinin
zorlantili alkol kullanimina dénismesi biciminde sonuglanan bir beyin hastahigidir. Alkol kullanim
bozukluklarinin diinyada ve llkemizde giderek artmakta oldugu dikkati cekmektedir. Genetik yatkinhk, 6ddl
mekanizmasiyla ilgili mezolimbik dopaminerjik yolak ve pozitif pekistirici etki, tolerans gelisimi ve bireysel ve
sosyoekonomik etkenler alkol bagimlihigin gelismesinde etkili olan nedenler arasinda sayilabilir. Alkol bagimhhg:
strecinde intoksikasyon, yoksunluk, deliryum tremens gibi psikiyatrik ve tibbi destek almayi gerektiren ciddi
durumlar gériilebilir. Tedavide intoksikasyon tedavisi, detoksifikasyon ve idame tedavisi olarak (ic ana siirec
vardir. intoksikasyon tedavisinde alkoliin solunum depresyonu gibi yasami tehdit edebilecek etkilerine karsi
kisiyi korumak ve iyilestirmek amaglanir. Detoksifikasyon siirecinde alkollin hizli bir sekilde viicuttan atilmasi
saglanmaya calisilarak yoksunluk belirtilerinin kiside yaratacagi olumsuz etkiler giderilmeye cahsilir. Alkol
kesilme belirtileri ortalama 1-6 giinde goriiliir. Detoksifikasyon siireci 2- 4 haftayi icerebilir. idame tedavisinde;
bireysel ya da grup psikoterapileri, aile terapileri, kendine yardim gruplari ya da Disilfiram, Naltrekson,
Akamprosat gibi ilaglar onerilebilir. Alkol kullanim bozukluklarina baska bir psikiyatrik hastaligin eslik etme
oraninin yiiksek oldugu bilinmektedir. Niiks ve depresmeye neden olabileceginden depresyon gibi hastaliklarin
varligi tedavide dikkate alinmalidir. idame tedavisi siireci bagimlilikla miicadelede en énemli asama gibi
gorinmektedir. Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan hastalarin %50-60 veya daha fazlasinin
detoksifikasyondan sonraki birkag ay iginde tekrar igmeye basladiklari yani hastaliklarinin deprestigini gosteren
arastirmalar vardir. Bu ylizden diinyada kabul edilmis nerdeyse tiim alkol ve madde tedavi programlari ilk amag
olarak bagimliyr olabildigince uzun siire remisyonda tutabilmek ve depresmeden korumak Uzerine

yapilandiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, alkol tedavi
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(WS-03) GENCLERDE SEDATIF VE STIMULAN iLAC BAGIMLILIGI

Yarkin OZENLI'

l[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali

Son yillarda iilkemizde 6zellikle genclerde bagimlilik riskinde artis gériilmesi Yiiksek Ogretim Kurumumuzun
onculiginde Universitelerde bagimhilik alaninda calismalarin artmasina sebep olmustur. Bu kapsamda gonulli
ogrencilerin egitimi 6nem kazanmistir. Bu sunum; genclerde bagimlilik riski olan sedatif ve stimulan ilaglar
hakkindadir. 1960" I yillarda benzodiazepinler (Bz) kesfedilmistir. Bu ilaglar anksiyete bozukluklarinda etkili ve
glvenli bir tedavi yontemidir. Ancak amag disi ve asirn kullanildiginda, bagimhlik yapan, ani birakildiginda
yoksunluk belirtilerine ve hatta epileptik ndbete neden olan ilaglardir. Bu ilaglarin genclerde bagimhgi nadir
olur. Daha ¢ok disforisi olan genclerde ilag kotlye kullanimi ya da ¢oklu madde bagimhginda alkol, esrar gibi
maddelerle birlikte kullanilir. Stimulan ilaglarin basinda amfetaminler yer alir. Bu gruptan en cok bilinen ve
kétiye kullanilan ilag Metilfenidat tir. Ozellikle Dikkat Eksikiligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tedavisinde ilag
olarak yaygin kullanimlari sebebiyle rahathkla elde edilebilir. Bu ilaglar dopamin ve noradrenalin dizeylerini
artinir. Bu sekilde beyni etkiler ve kisiyi daha dikkatli, daha zinde ve enerjik kilar. Bir yandan da istahini ve uyku
gereksinimini azaltmaktadir. Ancak gulcli bagimlilik yaratan ilaglardir. Psikiyatrik bozukluklar hem sedatif hem
de stimilan ilaclarin bagimhhginda risk faktoriidir. DEHB %52, Davranim boz %43, Major depresyon %40,
Anksiyete bozuklugu %12 bu ilaglari hayatlarin bir déneminde alir. Genclerde aile ilgili 6zelliklerin nemli bir risk
faktort oldugu bilinmektedir. Aile icinde diismanca iletisim, destekten yoksunluk ve is birligi yapmayan ebeveyn
tutumu madde kullanimina genci yaklastirir. Genglerde tedavide 6ncelikle kulanim diizeyi, tedaviye istegi ve
degisim icin uygun zaman belirlenmelidir. Gengler genelde sorunlu kullanimdadir. Risk faktorlerini tanima geng

ve ailesinin biyopsikososyal acidan dederlendiriimesi depresmenin azalmasinda anahtar role sahiptir.

Anahtar kelimeler: Sedatif ilaglar, Stimulan ilaglar, Bagimlilik, Gengler
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(WS-04) TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ GETIRDIKLERI VE GOTURDUKLERI
ibrahim BALCIOGLU!

'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bélimii

Teknoloji yasamin her sahasinda sekillendirici role sahiptir. Nitekim saghgi, ulasimi, iletisimi, ekonomiyi teknoloji

yonlendirmistir ve buyuk 6l¢lide kolay duruma getirmistir.

Teknolojinin yararlari yaninda zararlan da s6z konusudur.

Teknoloji bagimliligi, kimyasal olmayan davranisa ait ¢esidi olup, teknolojik gelismelerle birlikte son zamanlarda

dikkati ceken yeni bir konu kabul edilme 6zelligini kazanmistir.

Teknoloji Bagimhihiginin Ozellikleri:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

Teknolojinin, kullanan kisinin fikirlerine ve eylemlerine egemen olusu,

Kullanan kisi teknolojiye ulasamadiginda, s6z konusu bireyde olumsuz ve hos olmayan
duygularin ortaya ¢ikmasi,

Teknoloji kullanilmasinin bireyin diger islerine karismasi ve olagan calismayi etkilemesi,

Bireyin heyecan icin, teknolojiyi daha cok kullanmak istemesi,

Kisinin teknoloji kullanimini azaltmak istememesi,

Heyecanin yani sira teknoloji kullaniminin kisiye rahatlama hissi vermesi

gibi belirtilerin olmasi gerekmektedir.

Teknoloji bagimliliginin cesitleri arasinda televizyon, internet, dijital oyun, akilli telefon, sosyal medya ve bahis

oyunlari bagimliligi sayilabilir.

internet Bagimhhg:

a)
b)
<)

d)

internetin asiri kullanilmasi isteginin éniine gecilememesi,

internet kullanmadan gecirilen zamanin énemini yitirmesi,

Yoksun kalindiginda asiri sinirlilik halinin ve saldirganhigin olmasi,

Kisinin is yasantisinin, sosyal hayatinin ve ailevi dizeninin giderek bozulmasi olarak

tanimlanabilir.

Patolojik kumar tani dlcitleri temel alinarak dijital oyun bagimliligi alti evrede tanimlanmistir:

w N =
z D = -

5)

Onem Atfetme: Oyunlarin kisinin hayatinda en dnemli etkinlik haline gelmesi,
Duygudurum degisikligi,

Tolerans: Harcanan zaman surekli artar,

Geri cekilme: Oyun azaldiginda kiside hos olmayan duygular ve/veya fizyolojik etkiler,

Kisi ev ve is, okul arkadaslari ile siirekli catisma yasar.
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Dijital Oyun Bagimhhgs:

Dijital oyun oynama stiresinin, bagimhhgin gostergelerinden biri oldugu kabul edilir. Bagimlilarin oyun oynama

surelerinin bagimli olmayanlara gore daha yliksek oldugu gorilmektedir.

Akilli Telefon Bagimhhgi:

Yasamin her alanina giren cep telefonu/akilli telefon ile bir¢ok islemi yapmak mimkindir. Telefondan irak

kalamama, sik sik telefonu denetleme ve kullanma ve bunlara bagli uyku sorunlari bagimhhgin belirtileridir.

Sosyal Medya Bagimlilig::

Teknolojinin hayatimiza girmesiyle esir haline geldik. Bu durumda sosyal medyanin 6nemi ve kullanim orani
artmistir. Sosyal medya aracihdi ile bahis oyunlari, veri destegi, arastirma yapma, iletisim gibi ayr konular
gerceklestirilebilir. Sosyal medya kullanicilari her tirli ihtiyaglarini, haberlesmelerini, gerekli olan bilgileri

kolaylikla saglayabilmektedir.
Facebook, Instagram, Twitter glinimiizde en yaygin kullanilan sosyal medya uygulamalaridir.

Sosyal medya bagimliliginin tanimi:  ‘Haberlesme; bilise, duygulara ve davranislara ait sahalarda meydana
gelen problemler kapsaminda geliserek kisilerin 6zel, is, toplumsal hayatlarindaki ugras, miza¢ bozuklugu,
yalnizlik duygusu, kural disi davranislari sergileme gibi sorunlara sebebiyet veren ruhsal ve iletisime ait bir

kaygl’ seklinde tarif edilebilir.

Bu alanda yapilan calismalar gecmiste azdir. ilginin arttigi dikkate alinirsa gelecekte sosyal medya bagimlilgi
oranlarinin yikselecegini 6ngorebiliriz. Bu o6ngoriler daha sonraki yillardaki arastirmalarin sonuglarina

yansiyabilir.

Sosyal medya bagimliligi, belli ki, gelecek yillarda kisilerin ve ailelerin 6zel ve is yasamlarina miidahale edecektir

ve onlari etkileyecektir. Bunlarin, kesinlikle sosyal sonuclari olacaktir.

istenmeyen ve olumsuz sonuclara ¢cdziim arayip bulmak sorumlularin ve ilgililerin gérevidir. Bunun icin sebepleri

taniyip tespit etmek gerekir. Once degisik nedenleri ortay koymak lazim gelir.
Sosyal medya bagimliliginda en 6nemli etken kullanim siiresinin uzamasidir, artmasidir.
Kaygi bozukluklari ve depresyon kisileri internet bagimhiligina gotiiren bir etkendir.

Toplumsal iligkilerinde sorun yasayan kisiler yalnizligin pencesine diserler. Birey yalnizliktan kurtulmak igin sanal

yollardan birisi olan internetin bagimlisi olurlar.

Sevgiyi, sayglyi ve sicakhgi eksik olan ailelerin tutumlari cocuklari, ergenleri ve kimi yashlari géz ardi eder.

O



istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

1] [ m L]
8. Bilim Giinleri Kongresi
I{irfl QUREr

Teknoloji Bagimhliginin Fizyolojik ve Psikososyal Etkileri:

1)

2)
3)

Denetimsiz ve sinirsiz internet (teknoloji) kullanimi iletisimi ve etkilesimi bozar. Buradan yola
¢ikarak cocugum motivasyonunda, sorumluluk alma becerisinde, duygusal gelismeleri yoniinde
aksama s6z konusudur.

Teknolojik araglarin sagladigi imkanlar ve yenilikler aile ici iletisimi olumsuz yonde etkiler.

Teknolojik araclarin getirdigi bagimhlik bosanma oranini yukseltir.

Teknoloji Bagimhhginin Cocuklar Uzerindeki Etkileri:

a)
b)
9
d)

e)

Konusmada gecikme,

Go6z goze temas kuramama,
Toplumsal iliski kurmada zorluk,
Uyku sorunlari,

Aglama ve cabuk sinirlenme

gorulur.

Siddet icerikli her turll yayinlar, siddetin bir ¢cozim diye goriilmesine ve olagan karsilanmasina yol agar.

internet ve Telefon Bagimhiliginda:

a)
b)
9
d)

e)

El bilegi sendromu,

Boyun kaslarinda tutulma,

Uyku bozuklugu,

Gozlerde kizarklik, yanma ve sulanma,
Bireysel bakimsizlik

gorulur.

Teknoloji bagimliiginda akran zorbaligina ve siber zorbaliga davetiye vardir.

Siber zorbaliga maruz kalanda 6fke, korku, distk benlik saygisi, okul devamsizligi, akademik basarida dusuklik,

depresyon, intihar fikirleri gibi olumsuz tesirleri oldugunu séylemek mimkindir.

Guvenli olmayan internet egilimi dogru ve ehil ellerde kullaniimadigi takdirde tehlike gostermektedir.

Elektronik bagimhliktan kurtulmak icin tedavi ilkeleri sunlardir:

a)
b)
o)
d)
e)
f)
9)

Uzak kalmak,

Yeni sosyal becerilerin kazandiriimasi,
Bilgisayar kullanim zamanlarinin degistirilmesi,
Zamanin yapilandiriimasi, gevseme idmanlari,
Sorunun baskalari ile paylasiimasi,

Farkli etkinliklere katilim,

internet tatillerinin verilmesi.
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