Degerli Katihmcilar,

Guniimiizde BILIM inovatif bilgilerin siratli yayilmasini  saglamaktir.  Cesitli
modellemeler ile arastirmanin birbirine kenetlenerek toplumun gapragik sorunlarini
¢O6zUmlemektir.

Bu baglamda isbirligi, takim calismasi ve giicll bir iletisim agina gereksinim vardir.

BILGI ise artik her yerde ve siiratle ulagilabilir duruma gelmistir. Fakat BILGi aglarinin
icerik olarak denetlenmeleri s6z konusu olmamasi veya kisith olmasi, BiLGI kargasasina
sebep olmaktadir.

Dogru BILGILER anlasilir, dogrulanabilir, uygulanabilir, tekrarlanabilir olarak kullanilarak
BiLIM diretilir.

BiLiM GUNLERINE HOSGELDINiz

Prof. Dr. imer OKAR



KURULLAR

Onur Kurulu
Prof. Dr. Yasar HACISALIHOGLU

Kongre Baskani
Prof. Dr. imer OKAR

DUZENLEME KURULU

Kongre Danigmani
Prof. Dr. Ersi ABACI KALFOGLU

Kongre Sekreteryasi

Aras. Gor. Zehra ilke MERIC
Caner AVCI

iletisim, Yiiriitme, Tanitim Sorumlulari

Ogr. Gér. Barbaros ANDIC
Edanur ARSLAN

Rumeysa TOHUMCU
Handenur GULER

Yusuf Kemal Cagatay SEYMEN

Uyeler

Hakan DAG

Yaren NERGIZ
Nihan KOKBIYIK
Melis KARAOGLAN
Mehmet Fettah INCI
Melis ISIK

Hilal DENIiZz

BiLiM JURISi
Baskan
Prof. Dr. Demir BUDAK
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ERSi ABACI KALFOGLU
MUSTAFA HALUK iSERi
EMIR TAN

SIDDIKA SUNGUR
SUMRU OZKIRIMLI
ENGIN OZHATAY
NAZAN BERGISADI
CEMILE GUNSELI isCi
ERENDIz HZBAYOGLU
ERHAN TUNA

CELAL ERBAY

AYSEL AZizZ

SACIDE VURAL
DURSUN GOKDAG
MAHMUT UN

FIKRET EVCI

MEHMET RIFAT HULISI CELEBI
OMER BENDER

HAKKI CUNEYT ULUTIN
AYSEGUL SARIKAYA
iIMER OKAR

AYSE MINE KUCUKER

. HUSNIYE DOGRUMAN
. DEMIR BUDAK

.ASIYE NURTEN

ALi DEMIR TIiRYAKI
ZAFER ARI

GUL BAKTIR

RESUL iZMIRLI

YILDIZ TUMERDEM
FiKRI ERKAL BILEN
AHMET MENGI
KADRIYE BANU KURAN
GONUL KUNT KANDEMIR
OMER RONA TURANLI
MEHMET UNAL

ODULLENDIRME KURULU

Prof. Dr. imer OKAR

Prof. Dr. Ersi ABACI KALFOGLU
Prof. Dr. Dursun GOKDAG
Yrd. Dog Dr. Gavril PETRIDIS
Ogr. Gér. Eren OKAR

Ogrenci temsilcisi, Hande Nur
GULER



PROGRAM AKISI

8 Mayis Pazartesi

09:00-09:30

Kayit

09:30-10:00

Acilis Konugsmalari

10:00-11:30

OTURUM 1

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Demir BUDAK
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Erhan TUNA
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

10:00-10:15

Bilimlerin isbirligi: Biitiinsellik ve Disiplinler Arasi Yaklagim

Faysal KARATAS' Barbaros ANDIC’ Caner AVCF

Yistanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Radyo TV Sinema bélimi, 4. Sinif
ogrencisi

*istanbul Yeni Yiizyll Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Sahne
Sanatlari B6limi Ogretim Gérevlisi

*istanbul Medeniyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Kiltirel
Calismalar Programi 6grencisi

10:15-10:45

Ulkemizde Bir ilk Duktoskopi (meme siit kanali
endoskopisi),Diinyada Bir ilk Endoskopik Papillomektomi
(intraduktal papillomlarin ameliyatsiz tedavisi)

Prof. Dr. Omer Bender"

Yeni Yiizyll Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
Mudara

10:45-11:00

Bir Sanatla Terapi Yontemi Olarak Uygulamal Miizik Terapi

Yrd. Dog¢. Dr. Nevin ERACARl, Yrd. Do¢. Kutup Ata TUNCER®
Yistanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen-Edebiyat Fakdltesi, Psikoloji
Bolima

%jstanbul Yeni Yizyil Universitesi,Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Sahne
Sanatlari Bélimii

11:00-11:15

Bir Rehberdir Edebiyat!

Ece Mine SONGUR"

Yistanbul Yeni Yuzyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, ingiliz Dili ve
Edebiyati 2. Sinif 6grencisi

11:15-11:30

Yeryiizii ve Canli Carpismalarinin Etkisinde Ortaya Cikan
ilerlemelerin, Gerilemelerin Sahasi Olan Beden Tanimlamasinin
Algilanma Eksenleri

Seniha CAN’

!istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Bélimii, 4.




Sinif 8grencisi

11:30-11:45 Kahve arasi
OTURUM 2
Oturum Bagkani: Yrd. Dog. Dr. Itir ERKAN
11:45-13-30 istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Oturum Baskan: Yrd. Dog. Dr. Gavril PETRIDIS
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Bilimin Seriiveni
Yrd. Dog. Dr. Elif SAHIN®, Prof. Dr. Ahmet MENGF?
11:45-12:00 ! .isttanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Ana
Bilim Dali,
?istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Biyokimya ve
Farmasotik Biyoteknoloji Ana Bilim Dall,
12-13 Yagindaki Okul Dénemi Cocuklarinin Beslenme
Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi
12:00-12:15 | Selvi Nur PACC*
! istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Bolumu 3. Sinif 6grencisi
“Kisisellestirilmis” Tedavi Yontemleri ve DNA
12:15-12:30 Rumeysa TOHUMCUl, Edanur ARSLAN®
Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 3. Sinif 6grencileri
Faustus ve Bilim
Beyza SATIR', Hacer Ozcan’, Vildan KANSIN®
12:30-12:45 | Yistanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, ingiliz Dili ve
Edebiyati Balimii 2.Sinif Ogrencileri
DOPPLER ULTRASONOGRAFi GORUNTULEME ESASLARI VE KLINIiK
KORELASYONU
124513001 i Berk DOGRAMACH*
*Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi 2.0grencisi
PiYASADA PAZARLANAN BiTKiSEL URUNLERDE FOSFODIESTERAZ-5
iNHiBITORU iLAC ETKEN MADDELERININ VARLIGININ VE
MIKTARLARININ BELIRLENMESi VE HALK SAGLIGI YONUNDEN
DEGERLENDIRILMESI
Hatice UZUN*, Pinar BABADOGAN*, Elif 3ZDEMIR**, Sidika
13:00-1315 | SUNGUR™

* [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Ogrencileri,
istanbul, Tiirkiye

** [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya
Bilim Dali,Arastirma Gérevlisi, Istanbul, Tiirkiye.

***jstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya
Bilim Dali,Ogretim Gérevlisi, istanbul, Tiirkiye.




13:15-13:30

Tartisma

13:30-14:30

Ogle Yemegi

14:30-16:00

OTURUM 3

Oturum Baskan: Yrd. Dog. Dr. Aykan KEPEKLI
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

Oturum Baskani: Prof. Dr. Goniil KUNT KANDEMIR
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

14:30-14:45

Tiirkiye’de Meydana Gelen Trafik Kazalarinin is Saghgi ve Giivenligi
Cergevesinde Analizi

Dr.Suat SARI*

! is Sagligi ve Glivenligi Doktoru

14:45-15:00

is Saghigi ve Giivenligi Mevzuatinin Yapi islerinde Saha Yerlesimi ve
is EkKipmanlari Agisindan Degerlendirilmesi
Mehmet Emin ERDEM"
1; Y . v
Is Sagligi ve Guvenligi Uzmani

15:00-15:15

Hastanelerde Davranis Odakli Risk Degerlendirme Calismasi
Evrim AKBAYIR"
' Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, isletme Doktora

Ogrencisi

15:15-15:30

Sanayide, Bant Uzerinde Calisanlarin Kas iskelet Kapasite
Durumlarinin Degerlendirilmesi

Giiveng CENGIZ'Prof. Dr. imer OKAR?

Yistanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,is Saghg
ve Glvenligi Yiiksek Lisans Programi

? stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Dekani

15:30-15:45

Lojistik Sektoriinde is Saghg ve Giivenligi Uygulamalan ve Risk
Analizi

Mehmet Umit KILIC!

1i§ Sagligi ve Glvenligi Uzmani

15:45-16:00

is Saghgi ve Giivenliginde Cekirdek Egitim Modiilii Olusturma
Muhammet Caner iSBILIR*
1; uly . ey

Is Sagligi ve Glivenligi Uzmani

16:00-16:45

Kahve arasi

16:45-18:00

OTURUM 4

Oturum Baskani: Aras. Gor. Zehra ilke MERIC
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

Oturum Baskan: Yrd. Dog. Dr. Elif SAHIN
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

16:45-17:00

is Saghg ve Giivenligi Agisindan Davranis ve Kararlan Etkileyen
insan Faktorii




Nesri Murat BINGOL
!istanbul Yeni Yuzyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisi, is Saghgi
ve Glvenligi Yiiksek Lisans Programi

Tersanelerde Yasanan is Kazalarinin incelenmesi:is Saghigi ve
Givenligi Baglaminda Risk Analizi

17:00-17:15 | Sedef isler’
Yistanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,iSG Yiiksek
Lisans Programi
Sosyal Tesisler ve Yonetiminde Risk Analiz Raporu
asizao | MosbeTudbaSAHIN'
Istanbul Yeni Yuzyil Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitusi, Is Saghgi
ve Glvenligi Yiiksek Lisans Programi
Universite Yerlesim Planina Bagh Olarak Cografi Risk Analizinin
Yapilmasi
17:30-17:45 | Suzan ALTUNAY’
‘istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, is Saghg
ve Guvenligi Yiksek Lisans Programi
Elektrik Sebepli is Kazalarinin Onlenmesinde Ana Koruma Metotlari
17:45-18:00 Serdar Paker’
"Elektrik Mihendisi
18:00-19:00 Traf.ikte Saygi-Trafikte H,?kla".m: Farkln(.jallk
Trafikte Haklarim Dernegi/trafiktehaklarim.org
19:00-22:00 Gala Yemegi & Sosyal Program
9 Mayis Sali
OTURUM 5
Oturum Baskani: Prof. Dr. Fikret EVCi
10:00-11:30 | istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Oturum Bagkani: Yrd. Dog. Dr. Ferzan CURUN
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Yaratici Ki§ilerdtle Melankoli ve intihar
Ravana BAYOVA
10:00-10:15 Yistanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji,
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Berdel ve Erken Evlilik
Reyhan FEDA", Emek Oykii KAYA
10:15-10:30 1: L . . e g
Istanbul Aydin Universitesi, Fen Edebiyat Fakiltesi, Psikoloji Bolimu
ogrencileri
Stresorlere Karsi Bireyin Yasa Gore Gosterdigi Biyopsikososyal
10:30-10:45 Tepkiler ve Strese Uyum Siirecinin incelenmesi

Neslihan Vatansever EROGLU’




‘istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji,
Yiiksek Lisans Ogrencisi

10:45-11:00

Hiperaktiviteye Baglh Dikkat Bozuklugunun Calisma Yasamindaki
Giivenlige Etkisi

Ozkan BULUT'

!istanbul Yeni Yuizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi is Saglgi ve
Guvenligi B6limi 3. Sinif Ogrencisi

11:00-11:15

Otoriteye Giilmek isyanin Mizahi Dili

Batuhan SACI

!istanbul Aydin Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
bolimi 4. sinif 6grencisi

11:15-11:30

Marka Sehir imaji ve Sehir Markasi Yaratma Siireci: Yozgat Ornegi
Orhan KESKIN’

'Bozok Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, isletme Anabilim Dall,
Yiksek Lisans 6grencisi

11:30-11:45

Kahve Arasi

11:45-13:00

OTURUM 6

Oturum Baskani: Prof. Dr. Omer BENDER

istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

Oturum Baskani: Yrd. Dog. Dr. Nurcan HAMZAOGLU
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

11:45-12:00

Ameliyathane Hizmetleri Programi Egitiminin Saglik Calisanlar
Tarafindan Degerlendirilmesi

Uzm.  Nurgil ARPAG', Uzm. Aysenur CURABEYOGLU’,
Yrd.Dog.Dr.Nurten DAYIOGLU® Elif FILAR®

Yeni Yiizyll Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi
Baskani

? Yeni Yizyll Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi
Baskani

® Yeni Yizyil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

*Yeni Yiizyill Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi
Ogrencisi

12:00-12:15

Ameliyathane Teknikerliginin Saglk Calisanlari Tarafindan Mesleki
Olarak Algilanmasi

Uzm.Nurgiil ARPAG “Uzm.Aysenur CURABEYOGLU?,
Yrd.Do¢.Dr.Nurten DAYIOGLU® Nihan YILMAZ *Hakan GURLER®

'Yeni Yizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi
Baskani

? Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi
Baskani

® Yeni Yiizyll Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali
Ogretim Uyesi




*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi
Ogrencisi

12:15-12:30

Ameliyathane Teknikerlerinin Calisma Alanlarindaki Sorunlarinin
Tespiti

Uzm.Nurgiil ARPAG “Uzm.Aysenur CURABEYOGLU?,
Yrd.Do¢.Dr.Nurten DAYIOGLU®, Ramazan Muhammet CELIK 4 Turgut
YELBOGA®

Yeni Yiizyll Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi
Baskani

? Yeni Yizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi
Baskani

® Yeni Yizyil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi O

12:30-12:45

Huzurevi Ziyaretleri ve Farkindalik Calismalari

Begiim BALKANOGLU', Esra GOZU', Meryem Nisa KILIC, Bedia
SAVAS', Aysenur YALCIN', Merve Nimet YILDIRIM', Ahmet Burak
IRAK?

Yistanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogrencileri

2 istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Aras.Gor.

12:45-13:00

Kolesterol ve Statinler

Hatice ORHAN® Prof. Dr. Sumru GZKIRIMLI?

!istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 5. Sinif &grencisi
2 istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, 6gretim Gyesi

13:00-13:15

Kozmetik Uriinlerin Giivenilirligi

Prof. Dr. Sidika SUNGUR?, Aras. Gér. Dr. Elif GZDEMIR?, Saadet Sevde
EKMEKC®

Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekan Yardimcisi

*Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiltesi arastirma Gérevlisi

*Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakdltesi 2. Sinif Ogrencisi

13:15-14:00

Ogle Yemegi

14:00-15:00

Popiiler Bilim

15:00-17:00

OTURUM 7

Oturum Baskant: Yrd. Dog. Dr. Giil CORUS
istanbul Gedik Universitesi

Oturum Baskani: Yrd. Dog. Dr. Defne GUMUS
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

15:00-17:00

POSTER SUNUMU

17:00-17:30

ODUL TORENi VE KAPANIS




POSTER SUNUMLARI

10-18 YAS OGRENCILERINDE HAZIR GIDA TUKETiIMiNiN BEDEN KiTLE iNDEKSI
UZERINE ETKiSiNiN iNCELENMESi VE SAGLIKLI BESLENME iNDEKSINiN SAPTANMASI
Basak KOCA*, Nurselen YILDIZ*, Nur CINAR*

* [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii 3.sinif 6grencileri

BiLiRKiSi HEMSIRE

Habibe DEMIRCIOGLU*,

*Saghk Bilimleri Universitesi Dr. Liitfi Kirdar Kartal E§itim ve Arastirma Hastanesi,
Kanser Kayit Birimi, istanbul

SAKAL FLORAMIZ

Beste HAYTA*, V.ERDAL*,F.Nur AYDIN*, S.SEKER*, E.AYDOGAN*, K.DEMIiR*,
B.YILMAZ*, D.TURAN*, Z.SONMEZ*, C.CONBA*, K.KASAP*, Z.BOZTAS*,S.CELIK*,
S.YALGIN*, Yrd. Dog. Dr. Sitheyla YAZICIOGLU**

*Yeni Yiizyil Universitesi Sadlik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar
Teknikleri 2. Sinif 6grencileri

**Yeni Yizyll Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar
Teknikleri Program Baskani

UST YONETICILERDE OBEZITE ARASTIRMASI
Hatice Kaymakgi*
*[ETT Genel Miidiirliigii, Hemsire

FUSARIUM GRAMINEARUM TUR KOMPLEKSINDE SRAP VE EF1-A TEMELLI
GENOTIPLENDIRME

Isil Melis ZOUMRUT*, Berna TUNALI**, Bayram KANSU**, Giilsen UZ*, Emre YORUK*,
Bahram SHARIFNABI***  Fatih OLMEZ****, Aysegiil SARIKAYA*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Béliimii, istanbul,

**Samsun Ondokuz Mayis Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bitki Koruma Béliimii,Samsun
***Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, TAGEM, Tiirkiye

****sfahan Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bitki Koruma Béliimii, Isfahan, Turkiye, iran

FUSARIUM GRAMINEARUM’DA CDDP TEMELLi GENOTiPLENDIRME

Elif Sedef DEVELI*, Emre YORUK*

**stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Béliimii, istanbul, Tiirkiye

YASLI BAKIM EVLERINDE iLAC KULLANIMI VE FARKINDALIK

Serkan YILMAZ*, Sevket TELLIOGLU*, Hakan ULUSOY*, Hamza YUKLER*, Muhammed
YILMAZ*, Ali SAHiN*, Hande ERENSOY**

*T.C. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 3. Sinif Ogrencisi



**T.C. [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Arastirma Gérevlisi

TEMIZ ELLER iLE YASAM BIiLINCi

Fatma TIMURAGAOGLU* , Alanur OZER*, Asli KARA*, Esranur OZMIS*, Sena KOC*
ve Nurce ONAL* Danisman: Prof. Dr. Engin OZHATAY*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 2. Sinif 6grencileri,

**[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Botanik Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

iSTANBULDA OGRENIM YASI VE SEMTLERE GORE CEVRE BiLINCiNiN DEGiSKENLIiGi
Batuhan YARGI* ,Hande Nur GULER* ,Mehmet Kerem GUL*,Mehmet Sahin DOGAN*,
Mehmet Osman BULUT*,Melis KAROGLAN*, Yrd. Dog. Dr. Elif Sinem BIRELLER**
*stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 3. Sinif 6grencileri

** [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi 6gretim iiyesi

HAYVANSAL GIDALARDA HORMON KALINTILARI

Rumeysa ASLAN*, Ezgi TOMAR*, Billur Tugce TEMIZ*, Egenur SAHIN*, Prof. Dr. Sidika
SUNGUR**

*Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,3.sinif 6Grencileri

**Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Ogretim Uyesi

ECZACI-HASTA iLiSKiSINDE YASANAN SORUNLAR

Osman TURGUT*, Mehmet Fettah iNCi*, Erkam TUZUN*, Yasar TURGUT*, Muhammed
KOP*, Batuhan BiRi*

* [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik B6liimii 2. Sinif Ogrencisi

ANNE DOSTU ECZANE PROJESI

Hiima Nur Kéroglu *, Emine Beyza Gédekoglu *, Neslihan Sule Emir *, ipek Oztiirk *,
Ayse Beyza Gokkan *, Ezginur Sultan Gicik *, Yrd. Dog. Dr. Sermin Biger**

*Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi,Lisans 3.sinif 6grencisi

**Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

GIDA TAKVIYELERINDE TEHLIKE

Abdurrezzak YASIN*Ayse GUNDU*Fahriye ILICAK*Ridvan TAS* Zeynep DILER* Yrd. Dog.
Dr. Selma UREK**

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 3. Sinif 6grencileri,

** [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Ogretim (iyesi,

ECZACILIK VE TOPLUM ONCELIK BiLINCi
Giilsen YEL*, Ezgi SEREN*, Fatma ACAR*, Sinem DEGIRMENCi*
*istanbul Yeni Yuizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 34010, istanbul,




AKILCI iLAG KULLANIMI

Ezgi DOGAN*, Atakan LAYiK*, Oguz CALISKAN*, Muhammed Yagiz KARADEMIiR*, Emre
DINGER*, Ali SAL*

Tistanbul Yeni Yuzyil Universitesi Eczacilik Fakiltesi, Eczacilik B8limii 1. Sinif Ogrencisi

T.C. ISTANBUL YENI YUZYIL UNIVERSITESi OGRENCILERININ AKILCI iLAG KULLANIMI
FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESi

Sevval BAYKARA* ,Ezgi KORKMAZ* ,Baransel OKMEN* , Ardic YAMAGC* ,Elif SAHIN*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 4. Sinif Ogrencileri

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dali

SINIR TANIMAYAN ECZANELER
Raziye Sule Cengiz* , Simge Mat* , Gozde Acar*, Feyza Nur Yaman*, Mehmet Kamar*
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ECZACI DANISMANLIGI VE HASTA MEMNUNIYETI
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Yrd. Dog. Dr. Elif SAHIN**
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BiTKi CAYLARININ GUVENILIRLIGI

Damla SOSYALi, Hatice UZUN, Zeynep Reyyan ONER*, Hatice AKAY*, Ebru
GUNDOGDU*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi 3. Sinif Ogrencileri

SOKAKTA CALISTIRILAN COCUKLARA YARDIM

Uzm. Simge KARA ERTEKIN*, Monireh SAIEDPOUR**, Filiz CELIK**, Esra ERKAN**,
Sultan KARTAL**, Necmi YILDIRIM**, Eylip CAN**

*Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Arastirma Gérevlisi

**Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogrencileri

Miihendislik Uygulamalari sergisi
8 Mayis 2017 (Sal)

T.C. istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik B&lim &grencileri tarafindan
gerceklestirilecek Miihendislik Uygulamalari sergisi ile Elektrik-Elektronik ve
Biyomedikal devre ve sistemlerin tasarim g¢alismalari sunularak endustriyel
problemlerin ¢oziimleri konularina éneriler getirilecektir.

Gergeklestirilecek sergi ile arastirma- gelistirme yoluyla ilke ve bolge kuruluslarinin
calismalarina katkida bulunmak, diizenli arastirma galismalariyla etkinlik alanina giren
konularda bilgi ve deneyim birikimine katkida bulunmak hedeflenirken nitelikli
arastirmaci ve milhendisler yetistirmenin ilk adimlari atilacaktir.

Bugtlin her alanda hizla biyiyen lilkemizde, endlstride birinci derecede ihtiya¢ duyulan
bir meslek grubu olan mihendislik disiplininde nitelikli lisans egitimi ile proje ve takim
calismasi yapabilen, disiplinler arasi g¢alismalara yatkin, mihendislik etigini gozeten,
liderlik yetenegine sahip, bilgiyi gelistiren, donistiren ve sonucunda (reten
ogrencilerin Gniversite-enddstri iliskisini olusturmak amaglanmaktadir.

Bu nedenle 9 mayis gini fuaye alanindaki proje sergimizde sizleri de aramizda
goérmekten onur ve mutluluk duyariz.



OZETLER



Bilimlerin isbirligi: biitiinsellik ve disiplinler arasi yaklasim

Faysal KARATAS*Barbaros ANDIC**Caner AVCI***

* [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, lletisim Fakiiltesi, Radyo TV ve Sinema béliimii 4.
Sinif égrencisi

** [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Sahne Sanatlari B6limii
ogretim gorev-lisi

*** [stanbul Medeniyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiiltiirel Calismalar
Programi 6grencisi,

Ylzyillar once Aristo “bitlin, parcalarinin toplamindan daha bayaktir” diyerek,
gunimizde 6nem kazanmis olan interdisiplinerlik, yani disiplinler arasi galismanin
felsefi temelini atmistir. Bilimsel birikim arttik¢ca disiplinler de daha ¢ok i¢ ice gecerek
bltinsel bir bakis acisi olustururlar. Bu sekilde onyargisizlik, tutarliik ve dogruluga
ulasmak kolaylasir. Bilimsel isbirliginin tanimi disiplinler arasi (interdisciplinarity) ve
cok disiplinlik (multidisciplinary) kavramlari ile yapilabilmektedir.

Disiplinler arasi kavrami her ne kadar modern bir fikir olsa da aslinda kokleri antik
caglara kadar gider. Aydinlanma c¢aginin bilimlerin adeta birer birer felsefeden
bagimsizliklarini ilan ettikleri bir dénem olmasina karsin Antik Yunan filozoflarinin
neredeyse tamami buglin farkh birer disiplin kabul edilen bircok alanda faaliyet
ylratirdd. Mesela Aristo tek basina felsele, fizik, siir, tiyatro, mizik, mantik, politika,
etik, biyoloji gibi bircok farkh disiplinle ugrasmis, bunlarin bir veya birkagini kapsayan
eserler vermistir. O donem filozoflarinin ellerindeki ¢ok kisith bilgiyle ¢ok buyik
buluslar yapmasinin temel sebeplerinden birisi ayni kisilerin bircok bilim daliyla
ilgilendikleri icin neredeyse her olayi, her karmasik durumu disiplinler arasi bir tarzda
¢6zmeye calismalaridir. Ornek vermek gerekirse dik {icgenin iki kenarinin kareleri
toplaminin hipotenisi verdigi bilgisi, Thales giines tutulmasini saniyelerine kadar
hesapladiktan tam yarim asir sonra, Pythagoras tarafindan bulunmustur. Thales’in bu
hesaplamayl o dénemdeki kadar kisith bir bilgiyle yapilabiliyor olmasinin makul bir
baska acgiklamasi yoktur.



Cok disiplinlilik belirli bir calismada farkli disiplinlerden gelen katilimcilarin ortak
calismasidir. Her katiimci kendi alaniyla ilgili olarak katkida bulunur ve ortaklasma
genellikle farkl disiplinlerin kendi kimliklerini kaybetmeden ortak bir projede farkl
gorevleri yerine getirmesi seklinde olur.

Arastiricilar kavramin tanimini, bir disiplin igin cok genis ve komplex bir sorunu ¢é6zmek,
bir soruyu cevaplamak ya da bir konuyu agiklama siireci olarak tanimlar. Disiplinler
arasi yaklasim, tek bir disiplinin ¢dzemeyecegi, bir yargiya varamayacagi karmasiklikta
bir durumun acgiklamasinda kullanilabilecegi anlamina gelir. 2000’li yillarda daha
sistematik olarak Universitelerde ve bilim dlnyasinda uygulanmaya baslayan
interdisiplinerlikte disiplinlerin birbiriyle uyum igerisinde yer almasi ve ortak paydalar
barindirmasi anlamina gelir.

Bizler de istanbul Yeni Yizyil Universitesinde ¢ok kompleks olmayan ancak farkh
disiplinlerin biraraya gelmesini gerektiren ve bir¢cok parametreyi barindiran bir
calismayi tam bir “cok disiplinlili” etkinlik olarak tamaladik. Glizel Sanatlar Fakiiltesinin

IH

“giizel” anlayisi icerisinde, iletisim Fakdiltesinin teknik destek ve birikimini kullanarak,
Eczaciik Fakiiltesi teorik bilgisi temelinde, “Bilim Ginleri” nin tanitim filmini
gerceklestirdik. Pratik olarak ¢ekim yaparken ise, birikimlerin birbirleriyle
harmanlamasi sayesinde karsilasilan problemlere daha etkin ¢éziimler bulunabildigini

gorduik.



ULKEMIZDE BiR iLK DUKTOSKOPi (MEME SUT KANALI ENDOSKOPiSi),DUNYADA BiR
iLK ENDOSKOPiK PAPILLOMEKTOMI (iINTRADUKTAL PAPILLOMLARIN AMELIYATSIZ
TEDAViISI)

Prof. Dr. Omer BENDER*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Miidiirii

Giris: Meme basi akintisi meme polikliniklerine basvuran hastalarda, memede kitle ve
agridan sonra Uglncl siklikta gorilen sikayettir. Nedeninin saptanmasinda klasik
gorintileme yontemleri (mamografi, ultrasonografi, MR) c¢ogu zaman yetersiz
kalabilmektedir. Duktoskopi meme sut kanallarinin iginin degisik ¢aplardaki optik
sistemlerle (mikroendoskoplarla) goriintilenmesini saglayan bir endoskopik inceleme
yéntemidir. Islem sirasinda siit kanallarinin ici gériintilenir. Saptanan lezyonlardan
biyopsi yapilabilir. Uygun intraduktal papillomlar endoskopik olarak gikartilabilir.

Yontem ve Geregler: Ulkemizde ilk kez 2005 yilinda basladigimiz meme basi akintili
hastalarda duktoskopi uygulamasi ginimizde devam etmektedir. Duktoskopi islemi
0,5mm. capli LaDuScope-S ve 1,1mm. capli LaDuScope-T flex (Polydiagnost GmBH,
Pfaffenhofen, Germany) optik sistemleri kullanilarak yapildi.

Bulgular: Duktoskopide en sik saptadigimiz lezyon intraduktal papillomlar oldu. Daha
sonra siklik sirasina gore katilasmis sekresyonlar, siit kanali genislemesi, siit kanali
iltihabi ve meme kanseri oldu. Saptanan intraduktal papillomlarin ince sapli olanlari
Diinyada ilk kez tarafimizdan gelistirilen bir yéntemle ameliyatsiz tedavi edildi. Digerleri
ameliyatla sut kanali ¢ikartilarak tedavi edildi.  Erken evre kanser saptanan olgulara
uygun cerrahi prosedirler uygulandi. Papillom ve kanser disindaki olgular takibe
alinarak gereksiz cerrahi islem uygulanmasi engellenmis oldu.

Tartisma: Duktoskopinin en yararli kullanim alani patolojik meme basi akintisi olan
hastalarda akintinin nedeninin saptanmasi ve tedavisinin planlanmasidir. Bazi
intraduktal papillomlarin endoskopik olarak gikartiimasinin gergeklestirilmesi sayesinde
duktoskopi tanisal degerinin yanisira tedavi edici bir 6zellikte kazanmistir.



BiR SANATLA TERAPi YONTEMi OLARAK UYGULAMALI MUZiK TERAPI

Yrd. Dog. Dr. Nevin ERACAR*, Yrd. Dog. Kutup Ata TUNCER**

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi,Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Sahne Sanatlari B6limii

**stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6limii

Bilindigi lizere ruh saghg lzerinde olumlu etkileri bulunan sanatla terapi, uzun yillar
insanligin basvurdugu bir psikoterapi yontemidir. Ozellikle zihinsel ve duygusal
bozukluga sahip hastalarla diisiince ve duygu alisverisi kurularak yurutiilen bu yontem,
son yillarda daha bilingli ve sistematik olarak uygulanmaktadir. Sanatla terapinin
onemli ayaklarindan birine sahip olan miizik terapi yéntemi, psikoloji ve miizik alanini
bir araya getirerek bilimin daha da gelismesiyle insan dogasini ve davranislarini daha iyi
anlamamiza ve psikolojik bozukluga sahip hastalarin iyilesmesine ya da kisilerin daha
kaliteli bir yasam stirmesine katki saglamistir. Bir anlamda muzik terapi her yasta ve her
bireyin katilm gosterecegi bir calismadir.

Miizik terapi icin en belirgin tanim, bu uygulamanin nasil yapildigi ile ilgilidir. Eger
katilimcr mizik dinleme etkinligindeyse “Pasif Terapi”, enstriman ya da sesini
kullanarak galismaya katiliyorsa “Aktif Terapi” yapiyor anlami tasimaktadir. Birtakim
enstriiman ve yontemlerle grup c¢alismasi olarak yapilan bu uygulamalar genellikle bir
psikoterapist ve bir mizisyen egliginde yapilir. Grup ile etkilesim icerisinde olmak ve
katihmcilarin ~ duygu-disiincelerini  degerlendirmeye almak c¢alismanin  temel
prensiplerinden biridir. Katilimcilara galisma sirasinda ge¢misten simdiki ana kadar
neler hayal ettikleri ve mizikle ilintili olarak yasadigi duygu-distnceleri ifade etmeleri
istenebilir. Grup ¢alismasi, terapistin ve katilimcilarin karsilikh degerlendirmeleriyle son
bulur.

Anahtar Kelimeler: Psikoterapi terapi, yontemli, Sanatla terapi, miizik terapi, aktif
terapi, pasif terapi.



BiR REHBERDIR EDEBIYAT!

Ece Mine SONGUR*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, ingiliz Dili ve Edebiyati 2. Sinif
ogrencisi

GUnUmiuzde kitap okuyan veya bilingli okumalar yapan bireylerin sayisinin azhgi eger
bizi sasirtmiyor veya (izmiyorsa oyleyse iliskilerdeki anlayissizlik, tahammdlsizlik ve
saygisizliklar da bizi hi¢ rahatsiz etmemeli. Buna ek olarak hayata tek yonli bakan,
empatiden uzak, hayal kuramayan ve bundan dolayi olup biten gercegi dahi
kavramakta zorlanan bir kesim var toplumumuzda. Bu durum elbette umut verici degil.
Bu aci gergegi degistirmenin ise bir yolu var: Edebiyat! Edebiyat, Sir Philip Sidney’in
Siirin Savunmasi adli eserinde savundugu gibi yalan bilgilerle dolu, bizi yaralayan ve
bize zaman kaybettiren bir gereksiz ugras degil; ince zekanin olusmasina katki saglayip
bu yetenegi arttiran, hafizamizi guglendiren, sorgulama yetenegi kazandiran, yeni
fikirlerle besleyerek bakis agimizi genisleten faydali bir aractir. Ustelik edebiyat,
girkinlikleri ve acilar cesurca betimleyip segileyerek bizlerde bir biling uyandirir. Bu
biling bizi olgunlastirir ve kotilikten uzak tutar. Yazara gore edebiyat karanliga isiktir.
Ogretir ve keyif verir. Bizi duygulandirarak acilarimizla yiizlestiren, ya da sevinci
hatirlatan; eserlerde betimlenen gesit cesit karakterlerle 6zdesim kurdugumuzda bizde
yalniz olmadigimiz hissini uyandiran ve bu sayede duygusal rahatlamayi saglayan
edebiyat ayrica bireyin dil yeteneklerini gelistirir, insanlari eserlerdeki karakter tahlilleri
sayesinde tanimamizi ve onlar ile empati kurmamizi destekler. Ne yazik ki tGlkemizde
edebiyat bos zaman eglencesi olarak goriilmeye devam ediyor. Faydalari gormezden
gelindigi icin ikinci plana atiliyor. Bu nedenle empati ve anlayistan yoksun, bakis agisi
kisitl ve sorgulamayan bireylerin ¢ogunlukta oldugu bir c¢evrede yasamimizi
surdiriyoruz.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat, toplum, Sir Philip Sidney, Siirin Savunmasi



YERYUZU VE CANLI CARPISMALARININ, ETKiSINDE ORTAYA CIKAN iLERLEMELERIN,
GERILEMELERIN SAHASI OLAN BEDEN TANIMLAMASININ ALGILANMA EKSENLERI

Seniha CAN*

*[stanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Bélimii, 4. Sinif 6§rencisi

Beden tarih boyunca birgok alanda sorgulanmig,kendisine yeni anlamlar yiklenmis bir
canh organizma alani olmustur. Yaklasimlar daha c¢ok dualist bir 6greti Gzerinden
yapilmistir. insana ait olan beden mi bilinci olusturmustur yoksa bilince gére sekillenen
bir beden mi olusmustur sorusu 6nemlidir. Varolus gerekcesinde gelmis oldugumuz
tarihsel sirecin bize gosterdigi kadariyla ki bedenin konumu, durusu, dogalligi,
nesnelligi anlamsiz degildir. insanoglunun dogada var oldugu andan itibaren gerek
evrimsel sureci kabul géren anlayislar igerisinde gerekse var olmayi yaratiimiglik olarak
kabul eden disiplinler icerisinde beden degisimleri, devinimleri, gelisimleri, zorlayislari
yerylzii ve canli garpismalarinin bir alani midir? Yoksa bitiin bu yeryiizi, doga, canli ve
insan iliskilerinin, mlicadelelerinin ve ortaya cikan ilerlemelerin, gerilemelerin bir sahasi
midir? Doga bedenin sinirlarini gizmis midir? Nasil gizmistir? Beden Uzerine eklenen
midir? Zaman bedeni nasil sekillendirdi? Yoksa hep ayni yerde miyiz? Kiltir, din,
ideoloji, disiplinler, cinsiyet, toplumsal cinsiyet, sistemler bedeni nasil bir formda
gordi? Nasil bir kaliba koymak istedi? Bitlin bunlar bir micadele baslangict midir?
Devami midir? Etki altina almanin, zorlayici ve baskilayict olmanin bir gostergesi midir?

Beden algisinin diinya Gzerinde her cografi bolgede her toplumda ve her kiltiirde ayri
olarak algilanmasi bedenin tarihselligi dikkate alindiginda son derece dogaldir. Fakat
yasadigimiz c¢agda Oyle beden algilari dretildi ki bunlarin bir kismi laboratuvar
sartlarinda bir kismi blylik sirketlerin toplanti salonlarinda bir kismi da siyaseti de
baskilayan ideolojilerin gizli kamusal mutfaginda olusturuldu. insan dogal bir varliktir
algisi da bu miidahalelerin etkisiyle dogal olmayan bir mecrada kendisine yon vermeye
cahsti. Tekil beden anlayisinin yok edildigi toplu beden hallerinin genelde diinya
lzerinde 6zelde de glinlimiz Turkiye’sinde ne kadar kritik bir yerde durdugunu yakin
tarihte edinmis oldugumuz tecriibeler bize gdéstermistir. Bir sinif anlayisi icerisinde
topluca inanilmis, hak olarak degerlendirilmis hezeyanlarin baska bedenleri nasil yok
ettigine olan sahitligimiz henlz zihinlerimizdedir.

Anahtar Kelimeler: tekil beden, beden tanimlamasi, bedenin tarihselligi



BiLiMiN SERUVENI
Elif SAHIN', Ahmet MENGI ™

" [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dali, istanbul
" istanbul Yeni Yizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Biyokimya ve Farmasétik
Biyoteknoloji Ana Bilim Dall, istanbul

insan bedeni atomlar, hiicreler, molekiiller, amino asitler ve proteinlerden olusan bir
bilgelik saklamaktadir. Tibbin gelisimi ancak kisith bilgilere sahip ilkel insanlarin
gozlemleriyle baslamistir. Bu gizemler baslangicta savas yaralarinin ve ¢lriimenin yol
actigl bedensel durumlarin gozlemlenmesiyle, 6l hayvanlarin incelenmesiyle
¢Ozulebiliyordu. Bergama arenasinda yaralanan gladyatorlerin tedavisini yapan 2.ylzyil
Yunan Hekimi Cladius Galen, glinimiiz insan anatomisi ve fizyolojinin temellerini atti.
Zamanla bu bilgilerin gelisimi insanlk tarihiyle birlikte sekillenmis ve geligmistir.

Gallen’den daha tartismali bir séhret sahibi kisi ise ibni Sina idi. Hekimlerin Prensi
adiyla anilan ibni Sina, teorilerin deneyle dogrulanmasi (izerinde israr ediyordu. islam
aleminde tip ¢alismalari gelisirken, batinin ilk tip okulu kurulmustu. 1200’lere
gelindiginde Montpellier okulu, Avrupanin en iyi tip okulu olmustu.

ingiliz Hekim William Harvey, kan akisini ve kanin kalbe dogru aktigini bulmustur.
Harvey kanin neden viicutta dolastigini bilmiyordu. Britanyali din bilimci ve kimyager
Joseph Priestley’nin 1774’ teki kesfine denk kanin tasidigl oksijen tesbit edilememisti.
Fransiz bilimci Louis Pasteur hastaliklara ve sarap yapimina mikroorganizmalarin yol
actigini kanitladi. Mikrop teorisi Louis Pasteur, Joseph Lister ve Robert Koch
calismalariyla aydinlatildi.

Alman bilimci Theodor Schwann, bitkiler kadar hayvanlarin da hiicrelerden olustugunu
buldu ve hiicrelerin yasamin temel birimi oldugunu agikladi. Sonraki yillarda asilarin,
virtslerin, bagisiklik sistemi, ilaglar ve antibiyotiklerin bulunma serlveni 1943 kadar
tamamlanmisti.

Britanyali biyolog Francis Crick ve Amerikali James Watson, 1953’te DNA’nin ¢ift sarmal
yapisini aciklayarak Biyoloji ¢cagini baslattilar. DNA, Genom haritasi, canl kopyalama,
gen transferi, yapay zeka gibi genis bir arastirma alani ortaya ¢ikti ve saglik- ila¢ sanayii
glcli bir degisim imkani buldu. Bunlara bilgisayar ve uzay arastirmalari gibi alanlari da
eklediginizde bilim c¢aginda Homo Sapiens’in bizzat kendi geleceginin nereye
yonlendirilecegi tartisiimaya baslanmistir.



12-13 YASINDAKi OKUL DONEMi COCUKLARININ BESLENME ALISKANLIKLARININ
DEGERLENDIRILMESi

Selvi Nur PACCIi*

*jstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Béliimii 3. Sinif 6grencisi

Bu arastirmanin amaci; ortaokul 6grencilerinin beslenme aliskanhklarinin saptanmasi
ve degerlendirilmesidir. Bu arastirmada 6grencilerin, BKI’si, giin icerisinde yaptiklari
0gun sayilar, 6gun atlama nedenleri, kahvaltiyi yaptigi yerler, su icme aliskanlklari,
fiziksel aktivite duzeyleri, siit ve sUt Grunleri(sit, yogurt, peynir vb.),et-yumurta-
kurubaklagil, meyve-sebze, ekmek-tahillar(eriste,bulgur, pilav,makarna vb.),yag-seker-
tath,icecekler(cay, kahve,ayran, gazli icecekler vb.) ve diger besinlerin(hamburger,
pizza, doner vb.) tiiketim sikligina gore degerlendirilmistir.

Ogrencilerin %11’inin 6giin atladigl,%76’sinin bazen 6giin atladigl,%13’(inlin ise giin
icerisinde 6glin atlamadigl saptanmistir. glin icerisinde ara 6giin yapmak kan sekerinin
dengede kalmasi, kisinin kendini yorgun hissetmemesi, konsantrasyon ve depresyon
sorunlarinin engellenmesi icin biiylik role sahiptir.Ogrencilerin su icme aliskanliklari
degerlendirildiginde 6grencilerin %22’si giinde 0-2 bardak, %29’u 3-5 bardak,%29’u 6-8
bardak ve %20’si 9-10 bardak su tiikettigi saptanmistir.Ogrencilerin yag-seker-tath
tiketimi degerlendiriliginde, ankete katilan 6grencilerin; %31’i her giin, %36’sinin
haftada 2-3 kez, %20’sinin haftada 1 kez, %7’sinin 15 glinde 1 kez, %2’sinin ayda 1 kez
bu grup besin Ogelerini tikettigi saptanirken,%2’sinin  hi¢  tiketmedigi
gozlemlenmistir.Ankete katilan 6grencilerin %18'i iki 6giin, %69’u U¢ 6gun, %13’G dort
6giin beslenmektedir. insanlarin giin icindeki 6giin sayilari yasina, fiziksel aktivitesine,
cinsiyetine,hastalik durumlarina vb. faktorlere gore degisim géstermektedir.Bu 6glinler
3 ana, 3 anaya da 3 ana, 2 ara 6glin seklinde olabilir.Anket sonucuna gore; 6grencilerin
giin icerisindeki 6glin sayisi oldukc¢a azdir.Bu 6giin sayilariyla saghkli, yeterli ve dengeli
beslenmenin saglanamayacagi saptanmistir. Sonug olarak, 6grenciler ve veliler saglkh
ve yeterli beslenme,besin glivenligi, besin hijyeni gibi konularda bilin¢lendirilmelidir.



“Kigisellestirilmis” tedavi yontemleri ve DNA

Rumeysa TOHUMCU*, Edanur ARSLAN*

*Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 3. Sinif 6§rencileri

Bizi biz yapan genetik farkhliklarimizdir. Her ne kadar bu farkhliklarimiz tim
genomumuzun %0.01’i kadar ise de, bizleri birey yapmaya yeterlidir. Farkli gorindr,
farkh distunir ve cevremize farkl tepkiler veririz. Hatta tim insanlarda ayni oldugu
varsayilan ¢ok cesitli biyokimyasal yolaklardaki tepkimelerimiz de farklidir. Dolayisi ile
de ksenobiyotiklere karsi yanitimiz da farklidir. Genetik biliminin ilerlemesi ve DNA
molekillinin fonksiyonunun biyiik 6l¢lide ortaya konmasi ile her kisinin metabolik
cevaplarinin incelenebilecegi sonucunda varildi. Bu sekilde farmakogenetik veya
farmakogenomik alani ciddi anlamda ivme kazandi. Tedavi amagli kullandigimiz her ilag
bir ksenobiyotik olarak degerlendirildiginde, kisinin DNA si temelinde ilaca cevap
verecegi anlasiimis, ¢alismalar bu alana yonelmistir. Simdiye kadar “one size” Uretilen
ilaglarin artik kisiye yonelik olarak Gretilebilecegi ve/veya doz ayarinin ve ilag
kombinasyonlarinin ona goére yapilmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu g¢alismamizda
sitokrom P-450 lzerinden ylriyen yolaklar temelinde ilag cevaplari ve polimorfizm
sonuglari degerlendirilmistir. Tedavi anlaminda ciddi boyutta vyenilik getirecek
“kisisellestirilmis” yontemler, her ne kadar halen emekleme déneminde ise de
onemleri glinden gline bilim dinyasi tarafindan anlasilmaktadir. Ancak hayati 6nemi
olan bu gelismenin gerek hekimler gerekse ilag Ureticileri tarafindan kabul gérmesi
sarttir.

Anahtar Sozciikler: Farmakogenetik, DNA, sitokrom P-450, ksenobiyotik



FAUSTUS VE BiLiM

Beyza SATIR*, Hacer OZCAN*, Vildan KANSIN*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, ingiliz Dili ve Edebiyati
Bélimii 2.Sinif 6grencileri

Skolastik dusuincenin dogurdugu bilgi achg Ronesans, diger bir adiyla yeniden dogus
sayesinde giderilmistir. insanlar bu dénemde bilgiye ne denli a¢ olduklarini fark
etmislerdir. Skolastik duslince altindaki insanlarin merkezinde tanri oldugundan
insanlar kendilerince Gretememis ve kendilerini ifade edememislerdir. Her 6greti ve
her bilgi dogrudan kilise tarafindan belirleniyordu. Skolastik disiince dogayr ve
insanlari dar kafali bir mantikta sinirlandiriyordu.

Rénesans, kalitini koruyan Yunan ve Roma uygarliklarinin merkezi olan italya'da
14.yy'da baslamis, ardindan tim Avrupa'ya yayillmistir. R6nesans'in temelinde Yunan
klasizmine donls vardir. Tanri merkezcilik kalibi yerini insan merkezciligine birakir.
Humanizm 6n plandadir. Antik Yunan filozofu Platon’un ko&tl insan yoktur, bilgisiz
insanlar vardir ve erdem her insana Ogretilebilir dislincesinden vyola c¢ikilarak
edebiyatta, sanatta, bilimde ve felsefede yeniden dogus gerceklesmistir.

Toplumda ¢ok yonli insanlar kendilerini ifade etmek igin blyilik firsat bulmuglardir.
Ozellikle edebiyat ve bilimle gergeklesmistir bu disa vurum. Bacon, Machiavelli,
Copenhagen, Galileo, Da Vinci, Marlowe bu ¢ok yonluliigl yansitan Ronesans insani rol
modelleri arasindadir. 16.yy’in blyik oyun yazarlarindan olan Christopher Marlowe
yazdigl Dr. Faustus adli oyununda bir bilim adami olan Fautus’un bildikleriyle
yetinmeyip her seyi bilmek adina seytanla 24 yil slirecek bir anlasma yapmasini anlatir.
Dr. Faustus bilgiye olan agligi dolayisiyla tipik bir Rénesans insani temsil eder. Bu
incelemede bilim, kiltlr, din, felsefe, insan dogasi ve edebiyatin ne kadar ig ice oldugu
anlatilmaya calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Rénesans, bilim, Dr. Faustus, edebiyat, aydinlanma.



DOPPLER ULTRASONOGRAFi GORUNTULEME ESASLARI VE KLiNiK KORELASYONU

Ali Berk DOGRAMACI*

*Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi 2.0grencisi

Teknolojinin gelismesi ve tipta kullaniminin artmasiyla tibbi gériintiileme alaninda USG
faydali ve tercih edilen bir goriintiileme olmustur. Ses dalgalarinin yayilimini ve geri
donlisimini, gorintl ve ses olarak bilgisayar sistemlerine aktarilmasini saglayan bu
yontem tipta; lJinekoloji, Kardiyoloji, Kalp ve Damar Cerrahisi, Onkoloji vb. gibi
alanlarda siklikla ihtiyagc duyulan bir gériintiileme yéntemi haline gelmistir.

Doppler USG ayni esaslara dayansa da kullanildigi amagla farklilik yaratmaktadir.

Doppler USG lokalize bdlgelerin kanlanmasini vaskiler direnci, vaskuler obstriksiyonu,
vaskiiler stenozlari, trombdsleri, vaskiler reflileri, timoér anjiyogenezlerini
goriintlilemede kullanilabilir.

Doppler USG kullanim alaniyla beraber tani ve tedavilere yon vermektedir ve bir ¢cok
bransin siklkla basvurdugu alan halindedir.

Bu calismamda ; Kronik Venoz Yetmeazligin, Subclavian Calma Sendromunun (SSS) ,
Carotis Yetmezligin ve Tiroidin Kanlanmasin Doppler USG goérintiilenmesi tarafimca
gerceklestirilmis, olgulardan 6rnekler derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: USG Doppler, Kullanim alanlari, Vaskiiler



PiYASADA PAZARLANAN BIiTKiSEL URUNLERDE FOSFODIESTERAZ-5 iNHIBITORU iLAC
ETKEN MADDELERiNiN VARLIGININ VE MiKTARLARININ BELIRLENMESi VE HALK
SAGLIGI YONUNDEN DEGERLENDIRILMESi

Hatice UZUN*, Pinar BABADOGAN¥*, Elif OZDEMIR**, Sidika SUNGUR***
* [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Ogrencileri, stanbul, Tiirkiye

** stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Bilim
Dali,Arastirma Gérevlisi , stanbul, Tiirkiye.

***[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Bilim
Dali,Ogretim Gérevlisi, Istanbul, Tiirkiye.

Son yillarda diinyada ve ulkemizde bitkisel tGriinlere olan ilgi hizla artmaktadir. Bu arada
kalitesi kuskulu olan bitkisel Grtnlerin artan kullanimi ¢ok sayida riski de beraberinde
getirmekte ve ulusal ve uluslararasi saglik kuruluslarinin giindemine girmektedir.
Bitkisel Grlinlere bildirilmeksizin sentetik ilag maddelerinin karistiriimasi tim (Ulkeler
icin ortak bir sorundur ve potansiyel olarak ciddi karsit etkilere sebep olabilmektedir'™
“ Performans arttirici olarak pazarlanan bitkisel Grlinlere illegal olarak karistirilan ilag
maddeleri iginde fosfodiesteraz-5 inhibitorleri dnemli bir grup olusturmaktadir. Erektil
disfonksiyon icin kullanilan ilag preparatlarinin etken maddesi olan bu maddelerin en
onemli temsilcileri sildenafil, tadalafil ve vardenafil’dir.

Bu calismada, Tarim ve Kdy isleri Bakanliginca onayli bitkisel iiriin adi altinda satilan 3
farkli preparatin sentetik ilag etken maddesi olan sildenafil sitrat icerip icermedigini,
iceriyorsa miktarinin ne oldugunun saptanmasi amaciyla HPLC-DAD yontemi ile analiz
yapildi. Yapilan galismalar sonucunda incelenen (riinlerden birinde sildenafil sitrat
varligl saptanarak miktari hesaplandi.

*Bu calisma 2015 yili 1. Dénemde (2015/1) 2209-Universite Ogrencileri Yurt igi/Yurt
Disi Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan desteklenmistir.



TURKiYE’DE MEYDANA GELEN TRAFiK KAZALARININ i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
CERCEVESINDE ANALIZi

Dr.Suat SARI*

*[s Saghigi ve Giivenligi Doktoru

Tirkiye’de uzun yillar strlici ehliyeti sahiplerine siirlis yeteneklerinin ve sagliginin son
durumu hakkinda herhangi bir test uygulanmamistir. Buglin Turkiye karayollarinda
arag stren birgok sirliciiniin saglik durumu, yeni arag teknolojileri hakkinda bilgi
seviyesi, trafikteki farkindalik yetenekleri ve psikolojik profili hakkinda gerekli bilgi
hafizasi olusturulmadigindan dolayi, genel surticl saghgi ve profili hakkinda herhangi
bir bilimsel yorum yapmak miimkiin degildir.

Yillardir uygulanan sirict test ve imtihanlari sisteminin yanlishgl, her yil trafik
kazalarinda 6len 7.500 ve yaralanan 300 bin kisiden anlasiimaktadir. Yeni duble yollarin
yapimina, emniyet katsayisi yliksek araclarin kullaniimasina ragmen, artan tasit
sayisinin da etkisiyle, her gecen yil 6limli ve yaralanmali kaza sayisi artmaktadir.

Tirkiye’de ehliyet vermeye yoénelik yizlerce suricl kursu bulunmaktadir. Bu
kurslardaki yoneticilerin trafik kiltiur ve deneyim birikimlerinin yetersizligi, denetimler
ile egitimin uluslar arasi normlarda olmayisi, trafik kazalarini tetikleyen ve trafik de is
glvenligini etkileyen énemli problem olarak 6niimize ¢ikmaktadir.

Bu problemlerin ¢6ziminde Tirkiye’de wulusal bir “Trafik Kiiltlirli” nin
olusturulamamasi da en énemli etkenlerden biridir.

Trafik kazalarinin 6énlenmesi ve “trafikde is giivenliginin” saglanmasi icin, baslangicta
tim ticari arag siricilerine, bilahare bireysel ara¢ siiren profesyonel ehliyetli
siriicilere, Is saghgl ve giivenligi cercevesinde saglik testleri ve siiriicii egitimleri
uygulanmali, bu uygulama hakkinda bilimsel ¢calisma ve yontemler olusturulmalidir.

Anahtar kelimeler:Trafik Akademisi, Trafikde is giivenligi, Trafik de farkindalik, siiriicii
ehliyeti



iS SAGLIGI VE GUVENLIGi MEVZUATININ YAPI iSLERINDE SAHA YERLESiMi VE i$
EKiPMANLARI ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi

Mehmet Emin ERDEM*

*[s Saghigi ve Giivenligi Uzmani

Hizli teknolojik gelismeler, bir yandan insanin daha iyi ve konforlu yagamasi igin hizmet
ederken, diger yandan calisanlar ve gevre icin tehlike ve riskleri de beraberinde
getirmekte ve hem is kazalari, hem de meslek hastaliklari cogalmaktadir.

Ozellikle binalardaki kat sayisinin artmasi, buna bagh olarak iskele, ving gibi bazi
ekipmanlarin kullanilmasi, yuksekte calisma tehlikelerini, izolasyon ve dayanikh
malzeme kullanimi ise yeni bazi meslek hastaliklarini ortaya ¢ikarmistir.

Bu projede, yapi isinin tanimi yapilarak, is Saghig ve Giivenligi Kanunu’nu dayanak
alarak hazirlanmis olan “Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi’nde belirtilen
tanimlara ve yapi islerine yer verilmistir.

Yapi islerinin baslangicindan itibaren hazirlanmasi gereken “Saghk ve Guvenlik Plan1”
ayrintili olarak aciklanarak, bu plani kimlerin ve neden hazirlamasi gerektigi
yorumlanmistir.

Yapi islerinde saha yerlesimi, santiye girisi, saha igi yollar, aydinlatmalar ve yerleskede
is Saghg ve Guvenligi acisindan dikkat edilecek hususlar is kazalari agisindan
irdelenerek Risk Analizi formati anlatiimis, dikkat edilmesi gereken hususlar
belirtilmistir.

Yapi islerinde kullanilan is ekipmanlari ile yiiksekte ¢alisma ve s iskelelerinde is Saglg
ve Gulvenligi mevzuati olumlu ve olumsuz anlamda tartisma ortaminda
degerlendirilmistir.

Sonug olarak; eksiksiz mevzuatlar, bilgili ve donanimli is Saghgi ve Giivenligi
profesyonelleri yaninda, diger is kollarinda oldugu gibi yapi islerinde de, isveren ve
calisanin bilingli olmasi, saglik ve giivenlik konusunun kiltir olarak topluma yerleserek
kendi kendini denetler hale gelmesi gerektigi degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Yapi isleri, Saglik ve Giivenlik Plani, Yiiksekte Calisma



HASTANELERDE DAVRANIS ODAKLI RiSK DEGERLENDIRME GALISMASI

Evrim AKBAYIR*

*Yeni Yiizyil Universitesi, Sadhk Bilimleri Enstitiisii, is Sagligi ve Giivenligi Tezli Yiiksek
Lisans, Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Doktora Ogrencisi

Hastanelerde davranis odakli risk degerlendirme gcalismasinin amaci, saglik sektoriinde
var olan is kazasi, yaralanma ve olimle sonuglanan is kazalarinin nedenleri ve
¢O6zUmleri konusunda yeni yaklagimlar getirebilmektir. Bu nedenle bu c¢alismada
hastanelerde uygulanacak davranis odakli is Sagligi ve Givenligi yaklasimlarinin énemi
anlatilmig, hastane sektori icin uygulanan ¢ok parametreli matris metodu ile yapilan
risk degerlendirmesi calismasi anlatilmistir. Risk degerlendirmesi yapmak icin kullanilan
nitel yaklagimlarin baslica araci risk matrisidir. Matris simgeler, sayilar gibi kavramlarin
olusturdugu siralar ve siitunlardan olusan cizelge olarak adlandiriimaktadir. is Saghg ve
Guvenligi uygulamalarinda y ekseninde bulunan boélim tehlikenin ortaya c¢ikma
olasiligl, x ekseni de bir tehlikenin olusturabilecegi olumsuz bir durumun olasilig olarak
kabul edilmektedir. Matris metodu igerisinde siddet derecesi, hatanin ortaya ¢ikma
olasiligi ve etki siniri faktorleri degerlendirilmistir. Etki siniri faktorii degerlendirilirken
hastalar ve ziyaretgilerde g6z 6niinde bulundurulmustur. Yapilan risk degerlendirmesi
¢cok 6nemli riskten kabul edilebilir riske dogru diizenlenmistir. Davranis odakli risk
degerlendirmesi c¢alismasinda bulgular 06zel saghk grubuna bagh hastanelerden
alinmistir. Bulgular anket ¢alismalari ile desteklenmistir. Risk degerlendirmesi ¢alismasi
sonuglari, analizler ve saha denetimleri sonucu davranis odakl is Sagligi ve Giivenligi
yaklasimlarinda 6nem arz eden esaslar belirlenmistir. Davranis odakh is Saghgi ve
Guvenligi egitimlerinin slrecteki katkilarindan bahsedilerek, davranis degisikliginin
surekli egitim ile kazanilabilecegi agiklanmistir.

Anahtar Sozciikler: Sadlik sektérii, risk degerlendirme, is sadligi ve giivenligi, davranis
odakli egitimler, cok parametreli matris metodu



SANAYIDE, BANT UZERINDE CALISANLARIN KAS iSKELET KAPASITE DURUMLARININ
DEGERLENDIRILMESi

Gliveng CENGIZ*, Prof. Dr. imer OKAR**

*istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,is Saghdi ve Giivenligi
Programi
**stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Dekani

GIRIS-AMAG

Bu calismayla, otomotiv liretim tesisinde montaj bélimiinde calisanlarin, Kas iskelet
Sistemi kapasitelerinin 6lglilmesi ve bu dlgiim sonuglarinin yillik karsilastirmalarinin
yapilmasi, ayrica lretim ve ofis ¢alisanlarinin kas iskelet sistemi 6lgiim verilerinin
karsilastiriimasi amaclanmistir.

GEREG-YONTEM

Calisamaya yaslari 30 ve (zeri olan, 7 yil sireyle zamana bagh bant lizerinde Gretimde
¢alisan 407 erkek ¢alisan katilmistir. Her yil diizenli olarak, ayni galisanlarin viicutlarinin
6 bolgesinde kas glici ve eklem araligr olcimleri yapilmistir. 407 calisan icinden
rastgele 100 calisan secilmis ve degerlendirilmistir.

BULGULAR

Otomobil Gretim tesisinde montaj boliminde zamana bagli olarak bant {izerinde par¢a
montaji yapan 30 yas Uzeri ¢alisanlarin élgimlerinde %18 oraninda kas iskelet sistemi
kapasite dusukligli gozlenmistir. Bu sonug, ilgili kaynaklarda da gorildigla Uzere
beklenen sonucun altinda oldugu anlatmaktadir. Ayrica ofis ve Uretim calisanlarinin
Olcim sonuglan karsilastiriimistir. Ofiste %18 oraninda daha fazla kas iskelet sistemi
kapasite diistkligi yasayan galisan vardir.

SONUGC

Bu ¢alismada, galisanin ilk ¢calisma yillarinda yapilan 6lglim sonuglan disik ¢ikiyor fakat
calisan fiziksel olarak calistikca kas iskelet sistemi olarak gelismektedir ve degerler 3 yil
sureyle yikselis gostermektedir, daha sonra yipranma arttikgca son 3 yilda degerlerin
dustiglt  gozlemlenmistir. Bu durum, calismadaki verilerin ortak o&zelligidir.

Anahtar Kelimeler: Sanayi, kas iskelet sistemi, kapasite, fiziksel kapasite 6l¢limi, kas
glicli ve esnekligi



LOJiSTiK SEKTORUNDE i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI UYGULAMALARI VE RiSK ANALIZzi

Mehmet Umit KILIC*

* js Sagligi ve Giivenligi Uzmani

Ulkemizde ve diinyada lojistik sektdriinde yasanan is kazalarinda her yil ciddi sayida
insan hayatlarini kaybetmekte nicesi ise yaralanmakta ya da sakat kalmaktadir. Bu
olumsuzluklarin 6niine gecilmesi icin yapilmasi gerekenlerin basinda is sagligi ve
giivenligi uygulamalarini lojistik sektorii agisindan 6nemli hale getirmek gelmektedir.
Sektordeki kayiplarla ilgili gercek rakamlar tam olarak bilinmemektedir. Bunun
nedenlerinin basinda ise lojistigin hem tek basina bir sektér olmasi, hem de farkl
sektérlerde bir alt birim olmasi gelmektedir. Ozellikle Gilkemizde lojistik yonetiminin bir
alt bashg olarak disunilmesi gereken is saghg ve givenligi ilkelerinin uygulanmasi
acisindan biiyik eksiklikler oldugu géze carpmaktadir. is sagligi ve giivenligi konusunda
tiim diinyada bir standardizasyona gitme gereksinimi ile beraber, lilkemizde de 2012
yilinda 6331 Sayili is Sagligi ve Givenligi Kanunu ile tiim sektérlerde is saghgl ve
giivenligi agisindan belirli standartlar getirilmeye gayret gdsterilmistir. is Saghgi ve
Guvenligi Kanunu ile beraber tehlikeli sayilabilecek olaylarin yasanmamasi igin
onlemlerinin alinmasi ve bu 6nlemler dogrultusunda risk degerlendirme sisteminin
daha profesyonel bir sekilde ele alinmasi hedeflenmistir.

Lojistik sektoriinde yasanan is kazalarini en aza indirmek amaciyla is saghigi ve glivenligi
uygulamalarinin faaliyet baslamadan 6nce, ¢alisma sirasinda ve hatta sonrasinda da
uygulanmasini saglamak gerekmektedir. Alinacak olan her tedbir insan yasami ve
hayat kalitesinin artmasi icin blyik 6nem tasimaktadir.

Bende bu galismamda 6zellikle lojistik sektoriniin is saghgi ve givenligi agisindan bazi
temel unsurlari g6z 6niinde bulundurmasi gerektigini, bu unsurlarin neler olduklarini,
bazi risk analiz metotlarini ve 06rnek risk analizini sunarak sektdrde farkindalik
olusturma yoluna gittim. Yaptigim calismamin insanlarin hayatina ve isletme
devamliligina dolayisiyla milli ekonomimize katkida bulunmasi dilegiyle ¢alismami
sizlere sunuyorum.

Anahtar Kelimeler: risk analizi, is saghgi ve giivenligi, lojistik.



i$ SAGLIGI VE GUVENLIGINDE CEKIRDEK EGiTiM MODULU OLUSTURMA

Caner ISBILIR*

*s Saghdgi ve Giivenligi Uzmani

En sade haliyle egitim, ilk toplumlardan giinimize kadar gelmis davranisin olumlu
yonde degistirilmesi igin yapilan galismalardir. Egitimin aktarihs sekli, toplumlarin
kiiltiirel yapisina gore sekil almis olsa da istenen hedef daima degisim olmustur. s
saghg ve guvenligi bilimiyle daha yeni yeni tanisan Ulkemizde kaliplagsmis algilardan
uzaklasmak ve calisanlari bilinglendirmek igin egitim elimizdeki en glicli araglardandir.
Hedef egitimin verilebilmesi icin ilk basta yapilmasi gereken dogru bir ihtiyac analizidir.
Calisanin mevcut gostermis oldugu performans ile istenilen performans arasindaki
farkin tespit edilmesi ve bu farkin yonetsel degisiklikler ile mi yoksa egitim ile mi
giderilecegi belirlenmelidir. Egitim ile Ustesinden gelinebilecek durumlarda hangi
modiliin ne diizeyde verilmesi gerektigine karar verilir. Spesifik egitim modilleri
disinda; ¢alisan hangi sektorde yada hangi pozisyonda olursa olsun gerekli temel is
sagligr ve giivenligi nosyonunu kazanmalidir. is sagligi ve givenligi biliminin ok
disiplinli bir bilim dali olmasi ve sektérel boyutta dallanma ve degisiklik gbostermesi
cekirdek egitim programina olan ihtiyaci arttirmaktadir. is kazalari ve meslek
hastaliklarinin azalmasi ile verimliligin artmasi, maliyetlerin dismesi saglanir. Bu
sayede egitimin devamlligi saglanarak (retim slirecinin sirdirilebilirliligi de
desteklenmis olacaktir.

Anahtar Sozciikler: ¢cekirdek program, egitim ihtiyaci analizi, is sagldgi ve giivenligi,
modiil, temel egitim.



iS SAGLIGI VE GUVENLIGi ACISINDAN DAVRANIS VE KARARLARI ETKILEYEN iNSAN
FAKTORU

Nesri Murat BINGOL*

*istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisi, is Saglidi ve Giivenligi
Programi

Son birka¢ il icerisinde is Saghgl ve Giivenligi acisindan davranis degisikligi
yaklasiminda artis gorilmektedir. Bu yaklasim genel olarak; belirli davranislarin
gozlenmesi ve degerlendirilmesi esasina dayanmaktadir. Bu ¢alismalar 6zellikle imalat,
Uretim veya hizmet sektoriinde c¢iktiyr gerceklestiren en alttaki direkt calisanlar
Uzerinde odaklanmaktadir. Bu yaklasimin arkasindaki rasyonel dayanak, kazalarin
¢ogunlukla emniyetsiz davraniglar ve kararlar nedeni ile gergeklesmesinden
kaynaklandigina inanilmasidir. Yani davranissal yaklasimlarin sadece davranissal
teorilere dayanmakta olduguna inanilmaktadir, dzetle “davranis ile giiglendirilmis iSG
anlayisi devam ettirilmelidir” anlayisi savunulmaktadir.

Davranis degisiklikleri ile raporlanarak ulasiimis bir ¢ok farkli sanayi kolunda iSG
acisindan basarilar bulunmaktadir. Bunlara Uretim sanayi, madencilik ve insaat sektori
ornek verilebilir. Bu c¢alismalara ait yazil kaynaklara kolaylikla ulasilabilmektedir.
Davranigsal yaklasimlar sayesinde birgok avantaj elde edilmistir. Bu avantajlara érnek
olarak kaza olay sayilarinin azaltilmasi, is glvenligine dayal iletisimin artmasi,
yonetimin siireg icerisinde fark edilirligi ve iscilerin katiliminin saglanmasi verilebilir.

Ne var ki; davranigsal yaklasim cogunlukla, sezgisel sorunlara, kisisel algiya, 6zgiivene,
yani kisisel iSG’ye odaklanmaktadir. Bundan dolayi diisiik yiiksek olasilik ve/veya hafif
agir hasarli riskleri g6z ardi edebilmektedir. Bu nedenle g¢alismayl sunan yazarin
duslincesi; kimi zaman, kazalarin sebepleri ve kazanin blyUkIGgu kisinin davranisina
gore farkhlik gdsterebilmektedir. Sadece davranissal yaklasim odakli iSG galismalarini
baz alanlar, kimi zaman siirece dayali ISG anlayisindan uzaklasmaktadirlar. Bunun
sonucu olarak davranis odakh yaklasim sadece bireylere odaklanir ve diger etkileyen
faktorler ile birlikte y®netimin iSG’ye yaklasimi konularini degerlendirme disinda
tutmaktadir. Bu tip bir yaklasim ise ISG performansi agisindan olumsuz yénde biiyiik bir
etki yaratabilmektedir.



Sonug olarak bu galisma ile amaglanan; bireysel bazda davranis ve karar degisiklikleri
ile bliylik kazalarin 6nlenmesi konusunda elde edilebeilecek faydalarin tartisilmasi ve

bu konuya 6nem veren kisi, kurum ve organizasyonlara kilavuz niteliginde rehberlik
saglanmasidir.

Anahtar Kelimeler: insani Faktérler, Davranissal Emniyet, Biiyiik Kaza Tehlikeleri, iSG
Yénetimi, Biiyiik Kaza Tehlikelerinin Yénetimi



TERSANELERDE YASANAN i$ KAZALARININ iNCELENMESi: i$ SAGLIGI VE GUVENLIGi
BAGLAMINDA RiSK ANALIZi

Sedef ISLER*

* Yeni Yiizyil Universitesi,Saglik Bilimleri Enstitiisi,is Saghdi ve Giivenligi, Tezli Yiiksek
Lisans Bolimii

is saghg givenligi uygulamalarinin birincil hedefi, calisanlarin isyeri ortaminda
guvenliklerinin saglanmasi ve kazalarin 6nlenmesidir. Bu anlamda is kazalari, is saghgi
ve giivenligi calismalarinin odak noktasini olusturmaktadir. is kazalarinin etkili bir
sekilde 6nlenmesi igin ise, bu kazalarin risk faktorlerinin belirlenmesi ve analiz edilmesi
gerekir. Bu calismada, Marmara Bolgesi'nde yasanan is kazalarinin, gerek ulusal,
gerekse uluslararasi diizeyde benzer kazalar ile kiyaslanmasi ve Ulkemizdeki tersane
kazalarinin risk analizinin yapilmasi amaglanmistir.

Calismada 2015 yilinda Tirkiye'de segilmis tersanelerde yasanan is kazalari incelenmis
ve risk faktoérlerine gore bolge ve sube bazinda degerlendirmeler yapilmistir. Daha
sonra risk faktorleri agisindan kazalar degerlendirilmis ve rapor edilmistir.

Calisma sonuglarina gore bolgelerdeki kazalarin demografileri yas, kidem, egitim ve
meslek turiine gore farkhlik gostermemektedir (p>0,05). Kaza siklik hizinin
belirlenmesinde kaza sayisi, kayip is glinQ sayisi, toplam g¢alisan sayisi, aylik ¢alisilan giin
sayilari, aylik kaza sikhk oranlari ve aylk kaza agirlik oranlari bir arada istatistiksel
olarak anlaml bir model olusturmaktadir (p<0,05). Arastirma sonuglari hem is saghgi
konusunda tersanelerde dnemli eksikliklerin oldugunu, hem de veri toplama stirecinin
yetersiz oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: is Sagli§i; Tersane; is Kazasi; Mesleki Kaza.



SOSYAL TESIiSLER VE YONETiMiNDE RiSK ANALiZ RAPORU

Hasibe Tugba SAHIN*

*Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi is Sagldgi ve Giivenligi Yiiksek Lisans
Bélimii

Risk analizi ¢caligmalari ilk olarak havacilik sektériinde kullaniimistir. Daha sonra, gida
sektorl risk analizi ¢alismalarinin yogun bir sekilde kullanildigi sektér olmustur.
Glinimuzde, muhtemel hatalar ve bu hatalarin meydana gelmesi ile olusabilecek
kayiplarin sadece maddi olmadigi, bu kayiplarin sosyoekonomik etkilerinin de oldugu
bilinciyle hemen her alanda risk analizi ¢alismalari yapilmaktadir. Bu ¢alismada, bir
Universitede is sagligi ve givenligi tehlikeleri tanimlanmis ve riskleri degerlendirilmistir.
Calisma kapsaminda, Universite sosyal tesisler olarak uygulama alanina ayrilmistir. Bu
alanlarin her biri ayri ayri degerlendirmeye alinmis ve toplam 58 adet tehlike
tanimlanmistir. Tanimlanan tehlikeler icin gergeklestirilen risk degerlendirmeleri
neticesinde tehlikelerin 9 adedinin (%15,5) tolere edilemez risk seviyesine sahip
olduklari gorilmistir. Tolere edilemez risklerin oncelikli olarak ele alinmasi
gerekmektedir. Bu proje bes bolimden olusmaktadir. Projenin ilk bolimiinde,
isledigimiz konu olan ydnetim sistemleri hakkinda genel bir bilgi verilmekte, konunun
kisaca bir tanimi yapilmaktadir,analizin yapilma amaci ve raporda konularin hangi
béliimlerde yer alacagina yer verilmistir. ikinci béliimde, proje tanimi, ayrintili is plani,
projenin hangi asamalardan olustugu, projenin arastirilmasinda asamasinda elde edilen
teorik bilgiler yer almaktadir. Son bélimde ise yapilan analizler sonucu alinmasi
gereken oOnlemler ve onceliklerine deginilmistir.Projede proses ve operasyonlar
tanimlanmis. Prosedirler, emniyet kurallari, ilgili mevzuat, rehber ve talimatlar ve
bakim semalari incelenerek, sistemin glvenli olarak calistirilabilmesi icin gerekli
kosullar belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Risk Analizi, Sosyal Tesisler, is Giivenligi, Universite



UNIVERSITE YERLESiIM PLANINA BAGLI OLARAK COGRAFi RiSK ANALIZiNiN
YAPILMASI

Suzan ALTUNAY*

* Yeni Yiizyil Universitesi,Saglk Bilimleri Enstitiisi, s Sagligi ve Giivenligi, Tezli Yiiksek
Lisans Programi égrencisi

istanbul Yeni Yiizyil Universitesi’nin yerlesim planina bagh kalarak cografi risk analizinin
yapilmasin da bina yapisal ozellikleri ve ¢evredeki sanayi kuruluslarinin o6zellikleri,

risklerin tanimlanmasi seklinde g¢alisma yapilmistir.

istanbul Yeni Yizyil Universitesi Cevizlibag Yerleskesinin bina yapisi ve dayanikliligi,
statik yapisi, elektrik tesisati, su tesisati, acil ¢ikis yollari ve kapilari, havalandirma,
duvarlari, tavani ve ¢atisi, kapilar ve girisler, ulasim yollari ve tehlikeli alanlar, civardaki
sanayi tesisleri ve bu tesislerdeki patlama tehlikesi, kuruluslar, cografi konumu, E5 ‘e
olan yakinhg, trafik yuaka, hava kirliligi irdelenerek risk analiz tablolarinda da detayli
olarak aciklandigl Gzere 17 adet tehlike kaynagina sebep olabilecegi, 17 adet risk
maddesinin dagiliminin 1 tanesinin 6nemsiz, 7 tanesinin tolere edilebilir, 6 tanesinin
onemli oldugu yapmis oldugumuz ¢alismalar sonucu saptanmistir. Mevcut tehlikeleri
engellemek adina alinmasi gereken 6nlemler Risk Analizi Tablosunun ilgili slitununda
yer almaktadir.

Yerleske civarindaki isletmelerde parlayici patlayicc maddeler hakkindaki tlizlik
binalarin yangindan korunmasi hakkindaki yodnetmelik tehlikeli kimyasallar
yonetmeligine, biyolojik etkenlere maruziyet hakkindaki yénetmelige gore 6nlemler
alinmaldir.

istanbul deprem agisindan riskli bir bélge oldugundan acil durumlar hakkindaki
yonetmelik ve binalarin yangindan korunmasi hakkindaki yonetmelige gore 6nlemler
alinmali ve yildirim tehlikesine karsi binalarin yangindan korunmasi hakkindaki
yonetmelige gore dnlemler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: cografi konum, risk analizi, tehlikeli madde, deprem, yangin



ELEKTRIK SEBEPLI i$ KAZALARININ ONLENMESINDE ANA KORUMA METOTLARI

Serdar PAKER*

*Elektrik Miihendisi

Bu bildiride, is saghgi ve glvenliginde elektrik tehlikelerinin 6nlenmesi yontemleri
incelenmistir. Elektrik carpmasina ve elektrik yanginlarina karsi koruma metodlarinin
etkinliginin analizi, bildirinin ana konusunu olusturmaktadir. Bununla birlikte kagak
akim cihazlarindaki istenmeyen agma durumlari ve elektrik ekipmanlarindaki normal

kagak akimlarin, koruma cihazi segcimine olan etkileri incelenmistir.

”

Anahtar Kelimeler: “elektrik”, “tesisat”,”iletken”,"topraklama”, “glivenlik”,”devre”,

”n

“izolasyon”,”hata”,”akim”



YARATICI KiSILERDE MELANKOLI VE INTAHAR

Ravana BAYOVA*

* [stanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji, Yiiksek Lisans
Ogrencisi.

intihar siklikla, kisinin istemli bir bicimde kendisinin hayatina son verme davranis
olarak tanimlanmaktadir ve kisinin kendisine yoneltilmis bir saldirganhktir. Kisinin
hayatini altiist eden caresizlik hissinin sonucu olarak ortaya gikan intihar eyleminde
bulunan birey 6lmek niyetinde olabilecegi gibi, bu davranisinda acisini, kaybolan
umudunu ve ¢aresizligini dile getirmek amacini da glitmus olabilir. Bu agidan intihar
hem de kisinin yardim istegi olarak degerlendirilebilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii
2016 raporuna gore, dinya genelinde 2000 yili itibariyle her yil 815.000 kisi intihar
ederek hayatina son vermektedir. Bu da, diinyada her kirk saniyede bir kisinin intihar
etmekte oldugunu gostermektedir.

intihar olayi diinyanin her yerinde insan hayatinin en ciddi sorunlarindandir. Tarih boyu
siradan bireylerle beraber diinyanin doért bir yaninda vyaratici kisiler de intihar
etmektedir. Bu dehalar arasinda Unli ressamlar, yazarlar, oyuncular, mizisyenler ve b.
yer almaktadir. intihar nedenleri genis popiilasyonda yer almakla birlikte bazi
elestirmenler tarafindan dahilerin hissettigi hiziinden gelen depresyon halinden,
melankolik yapilarindan, dehasal itkinin kuraklasmasindan, vyaratici atiimin
sdnmesinden bahsedilmektedir.

Bugline kadar intiharla ilgili bir ¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu galismanin amaci, yaratici
kisilerin melankolik miza¢ 6zellikleri ile intihar olasiigl dizeyleri arasindaki iliskileri
arastirmaktir. Arastirma verileri Eysenck (1975) tarafindan gelistirilen Kisilik Envanteri
(EPQ) ve Gill ve Cull (1988) tarafindan gelistirilen intihar Olasiligi Olgegi (i00)
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma bulgularina gére melankoli ile intihar olasilig
arasinda anlamh bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yaraticilik, Melankoli, intihar, Mizag, intihar Olasiligi



BERDEL VE ERKEN EVLILiK

Reyhan FEDA*, Emek Oykii KAYA*

*[stanbul Aydin Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6liimii 6§rencileri

Gegmisten gliniimiize dogru geldikge tim ulkelerde teknolojik, ekonomik, kiiltirel
alanda degisim ve gelisim s6z konusudur. Tim bu yenilesme siirecinde degisen
toplumsal dinamiklerin sonucu olarak toplumu olusturan insana verilen deger artmistir.
Cogu llkelerde insan haklarini savunma amaciyla orgitler kurulmus ve vyasalar
diizenlenmistir. Her insanin yasam sirecinin bir parcasi olan evlilik de bazi kanunlarla
diizenlenmistir. Toplumu olusturan en kigik kurum aile oldugundan evliliklerin
olabildigince saglikli sekilde gerceklestirilmesi gerekir. Modernlesen toplumlarda evlilik
insanin 6zglr iradesine birakilmistir. Fakat gelismemis llkelerde veya gelismekte olan
bazi tlkelerde insan haklari bu konuda ihlal edilebilmektedir. Modernlesememis bu
Ulkelerde evlilik konusunda baski yapilmakta hatta bazi durumlarda bireylerin rizasi
olmadan evlilikler gergeklestirilebilmektedir. Yapilan bu zorbaliklar genelde kadinlar ve
cocuklar Uzerindedir. Gelismekte olan bir tlke oldugundan Tirkiye’de de bu tir
uygulamalara rastlanmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’nin geleneksel yapisini koruyan baz
yorelerinde berdel, goriicli usulii ve erken evlilikler goriilmektedir.

Daha 6nce birgok arastirma ve sosyal sorumluluk projeleri yapilmasina karsin halen bu
durumun oOzellikle geleneksel yorelerde surdigind  bilmekteyiz. Makaleyi
yazmamizdaki amag¢ bu uygulamalardan olan berdele ve erken evliliklere akademik
anlamda dikkat cekmektir. Bu konuda yapilacak olan sistematik calismalar ile
geleneksel yorelerdeki tutumlar degisebilir ve Tirkiye daha modern bir toplum
yapisina sahip olabilir.

Anahtar Kelimeler: Berdel, erken yasta evlilik, modernite, gelenek,



STRESORLERE KARSI BiREYiN YASA GORE GOSTERDIGi BiYOPSIKOSOSYAL TEPKILER
VE STRESE UYUM SURECININ iINCELENMESI

Neslihan Vatansever EROGLU*

* [stanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji, Yiiksek Lisans Odrencisi

Stres; bedenin, disaridan uyaranlara karsi uyum saglayan ve bireyin hayatini
surdirebilmesi icin olmasi gereken yanitidir. Organizmanin stres kaynagindan gelen
tehdite maruz kalmasi, viicut homeostazisinin bozulmasina neden olmaktadir. Bu
baglamda eriskin bireylerin hayatlarinin erken dénemlerinde stresle karsi karsiya
kalmalari, bireyin gelisimi (izerinde kalici etkilere neden olabilmektedir. Yapilan
incelemeler, bu etkilerin psikolojik ve zihinsel bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda temel
olusturdugunu gostermektedir.

Stres, gegmisten bu yana var olusunu devam ettirmesine ragmen 6zellikle son yirmi yil
icerisinde evrensel bir ilgi odagl haline gelmistir. Bunun nedeni ise stresin her yas
grubunda farkli etkilere sahip olmasidir. Bireyin karsilastigl her olumsuz durum veya
stresor, bireyde stres olusturmaya neden olmaktadir. Olusan stresin belirtileri ise
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal alanda kendisini gostermektedir. Bu baglamda
organizmanin tehditle karsi karsiya kalmasi, dengesinin bozulmasina neden olmakta ve
organizmada bozulan bu dengenin tekrar normale dénmesi igin dncelikle organizmanin
‘stres tepkisi’ gostererek yeni duruma adapte olmasi gerekmektedir. Calismalarda,
adaptasyon saglayamayan organizmalarda ise biyopsikososyal patolojilerin meydana
geldigi gosterilmistir. Dr. Elizabeth Blackburn yaptigl calismada, maruz kalinan stresin
DNA sarmalinin ucundaki telomer yapilarini kisaltarak yasam siresini azalttigini
gostermisgtir.

Stres tim yas donemlerinde cgesitli belirtilerle ve etkilerle bireyin yasaminda 6nemli bir
yere sahip olmustur. Bu ¢alismada ele alinan konuda; stres, stresin yas gruplarina gore
olusturdugu farkh biyopsikososyal patolojiler ve yasa gbre strese uyum siirecinin
degisikligi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Stresér, Stres tepkisi, Biyopsikososyal Patoloji, Adaptasyon,
Yas, Erken Dénem



HiPERAKTIVITEYE BAGLI DIKKAT BOZUKLUGUNUN CALISMA YASAMINDAKIi
GUVENLIGE ETKiSi

Ozkan BULUT*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi is Saghgi ve Giivenligi Béliimii
3. Sinif Ogrencisi

Ulkemizde ve diinyada is yerlerinde muhtelif kazalar meydana gelmektedir. Bu
kazalarin nedenini ortaya koymak ve yasanma oranini %0 a indirmek igin farkl bilimsel
calismalar ve énlemler alinmaktadir. Bu énlemlere ragmen Uluslararasi Calisma Orgiitii
(ILO) verilerine gore her yil yaklasik 317 milyon is kazasi meydana gelmekte ve gerek bu
kazalar sonucu gerekse galisma hayatindan kaynaklanan hastaliklar nedeniyle her yil
yaklasik 2,3 milyon isci hayatini kaybetmektedir. Ulkemizde ise Sosyal Giivenlik Kurumu
(SGK) verilerine gore 2014 yilinda 221 bin 366 is kazasi yasandi, 494 meslek hastalig
tespit edildi. Bunlarin 1.626’s1 6limle sonuclanmistir.

Yagsanan is kazalari insanlarin can ve mal kayiplarinin yani sira ¢alisma ortamin ve
ortamda bulunan diger bitin insanlarin tGzerinde de olumsuz etkiler olusturmaktadir.
Bunula beraber is kazalari isveren ve isgi icin maddi ve manevi kaybin yani sira llke
ekonomisine de ciddi oranlarda zaralar verebilmektedir. Diinya Saghk Orgiti
(WHO)' ne gére is kazalari, “Onceden planlanmamis, ¢ogu kez, kisisel yaralanmalara,
makinelerin, ara¢ ve gereclerin zarara ugramasina, lretimin bir siire durmasina yol
acan bir olaydir” olarak tanimlanmaktadir. is kazalarinin sebepleri incelendiginde, bu
kazalarin%98'inin insan olmasi sebebiyle alinacak tedbirler ve yapilmasi gereken
¢alismalar insan odakli olmaldir. Bunun yapilabilmesi icin insani baz alan bilim
dallarinin beraber birbiriyle entegre olmus sekilde ¢alismasi ve bu dogrultuda bir
calisma gikarmasi elzem bir durumdu

Bu dogrultuda yapilan bu ¢alismanin amaci hiperaktiviteye bagl dikkat bozukluklarinin
calisma yasaminda ki glivenlige olan etkisini arastirmak, DEHB ile is kazalari arasindaki
nedensellik iliskisini ortaya ¢ikartmak ve DEHB’nin olusumuna sebep olan kék nedenleri
sorgulayarak bireyin dogumundan is yasantisina kadar olan sirecleri bitinsellik icinde
ele alarak farkl ve yeni bir bakis agisi katmaktir.

Anahtar kelimeler: DEHB, is Kazasi, Meslek Hastaligi, Dikkat, Hiperaktivite, Hiz, Is
Glivenlik



OTORITEYE GULMEK iSYANIN MizHi DiLi
Batuhan SAC*

* [stanbul Aydin Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji b6limii 4. sinif
ogrencisi

Gillmek yankilanmaya ihtiyag¢ duyar ve giilme eylemi grup ile yapilir. Grupla yapilan bu
eylem Bergson ve Mustafa Sekip Tunc¢’un da ifade ettigi gibi ait olunmayan gruba
yonelik tepkiyi de igerir. Ait olunmayan gruba yonelen bu kuvvet yilzlinu otoriteye
dondiigiinde ise onun baskisindan kurtulmayi hedefler. Dolayisiyla otoriteye karsi
gililmek isyan kokmaktadir. Gilen kisi gldiigi durumla ilgili yargisini dile getirirken gli¢
ve iktidar iliskilerini dizenleyebilen, gllinenin aslinda nasil olmasi gerektigini ifade
eden konumdadir. Otoriteyle iliski baglaminda érnegini Gezi Parki’'nda yogun olarak
gordigliimiiz mizah, muhalif olmanin bir aracidir. GUlmek elestirel dislinceyi insanin
bedeninde tasinmasina aracilik ederken giilinen grup Uzerinde de sarsici bir etki
birakmaktadir. Sarsici etki otoriteyi var oldugu konumdan asagiya ¢eken ve taninan,
bilinen, korkulmayan bir nesneye donlstiren yapidadir. Bu ¢alismada giilmenin
toplumsal alandaki tezahiirlerinden hareketle otoriteye glilen ile otorite arasindaki
iliski incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Giilmek, mizah, otorite, Bergson, Sekip Tung.



MARKA SEHIR iMAJI VE SEHIR MARKASI YARATMA SURECI: YOZGAT ORNEGI

Orhan KESKIN*

*Bozok Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [sletme Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
1.Sinif égrencisi

Glinimuz dinyasinda mal ve hizmetlerin yaninda sehirlerin de artik markalagma
surecine katilmasi olagan bir durum haline gelmistir. Sehirler kendilerine 6zgi
degerlerini 6n plana gikartarak kendilerini diger sehirlerden ayirt etmek ve bir adim
ileriye tasimak suretiyle markalasma adimlarini gerceklestirmektedirler. Mal ve hizmet
markalarinin da drinlerine uyguladigl birgok stratejiyi sehirlerinde uygulayan
yoneticiler genellikle basarili olmakta ve sehirlerini ekonomik anlamda gli¢ sahibi
yapmaktadirlar. Sehrin markalagsmasi, ekonomik giic ile beraber ayni zamanda sehirde
ikamet edenlerin yasam kalitesinin ve is olanaklarinin artiriilmasina da katki
saglamaktadir.

Bu calismada Bozok Universitesi 6grencilerinin Yozgat sehri marka imajina iliskin algilari
Olctulmistir. Bu baglamda 6grencilerin; sehrin genel yapisina, sehir halkina, sehrin
kendilerine sundugu imkanlara ve sehrin olmasi muhtemel marka imajinin
sekillenmesini gerektiren alanlara ait algilari 6lctilmistir. Bozok Universitesinde
0grenim goéren 300 kisi ile yliz ylze anket yontemi kullanarak veri toplanmistir. Elde
edilen verilerin analizinde guvenilirlik analizi ve tek yonli MANOVA kullaniimistir.
Yapilan analizler sonucunda Bozok Universitesi 6grencilerinin Yozgat sehri marka algisi
tespit edilmistir. Elde edilen bilgiler 1siginda Yozgat sehrinin marka algisinin 6grencilerin
cinsiyet ve egitim gordikleri siniflara gore farkhlik goéstermedigi, yas ve harcama
dizeylerine gore farklihk gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Genel anlamda Bozok
Universitesi dgrencileri tarafindan Yozgat sehri marka algisinin diisiik olarak gérildiigi
de tespit edilmistir. Sehrin tanitimina iliskin yapilacak olan faaliyetlere yeterli 6nem ve
ehemmiyetin gosterilmesi gerekmektedir. Hali hazirda sehrin mevcut musterileri olan
kamu personelleri ve 6grencilere yonelik yapilacak galismalar ile ileride potansiyel
miusteri olacaklar, sehre biiylik kazanimlar saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Marka sehir, marka algisi, marka imaji, Yozgat



AMELIYATHANE HiZMETLERi PROGRAMI EGIiTiMiNiN SAGLIK CALISANLARI
TARAFINDAN DEGERLENDIRILMESI

Uzm. Nurgiil ARPAG *, Uzm. Aysenur CURABEYOGLU**, Yrd.Doc.Dr.Nurten
DAYIOGLU*** Elif FILAR****

*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi Baskani ( Orgiin
Egitim )

** Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi Baskani ( ikinci
Ogretim )

*** Yenj Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali Ogretim Uyesi
***% Yenj Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi Ogrencisi

Ameliyathane teknikeri; ameliyathanede bulunan tiim alet ve cihazlari kullanabilen,
ameliyathaneyi ameliyata hazirlayan ve ameliyata giren ekipte yer alan saglik
personelidir. Ogrencilerin yogun talepte bulundugu, Saglik Bakanliginin da her yil
giderek kontenjanda artis gosterdigi programlardan birisi de Ameliyathane teknikerligi
programidir.

Egitimin esasi; 6grencilerin ameliyathanedeki tiim cerrahi malzemeleri taniyabilecek,
saglik calisani olarak kullanabilecek ve ameliyatlarda kullanilan tiim ileri teknoloji sahibi
malzemeleri ameliyata hazirlayarak kullanimina yardimci olabilecek birer saglik ¢alisani
olarak egitilmelerine dayanmaktadir. Bu kapsamda ameliyathane teknikerligi egitiminin
mifredati ve ders icgerikleri ile uygulama alanlarinin ve uygulamalarin etkinliginin
onemi yadsinamaz. Calismamizda konulardaki sorunlarin gergekligini ortaya koymak ve
bunlara ¢éziim yollarini sunmak amaci ile 363 kamu ve 6zel saglik galisanina Likert
dlcekli 10 sorudan olusan anket uygulanmistir. istatistiksel analizleri SPSS 20 ile
degerlendirilmistir. %2 ( Ki kare ) testi uygulanmistir.

Calismamizin bulgularina gore; Katilimcilarin % 53, 7’si ameliyathane teknikerlerinin
gerekli nitelik ve yeterlilige sahip olduklarini, % 41’i ameliyathane teknikerlerinin uzun
sureli, kapsaml ve etkin bir egitimlerinin oldugunu,% 42,7’si ameliyathane
teknikerlerinin mesleki teorik bilgilerinin yeterli oldugunu, % 46, 8 ‘i ameliyathane
teknikerlerinin 6ngoriilemeyen problemlerde duruma adaptasyon ve ¢oziim Uretme
becerilerine sahip olduklarini, % 42’si ameliyathane teknikerlerinin mesleki deontoloji



hakkinda bilgi yetersizligi oldugunu, % 23,1 ‘ i ameliyathane teknikerlerinin
alanlarindaki uygulamalarda yeterli olacak diizeyde yabanci dil bilgisine sahip oldugunu
, % 47,4 ‘G ameliyathane teknikerlerinin is glivenligi konusunda yeterli bilgi ve bilince
sahip oldugunu , % 38,8 ‘i ameliyathane teknikerlerinin temel bilgisayar kullanimi
bilgisi ile birlikte, mesleginin gerektirdigi yazilim ve donanim kullanabilme yetkinligine
sahip oldugunu, % 59,2 si ise ameliyathane teknikerlerinin gérev tanimlarinin farkinda
oldugunu, % 62,5’i ise ameliyathane teknikerlerinin ekip ici ve diger tim ekip ¢alisanlari
ile etkin iletisim kurabildigini bildirmislerdir. Elde edilen bu veriler i1siginda egitimin
iyilestirilmesine yonelik dneriler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ameliyathane teknikeri, Ameliyathane Hizmetleri programi, Egitim



AMELIYATHANE TEKNIKERLIGiNiN SAGLIK CALISANLARI TARAFINDAN MESLEKIi
OLARAK ALGILANMASI

Uzm.Nurgil ARPAG *Uzm.Aysenur CURABEYOGLU**, Yrd.Dog.Dr.Nurten
DAYIOGLU***, Nihan YILMAZ ****Hakan GURLER****

*Yeni Yiizyil Universitesi SHMIYO Ameliyathane Hizmetleri Programi Baskani ( Orgiin
Egitim )

** Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi Baskani ( ikinci
Odretim )

*** Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali Odretim Uyesi
**%% Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi Odrencisi

Son vyillarda Ulkemizde nitelikli saghk personeli ihtiyacini karsilamak lizere Saglik
Bakanligi ve YOK tarafindan vyeni SHMYO’larinin acihsi konusunda destek
saglanmaktadir.  Saghk alaninda mezun veren saglk bdlimlerinin en 6nemli
programlarindan birisi de Ameliyathane Hizmetleri programidir. Bu alanda ¢alisan
hemsire ve ameliyathane vyardimci personelinin gorev ve sorumluluklariyla
ameliyathane hizmetleri teknikerinin goérev tanimlari arasinda kavram kargasasi
yasanmaktadir.

Ameliyathane teknikerlerinin goérev tanimi hakkinda Saglik Bakanhgi tarafindan 6zel ve
kamu hastanelerine yeterli bilginin sunulmamasi, mevzuatlar hakkinda hastane igi
egitimler diizenlenmedigi icin ameliyathane teknikerlerinin gérev tanimlari konusunda
mesleki algl catismasi dogmaktadir.

Universitemiz SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi Orgiin ve 2. Ogretim
ogrencileri tarafindan mesleki alginin tespiti ve ¢6zim Oonerileri igin kamu ve 0Ozel
hastanelerde galisan hekim, hemsire, ameliyathane teknikeri ve yardimci saglk calisani
hedef kitlesine; Likert Olgegine gore hazirlanmis 10 sorudan olusan anket
uygulanmustir. istatistiksel analizleri SPSS 20 ile degerlendirilmistir. x2 ( Ki kare ) testi
uygulanmistir.

Bulgularimiz sonucunda; katilimcilarin % 51,5’i ameliyathane teknikerlerinin gerekli
nitelik ve yeterlilige sahip olduklarini, % 38,5’i uzun sireli, kapsamli ve etkin bir
egitimlerinin oldugunu, % 35,7’si ameliyathane teknikerlerinin ¢alisma kosullarinda
bagimsiz hareket etme serbestligi olmasi gerekliligini, % 69‘ u meslekle ilgili dernek



veya mesleki kuruluslarinin var olmasi gerekliligini, % 58,6’si ameliyathane
teknikerlerinin ameliyathane g¢alisma ortaminda gerekliligini, % 45,4 G ameliyathane
teknikerlerinin gorev yetki ve sorumluluklarinin ameliyathane hemsireliginden farkh
olmadigini, % 46,8’i ameliyathane teknikerlerinin ameliyathane iginde hemsirelerle
ayni is tanimi ile ¢alistirilmasi gerekliligini , % 65,7’si ameliyathane teknikerlerinin DGS
ile hemsirelik egitimine devam edebilmelerinin olumlu oldugunu, %64’1‘i meslek
gostergelerinden birinin dizenli galisma ve yeniliklere agik olmasi oldugunu, % 49,4’G
ise ameliyathane teknikerlerinin Ameliyathane ve / veya Sterilizasyon Sorumlusu
olarak ¢alisabilmesi gerekliligini bildirmislerdir.

Elde edilen bu veriler 1s18inda meslek algisinin iyilestiriimesi ve glglendirilmesi
konusunda oneriler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ameliyathane teknikeri, Mesleki algi, Mevzuatlar



AMELIYATHANE TEKNIKERLERININ CALISMA ALANLARINDAKi SORUNLARININ TESPITi

Uzm.Nurgil ARPAG*, Uzm.Aysenur CURABEYOGLU**, Yrd.Dog.Dr.Nurten
DAYIOGLU***, Ramazan Muhammet CELIK ****Turgut YELBOGA****

*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi Baskani ( Orgiin
Egitim )

** Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi Baskani ( ikinci
Ogretim )

*** Yenj Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali Ogretim Uyesi
***% Yenj Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programi Ogrencisi

Tirkiye’de saglik hizmetlerine yapilan yatirimlar ve sektordeki bazi 6nemli meslekleri
icra edecek insan giciline olan ihtiyag nedeniyle, SHMYQ’lar tarafindan saglk
teknikerleri yetistirilmektedir. SHMYQ’larin da en ¢ok tercih edilen ve istihdam verilen
boélimlerden bir tanesi de Ameliyathane Hizmetleri bolimidir. Ameliyathanede
bulunan tiim alet ve cihazlar kullanabilen, ameliyathaneyi ameliyata hazirlayan ve
ameliyata giren ekipte yer alan saglk personeline Ameliyathane Teknikeri
denilmektedir. Gerek staj doneminde gerekse mezun olduktan sonra is ve goérev
tanimlarinin yer aldigi bazi maddelerin agik olmamasi nedeniyle ¢alisma alaninda
sorunlar yasamaktadirlar.

Calismamizin amaci; saglk kuruluslarinda istihdam edilen ameliyathane teknikerlerinin
¢alisma sahalarinda karsilastiklari sorunlarin durum tespitini yapmak ve analiz ederek
¢6zim Onerileri Uretmektir. Bu baglamda (niversitemiz SHMYO Ameliyathane
Hizmetleri Programi Orgiin ve ikinci Ogretim &grencileri tarafindan calisma
alanlarindaki sorunlari ortaya koymak icin kamu ve 6zel hastane 363 (hekim, hemsire,
ameliyathane teknikeri/teknisyeni ve yardimci saglk calisani hedef kitlesiyle) saglik
calisanina Likert 6lgegine gdére 10 sorudan olusan anket uygulanmistir. istatistiksel
analizleri SPSS 20 ile degerlendirilmistir. 2 ( Ki kare ) testi uygulanmistir.

Katilimcilarin % 55’i ameliyathane teknikerlerinin personel segimi, atama, nakil, terfi ve
0zlik haklarinda sorun yasadigini, % 42,7 ’si giincel olarak yonetmelik ve mevzuat ile
ortaya konmus gorev yetki ve sorumluluklar ile ¢alismadigini , % 36’si performans
degerlendirmeleri ve odiillendirme ile ilgili sorunlarin diger saglik ¢alisanlarindan farkli
oldugunu, % 42,44 Ucretlendirmelerinin yetersiz oldugunu, % 33,3’ uygulamalar
esnasinda ihtiya¢ duyulan cihaz, ekipman, alet, malzeme vb. temininde sorun



yasadiklarini, % 35,7’si alanlarindaki uygulamalarda yeterli olacak diizeyde teorik bilgi
ve beceriye sahip olarak mezun olmadigindan sorunlar yasadigini, % 31,6'si
teknikerlerin ¢evre kosullari, ¢alisma kosullari ve ¢alisma saatleri bakimindan is
guvenligi kapsaminda ele alinan onlemler ile galistirlmadigini, %34,5’i teknikerlerin
gorev, yetki ve sorumluluklari kapsaminda galisma alanlarindaki diger ekip Uyeleri ve
yoneticileri tarafindan mesleki olarak kabul edilmediginden sorunlar yasadigini, %38,6’
st kendi gorev, yetki ve sorumluluklari disinda galistinildigini, % 25,7’ si ise mesleki
derneklerinin varhgindan haberdar olmadigini bildirmislerdir. Elde edilen bu veriler
1siginda ¢alisma alanlarindaki sorunlarin ¢6ziimine yonelik dneriler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ameliyathane teknikeri, Mevzuat, Hastane uygulama



HUZUREVi ZiYARETLERi VE FARKINDALIK CALISMALARI

Begiim BALKANOGLU*, Esra GOZU*, Meryem Nisa KILIC*, Bedia SAVAS*, Aysenur
YALCIN*, Merve Nimet YILDIRIM*, Ahmet Burak IRAK**

* [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogrencisi
**[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Arastirma Gérevlisi

Uzman gerontologlara gore vyaslilik, ¢ag ve topluma 0zgli bir kader olarak
tanimlanmistir. Hepimizi etkileyen bu kaderin bireysel dizlemde karsihkh olarak
birbirini etkileyen kaderler haline geldigini sdyleyebiliriz. Benim, senin ve onun kaderi
birbirinden kopuk fenomenler degildir. Hepsi birbirine bagl, arasinda pozitif ve negatif
etkilesim olan olaylar silsilesinin bir parcasidir. Bakima muhtag hale gelen bir yashnin
kaderi onun bakimini yapmak zorunda kalan aile ferdinin kaderiyle oldugu kadar,
toplumun kaderiyle de kol kola yliritmektedir. Huzurevleri; bu nedenden 6tiri ihtiyag
haline gelmistir.

Calismamizin amaci; huzurevi sakinlerini ziyaret ederek onlari unutmadigimizi
gostermek, manevi destek vererek gilizel anlar yasatmak Ustiinedir. Huzurevine olan
ilgiliyi 6lcme amaciyla 400 kisiye yonelttigimiz 5 soruluk anket ile huzurevine olan ilgiyi
tespit ettik.

TUIK in agikladig “istatistiklerle yashlar” verilerine gére; 2016 yilinda yash bireylerin
kendilerine bakamayacak kadar yaslandiklarinda huzurevinde kalmayi istemelerinin en
dnemli nedeni %48.9 cocuklarina yiik olmak istememeleri oldu. ikinci en dnemli neden
%20.2 ile huzurevindeki imkanlarin daha iyi olmasi, Gglincli en nemli neden ise %11.2
ile gcocuklarinin kendileri ile birlikte yasamayi istememeleri oldu. Ayni aile yapisi
arastirma sonuglarina gore; 2016 vyilinda kendilerine bakamayacak kadar
yaslandiklarinda gocuklarinin yaninda yasamak isteyen yash bireylerin orani %38.6 olup
ayrica huzurevine gitmek isteyenlerin orani ise %7.7 olarak gergeklestir. Fikri olmayan
yash bireylerin oraninin ise %12.9 oldugu gorild.

Anahtar kelimeler: Huzurevi, Yashlk, Ziyaret, Farkindalik



KOZMETiK URUNLERiINiN GUVENILIRLIGi

Prof. Dr. Sidika SUNGUR*, Aras. Gor. Dr. Elif OZDEMIR**, Saadet Sevde EKMEKGI***

*Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
** Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi arastirma Gérevlisi
*** Yenj Yiizyill Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 2. Sinif Ogrencisi

Kozmetik drtnlerin givenliginin degerlendirilmesi daha c¢ok olusturduklar toksik
etkilere gére dzellesmistir. Uriinler deri ve gdziritasyonunu yani sira korozyon , alerjik
temas dermatit ,fotoiritasyon fotoalerji , duyu etkileri, mutajenesite ,genotoksisite ,
teratojenisite ,karsinojenesite gibi saglk sorunlarina yol agabilirler.Bu hasarlari 6lgmek
icin kisitll olmasiyla birlikte belirli hayvan testleri ve gelistiriimekte olan alternatif
testler yapiimaktadir.

Kozmetik Grlindn kullanimina iliskin glivenilirligi disinda kendi iginde ne kadar dogru
uretildigi de analize tabi tutulmasi gereken bir konudur. Uriiniin tiiketiciye ulasmadan
once etkinliginin analiz edilmesi, stabilitesinin degerlendirilmesi, mikrobiyolojik yénden
uygunlugunun arastirilmasi ve fiziksel analizlerinin tamamlanmasi gerekmektedir.

Kozmetik Grilnleri saglk agisindan tehlike olusturacak agir metaller icermektedir. Agir
metaller Diinya Saglik Orgiitii siniflandirmasina gére kadmiyum birinci kanserojen,
kursun ise ikinci kanserojendir.[3] Kursun resmi olarak 24 Agustos 2012 tarihinde kabul
edilen Kozmetik yonetmeliginde sadece sa¢ boyalari dahil ylizde 0,6 oraninda
kullanimina izin verilmistir. Kadmiyum igin ise hicbir kozmetik triinlinde kullanmasina
izin verilmemistir.

Saglk acisindan risk tasidigl veya direkt olarak toksik etki gosterdigi kanitlanmis olan
kimyasallarin kozmetik Urlnlerinden ¢ikarilmasi siddetle gerekmektedir. Cilnki
kozmetik saglikli yasam ve hijyen bakimindan bakimi icin énemli iken agir metaller
tarafindan sagliga zararl olmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Adir metal, kozmetik, toksik etki



KOLESTEROL VE STATINLER

Hatice ORHAN* Prof. Dr. Sumru OZKIRIMLI**

*istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 5. Sinif 6§rencisi,
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, 6gretim iyesi,

Glnumuzde, koroner kalp hastaliklari (ateroskleroz, miyokard infarktiisii, inme vb.)
baslica 6lim nedenlerindendir.

Yiksek kolesterol kalp damar hastaliklari igin ciddi risk faktorlerindendir, ateroskleroza
(damar sertligi) neden olur. Kolesteroliin organizmada 6nemli fonksiyonlari
bulunmaktadir. Ancak dusik yogunluklu lipoprotein-kolesterol (LDL- Kolesterol )
miktarinin artmasi ve yilksek yogunluklu lipoprotein-kolesterol (HDL-Kolesterol)
miktarinin azalmasi, kalp damar hastaliklar riskini arttirir. Kolesterol hiicre icerisinde
sentezlenir ve kandaki kolesteroli diisirmenin bir yolu bu sentezi durdurmaktir.
Kolesterol biyosentezinde hiz sinirlayici asamayi katalizleyen enzim olan hidroksi
metilglutaril koenzimA rediiktazin (HMGR) inhibisyonuyla kolesterol biyosentezi
onlenebilir. Statinler HMGR enzimine yonelik kolesterol disiricl ilaglardir. Yiiksek
riskli kalp damar sistemi hastaliklarinda statinlerin kullanimi izerinde yogun galismalar
yuruttlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolestrol, kalp-damar hastaliklari, HMIGR



ECZACILIK VE TOPLUM ONCELIK BiLINCi
Gulsen YEL*, Ezgi SEREN*, Fatma ACAR*, Sinem DEGIRMENCi*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,

Projenin amaci, eczacilarin toplumdaki 6nem 6nceligini belirlemek ve topluma nasil
daha faydali olabilecegini belirlemektir.

Bu amaca uygun olarak toplumdaki bireylerin karsilastiklari saglik problemlerinde ilk
kime basvurduklari, en yakin saglik danismani olarak kimi gérdikleri, eczaneye ne
amagla gittikleri, ilag hakkinda en iyi bilgiyi kimden saglayabilecekleri ve bekledikleri
hizmeti eczacilardan alip veya alamadiklari gibi konular arastirildi ve incelendi.

Proje hakkindaki yapilan ¢alismalar anket ¢alismasi izerinden yuratilmastir. Eczacilar
ve halk arasindaki iliski hazirlanan 9 soru ve cevap siklarindan olusan anket ile
incelenmeye calisildi. Hazirlanan bu anket randomize sekilde istanbul’da yasayan 100
bireye yoneltildi.

Yapilan anketlerin sonucunda, bireylerin eczacilari ile olan iliskileri degerlendirildi.
Eczacilarin toplumdaki dnceligi hakkinda bilgi elde edildi. Eczacilarin toplumdaki ‘En
Yakin Saghk Danismani’ olarak Ustlendikleri gorevleri yerine getirdikleri gozlendi.
Bireylerin eczanelere ilag almak disinda da bir¢ok farkli konuda gittikleri gozlendi.
Eczacilarin eczanede bulunup veya bulunmadiklari incelendi. Bazi bireylerin eczacilari
ile birebir gortsebildikleri gorildi. Toplumdaki bireylerin ilag-eczaci arasindaki iligki
hakkinda ne dusindukleri incelendi. Eczacilarin halk saghgini korumada Ustlendikleri
gorevleri yerine getirebildikleri incelendi. Bireylerin eczacilarina karsilastiklari saglik
problemlerinde ilk sirada basvurduklari gézlendi.

Eczane ve Eczacinin toplum sagligi acgisindan 6nemli bir yere sahip oldugu yapilan
anketin sonucunda kanitlandi.

Anahtar Kelimeler: eczacilik, saglik danismanhgi



POSTER SUNUMLARI



10-18 YAS OGRENCILERINDE HAZIR GIDA TUKETiMiNiN BEDEN KiTLE iNDEKSI
UZERINE ETKiSiNiN iNCELENMESi VE SAGLIKLI BESLENME iNDEKSININ SAPTANMASI

Basak KOCA*, Nurselen YILDIZ*, Nur CINAR*

* [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii 3.sinif 6grencileri

A.Amag

10-18 yas aras! bireylerin hazir gida tiketiminin ortaya ¢ikarilmasi ve ayni zamanda
beden kitle indeksinin (BKI) hesaplanarak bireylerin hangi kategoride oldugunun
belirlenmesi ve bireylerin saglikl beslenme indeksini (SBI) saptamaktir.

B.Gereg ve Yontem
Arastirmada anket yontemi kullaniimistir. Anket 5 bolimden olusmaktadir. Anket
formunda likert 6lgegi kullaniimistir. SBI ve hazir gida tiketimini saptamak igin besin
tiketim sikligr tablolar kullanilmistir. Tabloda toplamda 37 adet besin 6gesi yer
almaktadir. Puanlama sistemine gére en dusiik ve en yliksek puanlar hesaplanmistir ve
SBI degerlendirme puan araliklari olusturulmustur.

Hazir gida tiketim tablosuna (30 gida) gore; bireylerin hazir gida tiketim sikliklari
belirlenmistir. BKI degerlerine gére bireyler zayif, normal, toplu ve sisman olarak
kategorize edilmistir. Anketler istanbul'da iki farkl ilcedeki belirlenen 2 okulda
uygulanmistir. Arastirmaya 555 Ogrenci katilmistir. 88 anket gegersiz sayilmistir.
Anketlerin analizi igin IBM SPSS Statistics 20 programi kullanilmistir.

C.Bulgular

Arastirmaya 268 kiz, 199 erkek 6grenci katiimistir. SBi degerlendirmesinde genel olarak
Ogrencilerin %9,9'u orta, %87,6's1 iyi ve %2,6's1 ¢ok iyi olarak belirlenmistir.Bazi hazir
gidalar ile BKI arasinda pozitif yénde bir iliski oldugu tespit edilmistir. BKI
degerlendirmesine gore; kiz 6grencilerinin %3,4'0 zayif, %42,8'i normal, %7,9'u toplu,
%3,2'si sisman olarak; erkek 6grencilerin ise %1,5'i zayif, %28,3'U normal, %6,2'si
toplu, %6,6'sI sisman olarak belirlenmistir.

D.Cikarimlar

Ogiin tiketimlerinin dizenli olmasi ve dogru besin &geleri tercihlerinden dolayi
dgrencilerin %71,1'i BKl'ye gdre normal araliktadir. SBi'ye gére dgrencilerin %87,6'sinin
beslenme dizeyinin iyi oldugu tespit edilmistir.Belirlenen hazir gidalarin tiketim siklig
artikg¢a, 6grencilerin BKI degerlerinde artis oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: hazir gida, beden-kitle indeksi, saglikli beslenme, BKI



BiLiRKiSi HEMSIRE

Habibe DEMIRCIOGLU*, Bahattin TAYLAN**

*Saghk Bilimleri Universitesi Dr. Liitfi Kirdar Kartal EGitim ve Arastirma Hastanesi,
Kanser Kayit Birimi, istanbul

**[stanbul Yeni yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Saglik Yénetimi Anabilim
Dali, [stanbul

Bilirkisi; belli bir alanda uzman olan uzmanligi konusunda kendisine givenilen ve
uzmanlik bilgisini tarafsiz olarak sunma iradesi belirten kisidir. Tim saglik ¢alisanlarinin
hastaya miidahaleleri/diger rutin mesleki uygulamalari esnasinda tibbi standartlarinin
disinda hareket etmeleri sonucu olusan zarar tibbi hatayi kapsar. Glinimuzde, ne cezai
ne de hukuki sorumlulugunun belirlenmesinde “Yiksek Saglk Surasi” ndan goris alma
zorunlulugu bulunmamaktadir. Bu nedenle uygulamada genelde Yiksek Saglk Surasi
yerine Adli Tip Kurumu’ndan veya mahkemelerin dogrudan atadig kisilerden rapor
alinmaktadir. Arastirmamizin amaci ise, bilirkisi hemsire konusunun irdelenmesidir.
Arastirmanin teorik kapsami “Tarama Modeli” esas alinarak, ikincil veri kaynaklarinin
incelenmesiyle olusturulmustur. Yargilama siirecinin dogru, glvenilir olmasi ve tim
yargilama ilkelerinin korunmasi hakimin gorevidir. Bazen hakim gerekli teknik bilgiye
sahip bilirkisilerden yardim alir. Tibbi uygulama hatasi davalarinda bilirkisiye
basvurmak 6nemlidir. Tibbi uygulamanin hatali olup olmamasi konusunda goris
bildirecek kisi; alaninda uzman hekim/saglik calisanidir. Saglik ¢alisaninin amaci hastaya
zarar vermek degil, zarar gérmis vicut bUtinlUgini yeniden saglamaktir. Tibbi
uygulamalarin temelini olusturan bu amag, hukukun koydugu kurallara uygun yapilan
midahalede saglk calisanini sorumluluktan kurtarmaktadir. Ancak bu sorumsuzluk
sinirsiz degildir. Tibbi uygulamanin kosullarina ve yapilis sekline bagh olarak,
kasti/taksirli bir davranis sonucunda saglik ¢alisaninin cezai sorumlulugu dogacaktir. Bu
calismada bilirkisi olarak hemsireye cok sik basvurulmadigi gortlmustir. Bilirkisi olarak
genelde adli tip ve yiiksek saglik surasina basvurular yapilmaktadir. Bilirkisi hemsirenin
adli olaylarda yer almama sebebi; yeterli sayida donanimli, isinin uzmani bilirkisi
hemsirenin olmamasi kanisina varilmistir. Hemsirelik lisans egitimi sonrasi adli
hemsirelik alaninda yiliksek lisans mezunu olan hemsireler bilirkisilik yapabilirler.
Universitelerde adli hemsirelik yiiksek lisans programlarinin arttirlmasi, doktora
programlarinin agilmasi ve yasal diizenlemeler yapilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Bilirkisi, Hemsire, Tibbi hata, Adli



SAKAL FLORAMIZ

Beste HAYTA*, V.ERDAL* F.Nur AYDIN*, S.SEKER*, E.AYDOGAN*, K.DEMIiR*,
B.YILMAZ*, D.TURAN*, Z.SONMEZ*, C.CONBA*, K.KASAP*, Z.BOZTAS*,S.CELIK*,
S.YALCIN*, Yrd. Dog. Dr. Siiheyla YAZICIOGLU**

*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar
Teknikleri 2. Sinif 6grencileri

**Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar
Teknikleri Program Baskani

AMAC

GlUnUmiuzde erkek goriintlisiiniin degismez pargasi olarak kabul goren sakalin, saghk
sektoriinde hijyenin 6nemi temelinde yerinin belirlendigi calismamizda, mikrobiyal
floranin incelenmesi, el-yliz temasiyla sakala da bulasabilen mikroorganizmalarin izole
edilerek mikroorganizma gesitlerinin arastirilmasi, koruyucu saglik hizmeti olarak
toplumun bilgilendirilmesi ve saglik sektoriiniin farkli disiplinlerinde gorev alan -ya da
alacak olan- meslek gruplari ¢alisanlarinin dikkatlerinin ¢ekilmesiyle, hijyen kurallarina
uygun davranig ve tutum gelistirilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Bu prospektif calisma, Universitemizin farkh boélimlerinde &6grenim goren
dgrencilerinden alinan 150 siiriinti materyalini kapsamaktadir. istanbul istanul Yeni
Yizyil Universitesi Dr.Azmi Ofluoglu Yerleskesi'nde Aralik 2016- Mayis 2017 tarihleri
arasinda yapilmistir. Steril ekivyon cubuklar ile 6grencilerin bagparmak, yanak ve sakal
bolgelerinden slirintt 6rnekleri alinmis, Kanh agar, Eozin Methilen Blue (EMB) agar ,
sivi Tiyoglikolat besiyerine ekilip 37°C de 18-24 saat inkiibe edilmistir.

BULGULAR

Besiyerlerinde Ureyen farklh bakteri kolonilerinden yapilan Gram boyama preparatlari
1istkk  mikroskobunda degerlendirilmistir. Koagiilaz ve Katalaz testi yapilmis,
Staphylococcus spp, Micrococcus morfolojisinde Gr(+) koklar, Bacillus morfolojisinde
Gram (+) basiller, difteroid basiller, Gram(-) basiller goriilmustiir.

SONUCLAR

istanbul Yeni Yuzyil Universitesi 6grencilerinin basparmak, yanak ve sakal
bolgelerinden aldigimiz  sirintilerde olusan koloniler, el ve vyiz floras
mikroorganizmalari ile uyumlu bulunmustur. Ureyen diger mikroorganizmalar ise cevre
temizligi ve kisisel hijyen aliskanliklarinin birey ve toplum saghgi agisindan 6nemli
oldugunu gosterir niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Sakal, flora, Gram pozitif/Gram negatif koklar/basiller,



UST YONETICILERDE OBEZITE ARASTIRMASI

Hatice Kaymakgi*

*JETT Genel Miidiirliigi, Hemsire

Bilindigi gibi yonetici pozisyonundaki kisiler, daha ¢ok c¢alisanlarin ylklendigi isleri idare
etmek ile yukiimludirler. Bu sebeple, sorumlu olduklari isler masa basinda galismayi
gerektirmekte ve dolayisiyla hareketsizlik bu tip yoneticilerin yasam bicimi haline
gelmektedir. Bu calismada beyaz yakali olarak tabir edilen genel mudir, baskan,

mudur, vb. gibi yonetici pozisyonundaki kisilerin, sagliksiz ve dengesiz beslenmeden

kaynaklanan saglik problemleri ele alinmistir. Calisma kosullarindan kaynaklanan

hareketsizligin neden oldugu saglik problemlerinin genel haritasini ¢ikartmak bu
¢alismanin amaglarindan birisidir. Arastirmada, saha calismasi tekniklerinden biri olan
anket kullaniimistir. Ankette sorular 3 grup halinde derlenmistir.

1.Grupta yer alan sorularda yoneticilerin genel bilgileri icerisinde demografik bilgilerin
yaninda saglik problemleri olup olmadigina dair genel sorular ile, stres durumlarina
iliskin bilgilere ulasiimaya c¢alisilmistir. 2. grup sorular icinde Beslenme aliskanliklari yer
almaktadir. 3. soru grubunda ise yoneticilerin fiziksel aktivitelerine iliskin verilere
ulagmak istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Obezite ile Miicadele ve Kontrol Programi, Halk Saghgi



Fusarium graminearum Tiir Kompleksinde SRAP ve EF1-a Temelli Genotiplendirme

Isil Melis ZUMRUT*, Berna TUNALI**, Bayram KANSU**, Giillsen UZ*, Emre YORUK*,
Bahram SHARIFNABI***, Fatih OLMEZ****, Aysegiil SARIKAYA*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Béliimii, istanbul,

**Samsun Ondokuz Mayis Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bitki, Koruma Bélimii, Samsun,
***Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlhgi, TAGEM, Tiirkiye

****sfahan Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bitki Koruma Béliimii, Isfahan, Turkiye, iran

Bitki patojeni Fusarium graminearum tiir kompleksi yiiksek seviyede genetik gesitlilik
icerdiginden, yiyecek glvenliginde bu tirin karakterizasyonu énem arz etmektedir.
Tekli-goklu lokus tiplendirme ve kodlama yapan bolgelere 6zgli DNA polimorfizmi
calismalari gibi yeni teknolojik sistemlerin adaptasyonu hizl, glivenilir ve tekrarlanabilir
bulgular saglamaktadir. Bu calismada SRAP ve EFI-a temelli Tirk ve iran F.
graminearum izolatlarinin genetic tiplendirmesi gerceklestirildi. Bu amagcla 53 fungal
izolat 7 gin oda sicakliginda dretildi. Kaltirlerden DNA izolasyonu vyapildi ve
kalitatif/kantitatif kontrolleri gerceklestirildi. PCR kosullari 94°C 1 d, 522C 1 d ve 72°C 3
d olarak ayarlandi. PCR bilesenleri 25 pL total hacimde 50 ng genomik DNA, 1X PCR
tamponu, 2.5 mM MgCl,, 10 pmol primer, 0.2 mM dNTP ve 1U of Tag DNA polimeraz
olacak sekilde bir araya getirildi. Bantlarin varhigi ve yokluguna goére SRAP, coklu
hizalama analizleri ile de lokus genotiplendirmesi yapildi. Orneklerden 0.5-3pg/uL
genomik DNA izole edildi. 648 bg lik EF1-a fragmani hizalama analizlerine tabi tutuldu.
Hizalama analizlerine gére 28 izolatin F. graminearum sensu stricto (Fgss), 16 izolatin F.
asiaticum (Fa) ve 9 izolatin Fusarium sp oldugu gorildi. SRAP genotiplendirmesinde 7
primer seti ile tim &rneklerden amplicon elde edildi. Uriin boyut araligi 0.1-2.5 kb
olarak belirlendi. izolatlarda en az ve en ¢ok bant sayisi 1-14 olarka belirlendi.lokus
genotiplendirme bulgulari SRAP dendogrami ile desteklendi. Bulgulara gore Tirkiye ve
iran’da Fgss ve Fa’un baskin oldugu belirlendi. Veriler hastalikla miicadelede &nemli bir
basamak olan patojen karakterizasyonu agisindan 6nem arz etmektedir.

Ek Bilgi: Bu calisma istanbul Yeni Yizyil Universitesi Mitevelli Heyeti ve TUBITAK
1090476 and 1110835 numarali projesi tarafindan desteklenmistir.



Fusarium graminearum’da CDDP Temelli Genotiplendirme
Elif Sedef DEVELi*, Emre YORUK*

**stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Béliimii, Istanbul, Tiirkiye

Fusarium turleri kiguk tahillarda basak yanikligi ve kok curiikglliine neden olmakta ve
ciddi verim kayiplari ile sonuglanmaktadir. F. graminearum, basak yanikligi ve kok
¢lrlkcllinin dinya gapindaki birincil etken patojenidir. F. graminearum yiksek bir
genetik cesitlilik icerdiginden, farkl bolgelerden F. graminearum izolatlarinin
karakterize edilmesi hastalik ydnetimi agisindan kritik 6nem tasimaktadir. F.
graminearum ile iliskili genotiplendirme arastirmalarinin ¢ogunda, rasgele DNA
bolgesinin ¢ogaltilmasi ve tekrar motiflerine dayali yontemler kullaniimaktadir. Bu
calismada mantarlardaki korunmus gen bélgeleri hedef alinarak; alternatif, hizli, dislik
maliyetli olabilecek bir DNA marker yontemini gelistiriimesi amaglanmistir. Basak
yanikhgi ve kok clrlkglli etkeni F.graminearum; bu hastaligl gosteren tahillardan izole
edilerek toplam 22 adet F. graminearum izolati ¢alismada kullanildi. F. graminearum
izolatlari yedi glin oda sicakhginda Uretildi, yedi glnlik kiltirlerden genomik DNA
izolasyonu vyapildi ve kalitatif/kantitatif analizleri yapildi. F. graminearum
genotiplendirme i¢cin korunmus DNA'da bolgelerine 6zgl polimorfizm (CDDP)
markerinin gelistirilmesi icin, mantar ortak korunmus genleri ve/veya iki veya daha
fazla kopyaya sahip genler biyoinformatik analizlere tabi tutuldu. Genetik benzerlik
tahlilleri icin bantlarin varligi / yoklugu skorlandi. Verilere gére CDDP ydnteminin F.
graminearum’da genetik gesitlilik ve fenotipik karakterlerin iliskilendiriminde guglu bir
arag oldugu belirlendi.

Arastirma, istanbul Yeni Yuzyil Universitesi Mitevelli Heyeti ve TUBITAK 2209-A projesi
tarafindan desteklenmistir. Elif Sedef Develi ve Emre Yorik bu calismaya es katkida
bulunmustur.



YASLI BAKIM EVLERINDE iLAG KULLANIMI VE FARKINDALIK

Serkan YILMAZ*, Sevket TELLIOGLU*, Hakan ULUSOY*, Hamza YUKLER*, Muhammed
YILMAZ*, Ali SAHIN*, Hande ERENSOY**

*T.C. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 3. Sinif Ogrencisi
**T.C. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Arastirma Gérevlisi

Yashlik, 65 yas ve Ustlindeki bireylerin organizma verimliliginde disls ve ¢evreye uyum
saglama yeteneginde goreceli bir azalma siirecidir. Diinya geneline bakildigl zaman,
gelismis toplumlar basta olmak tizere ilag tiiketiminin Ggte biri yaslilara aittir. Yasam
kalitesini artirmak ve hastaliklari tedavi etmek amaciyla kullanilan ilaglarin yashlardaki
istenmeyen etkileri ve sonuglarinin ve ilag etkinligindeki degisikliklerin 6ngorilmesi
oldukga zordur. Her biri kimyasal yik olan ilaglarla basa ¢ikilmasindaki guglukler
yaslanan organizmada ciddi sorunlara neden olabilmektedir. istenen tedavi etkinliginin
az olmasi, ilag kullanimina bagh ters etkiler ve bazi ilaglarin kullaniminin kesilmesinden
hemen sonra karsilasilan istenmeyen etkiler yash grupta ilaca bagh en sik gozlenen
sorunlar olarak bilinmektedir.

Sosyal Sorumluluk projemiz kapsaminda, bir yash bakim evinde vyasayanlarla
projemizde calisan eczacilik fakiltesi &grencileri tanisacaktir. Ogrencilerimiz
kullandiklar ilaglar ve ilag kullanimi konusunda 6n arastirma yapacaklar. Projemizin
ikinci asamasinda ise yasl bakim evinde yasayanlara bire-bir ya da ¢ok kigik gruplar
halinde ila¢ kullanimi hakkinda bilgilendirme yapilacaktir. Bilgilendirme s6zel ve kisaca
hazirlanmis bir brostirle yapilacaktir.

Projemizde hedefimiz yasl bakim evinde yasayan kisilerin ve bakimlari ile ilgilenen
kisilerin ilag kullanimi konusunda bilinglenmesi ve farkindaliklarinin artiriimasidir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Yas/i Bakim Evi, ila¢ Kullanimi



TEMIZ ELLER iLE YASAM BILINCi

Fatma TIMURAGAOGLU* , Alanur OZER*, Asli KARA*, Esranur OZMIS*, Sena KOG*
ve Nurce ONAL* Danisman: Prof. Dr. Engin OZHATAY*

*istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 2. Sinif 6§rencileri,
**stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Botanik Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

“Temiz eller ile Yasam Bilinci” projesi ile Istanbul’'un Bakirkdy ilcesinde bulunan bazi
okullarda, yeterli temizlik imkani saglanamadigi distincesiyle,” Temiz eller ile Yagsam
Bilinci” ni okullarda egitim alan ve saglklari ciddi anlamda tehlikede bulunan
dgrencilere; temiz ve saglikh olmayr 6gretmeyi amaclamaktadir. Ozellikle ilkokul
ogrencilerinin el temizligi ve sagligl konusunda evlerde ve okullarda yeteri kadar biling
olusturulamamaktadir. Bazi semtlerde, ailelerin sosyo ekonomik durumlarina
bakildiginda bu destegi neden saglayamadiklari ortaya cikmaktadir. ilk 6gretim
okullarimiz; 6grenci sayisinin fazlaligindan dolayr temizlige gereken Onemi
verememektedir. Okullarimiza ve 6grencilerimize temizligin her seyin basi oldugu
bilincini yerlestirerek “temiz ve saghkh olma, saglikli bir ortamda yasama bilinci”
olusturulacaktir.

Bu proje kapsaminda,Bakirkdy ilcesinde bir ilk gretim Okulu pilot okul olarak
secilmistir. Temel Egitim cagindaki bu ¢ocuklarin; kisisel hijyen ilkelerinin, saglayacagi
yararlar, koruyacagi hastaliklar ile dogru el yikama ve tuvalet temizliginin saglk
acisindan O6nemi konularinda bilgilendirilmis, Gorsel ve uygulamali olarak yapilan
calismalar sonunda; dogru ve ¢agdas temizlik aliskanliklari kazanmalari saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: el temizligi, cocuk temizlik egitimi,



iISTANBULDA OGRENIM YASI VE SEMTLERE GORE CEVRE BiLINCiNiN DEGiISKENLiGi

Batuhan YARGI* ,Hande Nur GULER* ,Mehmet Kerem GUL*,Mehmet Sahin DOGAN*,
Mehmet Osman BULUT*,Melis KAROGLAN*, Yrd. Dog. Dr. Elif Sinem BIRELLER**

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 3. Sinif 6Grencileri
** stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi 6gretim (iyesi

Projemizin amaci istanbul ili sinirlari icerisinde ilkokul, ortaokul ve yiiksekokul
seviyesinde egitim veren okullarda gevre bilincinin 6lglilmesidir. Projemiz kapsaminda
cevre bilincini gézlemlemek amaciyla Atasehir, Avcilar, Bagcilar, Bakirkdy, Goztepe,
Kadikdy, Kiigiikcekmece, Uskiidar ve Zeytinburnu gibi istanbul’un farkli bélgelerinde
belirlenen okullarin ¢ép bidonlarinin durumlarn fotograflanip, hangi okullara ait
olduklari goézlenerek, ilgelerine ve 6grenim yasina gore siniflandirildi. Bu okullardan
toplanan verilerle bolge ve 6g8renim yasina gore istatistikler elde edildi. Boylece cevre
bilincinin bu parametrelere gére degiskenligi gozlemlendi.

Anahtar Kelimeler: Cevre bilinci, egitim, bélge, duyarlilik



HAYVANSAL GIDALARDA HORMON KALINTILARI

Rumeysa ASLAN*, Ezgi TOMAR*, Billur Tugce TEMIZ*, Egenur SAHIN*, Prof. Dr. Sidika
SUNGUR**

*Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,3.sinif 6§rencileri
**Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Ogretim Uyesi

Projemizin amaci, hayvansal kaynakli gidalarda bulunan hormon kalintilarinin halk
saghgl acisindan etkilerini incelemektir. Ayrica hayvanlarda kullanilan hormonlarin ne
amagla kullanildigl ve hormon kalintilarina nelerin sebep oldugu arastiriimistir.

Veteriner ilaci olarak hormonlar, hastaliklarin énlenmesi ve sagaltimi, davraniglarin
degistirilmesi, gelisiminin hizlandirilmasi, yemden yararlinim ve verimin arttiriimasi
amaglariyla uygulanir. Kullanilan hormonlarin bir kismi, hayvan viicudunda etkisiz veya
zararsiz hale gelirken, bir kismi da degismemis veya metabolitleri halinde besin
Ogeleriyle birlikte insan viicuduna gecer. Besinle gegen bu kalintilarin olusum sebepleri,
ilacin vicuttan arinma siiresine uyulmamasi, ilacla ilgili sebepler, kullanim sorumlulugu
ve hastalik halidir. Bu sebeplere dikkat edilmemesi insana gida yoluyla gecen kalinti ve
buna baglh olarak insan viicudundaki olumsuz etkileri arttirir. Bu olumsuzluklarin en aza
indirgenmesi i¢in 1999 yilindan beri Ulusal Kalinti izleme Plani uygulanmaktadir. 2011
yiinda ise canh hayvanlar ve hayvansal Uriinlerde belirli maddeler ile bunlarin
kalintilarinin izlenmesi i¢in alinacak Onlemlere dair yonetmelik ile dizenleme
yapilmistir. Yonetmelikte hayvanin ve kullanilan Griniiniin tiriine goére izin verilen
kalinti sinirlart belirtilmistir.Halk saghigi icin ¢ok 6nemli olan hormon kalintilarinin
onlenmesi icin  c¢ikarilan yoénetmeliklere uyulmasinin saglanmasi ve kontrolunda,
veterinerlere, yetistiricilere ve resmi otoritelere biiyiik gérev dismektedir.

Anahtar kelimeler: hayvansal gidalar, hormon kalintisi, halk sagligi



ECZACI-HASTA iLiSKiSINDE YASANAN SORUNLAR

Osman TURGUT*, Mehmet Fettah iNCi*, Erkam TUZUN*, Yasar TURGUT*, Muhammed
KOP*, Batuhan BIRI*

* [stanbul Yeni Yiizyl Universitesi Eczacilik B6liimii 2. Sinif Ogrencisi

Bu proje kapsaminda, insanlarin saglik danismani olan eczacilarin hastalarla ve/veya
hasta yakinlariyla yasadiklari problemler ve bu problemlerle ilgili ¢6ziim Onerilerinin
eczacilarla gorusilip sunulmasi planlandi. Bu kapsamda 72 eczaciyla yapilan
gorismeler sonucunda 6ne ¢ikan problemlerin; muayene Ucreti, muadil ilag istememe
durumu ve eczaciya olan itibarin azalmis oldugu sonucuna varildi. Ayni zamanda
gbrusulen eczacilar igerisinde 31 eczacinin hasta ve/veya hasta vyakinlarinin
tavirlarindan memnun oldugu, 19 eczacinin orta seviyede memnun oldugu, 22
eczacinin ise memnun olmadigi saptandi. Eczacilarin yasanan temel problemlere dair
¢O6zUmlerinin ise muayene Ucretlerinin eczacilar tarafindan toplanmamasi ve regeteye
etken madde yazilmasi yoéninde oldugunu gostermistir. Ayrica eczacilar kamu spotlari
ve afisler ile toplumun saglk konusunda daha fazla bilinglendirilmesinin faydal
olacagini disinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eczaci-hasta iliskisi, eczanelerde yasanan sorunlar, eczanelerde
yasanan sorunlara ¢éziim énerileri



Anne Dostu Eczane Projesi

Hiima Nur Kéroglu *, Emine Beyza Gédekoglu *, Neslihan Sule Emir *, ipek Oztiirk *,
Avyse Beyza Gokkan *, Ezginur Sultan Gicik * , Yrd. Dog. Dr. Sermin Biger**

*Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi,Lisans 3.sinif 6§rencisi
**Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Toplumumuzda eczacilar birincil saglik danismani olarak gérilmekte, doktora gitmeden
eczaclya danisilarak ilag kullanimina gayet yaygin rastlanilmaktadir. Bu durumun gesitli
sebepleri olmakla birlikte eczaciya ulasmanin kolay olmasi, eczaciyla iletisimin halk
tarafindan daha rahat bulunmasi,eczacilara giiven duyulmasi baslica sebepleri
olusturmaktadir. Bu durumun bir sonucu olarak; eczacinin verdigi bilgiler, yaptigi
yonlendirmeler hayati 6nem kazanmaktadir.

Hazirlanan bu proje kapsaminda istanbul’daki ¢esitli semtlerdeki eczacilarla birebir
gorlisilerek anneler 6zelinde hastalarin eczanelerden ne tir danismanlik hizmeti
aldiklari, 6zellikle annelerin ve anne adaylarinin hangi durumlarda doktora gitmeden
eczacidan fikir-oneri aldiklari arastinimistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda
annelerin ve anne adaylarinin ne tiir danismanlik talep ettiklerinin yani sira eczacilarin
ne tir yol géstermelerde bulunduklari da olglilmustir. Yapilan gériismeler gostermistir
ki anneler gerek kendileri gerekse c¢ocuklari igin en cok soguk alginhg, mindr
yaralanmalar, kulak-burun tikanmasi gibi durumlarda doktora gitmeden eczaneye
danisarak ilag kullanma yatkinliginda. Eczacilar ise annelere ve anne adaylarina
hamilelik ve emzirme donemlerinde ila¢ kullanimi hakkinda bilgi vermenin yani sira bu
doénemde alkol, tiitiin mamdllerinin sakincalari ve bitki caylari kullanimi konularinda da
danismanlik yapmaktalar. Ayrica eczacilarin geneli anne ve anne adaylarinin bilgi
alisverisi yapmasini halkin bilgi seviyesini arttirdig diisiincesiyle dogru bulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Anne dostu,danisman,halk saglgi



GIDA TAKVIiYELERINDE TEHLIKE

Abdurrezzak YASIN*Ayse GUNDU*Fahriye ILICAK*Ridvan TAS* Zeynep DILER* Yrd. Dog.
Dr. Selma UREK**

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 3. Sinif éGrencileri,
** jstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Ogretim iiyesi,

PROJE AMACI: Gida takviyelerinin kullanimi, igerikleri, saghk tGzerine olumsuz etkilerinin
arastiriimasi.

PROJE IGERIGi:Gida maddesi, insanoglunun varligini siirdiirebilmesi icin gerekli olan
besin 6gelerinin (protein, yag, karbonhidrat, vitamin, madensel madde v.s) kaynagini
olusturan, tiitiin ve ilag hari¢ yenilen ve igilen ham, yari veya tam islenmis her tiri
maddedir. Glnimuizde 80 000 civarinda kimyasal madde cesitli amaclar igin
kullanilmakta ve bu sayi her gegen yil artmaktadir. Gelismis Ulkeler basta olmak Uzere,
yiyecek maddelerinde kullanilan katki maddelerinde tam bir patlama olmustur. Cogu
aroma /lezzetlendirici olmak Uzere toplam alti bin civarinda katki maddesi
bulunmaktadir. Bu maddelerin tlketimi arttikca, bazi rahatsizliklarla olan baglantilara
yonelik bulgular da ortaya ¢ikmistir. Bunlarin icinde en sik¢a goérilenleri egzama, astim,
bas agrisi, alerjik kasintilar, gastrik rahatsizliklar, ishal, (6zellikle c¢ocuklarda)
hiperaktiflik ve asiri duyarhhk vb. gibi hastaliklardir. Gerek kimyasal maddelerin her
alanda yogun olarak kullanilmaya baslanmasi gerekse kontrolsiiz kullanimin yarattigi
ciddi saglk ve gevre sorunlari, toplumlarda kimyasal kullanimina karsi olugsan korku ve
tepkinin nedenidir.

Projemizde, belirtilen gida katki maddelerinin kapsami, niteligi ve insan saghgi lizerine
etkileri incelenmistir. Projemiz poster olarak sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: Gida katki maddeleri, zararli etki, hastaliklar



Eczacilik ve Toplum Oncelik Bilinci

Gulsen YEL*, Ezgi SEREN*, Fatma ACAR*, Sinem DEGIRMENCi*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 34010, istanbul, TURKEY

Projenin amaci, eczacilarin toplumdaki 6nem 6nceligini belirlemek ve topluma nasil
daha faydali olabilecegini belirlemektir.

Bu amaca uygun olarak toplumdaki bireylerin karsilastiklari saglik problemlerinde ilk
kime basvurduklari, en yakin saglik danismani olarak kimi gérdikleri, eczaneye ne
amagla gittikleri, ilag hakkinda en iyi bilgiyi kimden saglayabilecekleri ve bekledikleri
hizmeti eczacilardan alip veya alamadiklari gibi konular arastirildi ve incelendi.

Proje hakkindaki yapilan ¢alismalar anket ¢alismasi lizerinden yuritilmastir. Eczacilar
ve halk arasindaki iliski hazirlanan 9 soru ve cevap siklarindan olusan anket ile
incelenmeye calisildi. Hazirlanan bu anket randomize sekilde istanbul’da yasayan 100
bireye yoneltildi.

Yapilan anketlerin sonucunda, bireylerin eczacilari ile olan iliskileri degerlendirildi.
Eczacilarin toplumdaki dnceligi hakkinda bilgi elde edildi. Eczacilarin toplumdaki ‘En
Yakin Saghk Danismani’ olarak Ustlendikleri gorevleri yerine getirdikleri gozlendi.
Bireylerin eczanelere ilag almak disinda da bir¢ok farkli konuda gittikleri gozlendi.
Eczacilarin eczanede bulunup veya bulunmadiklari incelendi. Bazi bireylerin eczacilari
ile birebir goriusebildikleri gorildi. Toplumdaki bireylerin ilag-eczaci arasindaki iliski
hakkinda ne distndikleri incelendi. Eczacilarin halk saghgini korumada Ustlendikleri
gorevleri yerine getirebildikleri incelendi. Bireylerin eczacilarina karsilastiklari saghk
problemlerinde ilk sirada basvurduklari gézlendi.

Eczane ve Eczacinin toplum sagligi acgisindan 6nemli bir yere sahip oldugu yapilan
anketin sonucunda kanitlandi.



AKILCI iLAG KULLANIMI

Ezgi Dogan*, Atakan LAYIK*, Oguz Caliskan*, Muhammed Yagiz KARADEMIR*, Emre
DINGER*, Ali SAL*

'istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik B6limi 1. Sinif Ogrencisi

Akilci ilag Kullanimi genel anlamiyla halkin saghgini ve toplumun cikarini gézetmektir.
Bunu detaylandiracak olursak aslinda akilci ilag kullanimi, hastaya dogru taninin
konmasi, sorununun dikkatlice tanimlanmasi, tedavi amagclarinin belirlenmesi, degisik
secenekler icinden etkinligi kanitlanmis, hastanin kendisi ve yasadigi toplum igin en
diisuk maliyetli tedavinin segilmesi, buna uygun bir regete yazilmasi, hastanin tedavi
konusunda bilgilendirilmesi, tedavinin sonuglarinin izlenmesi ve degerlendirilmesini
kapsayan sistematik bir yaklasim bigimidir. Tirkiye’de eczaci ve hastalarin akilci ilag
kullanimina yonelik bilgi ve davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla 300 adet hasta
ve 50 adet eczaci anketi hazirlandi. Bu anketler ile eczaci ve hastalarin akilci ilag
kullanimi hakkindaki dislince ve uygulamalarini 6grenmek hedeflendi. Ayrica bu
anketlerin cevaplari oransal olarak karsilastirildi. Anket sonuglari sayisal veriler ile
ortaya kondu. Ayrica eczacilara sordugumuz ‘Akilc ilag Kullanimi ile ilgili Tavsiyeler’
boliminde elde edilen farkli disinceler de c¢alismanin sonuglar bélimiinde
degerlendirildi.

Anahtar kelimeler: Akilci ilag, Eczane, Eczacinin rolii



T.C. iSTANBUL YENi YUZYIL UNiVERSITESI OGRENCILERINiN AKILCI iLAC KULLANIMI
FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESi

Sevval BAYKARA* ,Ezgi KORKMAZ* ,Baransel OKMEN* , Ardic YAMAC* Elif SAHIN*
*stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 4. Sinif Ogrencileri

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Akilcr ilag kullanimi, diinyada ve tlkemizde saglik otoriteleri tarafindan 6nemi artan bir
kavramdir. Bu baglamda vyapilan c¢alismalarla toplumdaki farkindalik dizeyi de
artmaktadir. ilacin hastaya ulasmasinda son basamak olan eczacilarin danismanlik rolii
akilcr ilag kullanimi agisindan oldukga énemlidir. Bu nedenle projemizin amaci istanbul
Yeni Yizyil Universitesi 6grencilerinin akilcr ilag  kullanimi  farkindaliklarinin
belirlenmesidir. Bunun &lgiilmesi adina istanbul Yeni Yiizyil Universitesi biinyesindeki
Eczacilik Fakiltesi, Hukuk Fakiiltesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik
Mimarlk Fakultesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi, Fen Edebiyat Fakiltesi, Giizel Sanatlar
Fakiltesi, iletisim Fakiiltesi, Meslek Yiiksekokulu ve Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Ogrencileri olmak tizere toplam 250 dgrenci ile anket uygulanmistir. Anket
uygulamasina katilanlara anket ©ncesinde anket sorulari ile ilgili bilgi verilmis ve
gonullilukleri alinmistir. Sorular Mart ayi icerisinde benzer galismalar incelenerek
hazirlanmis ve uygulamaya baslamadan 6nce 6n g¢alisma yapilmistir. Ankette 30 soru
bulunmaktadir. Bazi sorularda ankete katilanlardan siralama yapmasi istenmistir. Anket
uygulamasi Nisan ve Mayis ayi igerisinde yapilmistir. istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
ogrencilerinin akilc ilag kullanimi kavrami ve akilci ila¢ kullaniminda eczanin roliinin
degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ila¢ kullanimi, eczaci danismanligi, farmakoloji, iiniversite
6grencileri



SINIR TANIMAYAN ECZANELER

Raziye Sule Cengiz* , Simge Mat* , Gozde Acar*, Feyza Nur Yaman*, Mehmet Kamar*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 1. Sinif Ogrencileri

Bir eczaneniz olsa sinir tanimamak adina ne yapmak isterdiniz?

Bu soru ¢ogu eczane eczasinin kendine sormayacag tiirden bir soru oyle degil mi? Su
anda varhgini siirdiiren ¢ogu eczane klasik tarzda g¢alismakta. Hasta veya yakini geliyor,
eczaci raftan ilaci aliyor ilagla ilgili bilgi veriyor ve ilaci hastaya veriyor. Sonra hasta
eczaneden cikip gidiyor.

Saglik danismanhginin ilk basamagi olan eczanelerin daha farkli olmasi icin neler
yapabiliriz diye daslindik.

Hedef kitlemizin sadece insanlarla sinirli kalmamasini da isterdik. Hayvanlarin da bizim
kadar yasamaya haklari var. Yakin dostlarimiz icin mama ve su destegi saglanmasi bizim
icin 6nemli bir hedeftir.

Simdi size bir soru soracagiz. Bir hastaya tiim ilaglarini verdikten sonra ne yapardiniz?
Hastanin moral durumunun da hastalik strecinde ¢ok 6nemli oldugu su gétiirmez bir
gercek. Eczanemize gelen hastalarin psikolojik durumlarini diizeltmek igin gesitli
meditasyon calismalari, nefes calismalari yapilabilir. Hastaliklar hakkinda bilgilendirici
seminerler diizenlenebilir, hastalik profilaksisi ile ilgili bilgiler verilebilir.

Sinirlarimizi biraz daha zorlarsak eczaneyi eczaci tasarlar diye dislinebiliriz. Bu konuda
fikir dagarcigi oldukga genis olan birisi olan ankaferd kan durdurucunun sahibi E.Vedat
FIRAT. Eczacihgin sadece kazang saglayan degil varligi ile dnce kendini ve cevresini
sonra da ulkesini gelistirebilecek bir meslek oldugu gergeginin en glizel 6rneklerinden.

Arastirmanin  amaci klasik eczane sinirlarinin  disina tasarak nasil  farkhhk
yaratabilecegimizi bulmak ve bunun igin gerekli calismalari yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan Dostu, Sinirsiz Eczane, Gelisen ilag



ECZANELERIN KAPANMA NEDENLERI

Esmanur Cevik*, Ecem Esma Ediz*, Eylil Kaya*, Mertcan Celik*

*T.C. [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 2. Sinif Ogrencisi

Eczacilarin gorev, yetki ve sorumluluklari, eczanelerin agilmasi, isletilmesi, nakli, devri
ve kapanmasi ile eczanelerin 6zellikleri ve eczacilik hizmetlerinin yirutiilmesine dair
ustl ve esaslarina dair bilgiler “Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Ydnetmelik”
diizenlemektir. ilgili yonetmelikte de belirtildigi (izere eczaneler bagl bulunduklar il
Saglik Mudurltgi, Eczacilik Sube Middurlikleri tarafindan kapatilmaktadir. Eczacilarin
tabi olduklari yonetmelikleri iyi bilmeleri ve giincel takip etmeleri gerekmektedir.

Eczaci kendi istegi ile eczanesini kapatmak istedigi disinda baslica eczaneler asagidaki
nedenlerle kapatilmaktadir:

e  Eczane vasfini yitirdigi tutanak altina alindiktan sonra,

e Eczanenin muvazaali isletildiginin tespiti veya eczane vasfini yitirmesi ya da
sartlari tasimadiginin anlasilmasi halinde,

e Muvazaali olarak eczane agildiginin tespiti halinde,

e Eczanenin, il saglik mudirligu tarafindan muvazaa hari¢ herhangi bir nedenle
kapatilmasina karar verilmesi halinde.

Kanunda baska bir sire ongoérilmeyen hallerde tasfiye islemleri yapilabilmesi igin
eczaclya altmis gline kadar siire taninir. Muvazaa sebebiyle kapatma halinde ise
kapatma islemi derhal uygulanir.

Bu proje odevinde gerek 0zel sebeplerden kapatiimis gerekse mevzuatlara dair
sebeplerle kapatilmasi uygun gorilmis “Eczane Kapatilma Nedenleri” ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Eczanelerin Kapatiimasi



AKILCI BESLENME

Umran Misilli*, Dogan Demir*, Rumeysa Karagdz*, Mehran Aezamirad*, Kamal
Etesami¥,

Tugba S6nmez*, Hande Erensoy**

*T.C. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 1. Sinif Ogrencisi
**T.C. [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Arastirma Gérevlisi

Beslenme; saghgi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yikseltmek icin viicudun
gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak igin
bilingli yapilmasi gereken bir davranistir. Viicudun biylimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi
icin gerekli olan enerji ve besin dgelerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve
vicutta uygun sekilde kullanilmasina "Yeterli ve Dengeli Beslenme" denir.

Besin 0©geleri viicudun gereksinmesi dizeyinde alinamadiginda, yeterli enerji
olusmadigi ve vicut dokulari yapilamadiginda ise "Yetersiz Beslenme" ortaya cikabilir.
insan gereginden cok yerse, besin dgelerini de fazla alir. Cok alinan bazi besin dgeleri
viicutta yag olarak birikir ve saglik icin zararli hale gelir. insan yeterince yemesine
karsin, uygun se¢im yapamadiginda ya da yanls pisirme yontemi uyguladiginda besin
ogelerinin bazilarinda kayiplar olur. Besin dgeleri viicut ¢alismasindaki islevlerini yerine
getiremez, sonugta yine saglik bozulur. Bu durumlarin hepsine birden “Dengesiz

Beslenme" denir.

Yetersiz ve dengesiz beslenen bir kisinin viicudu mikroplara karsi dayanikh degildir,
kolay hasta olur, zor iyilesir. Herhangi bir besin 6gesinin yetersiz alinmasi durumunda
viicutta o besin 6gesinin gorevi yerine getirilemeyeceginden viicut ¢alismasi aksamakta
ve hastaliklar bas gostermektedir. Dengesiz beslenme insanin c¢alisma, planlama ve
yaratma yetenegini distrur. Saghkli insan lretken insandir. Sagligin temeli de yeterli ve
dengeli beslenme ile atilir.

Calismamizda akilci beslenme, beslenme cgesitleri ve beslenme saglik iliskisinden
bahsedecegiz. Konu ile ilgili yaptigimiz anket sonuglarini paylasacagiz.

Anahtar Kelimeler: Akilci Beslenme



KADIN SIGINMA EVLERI

Dilara Kurtgdzi*, Buse Duygu*, Yaren Nergiz*, Hakan Kigiik*, Nihan Kokbiyik**,
Batuhan Biri**

*istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi (1. Sinif 6Grencisi)
** [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi (2. Sinif 6§rencisi)

Bu projede Kadin Siginma Evleri’'nin amaci, faaliyeti ve vyeterliligi hakkinda halkin
bilincinin sorgulanmasi, halkin kadin siginma evlerine karsi tutumuna Onem
kazandiriimasi ve halkin bu konuda bilin¢lendiriimesi amacglanmistir. istanbul’da
bulunan Kadin siginma evleri hakkinda arastirma yapilarak bilgi edinilmis, sonrasinda
anket sorulari hazirlanmistir. Bu sorular cogaltiimis ve paylasilmistir. istanbul’un
Cevizlibag, Merter, Zeytinburnu, Beylikdiizii semtlerinde anket sorulari toplam 46
kisiye yoneltilmistir. Toplam 10 sorudan olusan anket sorularinin 9’u evet/ hayir
seklinde cevaplandirilmis, sonuncu soru halkin yorumuna birakilarak kadin siginma
evleri hakkinda goérisler alinmistir. Edindigimiz bilgilere gore veriler istatistiksel olarak
degerlendirilmis, siitun grafigi seklinde gosterilmistir. Anketlerden elde edilen verilere
gore toplumun bu konudaki bilgisi yaklasik olarak belirlenmis ve halkin Kadin Siginma
Evleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigi bulgular sonucu gosterilmistir. Halki
bilinglendirmeye yonelik brosiir hazirlanmasi konusunda galismalar devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Siginma Evleri, Kadin Haklari



ECZACI DANISMANLIGI VE HASTA MEMNUNIYETI

Duygu BIRCAN* Edanur ARSLAN* Furkan YAKAR* Rumeysa TOHUMCU*,Erva ISIKGUL*
Yrd. Dog. Dr. Elif SAHIN**

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 3. Sinif 6§rencileri

Hasta memnuniyeti, hastalarin saglik hizmeti sunucularindan aldigi saglik hizmetinin
kalitesinin degerlendirilmesiyle olusan bir kavramdir. Bireylerin ilag kullanmalar ve
ilaglarini alirken ¢cogu zaman diger saglik ekibinden ¢ok eczacilariyla iletisimde olmalari,
hastaliklariyla ilgili degisiklikleri eczacilariyla paylasmalari, eczacilarin hastalikla
micadelede 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Saglk bakiminda hasta
memnuniyetinin artirilmasi igin kaliteli eczanelere de gereksinim duyulmaktadir.

Projemizin amaci, eczacilik hizmetleri ile ilgili hasta memnuniyet diizeyini 6lgmektir.
Yapilan anket ¢calismasindaki sorular, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi biinyesindeki 10
fakiilte, 2 meslek yuksekokulu 06grencilerine, sabit olarak gittikleri eczane
dogrultusunda Google doc lzerinden online olarak yapilmistir. Anketimiz 22 soruyu
icermektedir, sorulari olusturmadan once benzer anket galismalari incelenmistir ve
sorular bu kapsamda hazirlanmistir. Literatir taramasi kapsaminda Nisan-Mayis aylari
arasinda yapilmistir. Anket uygulamasi éncesi 6n degerlendirme ¢alismasi yapilmistir.
Bu ankette hasta memnuniyetinin énemi vurgulanip bu memnuniyette eczacinin
rolliniin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Danismanlik, Hasta Memnuniyeti, iletisim, Eczacilik Hizmetleri,
Eczaneler



AiLE PLANLAMASINDA BiLINGC VE FARKINDALIK

Yiicel VURAN’, Sevil KURT , Ecem KATAR', Selin Melody UZUN’, Nihan KOKBIYIK

“[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 2. Sinif Ogrencileri

Diinya nifusu 1800’10 yillarda yaklasik bir milyar iken 2000’li yillara gelindiginde bu say
alti milyari gegmis bulunmaktadir. Geg¢mis yillarda kirsal kesimlerde dogan her bir
¢ocuga is glici olarak bakilmasi ve ¢ocuk 6liimlerinin oranlarinin faza olmasi fazla
dogumu da beraberinde getirmektedir. Ancak yapilan galismalar géstermistir ki, dort
ve Uzeri dogum yapmak anneye zarar vermekte, beklenmedik bir zamanda diinyaya
gelen bebekler yeterli bakimi alamamaktave bu sebeple de hasta olmakta ya da
O0lmektedirler.

Teknolojinin ilerlemis oldugu cagimizda dahi aile planlamasi yapmak, dogum kontroli
gibi konular toplumumuz tarafindan tam olarak uygulanamamktadir. Bu galismada
belirli bolgeler secilerek bu bolgelerdeki insanlara aile planlamasi ve dogum kontrolii
hakkinda sorular sorularak farkindalik yaratiimaya calisilmis, ve bahsi gecen konular
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Yapilan anket c¢alismasinin sonuglari bildiride
tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Aile planlamasi, dogum kontrolii



BiTKi CAYLARININ GUVENILIRLIGI

Damla SOSYALi, Hatice UZUN, Zeynep Reyyan ONER*, Hatice AKAY*, Ebru
GUNDOGDU*

*istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi 3. Sinif Ogrencileri

insanlik tarihi boyunca bircok hastalik (seker hastalig), sarilik, nefes darligi vb.) bitkiler
kullanilarak tedavi edilmeye calsilmis ve calisiimaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO),
diinyada yaklasik 4 milyar insanin saglik sorunlarini ilk etapta bitkisel droglarla
gidermeye c¢alistiklarini bildirmektedir (dinya nifusunun % 80’i). Ayrica, gelismis
Ulkelerde regeteli ilaglarin yaklasik % 25 ini bitkisel kokenli etken maddeler (vimbilastin,
rezerpin, kinin, aspirin vb.) olusturmaktadir.

Cayin her yas grubu icin basta koroner kalp hastaliklari (KKH), inme, kalp damar
hastaliklari (KDH), hipertansiyon (HT), 6zofagus, mide, kolerektal, akciger ve prostat
gibi cesitli kanser tlrleri olmak Uzere, artrit, antiviral ve antiinflamatuar hastaliklara
karsi koruyucu ve kemik yogunlugunu dizenleyici etkileri yapilan arastirmalarla
gosterilmistir. Hem yesil hem de siyah ¢ayin iceriginde bulunan polifenolik bilesikler
nedeniyle antioksidan bir icecek oldugu ve kronik hastaliklardan koruyucu etkisini bu
yolla sagladigi belirtiimektedir. Ulkemizde de oldukca yaygin olarak satisa sunulan
caylar tibbi olarak halk tarafindan bagisiklik sistemini gliclendirme, zayiflama ve bircok
hastalig tedavi etme amaciyla ayni zamanda dogal ve giivenilir oldugu diistincesiyle
cok sik ve bilingsizce kullaniimaktadir. Bu projede kontrolsilizce piyasaya sirilen bitkisel
caylarin guvenilirliginin ve elde edilen verilerin halk saghg yoninden incelenmesi
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: bitkisel ¢aylar, giivenilirlik, halk saghgi



SOKAKTA CALISTIRILAN COCUKLARA YARDIM

Uzm. Simge KARA ERTEKIN*, Monireh SAIEDPOUR**, Filiz CELIK**, Esra ERKAN**,
Sultan KARTAL**, Necmi YILDIRIM**, Eyiip CAN**

*Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Arastirma Gérevlisi
**Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogrencileri

1980’den bu yana llkemizde ve Diinya’da yoksullagma ve gelir dagilimlarinin esitsizligi
giderek artmaktadir. Yoksulluk ve issizlik bircok kisiyi etkilemekle birlikte bu durumdan
en ¢ok ¢ocuklar zarar gormektedir. Yoksullugun bir sonucu olarak aileler ¢ocuklarini
calistirma yolunu se¢mekte ve cocuk isciligi, nitelik ve sermeye gerektirmediginden
oldukga sik tercih edilmektedir. UNICEF 2006 verilerine gore; Diinyada 10 milyon civari
sokakta calisan ve yasayan c¢ocuk bulunmakta bunlarin yaklasik 42 bin kadarinin
Ulkemizde oldugu belirtilmektedir.

Biz bu calismada, sokakta aileleri tarafindan calistirilan cocuklarin temel ihtiyaclari
dogrultusunda toplanilan yardimlari  birebir ihtiyag sahiplerine ulastirmayi
planlamaktayiz. Bu amagla, sosyal sorumluluk projemiz icin Eczacilik Fakiltesi 1.
siniftan 6 6grenci ile birlikte calismaktayiz. Proje dahilinde 6ncelikle aile/akrabasinin
yaninda yasayan ancak maddi durumu kot olan bu sebeple egitimini tamamlamak
yerine sokaklarda calisan cocuklari hedeflemekteyiz. Bu c¢ocuklarin kendilerine ve
ailelerine, kiyafet, erzak ve sosyal anlamda destek olmayi amaglamaktayiz.

Bu amaclarla yola ¢ikarak yardimlari dogru sekilde ulastirmamizi saglayabilecek bir
dernek arayisinda olduk ve Umut Cocuklari Dernegi ile gériismeler gerceklestirdik. ilk
olarak Universitenin icerisinde belirli noktalara eski esya ve kirtasiye malzemelerini
toplamak igin karton kutular hazirlanip yerlestirildi ve haftalik olarak getirilen esyalarin
kontrolli yapildi. Daha sonra akademik personelden yardim toplamak igin
ogrencilerimiz herkese tek tek projemizi tanitip eski esya ve kirtasiye yardimlari istendi
ve sokakta calistirilan ¢ocuklar hazirladigimiz kumbara ile para toplandi. Ayrica Yildiz
Teknik Universitesi TeknoPark alaninda yer alan Met-global sirketi de projemize
sponsor olmayi kabul etti. Toplanan yardimlari Umut Cocuklari Dernegi isbirligi ile
yardima muhtag ¢ocuklara ulastirmayi ve yaralarina bir nebze de olsa merhem olmayi
umut ediyoruz.



