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ONSOZ

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi olarak bilimsel iiretimi tesvik etmeyi ve disiplinler aras1 etkilesimi
artirmay1 amacladigimiz Bilim Giinleri Kongresinin onuncusunu gerceklestirmekten biiyiik bir
mutluluk duyuyoruz. Bu yil ¢evrimigi olarak diizenlenen kongremiz, genis kitlelere ulagabilmesi
amaciyla Youtube iizerinden canli yaymlanmis ve akademik paylagimin giiclinii dijital ortamda bir
kez daha ortaya koymustur.

Saglik, Fen ve Sosyal Bilimler Enstitiilerimizin ortak katkisiyla gerceklestirilen kongremiz, farkl
alanlardan arastirmacilarin gilincel konular {izerine bilgi alisverisinde bulunmalarina olanak
tanimistir. Kongre kapsaminda ayrica uzman konusmacilarin yer aldigi "Yapay Zeka: Giincel
Gelismeler ve Gelecek Vizyonu" panelinde bilimsel perspektifin farkli agilardan ele alinmasi
saglanmistir.

82 Sozlii Bildiri, 29 Poster Bildiri ile 111 katilimemnin sunumlarini gergeklestirdigi kongremize 32
Universite ve 8 Kurumdan katilim saglanmustir.

Kongremiz, Universiteleraras1 Kurul (UAK) tarafindan tanimlanan Ulusal Bilimsel Toplant: olarak
degerlendirilmekte olup, dogentlik bagvurular i¢in giincel kriterleri karsilamaktadir.

Bilim Giinleri Kongresi, bilgi liretimini ve paylagimini tegvik etme misyonunu siirdiirmektedir.

Tiim katilimecilara, diizenleme kuruluna ve emegi gegen herkese igten tesekkiirlerimizi sunariz.

Gelecek icin bilimle ilerliyoruz.
11. Bilim Giinleri Kongresinde goriismek iizere.

Sevgi ve saygilarimizla...
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KURULLAR
ONURSAL BASKAN Prof. Dr. Mehmet OZTURK
Prof. Dr. 1. Yasar HACISALIHOGLU Prof. Dr. A. Mine KUCUKER
KONGRE BASKANLARI Prof. Dr. Sevil Meral SAHMALI
Dog. Dr. Itir ERKAN Prof. Dr. Mustafa Fatih YAVUZ
Dog. Dr. Suna SAHIN Prof. Dr. Hiilya GUVEN
Dog. Dr. Sezen CANIM ATES Prof. Dr. Banu MANSUROGLU
BiLIM KURULU Prof. Dr. Hakan Mete TASTAN
Prof. Dr. Aysegiil TOPAL SARIKAYA Prof. Dr. Sezgin AYGUN
Prof. Dr. Emir TAN Prof. Dr. Serap ACAR
Prof. Dr. Demir BUDAK Dog. Dr. Yildirnm KESER
Prof. Dr. Giil BAKTIR Dog. Dr. Hiiddayi SAYIN
Prof. Dr. H. Hulusi ACAR Dog. Dr. Javid ALIYEV
Prof. Dr. M. Haluk ISERI Dog. Dr. Ozlem YILMAZ
Prof. Dr. Omer BENDER Dog. Dr. Hiiseyin SERVI
Prof. Dr. Hasan KASAP Dog. Dr. Kadriye KIZILBEY
Prof. Dr. Sevgi KALKAN Dog. Dr. Deger SOFUOGLU
Prof. Dr. Selahattin KUCUK Dog. Dr. Can AKTAS
Prof. Dr. Serra inci CELEBI Dog. Dr. Nuray BEKOZ ULLEN
Prof. Dr. Celal ERBAY Dr. Ogr. Uyesi Sakir ALTINSOY
Prof. Dr. Didem TUNA Dr. Ogr. Uyesi Seyda SAYDAMLI
Dr. Ogr. Uyesi Erol ULGEN Dr. Ogr. Uyesi Tolga BARISIK
Prof. Dr. Asiye NURTEN Dr. Ogr. Uyesi Hande ERENSOY
Prof. Dr. Resul IZMIRLI Dr. Ogr. Uyesi Avni Aykut AKDAG
Prof. Dr. Hiisniye DOGRUMAN Dr. Ogr. Uyesi Sevil Bektas DURMUS

Prof. Dr. Tiilay IREZ Dr. Ogr. Uyesi Sevil OZER
1}
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DUZENLEME KURULU KONGRE SEKRETERYASI
Prof. Dr. Ertan GUDEKLI Ars. Gor. Berkay KARGILI

Dog. Dr. Emrah Sefik ABAMOR Ars. Gor. Funda Basak YILMAZ
Dog. Dr. Murat TOPUZOGULLARI Ars. Gor. Fatma Zehra KOSE
Dog. Dr. Nurcan HAMZAOGLU TEKNIK ORGANIZASYON KOMITESI
Dog. Dr. Ozlem YILMAZ Ars. Gor. A. Burak IRAK

Dog. Dr. Sevgi INECI Ars. Gor. Cansu UTKU

Dog. Dr. Volkan KAYMAZ Ars. Gor. Emin Tarik ISERI

Dr. Ogr. Uyesi Elif SAHIN Kiirsat OZBEK

Dr. Ogr. Uyesi Serhan SAHINLI Tayfun GULER

Dr. Ogr. Uyesi Diyadin CAN Onur TURKAY

Dr. Ogr. Uyesi Burak CEYLAN Tuluhan KAPLAN

Dr. Ogr. Uyesi Ekrem Erding GULBAS Murat ISTANBULLU

Ogr. Gér. Sotiri KALFOGLU Yunus Emre YAVUZ
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(15-16 Nisan 2025)
BiLIMSEL PROGRAM

15 NiSAN 2025 SALI

09:30-10:00

Kongre Agiligi
Dog. Dr. Itir ERKAN

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Miid(irdi

Dog. Dr. Suna SAHIN

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Mdid(irii

Dog. Dr. Sezen CANIM ATES

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisti Miid(irii

Prof. Dr. i. Yasar HACISALIHOGLU

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Rektorii

10:00-11:20

OTURUM 1 SOzLU BILDIRILER
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Asiye NURTEN

10:00-10:10

(SB-01) CERRAHI ISLEM SONRASI COCUKLARDA COKLU DUYUSAL STIMULASYONUN
POSTOPERATIF AGRI, FIZYOLOJIK PARAMETRELER VE KORKUYA ETKiSi: RANDOMIZE|
KONTROLLU CALISMA

Asli AKDENiZ KUDUBES?, Fulya Merve KOS?, Murat BEKTAS?, Dijle AYAR*

'Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Bilecik, Tiirkiye

’Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Bilecik,
Tiirkiye

’Dokuz Eyliil Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saghdgi ve Hastaliklari Hemsireligi
nabilim Dali, izmir, Tiirkiye

“Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimdi,
Cocuk Saghgi ve Hastaliklarr Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye

10:10-10:20

(SB-02) GENERALIZE EKLEM HIiPERMOBILITESI OLAN COCUKLARDA FONKSIYONEL
PERFORMANSIN VE REAKSIYON ZAMANININ DEGERLENDIRILMESI

Yaren KAYAY, Deniz TUNCER?

'Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon And

Bilim Dall, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksek Lisans Programi, istanbul, Tiirkiye
’Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Béliimii, Istanbul, Tiirkiye

10:20-10:30

(SB-03)  HESPERIDIN  ICERIKLi NANOFORMULASYONLARIN  GELISTIRILMESI,
KARAKTERIZASYONU VE IN ViTRO ETKiNLiIGiNiIN DEGERLENDIRILMESi
Halime Rana AYDINLI, Sibel KAYMAK?, Niliifer VURAL*?

\Y
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IAnkara Yildirim Beyazit Universitesi, Halk Sagligi Enstitiisii, Biyoterapétik Uriin Gelistirme
AD
2Ankara Yildirirm Beyazit Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Gida isleme
Bolimii

(SB-04) INVESTIGATION OF NURSING STUDENTS’ KNOWLEDGE LEVELS ABOUT HUMAN
PAPILLOMA VIRUS (HPV)

Hacer Seyda SAYDAMLI, irem KULHAN?, Muhammed Nasrullah ER?, Hakan COLAK*
L2jstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Tiirkiye.

Pistanbul Aydin Universitesi Lisansistii E§itim Enstitiisii Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi

10:30-10:40 Tezli Yiiksek Lisans Programi Odrencisi, Beylikdiizii Devlet Hastanesi Acil Servis Klinigi
istanbul, Tiirkiye.
*Manisa Celal Bayar Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dall,
Kadin Hastaliklari ve Dogum Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans Programi Odrencisi, Manisa,
Tlirkiye.
(SB-05) KARADUT (MORUS NIGRA) MEYVE FITOKIMYASALLARININ ANALIZi VE IN VITRO
SITOTOKSISITE DEGERLENDIRMESI
Ali OZMEMIS?, Sibel KAYMAK?, Niliifer VURAL*?
10:40-10:50 IAnkara Yildirim Beyazit Universitesi, Halk Sagligi Enstitiisii, Biyoterapétik Uriin Gelistirme
AD
2Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Gida isleme
Bolimii
(SB-06) THE INHIBITORY EFFECTS OF THYMUS VULGARIS EXTRACT ON THREE
10:50-11:00  [THERAPEUTIC ENZYMES: AN IN VITRO STUDY
Gozde HASBAL-CELIKOK?, Yasin CELIKOK?
(SB-07) UV400 GOZLUK CAMLARI VE GOZ SAGLIGINA ETKILERi
11:00-11:10  Aybike OLGUN'
1Sektor Calisani, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Béliimii, Optisyenlik
11:10-11:20 Soru-Cevap
11:20-11:30 Kahve Arasi
OTURUM 2 SOZLU BILDIRILER
11:30-12:50 Oturum Bagkani: Prof. Dr. Giil BAKTIR
(SB-08) UNIVERSITE OGRENCILERININ MESLEKiI KAYGI DUZEYLERININ, PSIKOLOJIK iYI
OLUS UZERINDEKI ETKisSi
11:30-11:40  |Serhan SAHINLI*, Merve BAT TONKUS?
Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yénetimi Béliimii
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii
(SB-09) Z KUSAGI HEMSIRELIK OGRENCILERIYLE DIGER LiISANS DUZEYiNDEKi
OGRENCILERIN BEYiN GOCUNE YONELIK TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESi
11:40-11:50 Omer Faruk COSKUN?, Seyda SAYDAMLF

Tekirdag Dr. [smail Fehmi Cumalioglu Sehir Hastanesi, Kardiyoloji Servisi/istanbul Yen

Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii Mezunu

Vi



Istanbul Yeni Yizyil Universitesi
10. Bilim Giinleri Kongresi
15-16 Nisan 2025

2istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii

(SB-10) HEMSIRELIK OGRENCILERININ ZAMAN YONETiIMi KONUSU iLE iLGiLi
FARKINDALIKLARININ DEGERLENDIRILMESi

11:50-12:00 Tuba Minez*, Seyda Saydam|i?
Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii Mezunu
2 jstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii
(SB-11) SAGLIK GOSTERGELERININ FAKTOR ANALiZi iLE BOYUTLANDIRILMASI VE
KARSILASTIRILMASI

12:00-12:10 Berkay KARGILI*, Perihan EREN BANA?

R Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yénetimi Béliimii

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Sadghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi
Dokiimantasyon Béliimii
(SB-12) SAGLIK HiZMETLERINDE YENi TREND: SANAL HASTANELER

12:10-12:20 Serhan SAHINL*
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yénetimi Bolimii
(SB-13) VAKIF UNIVERSITESI HASTANESINDE HEMSIRELIK iSGUCUNUN KUSAK
FARKLILIKLARINA GORE iS DEGERLERi VE iS MEMNUNIYETLERi: TANIMLAYICI VE
KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

12:20-12:30 ) . o
Serife HURMA, Ayla TISINLI
IMedipol Mega Universite Hastanesi, Yenidodan Yo§un Bakim Hemsiresi
2¥eni Yiizyil Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Bélimdi
(SB-14) HEMSIRELERIN TUKENMISLIK DUZEYININ BELIRLENMESi: KAMU VE OZEL
HASTANE ORNEGI

12:30-12:40 Hale Nur AYDIN?, Hacer Seyda SAYDAMLI?
![stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii Mezunu
2Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liim Baskani

12:40-12:50 Soru-Cevap

12:50-13:00 Kahve Arasi
PANEL: "YAPAY ZEKA: GUNCEL GELISMELER VE GELECEK ViZYONU"
Dog. Dr. Ezgi DEMIR (Moderatér)

13:00-15:00 Prof. Dr. Melih BULUT (Saglhkta Gelecegin Liderleri Platformu Uyesi)
Dog. Dr. Ating YILMAZ (istanbul Beykent Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Burak CEYLAN (istanbul Yeni Yiizyil Universitesi)

15:00-15:10 Kahve Arasi
OTURUM 3 SOZLU BILDIRILER (Paralel Oturum)

15:10-16:30

Oturum Bagkani: Prof. Dr. H. Hulusi ACAR

Vil
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15:10-15:20

(SB-15) HEMSIRELIK OGRENCILERINiN AFET RiSK ALGI VE TUTUMLARININ HAZIROLUSLUK
UZERINE ETKISI

Ezqi SEZER* Afet MISHAL

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6limii

2jstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii

15:20-15:30

(SB-16) iPLE ERiSiM SEKTORUNDE CALISAN TEKNIiSYENLERIN iS GUVENLIGi
DENEYIMLERININ OLCUMUNE DAIR BiR ARASTIRMA

Kaan KARA?, Tolga BARISIK? Aliye KASARCI HAKAN?

1Zi Endiistriyel Hizmetler A.S.

2 jstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, is Sagli§i ve Giivenligi Bélimii

15:30-15:40

(SB-17) iSTANBUL iLINDE ORMAN YANGINLARI, iS SAGLIGI VE iSCi GUVENLIGI
Ikram CELIK®, Hafiz Hulusi ACAR?, Tolga BARISIK?

![stanbul Orman Bélge Miidiirlii§ii, Sube Miidiirii

2 jstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi

15:40-15:50

(SB-18)  KAPALI  OTOPARKLARDA  KiIMYASAL  MARUZIYET  RIiSKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Enes OZKAN', Ahmet Mert AYDIN?", Aliye KASARCI HAKAN?, Tolga BARISIK?

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, is Saghdi ve Giivenligi ABD

2 jstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, is Sagli§i ve Giivenligi Béliimii

15:50-16:00

(SB-19) PARAFORMALDEHIT RISKLERI VE ONLEMLERi: GOZ AMELIYATHANESI
INCELEMESI

Burak SAHIN.?, Tolga BARISIK.?

stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisi, is Saghdi ve Giivenligi Béliimii
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Is Saghdi ve Giivenligi Boliimii

16:00-16:10

(SB-20) SAGLIK CALISANLARININ MOBBINGE MARUZ KALMA DUZEYiNiN BELIRLENMESi
Ferhat SAGIR?, Esra FENER?,

Ijstinye Universitesi, Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

2[stinye Universitesi, Saglhk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

16:10-16.20

(SB-21) TURKIYE’'DE TEKSTIL SEKTORUNDE KULLANILAN MAKINELER VE RiSK
DEGERLENDIRMESi

Ufuk ASLANHAN?, Hafiz Hulusi ACAR?, Tolga BARISIK?

 jstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, is Sagligi ve Giivenligi Béliimii

16:20-16:30

Soru-Cevap

15:10-15:50

OTURUM 4 SOZLU BILDIRILER (Paralel Oturum)
Oturum Baskani: Prof. Dr. Deniz ZUNGUN

15:10-15:20

(SB-22) UNIVERSITE OGRENCILERINDE GELECEK KAYGISININ BAZI DEMOGRAFIK DEGISKENLER
ACISINDAN iNCELENMESI

Biisra SAHINOGLU?, Dog. Dr. Zeynep AYDIN SUNBUL?
1 Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, EGitim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik

Danismanlik Ve Rehberlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Béliimii Ogrencisi

Vil
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2 Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, E§itim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali

(SB-23) TERSINE LOJISTIK, E- LOJISTIK VE YESIL LOJISTIK UYGULAMALARININ KURUMSAL
SURDURULEBILIRLIK UZERINE ETKILERI

15:20-1330 \5iiven KARAMAN?
10rdu Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu Miid(irli§ii
(SB-24) EGITIM 5.0: TEKNOLOJI ILE INSAN MERKEZLI OGRENMENIN BUTUNLESMESI
Nese Buket aksu?, Mehmet Kalayi?
15:30-15:40 1Altinbas Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
2 Altinbas Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
15:40-15:50 Soru-Cevap
OTURUM 5 SOZLU BILDIRILER (Paralel Oturum)
15:10-16:40 .
Oturum Bagkani: Prof.Dr. Serhat IKIZOGLU
(SB-25) EMOTION RECOGNITION AND STRESS TRACKING FROM FACIAL EXPRESSIONS:
CURRENT TRENDS IN ACADEMIC STUDIES
15:10-15.20 Emirhan KAYHAN', Assoc. Prof. Dr. Ahmet Giirkan YUKSEK?
Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Engineering, Department of Computer Engineering,
Sivas, Tiirkiye
(SB-26) BLOK TABANLI ROBOTIK VE KODLAMA ETKIiNLIKLERININ OGRENCILERIN
TUTUMLARINA ETKISi
Alaattin BAHSI®, Remziye Gamze BAHSI?, Serkan KILICKIRAN® Meryem iLHAN*
15:20-15:30 ISolhan ilge Milli EGitim Miidiirlii§i, Fen Bilimleri Ogretmenligi
2Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu, Matematik Ogretmenligi
PYiizenada Anaokulu, Okuléncesi Ogretmenligi
*Murat llkokulu, Sinif Odretmenligi
(SB-27) TEKSTIL SEKTORU HAZIR GiYiM KONFEKSIYON TEDARIKCILERINDE YALIN URETIM
UYGULAMALARI VE TEDARIKGI SECIMI
15:30-15:40 Neslihan Ekinci?, Giiltekin Ozdemir?
Siileyman Demirel Universitesi, Miihendislik ve Doda Bilimleri Fakiiltesi, Endiistr
Miihendisligi Bélimii
(SB-28) ULTRA DUSUK FREKANS (ULF) SINYAL TESPIiTi iCIN ARAMA BOBINLI
MANYETOMETRE TASARIMI: NUVE YAPISININ PERFORMANS UZERINDEKI ETKISI
15:40-15:50 Ahmet Enes YILDIRIM*?, Nurhan TURKER TOKAN?, Hiiseyin Sézeri?
Yildiz Teknik Universitesi, Fen Fakiiltesi, Haberlesme Miihendisligi B6liimii
2TUBITAK UME
(SB-29) KOYUN YUNUNDEN iYONIK SIVI KULLANILARAK KERATIN iZOLASYONU ONCESI
VI AZOT KULLANILARAK ON iSLEM UYGULANMASI
15:50-16:00  |Ative TURKER', Zeynep Ayga KESEKLER®

stinye Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Anestezi
2[stinye Universitesi, Saglhk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Laboratuvar

IX



Istanbul Yeni Yizyil Universitesi
10. Bilim Giinleri Kongresi
15-16 Nisan 2025

(SB-30) FOTODINAMIK TERAPI iCIN YENi BiR CINKO FTALOSIYANIN KOMPLEKSININ
FOTOKIMYASAL OZELLIKLERININ iINCELEMESI

16:00-16:10
Tugce AKBULUT?, Mevlide CANLICA?
L Yildiz Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Béliimii
(SB-31) TERT-BUTIL GRUBU iCEREN IN FTALOSIYANININ FOTOKIMYASAL OZELLIKLERININ
INCELENMESI
16:10-16:20 Emine Sule YUKSEL!, Mevliide CANLICA*
Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Béliimii
(SB-32) A MACHINE LEARNING BASED APPROACH TO DETECT VS-SOURCED BALANCE
DISORDERS
Serhat IKIZOGLUY, Ahmet ATAS?, Eyiip KARA3, Saddam HEYDAROV*, Tunay CAKAR®, Kaan
SAHIN®
Istanbul Yeni Yiizyil University, Faculty of Engineering and Architecture, Biomedical Eng.
16:20-16:30
Department
2Kog¢ University Hospital, Audiology Department
3Istanbul University Cerrahpasa, Cerrahpasa Medical School, Audiology Department
“Gelisim University, Vocational School
*Istanbul Technical University, Control and Automation Eng. Dept.
16:30-16:40 Soru-Cevap

16 NiSAN 2025 CARSAMBA

09:30-10:40

OTURUM 6 SOZLU BILDIRILER (Paralel Oturum)
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Sevgi KALKAN

09:30-09:40

(SB-33) SAGLIK HiZMETLERINDE DIJiTAL iLiSKiSEL PAZARLAMA
Asiye GOKCE*

INevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uretim Yénetimi
ve Pazarlama ABD

09:40-09:50

(SB-34) CORUM ILINDE KADIN KONUKEVLERi VE KONUKEVLERINDEN HiZMET
ALAN KADINLARA iLISKIN GORUSLERIN iNCELENMESI: NIiTEL BiR ARASTIRMA
Berkan GEBESOGLU?, Emine Elzem COPCU?, Hilal DENiZ?, Bercem BARUT BEKTAS?
IHitit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Bélimii

2Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu, Sosyal Hizmet ve
Danismanhk Bélimii

09:50-10:00

(SB-35) UNIVERSITE OGRENCILERINDE SANAL BAGLANMANIN BAZI DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Ferhat KANAT?, Zeynep AYDIN SUNBUL?

1 Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dall,
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans B6liimii 6grencisi
2 Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, EGitim Bilimleri Anabilim Dall,
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali

10:00-10:10

(SB-36) YAPAY ZEKA DESTEKLi UYGULAMALARIN TUKETiICILERDE OLUSTURDUGU
iINANC VE TUTUMLAR UZERINE BiR ARASTIRMA

Oznur KURSUN!
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Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, isletme Béliimii Yiiksek
Lisans Mezunu

(SB-37) TUKETICILERIN HEDIYE VERME DAVRANISI

10:10-10:20 | Afiwavi Catherine Nouletame?, Fahri APAYDIN?
YYalova Universitesi- isletme Anabilim Dali, Uretim Yénetimi ve Pazarlama Bilim
Dali
2Yalova Universitesi- isletme Anabilim Dali, Uretim Yénetimi ve Pazarlama Bilim
Dali
(SB-38) SIRKETLERIN MUSTERI  SIKAYET YONETIMi  STRATEJILERININ
GCALISANLARIN SIKAYETLERLE iLGILENME TUTUMLARINA ETKISI
Fatih CETIN?, Fahri APAYDIN?

10:20-10:30 Yyalova Universitesi, iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi, isletme Béliimii Uretim
Yénetimi ve Pazarlama Programi
2Yalova Universitesi, Iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi, isletme Béliimii Uretim
Yénetimi ve Pazarlama Programi

10:30-10:40 | Soru Cevap

10:40-10:50 | Kahve Arasi
OTURUM 7 SOZLU BILDIRILER (Paralel Oturum)

09:30-10:40 | oturum Bagkani: Prof. Dr. Tiilay iREZ
(SB-39) KURESEL ISINMA VE iKLiM DEGiSKLIGINDE TURKIYENIN KONUMU VE
SURECTE TURKIYENIN ALMASI GEREKEN TEDBIRLER

09:30-09:40 | Selahattin KUCUK®
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik
Miihendisligi Béliimi
(SB-40) EFFECTS OF MATTER CREATION ON THE HEAT ENGINE IN THE FRW
UNIVERSE

09:40-09:50 | Ozglr SEVINC
Ystanbul Yeni Yiizyil University, Faculty of Engineering and Architecture, Department
of Electrical and Electronics Engineering
(SB-41) SU DAGITIMI PROBLEMININ GENETiK ALGORITMA VE PARCACIK SURU
OPTiMIZASYON ALGORITMASI iLE ¢OzZUMU

09:50-10:00 | Meltem KOK®, Giiltekin OZDEMIR?
125iileyman Demirel Universitesi, Miihendislik ve Doda Bilimleri Fakiiltesi, Endiistri
Miihendisligi B6limi
(SB-42) GIDA AMAGLI PLANTASYONLARIN BASARI DURUMLARININ BELIRLENMESi:
YALOVA MODEL ORMANI ORNEGI

10:00-10:10 | Mehmet OZDEMIR?, Mesut TANDOGAN?

IMarmara Ormancilik Arastirma Enstitiisii Middirligi
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi

Xl




Istanbul Yeni Yizyil Universitesi
10. Bilim Giinleri Kongresi
15-16 Nisan 2025

10:10-10:20

(SB-43) FLORESANS KARBON NANOPARTIKUL iCEREN NANOTERANOSTIK SISTEM
GELISTIRILMESI

Cansu Nur ATLAS?,Ceren OZDEMIRY,Emrah Sefik ABAMOR?,Murat TOPUZOGULLARI?
yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomiihendislik A.B.D

2yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metaliirji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Bélimii

10:20-10:30

(SB-44) DIJITAL TOMOSENTEZ MAMOGRAFi SISTEMLERINDE KALITE KONTROL VE
PERFORMANS TEST PROSEDURLERI

Deniz BARLAS?, Melike KAYA KARAASLAN?, Sevil OZER3

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomedikal Miihendisligi
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

2[stanbul Il Sadhk Miidiirliigi, Kamu Hastaneler Baskanligi-4, Biyomedikal
Miihendisligi Béliimi

3[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal
Miihendisligi Bolimi

10.30-10:40

Soru-Cevap

10:40-10:50

Kahve Arasi

10:50-11:30

OTURUM 8 SOZLU BILDIRILER (Paralel Oturum)
Oturum Baskani: Prof. Dr. Serra inci CELEBI

10:50-11:10

(SB-45) OzZGURLUK MU, TEHDIT Mi? SOSYAL MEDYANIN DEMOKRASILER
UZERINDEKI YIKICI ETKILERI

Orhan GOKTEPE!

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Meslek Yiiksek Okulu

11:10-11:30

Soru-Cevap

11:30-11:50

Kahve Arasi

10:50-12:00

OTURUM 9 SOZLU BILDIRILER (Paralel Oturum)
Oturum Bagkani: Dog. Dr. Emrah Sefik ABOMOR

10:50-11:00

(SB-46) TELEPARALEL GRAVITASYON TEORISI CERCEVESINDE KOMPAKT NOTRON
YILDIZ YAPILARININ iINCELENMESI

Aylin CALISKAN?

Ystanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik Bélimdi

11:00-11:10

(SB-47) BARROW ENTROPISI ALTINDA PHANTOM ENERJiLi ADS KARA DELIKLERIN
TERMODINAMIK KARARLILIGI VE YORUNGE DAVRANISLARI

Burak TUFEKCI?, Yasin DEMIR?, Ertan GUDEKLI*

Yjstanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik Bélimdi

11:10-11:20

(SB-48) KARANLIK MADDE VE F(T) KOZMOLOJiSi: YENi BiR PERSPEKTIF
Zehra Doga AYDIN?, Ertan GUDEKLI?,
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Ystanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik BSliimii
2[stanbul Universitesi, Fen Fakdiltesi, Fizik B6liimii

11:20-11:30

(SB-49) RASTALL TELEPARALEL KUTLECEKIMDE SOLUCAN DELIiGi
FONKSiYONLARI VE ENERJi KOSULLARI

Nazh N. SULUN?, Ertan GUDEKLI?

Yistanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik B6liimii

SEKIL

2[stanbul Universitesi, Fen Fakdiltesi, Fizik B6liimii

11:30-11:40

(SB-50) YUKLU ANiZOTROPIK YILDIZLARIN KARARLILIGI
Emre DEMIR!
Ifstinye Universitesi

11:40-11:50

(SB-51) FIRSATCI PATOJEN BAKTERILERIN TITRESIMSEL SPEKTROSKOPIK
YONTEMLERDEN RAMAN SPEKTROSKOPIK YONTEMIYLE AYRISTIRILMASI

Dilara KAPLANOGLU?, Giilce OGRUC ILDIZ?

IT.C.istanbul Kiiltiir Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Fizik Bélimii

2T.C.istanbul Kiiltiir Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Fizik BSlimii

11:50-12:00

Soru-Cevap

12:00-12:10

Kahve Arasi

12:10-13:10

OTURUM 10 SOZLU BILDIRILER (Paralel Oturum)
Oturum Baskani: Dr. Ogretim Uyesi Cansever KAYAPUNAR KESGUL

12:10-12:20

(SB-52) EFL LEARNERS’ ENGAGEMENT WiTH WRITTEN CORRECTIVE FEEDBACK
Aysu SEHAY CEYLAN?, Suzan KAVANOZ?

ildiz Technical University, Faculty of Education, Foreign Languages Education
Department MA Student

2 Yildiz Technical University, Faculty of Education, Foreign Languages Education

Department

12:20-12:30

(SB-53) GAZAVAT-1 SULTAN MURAD’DA “SAY-" FiiLiNIN ANLAM ALANI

Mustafa Samet KUMANLI?

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati
Bolimii

12:30-12:40

(SB-54) SAADAT HASAN MANTU’NUN OYKULERINDEN HAREKETLE TRAVMA-
EDEBIYAT iLiSKisi

Giilfem AKYILDIZ*

LAnkara Sosyal Bilimler Universitesi Bélge Calismalari Doktora Ogrencisi

12:40-13:10

Soru- Cevap

13:10-13:30

Kahve Arasi

12:10-13:20

OTURUM 11 SOZLU BILDIRILER (Paralel Oturum)
Oturum Bagskani: Prof. Dr. Emre YORUK

12:10-12:20

(SB-55) SEZYUM VANADYUM TETRAOKSIT NANO KRiSTALININ YAPISAL, ELASTIK
VE ANiZOTROPIK OZELLIKLERININ iINCELENMESI

Esra Mutlu?, Haci Ozisik'?

INanoteknoloji Ana Bilim Dali, Fen Bilimleri Enstitiisii, Aksaray Universitesi
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2Fizik Béliimii, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Aksaray Universitesi

(SB-56) KAYIPLI BiR ORTAMDA GOMULU BiR DIELEKTRIK CiSIMDEN
TE, SAGILMANIN MFIE ¢OzUMU
Mehmet Zeki ASLAN?, Prof. Dr. Ahmet KIZILAY?

12.20-12.30 | Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektronik ve Haberlesme
Miihendisligi ABD
2Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektronik ve Haberlesme
Miihendisligi ABD
(SB-57) SEMiZOTU (PORTULACA OLERACEA L.) SULU EKSTRAKTININ FONKSIYONEL
GIDA POTANSIYELINiIN DEGERLENDIRILMESI
Veliddin CIFTCi?, Sibel KAYMAK?, Niltifer VURAL2
12.30-12.40 IAnkara Yildinm Beyazit Universitesi, Sadlik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Gida
Isleme Boliimii
PAnkara Yildirnrm Beyazit Universitesi, Halk Saghdgi Enstitiisi, Biyoterapétik Uriin
Arastirma ve Gelistirme
SB-58) KENTSEL ALANLARDA YETISTIRILEN AGAGLARIN VITALITE VE STABILITE
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi: BESIKTAS, YILDIZ PARKI ORNEGI
Mesut TANDOGAN!, Mehmet OZDEMIR?, Cengiz ACAR?
12.40-12:50 |7, e
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
2 Marmara Ormancilik Arastirma Enstitiisi Miidiirligi
Karadeniz Teknik Universitesi, Orman Fakiiltesi, Peyzaj Mimarligi B6liimii
(SB-59) DC MOTORLARDA HIZ KONTROL STRATEJILERININ GELISTIRILMESI
12:50-13.00 | Merve OGUZPERDAHCI*
IAhi Evran Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik Miihendisligi
(SB-60) ELEKTRIKLI VE IGCTEN YANMALI ARAGLARIN CEVRESEL ETKILERININ
KARSILASTIRMASI
13.00-13.10 | AliiSERi*
Mudanya Universitesi, Miihendislik, Mimarlhk ve Tasarim Fakiiltesi, Endiistri
Miiihendisligi Boliimii
13:10-13:20 | Soru-Cevap
13:20-13:30 |Kahve Arasi
OTURUM 12 SOZLU BILDIRILER (Paralel Oturum)
13:30-14:30 | Oturum Baskani: Dr. Ogretim Uyesi Figen AYDIN
(SB-61) TURK MITLERINDEN YOLA CIKARAK TURK DUNYASINDA LIDER MODELI
UZERINE BiR DEGERLENDIRME
13:30-13:40 | (2 sever KAYAPUNAR KESGUL!
Yistanbul Yeni Yiizyil Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Béliimii
(SB-62) TURKEY’S DEFENSE INDUSTRY: GLOBAL MARKETS AND EXPORT POTENTIAL
Emirhan ALTUNKAYA?,
13:40-13:50 ['Galatasaray Universitesi, iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Uluslararasi iliskiler Bolimii
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13:50-14:00

(SB-63) RUSYA FEDERASYONU-UKRAYNA CATiISMASININ AVRUPA BIiRLiGI’NiN
ENERJi GUVENLIGi CABALARINA ETKILERi VE AVRUPA ENERJi ORTAMININ
GELECEGI

Serkan SOYSAL', izzet ARI?

1 Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Enerji Ekonomisi ve
Yénetimi ABD

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Enerji Ekonomisi ve
onetimi ABD

14:00-14:10

(SB-64) GUNUMUZUN KACINILMAZ GERCEGIi TRAFiK KAZALARI: MOTORLU ARAC
iSLETENIN HUKUKi SORUMLULUGU

Umut KUTSAL!

Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Ozel Hukuk Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

14:10-14:20

(SB-65) SIBER GUVENLIiK, REGULASYON VE iDARE
Akin KARATAY?
Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi Hukuk Fakiiltesi

14:20-14:30

Soru Cevap

14:30-14:50

Kahve Arasi

13:30-14:40

OTURUM 13 SOZLU BILDIRILER (Paralel Oturum)
Oturum Bagskani: Dog. Dr. Murat TOPUZOGULLARI

13:30-13.40

(SB-66) 1B-MYP PROGRAMINDA EGITiIM VEREN OKULLARDA GOREV YAPAN
OGRETMENLERIN MATEMATIKSEL iLiSKILENDIRME HAKKINDA GORUSLERI

irem SAHIN?, Elif BAHADIR?

yildiz Teknik Universitesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Bélimii, Matematik
Egitimi
2Yildiz Teknik Universitesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Béliimi, Matematik
Fgitimi

13:40-13:50

(SB-67) MATEMATIK EGIiTiMINDE OLCME DEGERLENDIRME SUREGLERINE YONELIK
DERLEME CALISMASI
Bilge CANGUR?, Zehra TASPINAR SENER?
yildiz Teknik Universitesi, E§itim Fakiiltesi, Matematik Egitimi B6liimii
Yildiz Teknik Universitesi, EGitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri E§itimi B6liimii

13:50-14:00

(SB-68) iLKOGRETIM VE LISE MATEMATIK OGRETMEN ADAYLARININ OABT
HAZIRLiIGI VE KPSS BASARISi UZERINE EGIiTiM FAKULTESi LiSANS EGIiTiMIiNIN
ETKISI

Kaan CAGLAYANOGLU?®, Elif BAHADIR?

yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Matematik Egitimi
Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik E§itimi
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(SB-69) MATEMATIK EGIiTIMINDE TEKNOLOJi KULLANIMINIiN 9. SiNiF

OGRENCILERININ MATEMATIK OKURYAZARLIGINA ETKiSi

14:00-14:10 | Muhammet BARAK?, Elif BAHADIR?
Yyildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Matematik Egitimi
2Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik Egitimi
(SB-70) 3 BOYUTLU BiYOFONKSIYONEL NORAL DOKU iSKELESi URETIMi VE
GELISTIRILMESI
14:10-14:20 | Elif OZALPY, Biisra OKTAY?, Esma AHLATCIOGLU OZEROL?
yildiz Teknik Universite, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomiihendislik B6liimii
Yildiz Teknik Universite, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Bélimii
(SB-71) ALTIN NANOPARTIKUL UYGULAMALARI iCIN FUSARIUM CULMORUM’ DA
iDEAL ENDOJEN GEN SECIMINE YONELIK ARASTIRMA
Sezin Su KAVI?, Sevil OZER?, Emre YORUK®
14:20-14:30 | listanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Béliimii
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal
Miihendisligi Boliimii
14:30-14:40 |Soru- Cevap
14.40-14:50 |Kahve Arasi
14:50-15:40 OTURUM 14 sOzLU PiLDiRiLfR (Paralel Oturum) )
Oturum Bagkani: Dr. Ogretim Uyesi Pinar UYSAL CANTURK
(SB-72) BAGIMLILIK, iNTIHAR VE KENTLESME
14:50-15:00 | ibrahim BALCIOGLU*!
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bélimii
(SB-73) DEPREMZEDELERDE TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU iLE TRAVMA
SONRASI BUYUMENIN BIiRLIKTE GORULME SINIF VE YORUNGELERI: SISTEMATIK
BiR DERLEME
15:00-15:10 |\ COBANL
IGaziantep Universitesi, EGitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
liksek Lisans Programi
(SB-74) NOROGESITLILIGE iLiSKiN FARKINDALIGIN DEGERLENDIRILMESi
Rana Dudu OCAL!, Gaye ESKICIOGLU' Cihan ASAROGLU?, Zeynep TEMIZER ATALAR?,
15:10-15:20 | Pinar UYSAL CANTURK?, ibrahim BALCIOGLU?, Nurcan HAMZAOGLU!
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii
(SB-75) MUKEMMELIYETGILIK VE SOSYAL KAYGI ARASINDAKi iLISKININ
INCELENMESI
Zeynep Bengisu Cetin®
15:20-15:30 1I'stanbl..{l Altinbas Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji, Yiiksek
Lisans Ogrencisi
15:30-15:40 | Soru Cevap
15:40-16:10 | POSTER BiLDiRi SUNUMLARI
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16:10-16:20

Soru Cevap

14:50-16:20

OTURUM 15 SOZLU BILDIRILER (Paralel Oturum)
Oturum Baskani: Dog. Dr. Nuray Bek6z ULLEN

14:50-15:00

(SB-76) MONOAMIN OKSIDAZ A GENiNiN ADLI BiLIMLER ACISINDAN ONEMi
Zehranur OZ%, Itir ERKAN?

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Boliimii Ogrencisi

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Is Sagldi ve Giivenligi
Béliimii Ogretim Uyesi

15:00-15:10

(SB-77) GREEN NANOTECHNOLOGY: ANTIOXiDANT SILVER NANOPARTICLES
SYNTHESIZED FROM OLIVE BY-PRODUCTS

Melike Naz SAYAN?, Hilal TOPUZ*?, Serap ACAR!

“YYildiz Technical University, Faculty of Chemical and Metallurgical Engineering,

Department of Bioengineering, Istanbul, Turkey
2Kirikkale University, Kirikkale Vocational School, Department of Materials and
Materials Processing Technology, Kirikkale, Turkey.

15:10-15:20

(SB-78) AN INTEGRATED MACHINE LEARNING AND METAHEURISTIC APPROACH
FOR OPTIMAL DESIGN OF SHELL AND TUBE HEAT EXCHANGERS CONSIDERING THE
INFLUENCES OF IN-TUBE REFRIGERANTS

Muammer Dogru?, Oguz Emrah Turgut?

Y[zmir Bakirgcay University, Graduate School of Education, Industrial Engineering
Department, izmir/Tiirkiye

2[zmir Bakirgcay University, Engineering and Architecture Faculty, Industrial
Engineering Department, izmir/Tiirkiye

15:20-15:30

(SB-79) DORTLU LITYUM FOSFIT (LisSR,SiPs) NANO KRISTALININ KURUMSAL
INCELENMESI

Ramazan BOZKURT?, Haci OZISIK?

1 Aksaray Universitesi, Fen Bilimleri Enstitii, Nanoteknoloji ABD

2 Aksaray Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Fizik Bélimii

15:30-15:40

(SB-80) ANTIBAKTERIYEL iLAG TASARIMINDA HEDEF ENZiM KARAKTERiZASYONU
Sefik Onder?, Maria Orlenco?, Dilek Balik?
yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoteknoloji Anabilim Dali
2yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik B6limii

15:40-15:50

(SB-81)KANSER  TEDAVISINDE PALADYUM KOMPLEKSININ FOTODINAMIK
'ERAPIDEKI POTANSIYELI

Ketrin ZEKi*, Mevliide CANLICA®

yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bélimii

15:50-16:00

(SB-82) BUILDING Y-SHAPED DBS ELECTRODE AND SIMULATING ITS GEOMETRIES
WITH COMSOL
Siba GHAIBOUR?, Sevil OZER?, Sezen CANIM ATES®
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Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomedikal Miihendisligi
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

1Acibadem Saglik Grubu, Business Development Departmani

23jstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal
Miihendisligi

16:00-16:20 | Soru-Cevap

16:30-17:00 | KAPANIS
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POSTER BILDIRILER

(PB-01) HPLC-BASED IN VITRO RELEASE TESTING METHOD DEVELOPMENT FOR HYDROQUINONE CREAM
USING FRANZ DIFFUSION CELL
Nuri Can DONMEZ, Dila ERCENGIZ?, Ayse Giilsiim KAYNAR?, Ozgenur GOZEN*, Kader COMLEKCI*

1Argis Pharmaceutical Industry and Trade Joint Stock Company, Ankara/Turkey

’Hacettepe University, Institute of Health Science, PhD in Analytical Chemistry
(PB-02) EKSOZOM METFORMIN KOMBINASYON TEROPATIK AJANININ GELISTIRILMESI
Sena ONUK™?, Hazal YILMAZY, Omer Faruk TUTAR %3, Hakan DARICI**,
WAsli Pinar Zorba YILDIZ*?
1stinye Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kbk Hiicre ve Doku Miihendisligi

?istinye Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
3[stinye Universitesi, Merkez Laboratuvari (CorelLab)

*stinye Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri
(PB-03) HERNIARIA HIRSUTA L. VE HERNIARIA ARGAEA BOISS. TURLERININ FARMAKOGNOZiK ACIDAN
INCELENMESI
Hatice Ozlem UVAT
Erciyes Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
(PB-04) iN SiLiCO YONTEM iLE KUCUK HUCRELI DISI AKCIGER KANSERINE KARSI YENi BiR COKLU EPITOP|
PEPTIT ASISININ TASARIMI VE iNCELENMESI
Seyedehnava AHRAR?
Ege Universitesi, Sadlik Bilimler Enstitiisii, Temel Onkoloji Anabilim Dali
(PB-05) APITERAPIDE POLENIN ONEMI: SAGLIK VE REFAH iCIN DOGAL BIR CARE
Yadmur YAGDIRAN ALATLI*
1 Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Veterinerlik Farmakoloji ve Toksikoloji
(PB-06) SIFA MI, YANILGI MI?
Emine Bilgi MERTER?
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi
(PB-07) KUCUK HUCRELI DISI AKCIGER KANSERINE YONELIK COKLU EPITOP PEPTIT ASISININ
iMMUNOINFORMATIK YAKLASIM iLE TASARIMI VE DEGERLENDIRILMESI
Saba HALLAJ EBRAHIMI *
'Ege Universitesi, Saghk Bilimler Enstitiisi, Temel Onkoloji Ana Bilim Dali
(PB-08) BiTKi iLAC DEGILDIR
Yigithan Zorbey YARKADAS®, ilyas MAMMADALP, Yigit YILDIRIM?
IT.C. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi

2T.C. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi
°T.C. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip
(PB-09) HEMSIRELERIN YASADIGI KAS-iSKELET SISTEMi SORUNLARI VE AGRILARININ DEGERLENDIRILMESi

Melisa COLAK 1, Ayla TiSINLI?
! [stanbul Yeni Yiizyil Universite Hastanesi Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi

2 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6limii

XIX



Istanbul Yeni Yizyil Universitesi
10. Bilim Giinleri Kongresi
15-16 Nisan 2025

(PB-10) POSTMORTEM iNTERVAL TAYiNiNDE ADLi HEMSIRELIK YAKLASIMLARI
Muhammed Nasrullah ER*
I fstanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans

Programi Ogrencisi

(PB-11) REPRESENTATION OF THE SENSORY URBAN PERCEPTION OF INTERNATIONAL STUDENTS iN
ISTANBUL BY URBAN PHOTOGRAPHY

Asiye Nisa KARTAL!, Hasan Basri KARTAL?

! Haci Bektas Veli Nevsehir University, Engineering and Architecture Faculty, Nevsehir, Turkey

2 Mimar Sinan Fine Art University, Architecture Faculty, Architecture Department, Istanbul, Turkey

(PB-12) BEZELYE PROTEINLERININ YUKSEK VOLTAJ UYGULAMASIYLA MODIFIYE EDILEREK GIDALARDA
KULLANIM OLANAKLARININ ARASTIRILMASI

Beyza HOT?, Omer Said TOKER?, Oktay ARIKAN?, Firat AKIN?, Duygu OZMEN*

yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metaliirji Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Bélimii

2Yildiz Teknik Universitesi Elektrik Elektronik Fakiiltesi, Elektrik Miihendisligi Bélimii

(PB-13) KANSER iLAC ADAYlI OZGUN KINOLIN-KALKON HiBRIT MOLEKULLERININ SENTEZI,
SAFLASTIRILMASI, KARAKTERIZE EDILMESi VE SITOTOKSIK OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

Hasan Basri ALEMDAROGLU?, Lokman TORUN?

L Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, Organik Kimya

2Yildiz Teknik Universitesi, Fen — Edebiyat Fakiiltesi, Kimya

(PB-14) ASTROBIYOINFORMATIK: HESAPLAMALI ASTROBIYOLOJi ARASTIRMASI

Ozden Sila YIGIT:, Ummii Giilsiim KESER?, Zerrin Kozma KIM3, Ceyhun AYVERDI*, Tugce CELAYIR®
Yildiz Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik
2Biruni Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Molekiiler biyoloji ve Genetik

3Seoul National University, Department of Agricultural Biotechnology
*Yildiz Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik

°Bogazici Universitesi, Cevre Bilimleri Enstitiisii

(PB-15) 4-NITROFENOLUN HAREKETLi YATAKLI BIYOFILM REAKTORLERINDE GIDERiIMi: FARKLI iSLETME
KOSULLARININ PERFORMANSA ETKISi

Baraa AHMED HATIB?, Azade ATTAR?, Erkan SAHINKAYA3

yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomiihendislik (YL)

2Yildiz Teknik Universitesi, Kimya-Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik

3[stanbul Medeniyet Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Biyomiihendislik
(PB-16) ELEKTROSPREY YONTEMIi iLE YESIL CEViz KABUGU EKSTRAKTI YUKLU KITOSAN-PVA
ANOMALZEMELERIN URETiMi VE KARAKTERIZASYONU

Doga irem AKTAS !, Anil Tevfik KOCER 2, Azime ERARSLAN 2

yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Bélimii

2 Yildiz Teknik Universitesi, Saglik Biyoteknolojisi Miikemmeliyet Ortak Uygulama ve Arastirma Merkezi
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(PB-17) SULFONAMID GRUBU iCEREN ANTIKANSER AJANLAR
Ronayi KARAHAN?, Melin Bilge YERLIY, Hilal KUDAY?
[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Lisans Ogrencisi

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik
Bilimleri, Farmasdétik Kimya Ana Bilim Dali

(PB-18) BiYOLOJiK OLARAK ARITILMIS EVSEL ATIKSUDAN MIKROALG (CHLORELLA SP.) KULLANILARAK
BESIN MADDESI GIDERiMi VE BiYOKUTLE URETiMi

Muhammed HAMED?, Mehmet Burgin PiSKiN?, Dr. Selma AYAZ®

L Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomiihendislik (YL)

2 Yildiz Teknik Universitesi, Kimya-Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik

3 TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi (MAM)

(PB-19) 1,2,3-TRIAZOL FONKSIYONLU CiNKO(Il) FTALOSIYANIN TUREVLERINiIN SENTEZi

Ebubekir YANIK?, Alper YILDIRIM?, Bahadir KESKIN?*

Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bélimii

(PB-20) SiZOFRENIDE GENETIK BELIRTECLERIN TANIMLANMASI iCiN PRIMER TASARIMI VE OPTiMiZASYON
SURECLERI

Kursat OZBEK?!, Sezen CANIM ATES?,

Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitii

Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi

(PB-21) FOTODINAMIK TERAPIDE KULLANILMAK UZERE PEPTID BAGLI ASIMETRIK FTALOSIYANIN TUREVININ
SENTEZi VE ANTIBAKTERIYEL ETKINLIGININ ARASTIRILMASI

Mustafa GEDIK®, Ayse Gil GUREK!

!Gebze Teknik Universitesi, Kimya Bélimii

(PB-22) KOLAJENIN FARKLI FiZIKSEL YONTEMLER KULLANILARAK MODIFIYE EDILMESI VE EN UYGUN
MODIFIKASYON YONTEMININ TESPIT EDILMESI

Selin ACAR!, Omer Said TOKER!, Atefeh KARIMIDASTJERD?, ilyas ATALAR?, ibrahim PALABIYIK?, Nevzat]
KONAR?, Duygu OZMEN?, Perihan Kiibra AKMAN*

yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Gida Miihendisligi

°Eskisehir Osmangazi Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi
Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi
(PB-23) FLORIDZIN YUKLU PVA-KITOSAN NANOPARTIKUL SENTEZi iCIN ELEKTROSPREY|
PARAMETRELERININ OPTiMiZASYONU
Sila YILMAZ %, Anil Tevfik KOCER %2, Azime ERARSLAN 12

LYildiz Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik B6liimii

2Yildiz Teknik Universitesi, Saglik Biyoteknolojisi Miikemmeliyet Ortak Uygulama ve Arastirma Merkezi

XXI



Istanbul Yeni Yizyil Universitesi
10. Bilim Giinleri Kongresi
15-16 Nisan 2025

(PB-24) SONLU ELEMANLAR YONTEMi KULLANILARAK SUPERMANYETIK NANOPARTEKULLERIN
BiYOORNEKLER UZERINDE TERMAL ETKiSINiN INCELENMESi

Ozge KOKSAL?, Amirarshia NAJARF, Berkay SUCU?, Veysel KIZAL?, Sevil OZER®

istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi

2 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik Miihendisligi
3 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik Miihendisligi
* [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik Miihendisligi
® [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi

(PB-25) 1,2,3-TRIAZOL TUREVLI GINKO(I1) FTALOSIYANIN MOLEKULLERININ SENTEZI
Alper YILDIRIM?, Ebubekir YANIK®, Bahadir KESKIN*
Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bélimii

(PB-26) ANTIBIYOTIK ESASLI ANTIBAKTERIYEL KUANTUM NOKTALARININ SENTEZi VE
KARAKTERIZASYONU

Yunus GOKDEMIR?, Hatice ARAS?, Tiilin OZBEK?, Murat TOPUZOGULLARI?*

Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoteknoloji ABD

2Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Bélimii
3Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii

(PB-27) KiNOLII-KALKON HiBRIT BILESIKLERININ SENTEZi, SAFLASTIRILMASI, KARAKTERIZASYONU
VE BELIRLi KANSER HUCRE HATLARI UZERINDEKi SITOTOKSIK ETKILERININ iINCELENMESI

Zehra CEYHAN?, Lokman TORUN?

Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bolimii

(PB-28) COVID-19’UN ETIYOPATOGENEZINDE CINKONUN ONEMI
Aysenur DEMIRY, Nurten BAHTIYAR?, Birsen AYDEMIR?
Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik

2[stanbul Universitesi- Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Biyofizik
Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik

(PB-29) OGRENCi HEMSIRELERIN EMPATiK BECERiI DUZEYLERINiIN BELIRLENMESi
Bilge KASAP?, Afet MiSHAL?
Iistanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii

XXII



Istanbul Yeni Yizyil Universitesi
10. Bilim Giinleri Kongresi
15-16 Nisan 2025

(SB-01) CERRAHI ISLEM SONRASI COCUKLARDA COKLU DUYUSAL
STIMULASYONUN POSTOPERATIF AGRI, FiZYOLOJiK PARAMETRELER VE
KORKUYA ETKIiSi: RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

Asli AKDENIZ KUDUBES?, Fulya Merve KOS?, Murat BEKTAS?, Dijle AYAR*
'Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Saghigi ve
Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali
2Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
*Dokuz Eyliil Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali
*Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii, Cocuk Saghg: ve
Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali

Bu ¢alisma, 5-10 yas arasi ¢ocuklarda cerrahi igslem sonrasi ¢oklu duyusal stimiilasyonun postoperatif
agr1, fizyolojik parametreler (nabiz, kan basinci, oksijen satiirasyonu) ve korku diizeyi tizerine etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Bu randomize kontrollii ¢alisma Temmuz 2024 ve Temmuz
2025 tarihleri arasinda Tiirkiye'nin bat1 bolgesinde yer alan bir egitim ve arastirma hastanesinin cocuk
cerrahisi kliniginde yatan 5-10 yas aras1 ¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara
(n=43) klinik standart prosediir uygulanmis ve Kopiik Terapisi gruplarindaki ¢ocuklara (n=43)
miidahale Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda standart yaklagima ek olarak Kopiik terapisi
uygulanmistir. Agr1 ve korku puan1 Cocuk Korku Olgegi ve Wong Baker Yiizler Agri Degerlendirme
Olgegi ile degerlendirilmistir. Degerlendirilen degiskenler fizyolojik parametreler (nabiz, kan basinci,
oksijen satiirasyonu), agr1 ve korkudur. Olgek puanlarini grup, zaman ve grup-zaman etkilesimine
gore karsilagtirmak i¢in tekrarli 6l¢glimlerde varyans analizi kullanilmistir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin %63.4 erkekti ve %45'ine fimozis uygulandi. Miidahale ve kontrol
gruplarinin fizyolojik parametreler (nabiz, kan basinci, oksijen satiirasyonu), agr1 ve korku puan
ortalamalar1 arasinda grup, zaman ve grup-zaman etkilesimi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu (p<0.05). Fizyolojik parametre (nabiz, kan basinci, oksijen satiirasyonu) sonuglari
degerlendirildiginde deney grubundaki cocuklarin fizyolojik Ol¢im degerlerinin olumlu ydnde
etkilendigi (p<0.05), kontrol grubu ile arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0.05) belirlendi.
Cocuklarin agr1 ve korku sonuglar1 degerlendirildiginde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin agri ve korku
skorunun Kopiik Terapi Grubundaki ¢ocuklara gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir
(p < 0.05). Coklu duyusal stimiilasyonun 5-10 yas arast ¢ocuklarda cerrahi islem sonrasi agri,
fizyolojik parametreler (nabiz, kan basinci, oksijen satiirasyonu) ve korku diizeyini olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur. Fizyolojik parametreleri (nabiz, kan basinci, oksijen satiirasyonu) stabilize
etmek ve 5-10 yas aras1 gocuklarda cerrahi islem sonrasi postoperatif agri ve korku diizeyini azaltmak
icin ¢oklu duyusal stimiilasyonun postoperatif bakima entegre edilmesi 6nerilmektedir.

ClinicalTrials.gov: NCT06237894
Bu ¢aligma Tiirkiye Saglik Enstitiileri Bagkanlig1 tarafindan A Grubu Acil Ar-Ge Projesi kapsaminda
38278 proje numarasi ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cok Duyulu Stimiilasyon, Postoperatif Agri, Fizyolojik Parametreler, Korku,
Cocuk
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(SB-02) GENERALIZE EKLEM HiPERMOBILITESIi OLAN COCUKLARDA
FONKSIiYONEL PERFORMANSIN VE REAKSiYON ZAMANININ
DEGERLENDIRILMESI

Yaren KAYA!, Deniz TUNCER?

'Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dals,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

Bezmialem Vakaf Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Birden fazla eklemin kendi hareket eksenleri i¢erisinde eklem hareket sinirlarin1 agmasina generalize
eklem hipermobilitesi (GEH) denilmektedir. Bu ¢alismanin amacit GEH olan ¢ocuklarda fonksiyonel
performansi ve reaksiyon zamanini degerlendirmektir. Bu kesitsel ve gozlemsel bir ¢alismadir. GEH
olan (n=15) ve olmayan (n=12) 7-16 yas arasinda 27 ¢ocuk degerlendirildi. Eklem hipermobilitesini
degerlendirmek i¢in Beighton Skorlamasi kullanildi. 5 ve {izeri puan alanlar GEH grubuna, 4 ve
altinda puan alanlar ise hipermobilitesi olmayan (saglikli) gruba dahil edildi. Fonksiyonel performans
degerlendirmesi icin ¢ift bacak yatay sigrama testi (CBYST) ve tek bacak yatay sicrama testi
(TBYST) kullanildi. El reaksiyon zamanini degerlendirmek igin Nelson el reaksiyon testi (NERT)
kullanildi. Verilerin analizi igin SPSS 26 paket programi kullanildi. Tanimlayici istatistiklerde
ortalama, standart sapma degerleri verildi, frekans dagilimi ise n (%) olarak ifade edildi. Gruplar arasi
karsilagtirmada Mann Whitney U testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
Calismamiza katilan iki grup arasinda demografik veriler (cinsiyet, yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi,
beden kiitle indeksi) agisindan anlamh fark yoktu (p>0,05). Gruplar arasinda CBYST (p=0,848) ve
TBYST (p=0,876) skorlar1 agisindan istatistiksel anlamli fark yoktu. GEH olan ¢ocuklarda saglikli
yasitlarina gore NERT skoru anlamli olarak daha yiiksekti (p=0,045). Calismanin sonuglari,
cocuklarda eklem hipermobilitesinin el reaksiyon zamani iizerinde olumsuz etkisi olabilecegini
gostermekle birlikte, fonksiyonel performansin bu durumdan etkilenmedigini gosterdi. Bu ¢ocuklarda
el becerilerinin degerlendirilmesi ve wuygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarinin
olusturulmasinin faydali olabilecegini diistinmekteyiz Bununla birlikte daha fazla drneklem sayisi
iceren calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Generalize Eklem Hipermobilitesi, Fonksiyonel Performans, Reaksiyon Zamant,
Cocuk
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(SB-03) HESPERIDIN iCERIKLI NANOFORMULASYONLARIN GELIiSTIiRILMESI,
KARAKTERIZASYONU VE IN VIiTRO ETKINLiGiNIN DEGERLENDiIRiLMESi

Halime Rana AYDINLIY, Sibel KAYMAK?, Niliifer VURAL'?

YUnkara Yildirim Beyazit Universitesi, Halk Saghg: Enstitiisii, Biyoterapétik Uriin Gelistirme Ana Bilim Dali
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Gida Isleme Béliimii

Hesperidin, turunggil tiirlerinde yiiksek seviyelerde bulunan bir flavonon glikozitidir. Gilgli
antioksidan, antienflamatuvar ve vazoprotektif 6zelliklere sahip olan hesperidin, 6zellikle kronik
vendz yetmezlik, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesinde potansiyel terapotik
etkilere sahiptir. Ayrica noroprotektif ozellikleri sayesinde sinir sistemi sagligin1 koruyucu rol
oynadigi ve bilissel islevleri destekleyebildigi bilinmektedir. Bunun yani sira, bazi ¢alismalarda
hesperidinin diyabet ve obezite ile iligskili metabolik bozukluklar {izerinde diizenleyici etkiler
gosterdigi bildirilmistir. Siralanan ¢ok yonlii farmakolojik etkileri nedeniyle hesperidin, dogal bir
terapdtik ajan olarak arastirllmaya devam etmektedir. Bununla birlikte, hesperidinin diisiik su
¢Oziiniirligli ve emiliminin sinirli olmasi, tedavi edici potansiyelini sinirlayan 6nemli faktorlerdendir.
Bu sorunun iistesinden gelmek ve maksimum saglik yararini saglamak amaciyla nanoteknolojik
sistemler kullanilarak biyoyararlaniminin artirilmasi ¢alismanin temel hedefini olusturmaktadir.
Hesperidinin, disiik hidrofilik 6zellikleri ve zayif emilimi nedeniyle nanoteknolojik terapotik
iirlinlerinin tretilmesi yiliksek biyoyararlanim ve maksimum saglik etkisinin saglanmasi agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Nanoemiilsiyonlar, 20-500 nm araliginda partikiil boyutlarina sahip, karismayan
iki fazin (yag ve su) yiizey aktif maddeler veya emiilgatorlerle karistirilmasiyla elde edilen kolloidal
sistemlerdir. Sagladiklar yiiksek stabilite, artirilmis biyoyararlanim ve kontrollii salim 6zellikleri ile
farmasotik, kozmetik ve gida gibi cesitli sektdrlerde genis bir kullanim alanina sahiplerdir. Bu
baglamda hesperidin igerikli farkli 2 sulu faz (arap zamki ve ksantan zamki) igeren
nanoemiilsiyonlarin sentezlendigi bu calisma ilgili nanoemiilsiyon sistemlerinin gida endiistrisinde
takviye iirlin olarak kullanim potansiyelini ortaya koymaktadir. Sentezlenen nanoemiilsiyonlarin
antioksidan ve antienflamatuvar aktiviteleri belirlenmis olup ayni zamanda Taramali Elektron
Mikroskobu ve Fourier Doniisiimlii Kizil6tesi Spektroskopisi analizleri de gergeklestirilmistir. Elde
edilen sonuclar nanoemiilsiyonlarin ortalama partikiil boyutlarina ve korunmus faz ayrimina sahip
oldugunu ve ayni1 zamanda gelistirilmis antioksidan aktivite sundugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hesperidin, Nanoemiilsiyon, Antioksidan, Gida
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(SB-04) INVESTIGATION OF NURSING STUDENTS’ KNOWLEDGE LEVELS ABOUT
HUMAN PAPILLOMA VIRUS (HPV)

Hacer Seyda SAYDAMLI?, irem KULHAN?, Muhammed Nasrullah ER®, Hakan COLAK*

L2 stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
3stanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Cerrahi Hastaliklar: Hemsireligi Tezli Yiiksek
Lisans Programi Ogrencisi, Beylikdiizii Devlet Hastanesi Acil Servis Klinigi

*Manisa Celal Bayar Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Hemgirelik Anabilim Dali, Kadin
Hastaliklar: ve Dogum Hemsgireligi Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

This study was carried out to determine the human papilloma virus knowledge levels of
undergraduate nursing students. The sample of the research, which is a descriptive and cross-sectional
study, consisted of 120 students studying in the nursing department of a foundation university and
accepted to participate in the study. As a result of the sample calculation, a sample of 120 students
was formed in the study, in which at least 80 people had to participate and 120 people participated.
Data were collected with the "Sociodemographic Information Form" and "Human Papilloma Virus
Information Scale". Descriptive statistics, independent sample t-test, ANOVA were used in the
analysis of the data. The average of the knowledge of nursing students on human papilloma virus was
evaluated as 14.10, and in line with this result, it was determined that the Human Papilloma Virus
Scale level of the participants was at a low level. As a result of the analyzes made, the level of the
Human Papilloma Virus Scale, age, class, marital status, the place where you grew up, the place
where you live now, the status of having knowledge about sexually transmitted diseases, the status of
having a regular sexual life and the status of taking any precautions for protection from infectious
diseases While no statistically significant difference was found with the variables (p>0.05), a
statistically significant difference was found only with the gender variable (p<0.05). As a result of
this study, it was determined that the HPV knowledge levels of nursing students were low. It has been
revealed that there is a need for training for them.

Anahtar Kelimeler: Human Papilloma Virus (HPV), Nursing, Nursing Students
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(SB-05) KARADUT (MORUS NiGRA) MEYVE FITOKIMYASALLARININ ANALIZI VE
IN VITRO SITOTOKSISITE DEGERLENDIRMESI

Ali Ozmemis!, Sibel KAYMAK?, Niliifer VURAL?

YUnkara Yildirim Beyazit Universitesi, Halk Saghigi Enstitiisii, Biyoterapétik Uriin Gelistirme Ana Bilim
Dali

2 Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Gida f;leme Boliimii

Diinya capinda, tiim insan ki sifa, hayatta kalma, ilag ve ge¢im igin bitkilere giivenmektedir.
Gelismekte olan ve gelismis iilkelerde, tibbi bitkiler bu baglamda énemli olmaya devam etmektedir
ve yeni bitkisel ilaglarin kesfedilmesine katkida bulunabilir. Bitkisel tedavinin daha az yan etki
sunmasi ve siirdiiriilebilir saglik gelisiminde 6nemli bir rol oynamasi nedeniyle, yerli bilgiyle iliskili
bitkilerin insan sagligina fayda saglama olasiliklarin1 arastiran arastirmalarda biiylik bir artis
bulunmaktadir. Morus nigra (karadut), Moraceae familyasina ait, meyveleriyle taninan bir agag
tiiriidiir. Orta Dogu ve Giineybat1 Asya kokenli olan bu bitki, genis yelpazeli sekonder metabolitleri
araciliiyla yiiksek terapotik etkiler gostermektedir. Karadut meyveleri, antosiyaninler, flavonoidler,
fenolik bilesikler, farkli vitaminler ve ¢esitli mineraller bakimindan oldukga zengindir, bu da onlar1
giiclii antioksidan, antienflamatuvar ve antimikrobiyal 6zelliklere sahip kilmaktadir. Bu bilesenler
sayesinde karadut, hiicresel oksidatif stresi azaltmada, bagisiklik sistemini desteklemede ve
metabolik hastaliklarla miicadelede 6nemli bir rol oynama potansiyeli barindirmaktadir. Geleneksel
tipta karadutun meyveleri ve yapraklar1 agiz yaralari, bogaz enfeksiyonlari, diyabet ve sindirim
sistemi rahatsizliklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilmigtir. Gergeklestirilen son aragtirmalar,
karadut yaprak ekstraktlarinin kan sekerini diizenleyici etkileri olabilecegini ve baz1 kanser hiicreleri
(meme, prostat ve gastrik kanser gibi) lizerinde antiproliferatif etkiler gdsterebilecegini ortaya
koymaktadir. Gida sanayisinde meyve suyu, recel, sirke ve ekstrakt formunda degerlendirilirken,
farmasotik ve kozmetik sektorlerinde de cilt sagligina yonelik triinlerde kullanilmaktadir. Bu
arastirma caligmas1 Ankara-Akyurt bolgesinden toplanan karadutlarin metanol maserasyonu ile elde
edilen ekstrelerinin fitokimyasal profilini ve sitotoksisitesini ortaya koymay1 hedeflemistir.
Fitokimyasal analizleri i¢in Yiiksek Performansh Sivi Kromatografisi (HPLC) ve LC-MS analizi
gergeklestirilmis, ekstrelerin toksik dozlarinin belirlenmesi amaciyla fibroblast L929 hiicre hatti
tizerinde MTT analizleri uygulanmistir. Elde edilen sonuglar meyve ekstresinin farkli fenolik, organik
asitler ve flavonoidler agisindan zengin oldugunu ve yiiksek konsantrasyonlarda dahi toksik etki
gostermedigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Morus Nigra, Fitokimyasal, Sitotoksisite
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(SB-06) THE INHIBITORY EFFECTS OF THYMUS VULGARIS EXTRACT ON THREE
THERAPEUTIC ENZYMES: AN IN VITRO

Gozde HASBAL-CELIKOKY, Yasin CELIKOK?

Ystanbul University, Faculty of Pharmacy, Department of Biochemistry
?[stanbul Yeni Yiizyil University, Faculty of Medicine, Department of Biophysics

Thymus vulgaris (Lamiaceae), a medicinal plant indigenous to the Mediterranean region, is
celebrated for its abundant essential oil content and a diverse array of bioactive compounds. Key
constituents, including thymol and carvacrol, alongside p-cymene, y-terpinene, flavonoids, and
phenolic acids, collectively contribute to its significant pharmacological value. This intricate
chemical composition highlights the potential of T. vulgaris for a wide range of therapeutic
applications. Historically, owing to its varied pharmacological properties, T. vulgaris has been
employed in the treatment of respiratory, inflammatory, and infectious diseases, and has also shown
promise in cancer therapy. Consequently, it stands as a versatile natural therapeutic.

This study focused on examining the enzyme inhibitory effects of a petroleum ether extract derived
from the aerial parts of T. vulgaris against acetylcholinesterase (AChE), a-glucosidase, and
thioredoxin reductase (TrxR), which are pivotal targets in neurodegenerative diseases, diabetes, and
oxidative stress. The extract, obtained through maceration, was evaluated using in vitro colorimetric
assays to quantify its inhibitory potential.

The experimental results demonstrated that the T. vulgaris extract exhibited significant inhibitory
effects on all three targeted therapeutic enzymes. Specifically, the extract displayed concentration-
dependent AChE inhibitory activity, achieving 51.37+2.48% inhibition at 0.4 mg/mL, compared to
72.69+1.40% for 0.005 mg/mL galantamine. Furthermore, it showed potent a-glucosidase inhibitory
activity, reaching 98.94+0.39% inhibition at 0.2 mg/mL, surpassing the 59.42+1.66% inhibition
observed for 0.2 mg/mL acarbose. Additionally, the extract exhibited substantial TrxR inhibitory
activity, achieving 81.76+0.66% inhibition at 0.1 mg/mL, which exceeded the 59.78+2.23%
inhibition observed for 0.05 mg/mL curcumin.

These findings underscore that T. vulgaris is a promising source of natural enzyme inhibitors,
particularly against a-glucosidase and TrxR, thereby emphasizing its potential therapeutic
applications. To further validate these results, additional in vivo studies are necessary.

Keywords: Thymus Vulgaris, Acetylcholinesterase, A-Glucosidase, Thioredoxin Reductase
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(SB-07) UV400 GOZLUK CAMLARI ve GOZ SAGLIGINA ETKIiLERI

Aybike OLGUN!

YSektor Calisami, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Optisyenlik

G0z saghg, giinliik yasam kalitesini dogrudan etkileyen dnemli unsurlardan biridir. Giinesin zararl
ultraviyole (UV) 1sinlar1, goz sagligi agisindan ciddi riskler olusturabilir. Bu riskleri en aza indirmek
icin UV400 korumal1 gozliik camlar1 biiyiik bir dneme sahiptir. UV 1sinlari, UVA ve UVB olmak
iizere iki temel kategoriye ayrilir. UVA 1sinlart derin dokulara niifuz ederek uzun vadeli goz
hasarlarina neden olabilirken, UVB 1sinlar1 ise daha yiizeysel etkilerle katarakt ve kornea hasar1 gibi
sorunlara yol acabilir. UV400 gozliik camlari, 400 nanometre dalga boyuna kadar olan tiim zararh
ultraviyole 1sinlarin1 bloke ederek gozleri korur. Bu sayede, hem UVA hem de UVB 1sinlarinin goz
sagligina zarar vermesi dnlenmis olur. Ozellikle uzun siire giinese maruz kalan bireyler, UV400
korumal1 gézliik kullanarak g6z yorgunlugunu ve 1s18a bagli rahatsizliklar1 engelleyebilir. Ayrica, bu
camlar katarakt olusumunu geciktirir, retina hasarin1 6nler ve makiiler dejenerasyon riskini azaltir.
Ozellikle agik hava calisanlari, siiriiciiler ve sporcular i¢in UV400 korumali gozliikler kritik bir
oneme sahiptir. UV400 camlar, hem giines gozliiklerinde hem de numarali gézliiklerde kullanilabilir.
Ancak tam koruma saglayan bir gozliikk secerken sertifikali ve giivenilir markalar1 tercih etmek
gereklidir. Ayrica, yalnizca koyu renkli camlarin UV korumasi sagladig diisiincesi yanlistir; Gnemli
olan, camlarin UV400 filtre 6zelligine sahip olup olmadigidir. Sonug olarak, UV400 korumali gozliik
camlar1, goz sagliginit korumanin en etkili yollarindan biridir. Giinliik kullanimda, 6zellikle giinesli
havalarda UV400 korumal1 gozliikler tercih edilerek gozler uzun vadeli zarar gérmekten korunabilir.

Anahtar Kelimeler: Optik, UV400 Cam, UV400 Korumali Gozliik
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(SB-08) UNIVERSITE OGRENCILERININ MESLEKi KAYGI DUZEYLERININ,
PSIKOLOJIK iYi OLUS UZERINDEKI ETKIiSi

Serhan SAHINLI!, Merve BAT TONKUS?

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglk Yonetimi Béliimii
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boltimii

Arastirmanin temel amaci, iiniversite 6grencilerinin mesleki kaygi diizeylerinin psikolojik iyi olus
iizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Ozellikle saglik alaninda egitim alan hemsirelik boliimii
ogrencilerinin stresli ¢alisma hayatina adim atacak olmalar1 ve son zamanlarda medyada giindem olan
siddet haberleri kaygilarini artirmaktadir. Bununla birlikte mesleklerine etkin olarak devam etmeleri
icin problem ¢6zme, hizli ve dogru karar verme gibi birgok beceriye ve mesleki donanima sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bu gibi durumlar bireylerin mesleki kaygilarini artirdigini ve psikolojik iyi
olusun azalmasimi diisiindiirmektedir. Calismanin evrenini, 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda
Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi’nde egitim alan toplam 450 Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Boliimii  6grencisi olusturmaktadir. Calismada Orneklem seg¢iminde basit rastgele Orneklem
yonteminden yararlanilmistir. Arastirmada; %95 giiven araliginda 6rneklem biiyiikliigii minimum
212 kisi olarak bulunmus olup, toplam 240 kisiden toplanan veriler aracilifiyla analizler
gergeklestirilmistir. Calismanin verileri Eyliil-Aralik 2024 tarihleri arasinda yiiz ylize goriisiilerek ve
online olarak toplanmistir. Metodolojik o6zellikteki bu caligmada verilerin toplanmasinda anket
yonteminden faydalanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde tanimlayici
istatistiksel yontemlerin yani sira, Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilmistir.
Analizler %95 giiven araliginda gergeklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin
Tirkge uyarlamalar1 yapildig i¢in, daha 6nceden kesfedilmis ve daha az faktor altinda birlestirilmis
ol¢eklerin, aragtirmanin yapildigi 6rnekleme benzer olup olmadigini test etmek amaciyla dogrulayici
faktor analizleri yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinin yapilmasi icin SPSS Amos programindan
yararlanilmigtir. Calismaya katilan ogrencilerin  %75’1 kadinlardan, %350,8’1 1. smiflardan
olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi ise 21,15°tir. Analiz sonuglarina gére, mesleki kaygi ile
psikolojik iyi olus (r=-0,033) arasinda negatif yonlii, diisiik seviyede iliski bulunmaktadir (p<0,05).
Gergeklestirilen regresyon analizine gore mesleki kaygi (=-0,034) psikolojik iyi olusu negatif
etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Iyi Olus, Saglik, Hemgirelik
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(SB-09) Z KUSAGI HEMSIRELIK OGRENCILERIYLE DiGER LiSANS DUZEYINDEKI
OGRENCILERIN BEYIN GOCUNE YONELIK TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Omer Faruk COSKUN?, Seyda SAYDAMLI?

YTekirdag Dr. Ismail Fehmi Cumalioglu Sehir Hastanesi, Kardiyoloji Servisi/Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii Mezunu

2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Beyin gogii, egitim gbérmiis ve yetenekli bireylerin, kendi {ilkelerindeki kaynaklarin azalmasi veya
firsatlarin yetersizligi nedeniyle baska iilkelere go¢ etmesi olarak tanimlanmaktadir. Z kusagi
ogrencilerin beyin gogiine yonelik tutumlari, gelecekte saglik ve diger sektorlerde is giicli dengesini
dogrudan etkileyebilecek faktorler arasinda yer almaktadir. Arastirma; Z kusagi lisans hemsirelik
ogrencileriyle diger lisans diizeyindeki O&grencilerin beyin gocline yonelik tutumlarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Calisma kesitsel ve tanimlayict bir arastirmadir. 20 Aralik
2021 — 20 Mayis 2022 tarihleri arasinda bir vakif iiniversitesinde 6grenim goéren ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 451 6grenci ile yiiriitilmiistiir. Veriler, kurum izni ve etik kurul onay1 alinarak
“Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Beyin Géogiine Yonelik Tutum Olgegi” araciligiyla toplanilmis, istatistik
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan Z kusag1 6grencilerin %69.9u kadin,
%47.3°1 20-21 yas aralifinda, %33.8’1 hemsirelik bolimii 6grencisi, %34.9’u 1. siif dgrencisi,
%59.6’s1 anadolu lisesi mezunu, %60’ 1n1n aile gelir diizeyi durumu gelir gidere esit, %68.7’sinin bir
tane yabanci dili oldugu, %79.9’unun Ingilizce bildigi, ve %79.9’unun daha énce yurt disinda
bulunmadig1 sonuglarmna ulasilmistir. Arastirmaya katilan Z kusagi lisans dgrencilerinin BGYTO
puan ortalamas1 58.94 + 11.75 bulunmustur. Fakiiltelere ve béliimlere gore dgrencilerin BGYTO
ortalamalar1 ise su sekildedir; Iktisadi ve Idari Bilimler (IiBF) - Iletisim Fakiiltesi 60,10 + 12,86,
Hemsirelik bolimii 59,97 + 10,41, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 59,17 + 13,12, Tip, Dis
Hekimligi ve Eczacilik Fakiilteleri 58,50 + 11,52, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 56,49 + 12,10
seklindedir. Calismada BGYTO puanlari ile mezun olunan lise ve aile gelir diizeyi degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamlilik saptanmistir (p< .05). Hemsirelik grubundaysa higbir
degisken agisindan anlamli bir farklilik saptanamamustir (p>.05). BGYTO puan ortalamas en yiiksek
olan grup IIBF ve Iletisim Fakiiltesi dgrencileri olurken hemsirelik boliimii dgrencileri ise ikinci
sirada yer almaktadir. Beyin gdciine neden olan faktorlere yonelik stratejik planlar gelistirilmesi,
ogrenci ve mezunlarin iilkede kalmasini tesvik edecek destekleyici politikalarin olusturulmasi,
ozellikle saglik alanindaki is giicii kaybin1 6nlemeye yonelik tesvik edici programlarin hayata
gecirilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Gégii, Z Kusagi, Hemgirelik, Lisans
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(SB-10) HEMSIRELIiK OGRENCILERININ ZAMAN YONETiMi KONUSU iLE iLGIiLi
FARKINDALIKLARININ DEGERLENDIRILMESi

Tuba Minez!, Seyda Saydamli?
Yistanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii Mezunu

2 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii

Zaman, geri alinamayan ve siirekli akip giden ¢ok degerli bir kaynaktir. Zamani etkin kullanmak,
basarinin anahtaridir. Zamani verimli kullanabilmek, yalnizca farkindalikla degil dogru sekilde
yonetmekle miimkiindiir. Zaman yonetimi, bireylerin kariyer planlamasindan stres yonetimine,
dinlenme ve kisisel gelisime kadar bir¢ok alanda etkili olup, 6zellikle saglik sektdriinde hayati 6neme
sahiptir. Hemsirelik meslegi hizla karar verme ve acil miidahale gerektiren bir alan oldugundan,
zamanin dogru yonetimi hata oranlarin1 azaltmakta, ig-yasam dengesini saglamada ve stresle basa
cikmada kritik bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, hemsirelik 6grencilerinin zaman yonetimi
farkindaliklarinin degerlendirilmesi, mesleki yeterlilikleri acgisindan 6nem arz etmektedir. Bu
arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin zaman yonetimi konusundaki farkindalik diizeylerini
degerlendirmektir. Calisma kesitsel ve tanimlayici nitelikte olup; caligmanin evrenini Istanbul Yeni
Yiizy1l Universitesi’nde egitim goéren 400 hemsirelik boliimii 6grencisi olusturmaktadir.
Hesaplamaya gore 6rneklem biiytikliigii 196 kisidir. Calismaya goniillii olarak 245 kisi katilmistir.
Katilimeilara “Kisisel Bilgi Formu” ve “Zaman Yonetim Olgegi” uygulanmistir. Katilimeilarin
%73,1°1 kadin, %26,9’u erkektir. Kadin 6grenciler, zaman harcattiricilardan daha fazla kaginirken,
erkek 6grencilerin ise daha 1yi zaman tutumuna sahip oldugu belirlenmistir. Yas grubu dagiliminda
%31°1 18-20 yas, %69’u 21-23 yas grubundadir ve bulgular, yas arttikca zaman planlama ve yonetim
becerisinin de gelistigini gostermektedir. Katilimcilarin  %23,3’ti  c¢alismakta olup, ¢alisan
ogrencilerin zamanlarim1 daha 1yi planladigi belirlenmistir. Ayrica, zaman yonetimi ile ilgili
etkinliklere katilanlar ve iglere harcadiklar1 zamani bilen 6grenciler, zaman yonetme ve planlamada
daha basarilidir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerine zaman ydnetiminin
onemini vurgulayan egitimler, zaman tuzaklarini inceleyen arastirmalar, bireysel danigmanlik
hizmetleri, seminerler ve brosiirlerle farkindalik arttirilmasi Onerilmektedir. Zaman yonetimi
konusunda bilinglenmenin, 6grencilerin akademik basarilarin1 ve mesleki yeterliliklerini artiracagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Yéonetimi, Hemsirelik Ogrencileri, Zaman
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(SB-11) SAGLIK GOSTERGELERININ FAKTOR ANALIZi iLE BOYUTLANDIRILMASI
VE KARSILASTIRILMASI

Berkay KARGILI, Perihan EREN BANA?

Ystanbul Yeni Yiizyll Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Béliimii
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Dokiimantasyon Boliimii

Bu calismada, saglik gostergelerinin faktor analizi ile boyutlandirilmast ve bu boyutlar arasindaki
iligkilerin incelenmesi amacglanmistir. Saglik hizmetleri sunumunun 6nemli unsurlar1 arasinda yer
alan saglik is giicii, yatak kapasitesi ve organizasyonel yapilar, lilkelerin saglik sistemlerinin etkinligi
acisindan kritik rol oynamakta ve OECD filkeleri ile Tiirkiye i¢in saglik hizmetlerinin cografi
dagilimi, saglik gostergelerinin degerlendirilmesinde temel bir referans noktasi1 olarak ele
alinmaktadir. Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan yillik saglik istatistikleri raporlari, bu
gostergelerin uzun yillardir takibini saglayarak analizlere onemli bir zemin olusturmaktadir.
Arastirmanin temel verileri, Tlrkiye Cumhuriyeti Saghik Bakanligi tarafindan yayimlanan 2022
Saglik Istatistikleri Yilligi'ndan elde edilmistir. Standardizasyon amaciyla, saglik calisani sayilari her
ilin niifusuna oranlanarak 100.000 kisi basina diisen saglik personeli gostergeleri hesaplanmistir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 6nerilen bu ydntemin uygulanmasiyla daha giivenilir
karsilastirmalar yapilmast hedeflenmistir. Calismada, il bazinda yayimlanan saglik gostergeleri
degerlendirilmis, analiz siirecinde yap1 gecerliligini saglamayan gostergeler disarida birakilarak bir
faktor yapisi olusturulmustur. Varimaks Dondiirme Teknigi kullanilarak yapilan analizlerde, farkli
boyutlarda diisiik faktor yiikiine sahip olan gostergeler disarida birakilarak analiz tekrarlanmis ve
nihai faktor yapisi elde edilmistir. Faktor analizi sonucunda olusan boyutlar; 6rgiitlenme, is giicii ile
yatak kapasitesi ve acil seklinde isimlendirilmistir. Spearman Korelasyon Analizi sonucunda, ikinci
faktoriin diger faktorlerle olan iliskisinin beklenenden diisiik oldugu gézlemlenmistir. Orgiitlenme ile
yatak kapasitesi ve acil boyutunda yiiksek korelasyon oldugu gozlemlenirken saglik is giiciiniin her
iki boyutla da diisiik ve orta derecede korelasyon olusturdugu goriilmiistiir. Bu durum, Tiirkiye’de
saglik hizmetlerinin verimli sunulabilmesi i¢in is giicii planlamasinin ve dagiliminin daha etkin bir
sekilde yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Yaygin bir sekilde saglanan 6rgiitlenme, acil servis
ve yatak kapasitesinin saglik isgiiciiyle desteklenmesinin verimliligin arttirilmasi ve kaynaklarin daha
etkin kullanilmas1 agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmekte, devlet tarafindan istthdam edilen saglik is
giicii kapasitesinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Géstergeleri, Saglhk Hizmetleri, Saglik Hizmetleri Organizasyon Yapist,
Saglik Is Giicii
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(SB-12) SAGLIK HIZMETLERINDE YENI TREND: SANAL HASTANELER

Serhan SAHINL]?

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Béliimii

Bu calismanin temel amaci, sanal hastane kavraminin ortaya ¢ikis nedenlerini ve saglik hizmetleri
acisindan Onemini kavramsal bir model cer¢evesinde incelemektir. Arastirma tanimlayici tiirde
yapilmig olup, veriler ulusal ve uluslararas: literatiirdeki ¢aligmalar incelenerek olusturulmustur.
Sanal hastane, merkezi bir fiziksel varliga sahip olmayan, yalnizca dijital alanda faaliyet gdsteren bir
saglik kurulusunu temsil eder. Sanal hastane modeli, geleneksel saglik sevk sistemini yansitir. Bu
modelde, hastanin tibbi bilgileri, bilgisayarlar veya cep telefonlar1 kullanilarak uzak iiglincli diinya
topluluklarinda bulunan e-klinikler tarafindan toplanir. Toplanan bu veriler genellikle sanal hastanede
gorevli bir pratisyen hekime iletilir. Gorevli pratisyen hekim teshis koymaya devam eder veya hastay1
ilgili sanal hastane boliimiine yonlendirir. Sanal hastaneler giyilebilir sensorler, kan basinci
monitorleri, nabiz oksimetreleri ve glikoz Olgerler gibi ¢esitli uzaktan izleme cihazlarimi kullanir.
Sanal hastaneler, tibbi personel, artan esneklik ve hareket kabiliyetiyle calisabilir, bu da hastalara
daha tutarli bakim saglayabilecekleri anlamina gelir. Ulasilmast zor yerlerde hizmet sunarak
erigsimlerini genisletebilirler. Sanal hastaneler doktorlarin evden ¢alismasina ve uzun yolculuklardan
kaginmasina olanak saglayarak stresi azaltmaya yardimc1 olabilir. Sanal hastaneler, tibbi ekipman ve
tesislerin bakiminin maliyetinin ¢ogunu ortadan kaldirabilir. Sanal hastaneler, hastane yataklarina ve
sahsen yapilan ziyaretlere olan talebi azaltarak saglik hizmeti kaynaklarinin optimize edilmesine
yardimci olur. Bu verimlilik, saglik hizmeti sistemlerinin acil ve yogun bakim gerektiren hastalara
odaklanarak kaynaklar1 daha etkili bir sekilde tahsis etmesini saglar. Ger¢ek zamanli veriler ve siirekli
izleme ile saglik hizmeti saglayicilari, bireysel hasta ihtiyaglarina goére uyarlanmis kisisellestirilmis
tedavi planlar1 sunabilir. Bu yaklasim, hasta katilimini1 ve tedaviye uyumu iyilestirir. Sonug olarak,
sanal hastaneler saglik hizmeti sunumuna devrim niteliginde bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmuis,
benzersiz kolaylik, erisilebilirlik ve kisisellestirilmis bakim saglamistir. Verimli ve zamaninda
bakimlariyla sanal hastaneler hasta memnuniyetini 6nceliklendirebilir ve saglik sonuglarini optimize
edebilir. Dahasi, 6l¢eklenebilirlik ve kiiresel etki potansiyelleri saglik hizmeti esitsizliklerini ele alma
ve uluslararasi is birliklerini tesvik etme konusunda muazzam bir vaat tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Hastane, Sanal, Dijital, Verimlilik
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(SB-13) VAKIF UNIVERSITESI HASTANESINDE HEMSIRELIK ISGUCUNUN KUSAK
FARKLILIKLARINA GORE iS DEGERLERI VE iS MEMNUNIYETLERi:
TANIMLAYICI VE KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

Serife HURMA®, Ayla TISINLI?

"Medipol Mega Universite Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Hemsiresi
2Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boltimii

Kusak, yaklasik ayni yastan olan, yasama ve diisiinme bigimlerinde benzerlikler gosteren topluluga
denir. Is degerleri, calisma saatleri, iicret, destekleyici yonetici, siirekli 5grenme, meslektaslar, sosyal
etkilesim, prestij, onem, etkileme, otonomi gibi is hayatinda tatmin edilmesi gereken temel tercihler
ve inanglardir. Is memnuniyeti, kisinin isi ile is degerleri arasindaki uyumun bir iriiniidiir. Farkli
kusaklara sahip ¢alisanlarin is degerleri ile i memnuniyetleri arasinda pozitif bir iliski mevcuttur.
Saglik kuruluslarinda farkli kusaklarin bir arada ¢aligmalarindaki en 6nemli sorun kusaklararasi algi,
yontem, iletisim ve uygulama farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Bu ¢alisma, hemsirelik is giiclinii
olusturan hemsirelerin kusak farkliliklarin1 ve her kusagin is degerlerini, kusaklarin calisma
memnuniyetlerini ve aralaridaki iliskiyi belirlemektir. Bir Vakif Universitesi Hastanesinde ¢alisan
150 hemsire olusturmustur. Veri toplamada demografik bilgi formu, “Lyon Is Degerleri Olgegi” ve
“Is Memnuniyet Olgegi” kullanilmistir. Katilimeilarin %81’ kadim, % *si erkek, %79’u Y Kusagidir.
Hemygirelerin Is Memnuniyet Olgegi toplami puanlari arasinda anlamli farklilik meveuttur (p=0,001;
p<0,01). Ikili karsilastirma sonuglarina gére; Y kusagi hemsirelerin 6lgek toplamindan aldiklari
puanlar, X ve Z kusag1 hemgirelere gore anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Memnuniyet Olgegi
Erkek hemsirelerin “Calisma Zamam”, Kadin hemsirelerin “Digsal Odiiller” alt boyut puanlari,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmugtir. Ikili karsilastirmaya gore; Y kusagi
kadinlarin 6lgek alt boyutundan aldiklart puanlar, X ve Z kusagi kadinlara gore anlamh diizeyde
diisiik saptanmistir (p=0,044; p=0,047; p<0,05). Tanimlayici dzellikler ve s Degerlendirme Olgegi
alt boyutlari, Is Memnuniyeti Olgegi toplam puanim %57,5 oraninda etkilemektedir (R> = 0,575).
Kusaklar arasindaki farkliliklarin hemsirelerin i3 memnuniyetlerini etkilemektedir. Yoneticilerin
kusak farklarini dikkate alarak uygun yonetim stratejileri gelistirmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Is Memnuniyeti, Is Degeri, Kusak
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Istanbul Yeni Yizyil Universitesi
10. Bilim Giinleri Kongresi
15-16 Nisan 2025
(SB-14) HEMSIRELERIN TUKENMISLIK DUZEYININ BELIRLENMESi: KAMU VE
OZEL HASTANE ORNEGI

Hale Nur AYDIN?, Hacer Seyda SAYDAMLI?

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii Mezunu
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii

Tiikenmislik sendromu, mesleki tatminsizlik, duygusal yorgunluk ve motivasyon kaybi ile tanimlanir.
Hemsireler, yogun calisma saatleri ve duygusal yiikler nedeniyle bu sendroma yatkindir. Bu ylizden,
hemsirelerin tiikkenmislik diizeylerinin ve bunlarin sosyodemografik faktorlerle iligkilerinin
incelenmesi onemlidir. Bu ¢aligma, Ocak-Nisan 2024 arasinda bir kamu ve bir 6zel hastanede ¢alisan
100 hemsirenin tiikenmislik diizeylerinin sosyodemografik ve mesleki o6zelliklerle iligkisini
incelemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel nitelikte yapilmistir. "Sosyo-demografik ve Mesleki
Ozellikler Formu" ve "Maslach Tiikenmislik Olgegi" kullanilmis, hemsireler rastgele secilmistir.
Sonuglar yalnizca bu oOrneklem icin gecerlidir ve SPSS ile analiz edilmistir.
Aragtirmaya katilan hemsirelerin sosyodemografik ve mesleki 6zellikleri incelendiginde:

Geng yastaki hemsirelerin daha ileri yastaki hemsirelere gore (p<0.01),

Lisans mezunu hemsirelerin yiiksek lisans mezunlarina gore (p<0.01),

Bekar hemsirelerin evli hemsirelere gore (p<0.05),

Vardiyali ¢alisan hemsirelerin siirekli giindiiz ¢alisanlara goére (p<0.01),

Haftalik caligma siiresi 61 saatten fazla olan hemsirelerin 41-60 saat ¢alisanlara gore (p<0.01),
Maas beklentisi karsilanmamis olan maas beklentisi karsilananlara gére (p<0.001),

Meslek degistirmeyi diisiinen hemsirelerin meslege devam etmeyi diislinenlere gore (p<0.01),

Meslektaglarindan  destek  gérmeyen  hemsirelerin  destek  gorenlere  gore  (p<0.05),
daha fazla tiikenmislik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Arastirma, hemsirelerin tiikenmislik diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle iligkili oldugunu gostermistir.
Tikenmisligi azaltmak icin erken farkindalik egitimleri, adil caligma saatleri ve psikolojik destek
programlari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemgirelik, Tiikenmislik, Duygusal Tiikenme, Duyarsizlasma, Kisisel Basarida

Azalma Hissi.

*Bu calisma Dr. Ogr. Uyesi Hacer Seyda SAYDAMLI'min danismanhiginda vyiiriitiilen lisans tezinden

tiretilmistir.
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Istanbul Yeni Yizyil Universitesi
10. Bilim Giinleri Kongresi
15-16 Nisan 2025
(SB-15) HEMSIRELIiK OGRENCILERININ AFET RiSK ALGI VE TUTUMLARININ
HAZIROLUSLUK UZERINE ETKIiSI

Ezgi SEZER® Afet MISHAL?

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii

2 [stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Bireylerin afetlerle basa ¢ikabilme konusundaki davranislari, afetlere hazirlikli olma ve bu konudaki
bilgi ve biling diizeyleri ile belirlenmektedir. Afet dncesi donemde yapilan ¢alismalarin niteligi ve
niceligi ozellikle risk algisi, risk tutumu, risk iletisimi ve risk yonetimi durumlari insanlarin
afetlerdeki davramslarimi etkilemektedir. Universite 6grencilerinin afet risk alg1 diizeylerinin ve
afetlere hazirlikli olmalarmi etkileyen faktorlerin belirlenmesi; afetlere karst hazirlik ile ilgili
konularda planlama yapmak, farkindalik saglamak ve potansiyel iyilestirmeler hakkinda fikir
vermektedir. Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin afet risk algisi diizeylerinin hazirolusluk {izerine
etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirma 2022-2023 akademik egitim déneminde bir vakif
iiniversitesinin hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren N:420 6grenciden goniillii katilim saglayan
n:202 lisans 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veriler; yazar tarafindan olusturulan Demografik Bilgi
Formu, Sefa Mizrak ve Ramazan Aslan (2018) tarafindan gelistirilen Universite Ogrencileri Afet
Risk Algis1 Olgegi ile Baris Sentuna ve Fahri Caki (2019) tarafindan gelistirilen Afet Hazirbulunusluk
Olgegi kullanilarak c¢evrimigi toplanmistir. Verilerin degerlendirmesinde SPSS 25.0 programi
kullanilmustir. Veriler, Bagimsi1z Orneklem T-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi ve Basit
Dogrusal Regresyon Analizi kullanarak analiz edilmistir. Arastirma icin iniversitenin etik
kurulundan 10.01.2023 tarihinde alinmis 2023/01-986 sayili etik kurul onayr bulunmaktadir.
Hemsirelik 6grencilerinin afet risk algist ile hazirbulunusluk diizeylerinin smif, yasamin biiyiik
boliimiinlin gectigi yer, daha dnce afet egitimi alma, daha dnce afet tatbikatina katilma faktorleri
acisindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Smif diizeyi 3 ve 4 olan, yasamin biiyiik bolimii
ilde gecen, daha Once afet egitimi alan ve afet tatbikatina katilan hemsirelik 6grencilerinin afet risk
algis1, hazirbulunusluk, afet planlama, afet yardim, afet uyar1 ve sinyaller diizeyleri diger hemsirelik
ogrencilerine kiyasla daha yiiksek goriilmiistir. Hemsirelik 6grencilerinin afet risk algisinin
hazirbulunusluk {izerinde etkisi olduguna ulagilmistir. Afet risk algisi ile hazirbulunusluk arasinda
anlaml bir iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda afet risk algis1 arttik¢a hazirolusluk diizeyi artmakta,
afet risk algis1 azaldikca hazirolusluk diizeyi azalmaktadir.

Anahtar Kelime: Hemsirelik Ogrencileri, Afet Risk Algisi, Afet Hazirbulunusluk
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Istanbul Yeni Yizyil Universitesi
10. Bilim Giinleri Kongresi
15-16 Nisan 2025
(SB-16) iPLE ERIiSIM SEKTORUNDE CALISAN TEKNiSYENLERIN iS GUVENLIGi
DENEYIMLERININ OLCUMUNE DAIR BiR ARASTIRMA

Kaan KARA!, Tolga BARISIK?, Aliye KASARCI HAKAN?
'Zi Endiistriyel Hizmetler A.S.
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Is Saghg ve Giivenligi Boliimii

Iple erisim, galisanlarin iskele, sepet veya hava platformu kullanmadan zor erisilebilir bolgelere
ulagmasii saglayan bir is konumlandirma sistemidir. Baslangigta tirmanis ve magaracilik
tekniklerinden tiiretilen bu yontem, glinimiizde denetim, ol¢iim, bakim ve insaat gibi alanlarda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Kopriiler, barajlar, riizgar tiirbinleri, kuleler, binalar ve sanayi
tesislerinde gerceklestirilen bu ¢caligmalar; boyama, kaynak, kesim, temizlik, montaj ve agir malzeme
kaldirma gibi ¢alisan sagligini gesitli risklere maruz birakan 6zel prosediirler icermektedir. Bu
arastirmada, iple erisim teknisyenlerinin sektérdeki deneyimlerini anlamak amaciyla ¢esitli konular
ele alimmustir. Calisanlarin yaptiklari isin zorluklarina kiyasla maddi tatmin diizeyleri, mesleklerinin
yasal ve yoOnetsel olarak taninmamasinin getirdigi dezavantajlar, is sagligi ve giivenligi agisindan
karsilagilan risklerin kabul edilebilirligi ve uzun siireli ¢alismaya bagli gelisebilecek akut/kronik
saglik sorunlari arastirilmistir. Ayrica, sektordeki is glivencesizligi, calisanlarin sosyal haklara erisimi
ve meslek ici egitim siireglerinin yeterliligi gibi konular da degerlendirilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, iple erisim endiistrisindeki mesleki glivencesizlikleri azaltmaya yonelik iyilestirme
onerileri ve riskleri en aza indirecek is sagligi ve glivenligi 6nlemleri belirlenmistir. Calismada 383
katilimciya anket uygulanmis ve Is Giivenligi Deneyimi 6lgegi kullanilarak genel degerlendirmeler
yapilmustir. Ankete katilan ¢aliganlarin biiytik bir kisminin mesleklerini resmi olarak taninmayan bir
uzmanlik alan1 olarak gordiikleri belirlenmistir. Bunun yani sira, mesleki tatmin diizeyleri ile ¢calisma
kosullar1 arasindaki iliski de analiz edilerek sektérdeki temel sorunlar ortaya konmustur. Demografik
bilgilerle birlikte, sektore iliskin genel istatistiksel veriler de analiz edilerek kapsamli bir
degerlendirme sunulmustur. Calismanin bulgulari, sektdrdeki diizenlemelerin eksikliklerine 151k
tutarak, is saglig1 ve giivenligi uygulamalarinin gelistirilmesine yonelik somut Oneriler sunmay1
amaglamaktadir. Bu baglamda, isverenlerin ve diizenleyici kurumlarin sektére yonelik politika
gelistirme siireclerinde dikkate alabilecegi veriler elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Is Saghigi ve Giivenligi, Is Giivenligi Deneyimi, Yiiksekte Calisma, Iple Erisim,

Veri Analizi.
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(SB-17) ISTANBUL iLINDE ORMAN YANGINLARI, iS SAGLIGI VE iSCi GUVENLIGi

Ikram CELIK?, Hafiz Hulusi ACAR?, Tolga BARISIK?
Ystanbul Orman Boélge Miidiirliigii, Sube Miidiirii
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Is Saghg: ve Giivenligi Béliimii

Orman yangilari, ikim degisikligi etkisinde bulunan diinyada her iilkeyi ilgilendiren afetlerin
basinda gelmektedir. Ozellikle iklim degisikligine bagli olusan ekstrem hava kosullarinin diger dogal
afetlerle birlikte orman yanginlarini da tetikledigini ve artirdigini gosteren arastirma sonuglari
mevcuttur. Ulkemizde son yillarda ¢ikan ve giinlerce siiren biiyiik orman yanginlari sonucu zarar
goren orman ekosistemleriyle birlikte yangindan dolayli ve direkt etkilenen yerlesim alanlarinin
varligi orman yanginlarinin da afet olabilecegini bizlere gdstermistir. Ulkemizde yanginla
miicadelede ¢ok dikkate alinmayan veya dnemsenmeyen yangin dncesi koruyucu, onleyici ve egitici
tedbirlerin planlamada yer almasi gerektigini ve sadece ormanlik alanlarin degil yerlesim yerlerinin
de dikkate alinarak planlama yapilmas: gerektigini gostermistir. Istanbul ilinde Orman Amenajman
Planlarina (2024) gore toplam 261.874 hektar orman alani vardir. Orman Genel Miidiirliigii (OGM)
verilerine gore Istanbul ilinin %44’{i ormanlhk alandan olusmaktadir. Istanbul ili sinirlarmdaki
ormanlik alanlarda son 10 yilda (2015-2024) ortaya ¢ikan orman yanginlari verilere gore toplam 1105
adet orman yangin ¢ikmis ve bu yanginlarda 310 hektar orman alaninin zarar gordiigii tespit
edilmistir. Yanginlar ¢ikis nedenleri olarak incelendiginde ise ¢ikan yanginlarin tamaminin insan
kaynakli oldugu goriilmektedir. Ulkemizde Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu 2012 yilinda
yayimlanmis ve bu kanun c¢aligma hayatinda, is sagligi ve giivenligi konusunda doniim noktasi
olmustur. Bu kanunla proaktif yaklasim 6ne ¢ikmis ve potansiyel risklerin ve tehlikelerin 6nceden
tespit edilmesine ve bu riskleri ve tehlikeleri mimimize edecek stratejilerin uygulanmasina
baslanilmustir. Istanbul ilinde son 10 y1l icerisinde (2015-2024) kayitlara gegmis toplam 17 is kazasi
gergeklesmistir. Bu kazalarin 8 adedi orman yanginlariyla ilgili, 9 adedi ise orman yanginlariyla
miicadele disindaki ormancilik faaliyetleri kapsaminda gerceklesmistir. Kazalar incelendiginde
oliimlii 1§ kazas1 yoktur. Temel amag¢ orman yanginlarinda ve 1§ saglig1 ve is¢i glivenliginde onleyici
tedbirlerin alinarak yangin ¢ikmasini ve is kazasi olmasini engellemek olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Orman Yangini, Is Saghg ve Isci Giivenligi, Onleyici Tedbirler, Istanbul Ili
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(SB-18) KAPALI OTOPARKLARDA KIMYASAL MARUZIYET RiSKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Enes OZKAN?!, Ahmet Mert AYDIN?, Aliye KASARCI HAKAN?, Tolga BARISIK?

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Is Saghigi ve Giivenligi Ana Bilim Dali
2 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Is Saghgi ve Giivenligi Bolimii

Bu ¢alisma, kapali otoparklarda kimyasal maruziyeti degerlendirerek is sagligi1 ve giivenligi agisindan
alinmasi gereken Onlemleri incelemektedir. Yetersiz havalandirmaya sahip otoparklarda karbon
monoksit (CO), azot oksitler (NOx), ugucu organik bilesikler ve partikiil maddeler gibi kirleticiler
birikerek saglik riskleri olusturur. Bu kirleticiler kisa vadede bas agrist ve nefes darligina, uzun
vadede ise ciddi solunum ve kardiyovaskiiler hastaliklara yol acabilir. Arag¢ yikama ve temizlik
boliimlerinde kullanilan kimyasallar da calisanlar i¢in solunum yolu sorunlart ve cilt tahrigi gibi
riskler yaratmaktadir. Bu riskleri azaltmak i¢in uygun havalandirma sistemlerinin kullanimi, gevre
dostu kimyasallarin tercih edilmesi ve kisisel koruyucu ekipmanlarin temin edilerek kullandirilmasi
gerekmektedir. Risk analizi i¢in Fine Kinney metodu kullanilmis ve bazi gazlarin yogunluklarinin
kabul edilebilir smirlarin iizerinde oldugu belirlenmistir. Ozellikle giris rampalari, ddeme noktalar
ve bodrum katlar gibi alanlarda kimyasal maruziyetin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Sonuglar,
kapal1 otoparklarda en biiylik tehlikelerin zehirlenme, yangin ve patlama oldugunu gostermektedir.
Bu riskleri minimize etmek i¢in otoparklarin modern havalandirma sistemleri ile donatilmasi,
havalandirmanin yeterli olmadig1 durumlan tespit edebilmek i¢in detektdr konulmasi, yangin
algilama ve sondiirme sistemlerinin kurulmasi ve diizenli bakim ¢aligmalarinin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica ¢alisanlarin saglik taramalarindan gegirilmesi ve is gilivenligi egitimlerinin
diizenli olarak gerceklestirilmesi gereklidir. Bu ¢aligma, kapali otoparklarda kimyasal maruziyetin
azaltilmas1 ve giivenli ¢alisma ortamlarinin olusturulmasi i¢in 6nemli bulgular ve ¢6ziim Onerileri
sunmaktadir. Bu sayede calisan ve halk sagligina 6nemli katkilarda bulunulmas1 amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kapali Otopark, Kimyasal Maruziyet, Is Saghgi ve Giivenligi, Risk

Degerlendirmesi, Havalandirma Sistemi
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(SB-19) PARAFORMALDEHIT RISKLERI VE ONLEMLERI: GOZ AMELIYATHANESI
INCELEMESI

Burak SAHIN?, Tolga BARISIK?

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Is Saghgi ve Giivenligi Boliimii
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Is Saghg ve Giivenligi Boliimii

Ameliyathanelerde sterilizasyon islemleri, hasta giivenligi ve enfeksiyon kontrolii ag¢isindan hayati
oneme sahiptir. Bu siiregte kullanilan kimyasal ajanlarin, ¢alisanlar i¢in mesleki maruziyet riski
olusturabilecegi bilinmektedir. Paraformaldehit, formaldehitin toz formu olup uzun siireli
maruziyetin solunum sistemi hastaliklarina, cilt ve goz tahrisi hatta kanser gelisimine yol agabilecegi
bilinmektedir. Bu arastirmada, bir géz ameliyathanesinde paraformaldehit ile sterilizasyon
uygulamasinin devam ettiginin belirlenmesi iizerine mevcut durum incelenmis, ¢alisanlarin kimyasal
maruziyet diizeyi degerlendirilmis ve Is Saghgi ve Giivenligi (ISG) agisindan olasi riskler tespit
edilmistir. Ayrica, saptanan riskler dogrultusunda Onleyici ve diizeltici Oneriler sunulmasi
hedeflenmistir. Veriler, ISG risk analizleri sirasinda gergeklestirilen saha gézlemleri ve ¢alisanlar ile
yapilan birebir goriigmelerle yiiriitiilmiistiir. Risk analizi yontemi olarak Kimyasal Maruziyet Risk
Degerlendirmesi (COSHH) kullanilmistir. Calisanlarinin maruziyetini degerlendirmek amaciyla
sorumlu ameliyathane hemsiresi ile yiiz ylize derinlemesine goriisme gerceklestirilmistir. Goriismeler
strasinda, sterilizasyon siireci, kullanilan kisisel koruyucu donanimlar (KKD) ve maruziyet siiresi gibi
kritik konular hakkinda detayli bilgiler toplanmistir. Havalandirma kosullari, kimyasalin muhafaza
edilmesi ve bertaraf edilme yontemleri gibi faktorler de ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore,
ortalama bir ameliyat siiresinin 15-20 dakika arasinda oldugu ve bu siire boyunca paraformaldehit
iceren kabin 3-4 kez acildig1 tespit edilmistir. Kabin i¢inde ameliyat esnasinda kullanilan cerrahi
aletlerin yer aldigi, islem sirasinda yalnizca standart lateks eldiven ve ii¢ katli cerrahi maske
kullanildigi, ek KKD bulunmadigi belirlenmistir. Bu calisma, g6z ameliyathanesinde paraformaldehit
maruziyetinin siirdiigiinii ve ¢alisanlarin yetersiz KKD ile ¢alistigini géstermektedir. Maruziyeti en
aza indirmek i¢in uygun KKD saglanmali, kapali sistem uygulamalarina oncelik verilmeli, daha
gilivenli sterilizasyon yoOntemlerine gecilmeli, sterilizasyon yontemi degistirilene kadar ortam
Ol¢iimleri siklastirilmali ve ¢alisanlarin farkindaligini artirmak amaciyla diizenli egitim programlari
uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kimyasal Maruziyet, Paraformaldehit, Risk Degerlendirmesi, Sterilizasyon, Iy

Saghg: ve Giivenligi
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(SB-20) SAGLIK CALISANLARININ MOBBINGE MARUZ KALMA DUZEYININ
BELIRLENMESI

Ferhat Sagir!, Esra Fener?,

1]'stinye Universitesi, Saglhik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
2fstinye Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Mobbing is yerinde bireye yonelik suglama, asagilama, sikint1 vermek ve isten ¢ikarilmak amaciyla
kasitli ve siirekli yapilan eylemlerdir. Is stresinin yiiksek oldugu saglik sektoriinde hem yeni meslege
baslayan hem de kidemli saglik ¢alisanlarinin mobbinge maruz kalmasi, saglik personelinin mesleki
olarak korunmasi i¢in 6nlenmesi gereken 6nemli bir sorundur. Mobbing saglik hizmetlerinde nitelikli
saglik hizmetleri sunumunu ve performansini da olumsuz yonde etkilemektedir. Saglik ¢alisanlarinin
mobbinge maruz kalma diizeyini 6l¢gmek amaciyla yapilan bu ¢aligsma, kesitsel ve tanimlayici tiptedir.
Aragtirmanin evrenini Istanbul ilinde 6zel hastanelerde calisan 6 ay ve iizeri kideme sahip saglik
calisanlar1 olusturmaktadir. Arastirma verileri online ve yiiz yiize anket yontemiyle elde edilmis ve
toplam 165 gecerli anket verisine ulasilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
aragtirmaya katilan saglik calisanlarinin maruz kaldigi mobbing ortalamasi 1,93, ortalamanin altinda
bulunmustur. Saglik ¢alisanlarinin mobbinge maruz kalma diizeyinin mesleklere gore farklilik
gosterip gostermedigi incelendiginde, mobbinge maruz kalmanin mesleklere gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik gostermedigi goriilmistiir (p:0,20>0,05). Nitelikli saglik hizmeti sunumu i¢in saglik
calisanlarinin refahi, gozetilmesi gereken 6nemli bir husustur. Kurum igerisinde personel anketlerinin
uygulanmasi, mobbing diizeyinin aralikli olarak O6lclilmesi ve mobbinge engel olacak ¢oziimlerin
iiretilmesi hem tepe yoneticilerin hem de saglik politikalarinin temel hedefleri arasinda yer almasi
gereken bir ihtiyag olarak gortilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mobbing, Saglik Kurumlar, Saghk Calisanlart
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(SB-21) TURKIYE’DE TEKSTIL SEKTORUNDE KULLANILAN MAKINELER VE RiSK
DEGERLENDIRMESIi

Ufuk ASLANHAN?, Hafiz Hulusi ACAR?, Tolga BARISIK?

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Is Saglig1 ve Giivenligi Boliimii

Tekstil ve hazir giyim sektorili, Tiirkiye ekonomisi i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Kadin c¢alisan
istthdaminin da yogun oldugu bu sektorde hem sektdriin hem de ¢alisanlarin korunmasi amaciyla
yasal mevzuatlar ¢er¢evesinde onlemler alinmistir. Teknolojik gelismeler ile makinelesme artmis ve
insan giicii ile makine giicii bir arada kullanilmaya baslanmistir. Ancak makinelesmenin artisiyla
birlikte isletmelerde {iretimi yavaglatan ve tehlikeye sokan bir¢ok sorun ortaya c¢ikmistir. Bu
kapsamda is kazalar1 ve maddi kayiplarin Onlenmesi amaciyla is saghgi ve giivenligi (ISG)
uygulamalarina duyulan ihtiyag¢ giin gegtikge artmig, bu dogrultuda makine bazli risk degerlendirme
yontemleri gelistirilmistir. Bu ¢alismada, TS EN 13849 standardindaki PL (Performance Level)
yontemi kullanilarak tekstil makinelerinde saat bazli hata oranlarinin hesaplanmasi ele alinmustir.
Amagc, makinelerdeki hata oranlarini belirleyerek ¢alisan ve makine arasindaki uyumu arttirmak, kaza
risklerini minimize etmek ve {iretim siireglerini giivenli hale getirmektir.

Anahtar Kelimeler: Tekstil Sektorii, Makine, Risk Degerlendirmesi, TS EN 13849, Performance

Level
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(SB-22) UNIVERSITE OGRENCILERINDE GELECEK KAYGISININ BAZI
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI
Biisra SAHINOGLU?, Dog. Dr. Zeynep AYDIN SUNBUL?
'Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Boliimii 6grencisi

2 Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dall

Birey icin olagan bir duygu olarak kabul edilen kaygi, bireyin hayatinin her aninda
karsilasabilecegi bir duygudur. Kaygi genel itibariyle degerlendirildiginde farkli alanlarda ve
sekillerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Gelecek kaygisi da bunlardan bir tanesidir. Birey
hayatinin ilerleyen zamanlariyla ilgili endigeye kapilabilir ve bu endise gelecek kaygisi olarak
ifade edilmektedir. Ergenlikten yetigkinlige gecisin ilk evresi olarak kabul edilen iiniversite
hayati bircok degisiklik ve belirsizlik getirdiginden bu donemde bireyler kaygi
yasayabilmektedir. Yeni bir sehre, eve, yurda, arkadas ortamina uyum saglamaya c¢alisan
gencler bir yandan da {iniversite bitince calisacagi kosullari diisiinmeye baslayarak
kaygilanabilir. Universite 8grencilerinin bu dénemde yasadig1 gelecek kaygisiyla bas edebilme
becerisinin hayatinin ilerleyen boliimleri i¢in kritik oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
gelecek kaygisinda rolii olan degiskenleri belirlemenin yardimci olacagi diistintilmektedir.
Universite 6grencilerinin gelecek kaygisim bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan
incelemek amaciyla yapilan bu caligmada 71 kadin 71 erkek olmak {izere 142 {iniversite
ogrencisinden veri toplanmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve
Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi Google Formlar aracilifryla ¢evrim ici
ortamda uygulanmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde; tiniversite 6grencilerinin gelecek
kaygilarinin sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde farklilastigi (F=55,36, p=0.002)
ve bu farklilagmanin sosyo-ekonomik diizeyinin azalmasiyla gelecek kaygisinin artmasi
seklinde iligkili oldugu goriilmektedir. Post hoc testi alt gruplardan birinde yetersiz veri oldugu
icin yapilamamugtir. Cinsiyet agisindan incelendiginde iniversite Ogrencilerinin gelecek
kaygilarinda anlamli farklilik olmadig1 ancak gelecekten umutsuzluk alt boyutunda erkekler
agisindan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t[140]=2.93, p=0.004). Ote yandan
iniversite ogrencilerinin yasi, iliski durumu ve simif diizeyi gelecek kaygilarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Gelecek Kaygisi, Demografik Degiskenler
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(SB-23) TERSINE LOJISTIK, E- LOJISTIiK VE YESIL LOJiSTIiK
UYGULAMALARININ KURUMSAL SURDURULEBILIRLIK UZERINE ETKILERI

Giiven KARAMAN!
YOrdu Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii

Giliniimiizde isletmeler dijital rekabet ve ag rekabeti ortaminda faaliyet gostermektedir. Bu
ortam isletmeleri tedarik zinciri igerinde yer almaya zorlamaktadir. Tedarik zinciri,
hammaddenin son kullaniciya kadar uzanan tiim asamalarindaki aktiviteler (arastirma ve
tedarik, siparis isleme, iiretim, stok yoOnetimi, nakliye, depolama, {iriin gelistirme, miisteri
hizmeti, doniisler) olarak tanimlanmaktadir. Tedarik zincirde yer alan doniisler, iirliniin tek
yonlli hareketiyle son kullanici tarafindan atik hale gelmesini onleyen ve siirdiiriilebilirligi
saglayan ¢evre dostu bir anlayisi ifade etmektedir. Dogal kaynaklarin sinirli oldugu ve gelecek
nesillerinde bu kaynaklara ihtiya¢ duyacagi diisiiniildiigiinde mevcut kaynaklarin verimli
kullanilmas1 ve bu kapsamda geri kazanim, kaynak azaltimi, atiklarin bertaraf edilmesi vb.
cevre dostu uygulamalar, isletmelere hem prestij hem de rekabet giicii kazandirmaktadir.
Cevrim i¢i uygulamalarin giderek yayginlastigi ve cevresel kaygilarin giderek arttig1 ortamda
miisteriler daha se¢ici davranmakta ve ¢evre dostu tiriinleri daha fazla tercih etmektedir. Bu
kapsamda arasgtirmanin amaci, tersine lojistik, e- lojistik ve yesil lojistik uygulamalarinin
kurumsal stirdiiriilebilirlik {izerine etkilerini kavramsal olarak ortaya koymaktir. Farkli
kavramlar arasi iliskilerin ortaya konulabilmesi i¢in farkli kaynaklara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu nedenle arastirmada ikincil veriler kullanilmistir. Veriler dokiiman inceleme yontemiyle
toplanmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz metodu ile ¢oziimlenmistir. Arastirma
sonucunda, isletmelerin girdi maliyetlerini azaltma ve yeni {liriin gelistirme ¢abalarinda tersine
lojistik uygulamalariyla birden ¢ok tedarik¢i ile ag olusturmanin daha ucuz, daha kaliteli
iirlinler elde etmede etkili oldugu belirlenmistir. Buna ilaveten isletmelerin sorumlu davranma
yiikiimliigiinii yerine yetirmesini saglayan yesil lojistik uygulamalarinin ise c¢evre dostu
iriinlere yonelimi artirdigi ve bu faaliyetlerin isletmelere prestij kazandirdigr ve kurumsal
strdiirtilebilirlik iizerinde tersine lojistik, e-lojistik ve yesil lojistik uygulamalarinin olumlu
etkilerinin oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tersine Lojistik, E- Lojistik, Yesil Lojistik, Kurumsal Siirdiiriilebilirlik
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BUTUNLESMESI

Nese Buket AKSU?, Mehmet KALAY I
YAltinbas Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik

Egitim 5.0'in ortaya ¢ikisi, egitimde Onemli bir doniisiimii temsil ediyor ve gelismis
teknolojilerin 6grenci odakli yontemlerle birlesmesini 6n plana ¢ikariyor. Bu yeni yaklasim,
yaraticiligl, yeniligi ve kisisellestirilmis 6grenme deneyimlerini tesvik ederken, Endiistri 5.0'in
insan-makine is birligini temel alan ilkeleriyle de Ortiisiiyor. Egitim 5.0’m en Onemli
bilesenlerinden biri, Sosyal ve Duygusal Becerilerin (SDB) miifredata dahil edilmesi ve bu
becerilerin 6grencilerin kapsamli gelisimi ve gelecekteki basarilari i¢in kritik oldugunun kabul
edilmesidir. Son yillarda yapilan arastirmalar, 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik,
iliskisel beceriler ve sorumlu karar alma gibi yetkinlikleri iceren SDB’nin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu beceriler, 6grencilerin karmasik sosyal yapilar i¢inde ve profesyonel diinyada
basarili olabilmeleri icin etkili iletisim, empati ve etik diisiinme yetilerini gelistirmelerine
yardime1 olmaktadir. OECD'nin “Big Five” modeli ve TUSIAD raporlar1 da, sosyal ve duygusal
becerilerin egitim sistemine entegrasyonunun hem akademik hem de kariyer gelisimi agisindan
biiylik bir 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Teknolojideki ilerlemeler bu entegrasyonu biiyiik 6l¢iide kolaylagtirmaktadir. Yapay Zeka (Al)
ve Sanal Gergeklik (VR) gibi araglar, 6grencilerin aktif katilimini artirarak deneyimsel
ogrenmeyi destekleyen etkileyici egitim ortamlari olusturmaktadir. Bu teknolojiler, biligsel ve
duygusal becerileri gelistirmeye yonelik kisisellestirilmis 6grenme yollari sunmaktadir. Ayrica,
Egitim 5.0’ etik degerlere ve toplumsal sorumluluga verdigi 6nem, teknolojinin insan
potansiyelini ve toplumsal refah1 artirmaya yonelik bilingli bir sekilde kullanilmasini
saglamaktadir. Sonug olarak, Egitim 5.0, teknolojik ilerlemeleri sosyal ve duygusal becerilerle
birlestiren biitiinciil bir 6grenme yaklasimidir. SDB’nin egitim sistemine entegre edilmesi,
ogrencilerin uyum saglayabilen, empati kurabilen ve etik degerleri benimseyen bireyler olarak
yetismesini destekleyerek, hizla degisen ve birbirine daha fazla bagl hale gelen bir diinyada
basarili olmalarina katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim 5.0, Endiistri 5.0, Sosyal ve Duygusal Beceriler (SDB), Dijital
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(SB-25) EMOTION RECOGNITION AND STRESS TRACKING FROM FACIAL
EXPRESSIONS: CURRENT TRENDS IN ACADEMIC STUDIES
Emirhan KAYHAN!, Assoc. Prof. Dr. Ahmet Giirkan YUKSEK?2
! Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Engineering, Department of Computer Engineering, Sivas,
Tiirkiye.

2 Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Engineering, Department of Computer Engineering, Sivas,
Tiirkiye.

Emotion detection and stress monitoring via facial expressions have been a broad research area
across cognitive science, artificial intelligence, and biometric technologies in the recent past.
The present paper discusses recent research in facial expression emotion detection and stress
monitoring, looking at methods used, challenges encountered, and future research directions.
Recent technological advancements, particularly from deep learning and artificial intelligence
algorithms, have made tremendous strides in the accuracy of emotion recognition technologies.
The efficacy of these technologies is, however, contingent upon factors such as data diversity,
cultural variability and individual variability. Merging facial features with biometrics has
enhanced stress monitoring completeness, making it simple to utilize the measurements of the
biometrics, for example, wearables, in measuring levels of stress. The devices can be utilized
across a number of fields from health and psychological guidance as well as in education. But
significant problems such as data security, ethical concerns, and privacy of the users must be
addressed to make these systems successfully applied in this sector.

Development of novel algorithms and bespoke systems should further enhance accuracy for
emotion detection and stress measurement using facial expressions. Furthermore, prioritization
of activities to ensure confidentiality of personal information should encourage further social
acceptance of these technologies. The aim of this paper is to provide a summary overview of
facial expression, emotion recognition and stress monitoring technology currently available,
but at the same time to also explore potential lines of future work.

Keywords: Facial expressions, emotion recognition, stress tracking, artificial intelligence, deep
learning, biometric data, health technologies.
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(SB-26) BLOK TABANLI ROBOTIK VE KODLAMA ETKINLIKLERININ
OGRENCILERIN TUTUMLARINA ETKISi
Alaattin BAHSI!, Remziye Gamze BAHSI?, Serkan KILICKIRAN® Meryem ILHAN*
Solhan Iice Milli Egitim Miidiirliigii, Fen Bilimleri Ogretmenligi
’Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu, Matematik Ogretmenligi
*Yiizenada Anaokulu, Okuloncesi Ogretmenligi
*Murat Ilkokulu, Stnif Ogretmenligi

Giliniimiizde dijital okuryazarlik ve bilisim teknolojileri egitimi, bireylerin problem ¢ézme
becerilerini gelistirmesi, analitik diisiinme yetilerini artirmasi ve teknolojiye daha bilingli bir
sekilde adapte olmalar1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Robotik ve kodlama egitimi,
ogrencilerin algoritmik diisiinme becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda yaraticiliklarini

destekleyen, elestirel diisiinme kapasitelerini artiran ve disiplinler aras1 etkilesimi tesvik eden
kritik bir aracgtir. Bu nedenle, robotik uygulamalar ve kodlama etkinlikleri, ¢agdas egitim
sistemlerinde giderek daha fazla yer bulmaktadir. Ozellikle blok tabanli programlama
ortamlari, karmasik kodlama siireclerini daha anlasilir hale getirerek, kiigiik yas gruplarindan
itibaren 6grencilerin bu alana kars1 ilgi ve motivasyonlarini artirmaktadir. Son yillarda yapilan
arastirmalar, robotik ve kodlama etkinliklerinin Ogrencilerin 6grenmeye karsi tutumlarini
olumlu yonde etkiledigini, STEM (Fen, Teknoloji, Miithendislik ve Matematik) alanlarina olan
ilgilerini artirdigin1 gostermektedir. Bu baglamda gerceklestirdigimiz bu ¢aligmada, blok
tabanli robotik ve kodlama etkinliklerinin 6grencilerin robotik kodlamaya yonelik tutumlarina
etkisi incelenmistir. Calisma, nicel arastirma yontemlerinden zayif deneysel desenlerden biri
olan tek gruplu Ontest-sontest deseni kullanilarak yiriitilmistiir. Arastirmaya 33 6grenci
katilmis ve siire¢ boyunca iki ay boyunca blok tabanli robotik ve kodlama etkinlikleri
uygulanmistir. Ogrencilere uygulama dncesinde ve sonrasinda Altun Yalgin, Kahraman ve
Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen "Robotik Kodlama Tutum Olgegi" uygulanarak veriler
toplanmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin robotik uygulamalara karsi ilgilerinin arttigini,
etkinliklerden keyif aldiklarmi ve bu alanda kendilerini gelistirmek istediklerini
gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin bu etkinliklerin ders olarak miifredata dahil edilmesini ve
stirekli hale getirilmesini, O6grenmelerini okul disinda da kullanacaklarini ve robotik
uygulamalarla sorunlara géziim iiretebileceklerini ifade etmislerdir. Sonug olarak, blok tabanl
robotik ve kodlama etkinliklerinin 6grencilerin biligsel becerilerine ve d6grenme siireglerine
olumlu katkilar sagladigir goriilmektedir. Bu dogrultuda, egitim programlarinda robotik ve
kodlama igeriklerine daha fazla yer verilmesi onerilmektedir. Gelecekte farkli yas gruplari ve
egitim kademelerinde benzer ¢alismalarin yiiriitiilmesi, alan yazina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Robotik Kodlama, Blok Tabanli Programlama, Algoritmik Diistinme,
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(SB-27) TEKSTIL SEKTORU HAZIR GiYIM KONFEKSIYON
TEDARIKCILERINDE YALIN URETIM UYGULAMALARI VE TEDARIKCI
SECIMI
Neslihan EKINCI?, Giiltekin OZDEMIR?

! Siileyman Demirel Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Endiistri Miihendisligi
Boliimii, ISPARTA
2 Siileyman Demirel Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Endiistri Miihendisligi
Boliimii, ISPARTA
Yalin faaliyetlerin baslangicinin yapilmasi ve siirdiiriilebilirligi ilk olarak dogru tedarikgi
secimine dayanmaktadir. Caligsma, yalin projesinin hayata gecirilecegi en dogru iireticiyi Cok
Kriterli Karar Verme yontemlerinden olan Analitik Hiyerarsi Siireci (AHP) ve Ideal Coziime

Benzerlige Gore Tercih Siralamasi Teknigi (TOPSIS: Technique for Order Preference by
Similarity to Ideal Solution) yontemleri ile belirleyerek baslamistir. Yalin diislinceye gore
yapilmasi gereken en 6nemli birincil faaliyet israflar1 ortadan kaldirip, yalin diislinceyi isletme
kiiltiirii haline getirebilmektir. Isletmede yalin araglardan destek alarak iiretimde verimlilik
artirabilmek, yalin felsefesini isletmeye benimsetebilmek, siirekli iyilestirmeler ile ilk seferde
dogru ve kaliteli tirlinii Uiretebilmek hedeflenmektedir. Amag israflart yok ederek kosullara
uyum saglamak ve piyasadaki karliligi artirmaktir. Bu calisma tekstil sektoriinde yalin
kiiltiirinlin ve faaliyetlerinin entegresi ve tedarik¢i se¢imlerinin Cok Kriterli Karar Verme
yontemlerinin yapilmasi hipotezine dayanmaktadir. AHP ve TOPSIS, Excel programlama dili
kullanilarak olusturulmustur. Yalin iiretim ¢alismalari, mevcutta var olan tedarikgilerin
geleneksel iiretimden yalin iiretime gecisini baslatmak ve yalin felsefesini isletme kiiltiiriine
kazandirarak, mevcut kayiplari, problemleri goriiniir kilip ortadan kaldirip, isletme verimliligini
artirmak amaciyla gergeklestirilir. Artan rekabet diinyasinda fiyati miisterinin belirledigi, arz
edenin maliyetini azaltip karin1 maksimize etmesi yiiksek 6nem derecesine sahiptir. Bu ylizden
geleneksel iiretim yoOnteminden yalin iiretim yontemine tedarikcileri gegirerek mevcut
kapasitelerini nihai iirtine doniistiirip verimliliklerini artirmak gerekmektedir. Calismada Cok
Kriterli Karar Verme yontemlerini kullanarak segilen tedarik¢ilerde dikim boliimiinde
geleneksel liretimden yalin iiretime geg¢isi, isletmeye siirekli iyilestirme ve yalin araglariyla
farkindalik saglayarak katilan faydalar verilerle anlatilmistir. Bu ¢alismada LC Wakiki i¢in en
uygun yalin tedarik¢iyi belirlemek amaglanmistir. Uygulama asamasinda igletmenin calistigi
55 tedarik¢i 11 kriter dogrultusunda AHP ve TOPSIS yontemleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Uygulama asamasinda Excel ve Visual Studio kullanilmistir. Sonuglar
karsilastirilmis ve bir degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme sonucuna gore yalin {iretim
faaliyetleri uygulanabilecek firmalar Giyim Tekstil (ci=0,843) basta olmak tizere tespit edilmis
Ve Ci metrigine gore siralanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tedarik Zinciri, AHP, TOPSIS, Yalin Uretim, Tekstil Sektorii
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(SB-28) ULTRA DUSUK FREKANS (ULF) SINYAL TESPITi ICIN ARAMA
BOBINLi MANYETOMETRE TASARIMI: NUVE YAPISININ PERFORMANS
UZERINDEKI ETKISI
Ahmet Enes YILDIRIM*?, Nurhan TURKER TOKAN?, Hiiseyin Sozeri?

Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Haberlesme Miihendisligi Boliimii
2TUBITAK Ulusal Metroloji Enstitiisii (UME)

Diinyanin manyetik alanindaki degisimler, ultra diisiik frekans (ULF) bandinda (0.001 Hz -
birka¢ Hz) dlgiilerek yaklasan depremlerin tahmini i¢in kullanilabilir. Deprem 6ncesi manyetik
alanin belirgin sekilde arttig1 gézlemlenmistir. ULF sinyalleri, arama bobinli manyetometre
(SCM) ile olgiiliir. Degisken manyetik alan, yliksek gecirgenlige sahip manyetik niive etrafina
sarilan bobinlerde indiiklenen gerilimle tespit edilir. Bu ¢aligma, ULF sinyallerini (0.001 Hz -
5 Hz) algilamak amaciyla arama bobinli bir manyetometre sensorii tasarimi ve gelistirilmesini
kapsamaktadir. Ug farkli sensor tipi test edilmistir: Mu-metal silindir niiveli (25.4 mm ¢ap),
mu-metal katmanli niiveli (yaklasik 18 ince katman) ve niivesiz silindir yapida (25.4 mm ¢ap)
sensorler iretilmistir. Sensorlerin her biri 80 cm uzunlugunda olup, 8 cm’lik 10 kasnak
kullanilarak 100 mikron kalinliginda tel ile toplamda 160.000’den fazla sarim
gerceklestirilmistir. Performans degerlendirmesi igin {i¢ test yapilmustir. (1) Sabit frekans ve
gerilimde indiiklenen gerilimler, (2) sabit gerilimde farkli frekans araliklarinin taranmasiyla
indiiklenen gerilimler ve (3) sabit frekansta degisken gerilimlerle indiiklenen gerilimler. Testler
sonucunda, gerilim ve frekans arttik¢a indiiklenen gerilimlerin dogrusal olarak ytiikseldigi
gozlemlenmistir. Testler sonucu giiriiltli analizi incelendiginde, silindir niiveli tasarimin 74.848
pT - 412 pT, katmanl niivelinin 59.613 pT - 293 pT, niivesiz tasarimin ise 2 pT - 13.657 pT
arasinda giiriiltli Urettigini gostermistir. Hassasiyet Olclimlerinde, dis manyetik alanin
artmastyla indiiklenen gerilimler dogrusal olarak artmis; silindir ve katmanl niiveli tasarimlar
birkag¢ volt seviyesine ulasirken, niivesiz tasarim pV seviyesinde kalmistir. Bu bulgular, ULF
sinyal algilamada niive yapisinin kritik roliinii ortaya koymustur. Silindir niiveli tasarimin
yiksek hassasiyet, katmanli niiveli tasarimin belirli frekanslarda tistiinliik, niivesiz tasarimin ise
diistik maliyet avantaji sundugunu gdstermistir. Silindir ve katmanli mu-metal tasarimlar,
yiiksek hassasiyet, diisiik giiriiltli ve stabilite agisindan istiinliik saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Mu-metal malzeme, Arama Bobini Manyetometresi, Ultra Diisiik Frekans
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(SB-29) KOYUN YUNUNDEN iYONIK SIVI ILE KERATIN iZOLASYONU ONCESI
SIVI AZOT KULLANILARAK ON iSLEM UYGULANMASI
Atiye TURKER!?, Zeynep Ayca KESEKLER®
1I'Stinye Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Anestezi

2Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisti, Biyomiihendislik Boliimii
sttinye Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Laboratuvar Boliimii

Tirkiye’nin kirsal bolgelerinde kiiciik bas yetistiriciligi olduk¢a yaygindir. Koyun yiinii
kullannmi koyun 1rklarinin melezlenmesiyle ip kalinliginin homojen olmamasi, endiistriyel
gelismeler, petrol tiirevli hammaddelerin bol ve ucuz olusu nedeniyle azalmistir. Bu nedenle
yiiksek keratin proteini igerigine sahip tonlarca koyun yiinii depolarda beklemekte ya da
yakilmaktadir. Bu nedenle yerel kaynaklar kullanilarak katma degerli iiriinler elde edilmesi
stirdiiriilebilirlik agisindan stratejik 6nemdedir. Keratin proteini biyouyumlu, yiiksek nem tutma
kapasitesine sahip yani hidrofilik, kismen sekil hafizasina sahip, termal ve kimyasal stabiliteye
sahip bir biyopolimerdir. Protein yapisinda bulunan iiclii aminoasit kalintilar1 sayesinde hiicre
tutunma bdlgeleri olusturarak hiicre cogalmasina katki saglayan icsel bir 6zellige sahiptir. Bu
ozelliklerle keratin biyomedikal alanda pek ¢ok kullanim potansiyeline sahiptir. Fakat keratin
proteinini koyun yiiniinden izole etmek, protein yapisindaki disiilfit baglar1 nedeniyle zordur.
Koyun yiiniinden keratin proteinini izole etmek i¢in kimyasal, fiziksel ve enzimatik yontemler
kullanilmaktadir. Kimyasal yontem sinifina giren iyonik sivilar oda sicakliginda sivi halde
bulunan tuzlardir ve koyun yiinii yapisinda bulunan disiilfit baglar1 ile hidrojen baglarim
bozarak keratinin izole edilmesini ayrilmasmi saglamaktadir. Iyonik sivilar keratin
izolasyonunun ardindan distile edilerek defalarca kez kullanilabilmektedir. Bu da iyonik
stvilarin gevreci ¢oziiciiler olarak kabul gormesini saglamistir. Yapilan bir ¢alismada 3
distilasyon dongiisii sonucunda kullanilan iyonik sivinin keratin izolasyon veriminin yeterli
oldugu degerlendirilmistir. Yine de keratin izolasyonunu oncesi koyun yiiniine on islem
uygulanmasi hem islem siirecini kisaltmak hem de keratin verimini artirmak i¢in 6énemlidir.
Calismamizda koyun yiiniine iyonik sivi1 ile izolasyon islemi uygulanmadan once siv1 azot ile
on islem uygulanmistir. Uygulama s1vi azot eklenmesi sonrasi mermer bir havanda 5 dakika
dondurma 3 dakika bekleme seklinde 3 dongii gerceklestirildi ve yiin tozu elde edildi. Bu yiin
tozunun iyonik sivida tamamen ¢éziinmesi, 6n islem gergeklestirilmeden sadece kiiclik parcgalar
halinde kesilerek iyonik sivi ile muamele edilen koyun yiiniine gore zamandan %50 tasarruf
saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Koyun yiinii, Keratin, Stvi azot, Iyonik sivi
*Bu calisma TUBITAK 2209-A kapsaminda desteklenmistir. (Proje n0:19198012320698)
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(SB-30) FOTODINAMIK TERAPI iCiN YENI BiR CINKO FTALOSIYANIN
KOMPLEKSININ FOTOKIMYASAL OZELLIKLERININ INCELENMESI
Tugce AKBULUT?, Mevliide CANLICA?

Y2 Yildiz Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Davutpasa Kampiis, 34220
Esenler, Istanbul-Tiirkiye
Ftalosiyanin bilesiklerinin yesil-mavi renkleriyle boyar madde olarak kullanilmasi, 20. yiizyilin
baslarinda tesadiifen kesfedilip yapilarinin aydinlatilmasiyla baslamistir. Ilerleyen yillarda
hemen hemen her alanda uygulama alani bulmalariyla arastirmacilarin ilgisini artarak
cekmektedir. Yapilarinda bulunan18n elektronu bulunmasi, periyotlar cetvelinde birgok metal
iyonuyla koordine olabilmesi ve ¢ok cesitli substitiientlerin baglanabilmesi ile istenilen
ozellikler kazandirilmas1 miimkiin olmaktadir. Isi§a duyarli bir molekiil olmasi ile de saglik

alaninda fotosensitizer olarak, kanserin fotodinamik terapisinde (PDT) kullanilma potansiyeli
vardir. Ftalosiyaninler, fotosensér olarak sentezlenirken hangi metal atomunun ve
stibstituentlerin secildigi 6nemlidir. Mg ve Zn gibi metal iyonlarinin ftalosiyaninlerle verdigi
kompleksler PDT aktif olarak kabul edilmekte ve literatlirde siklikla karsilasilmaktadir. Kanser
tedavilerinde asil amag, saglikli dokulara ve fonksiyonlara zarar vermeden kanserli hiicrelerin
secici olarak yok edilmesidir. Bu amaci karsilayabilmesi ile glinimiizde geleneksel kanser
tedavilerine 6nemli bir alternatif yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fotodinamik terapinin
etki mekanizmasi; fotosensor olarak kullanilan bir ajanin dokuda birikmesinden sonra belli bir
dalga boyuna sahip 1sikla aktive olup singlet oksijen olusturarak kanserli hiicreye tahribat
vermesine dayanmaktadir. Bu ¢alismadaki amacimiz, fotodinamik terapi i¢in kullanilabilecek
potansiyel bir fotosensor sentezlemektir. Bunun i¢in, dimetil formamide (DMF)’de, N-(4-(3,4-
disiyanofenoksi) fenil)’in Cinkoasetat tuzu ile DBU katalizorliigiindeki reaksiyonu sonucu bir
cinkoftalosiyanin (ZnPc) sentezlendi. Sentezlenen yapinin karakterizasyonu Uv-Vis, FT-IR,
kiitle spektroskopisi kullanilarak yapildi. ZnPc'nin fotofiziksel ve fotokimyasal ozellikleri
incelendi ve singlet oksijen kuantum verimi DMSQO'da arastirildi. Singlet oksijen kuantum
verimi 0,83, fotodegredasyon kuantum verimi ise -2,19x10°® olarak hesaplanmistir. Elde edilen
sonuclar, bu kompleksin kanserin PDT’de kullanilabilme potansiyeli olan bir fotosensitizor
olabilecegini gostermektedir. Bu ¢alisma, YTU BAP Koordinasyon Birimi tarafindan TSA-
2025-6097 numaral1 proje ile desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fotodinamik terapi, fotosensér, singlet oksijen, ¢inko ftalosiyanin
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(SB-31) TERT-BUTIL GRUBU ICEREN IN FTALOSIYANININ FOTOKIMYASAL
OZELLIKLERININ INCELENMESI
Emine Sule YUKSEL?, Mevliide CANLICA?
Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Davutpasa Kampiis, 34220
Esenler, Istanbul-Tiirkiye
2Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Davutpasa Kampiis, 34220
Esenler, Istanbul-Tiirkiye
Kanser, hiicrelerin kontrolsiizce biiylimesi ve boliinmesi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
Hastanin yasam kalitesini diisiiren cerrahi, kemoterapi ve radyoterapi gibi tedavi yontemleri
timorli dokunun yani sira saglikli dokunun da zarar gérmesine neden olur. Genelde erken evre
tedavisi miimkiinse de tedaviye ragmen Oliimle sonuglanabilmektedir. Tedavi siirecindeki yan

etkileri giderme ve tam bir tedavi i¢in alternatif tedavi yollar1 arayislar igerisinde fotodinamik
terapi (PDT) dikkat ¢ekmektedir. PDT, sadece tiimor hiicrelerini hedef alan fotosensitizerin
kullanilmasi ile geleneksel tedavi yontemlerine gore daha yiiksek secicilige sahip, kisa siirede
hizl1 ve kalic1 cevap veren, yan etkisi az olan kanser tedavi yontemidir. PDT, fotosensitizer,
151k ve oksijen olmak iizere ii¢ bilesenden olusur. PDT’de fotosensitizer ila¢ tiimorlii dokuda
biriktikten sonra uygun dalga boyundaki 11k tarafindan uyarilir. Ardindan ¢ok toksik olan
singlet oksijen meydana gelir. Bu sekilde saglikli dokular herhangi bir hasara ugramadan
tiimorli hiicrelerin yok olmasi saglanmaktadir.  Ftalosiyaninler, PDT nin fotosensitizer
gereklerini karsilayabilmekte ve tiimor hiicreleri i¢in toksik olan yiiksek singlet oksijen tiretme
yetenekleri nedeniyle kanserin fotodinamik tedavisinde, fotosensitizer olarak kullanilmaktadir.
Bu calismada, amacimiz PDT’de kullanilabilecek bir  fotosensitizer  olarak
Indiyum(III)ftalosiyanin (InPc) sentezlemek, karakterize etmek ve singlet oksijen iiretimini
arastirmaktir. InPc, 4-(3,5-di-tert-biitilfenoksi) benzen-1,2-dikarbonitril’in DBU Kkatalizorii
esliginde In(IIl)kloriir ile n-hegzanolde refluks sicakliginda reaksiyonu sonucu elde edildi.
Sentezlenen bilesigin yapist Uv-Vis, FT-IR, kiitle spektroskopisi yoluyla elde edilen
spektrumlarin yorumlariyla aydinlatildi. Kompleks saflastirildiktan sonra, THF ¢oziiciisiinde
fotokimyasal 6zellikleri arastirilarak, singlet oksijen kuantum verimi hesaplandi.

Bu calisma, YTU BAP Koordinasyon Birimi tarafindan TYL-2024-6074 numarali proje ile
desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fotodinamik Terapi, Ftalosiyaninler, Singlet oksijen kuantum verimi
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(SB-32) A MACHINE LEARNING BASED APPROACH TO DETECT VS-SOURCED
BALANCE DISORDERS
Serhat iIKiZOGLU?*, Ahmet ATAS? Eyiip KARA®, Saddam HEYDAROV*, Tunay CAKARS®, Kaan
SAHIN®
YIstanbul Yeni Yuzyil University, Faculty of Engineering and Architecture, Biomedical Eng.
Department
Kog¢ University Hospital, Audiology Department

3Istanbul University Cerrahpasa, Cerrahpasa Medical School, Audiology Department
*Gelisim University, Vocational School
*Istanbul Technical University, Control and Automation Eng. Department

This study is an important part of a project carried out for the diagnosis of diseases in individuals
with balance problems originating from the vestibular system (VS). Within the scope of the
study, force and motion sensors were used to collect data from both healthy individuals and
individuals with balance problems. A two-stage diagnosis process was aimed with the features
obtained from the collected data. In the first stage, a distinction will be made between patients
and healthy individuals, and if the person is diagnosed as 'patient’, the specific disease will be
determined in the second stage. The individuals constituting the 'patient' group are individuals
whose disorders were previously determined by the Dynamic Posturography system. Our
prediction at the beginning of the project was that the correlation of different sensor data would
be effective in diagnosis. The data were collected in the Audiology Department Clinic of
Istanbul University-Cerrahpasa - Cerrahpasa Faculty of Medicine. At first a total of 150 features
were obtained with 48 from force sensor data, 22 from motion sensor data, and 80 from
correlations of both. In order to determine the most distinctive features, feature reduction
techniques were used. It was seen that among the first 8 dominant ones, there are 3 features
related to correlations of different sensors, which supports our initial prediction. Two-stage
classification was performed with discriminative features using different machine learning
algorithms. In this process, it was seen that the highest performance for the 'patient-healthy
classification' was obtained with SVM (with Gaussian Kernel) with 99.4%. In the second stage,
94.4% success was achieved with SVM (cubic). Thus the overall success rate is
99.4%x94.4%=93.8%. Although a high success rate was achieved, it is not excluded that the
numerical value may be misleading due to the limited number of subjects. Our study will be
continued on a larger dataset with additional features.

Keywords: Vestibular System, Balance Disorder, Classification, Feature, Machine Learning
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(SB-33) SAGLIK HiZMETLERINDE DiJIiTAL iLiSKiSEL PAZARLAMA

Asiye GOKCE*

'Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uretim Yonetimi ve Pazarlama

ABD

Giiniimiizde dijital doniisiim, saglik hizmetlerinde hasta-hizmet saglayici iligkisini kokli bir
sekilde degistirmektedir. Dijitallesme ile erisilebilir hale gelen ¢ok kanalli iletisim yapisi, saglik
tiiketicilerinin giivenilir bilgilere hizli ve kolay erisimini saglayarak bilingli karar alma
stireclerini desteklemektedir (Schiavone & Ferretti, 2021). Dijital iliskisel pazarlama, saglik
kurumlarinin hasta baghiligini artirmak, hizmet kalitesini yiikseltmek ve bireylerin saglikla ilgili
karar alma siireclerini kolaylastirmak i¢in onemli bir arag haline gelmistir. Bu c¢alisma,
Tiirkiye'deki saglik hizmetlerinde dijital iliskisel pazarlamanin roliinii incelemekte ve bu
alandaki uygulamalari degerlendirmektedir. Calismada, saglik kurumlarinin dijital platformlar,
mobil uygulamalar, sosyal medya ve kisisellestirilmis hasta iletisimi yoluyla hasta deneyimini
nasil gelistirdigi ele alinmaktadir. Ayrica, saglik hizmetlerinde hastalar dijital ortamda bilgiye
ulagirken kaynak giivenilirligi, dogruluk, eksiksizlik, alaka diizeyi ve uygulanabilirlik gibi
kriterleri onemsemektedir (Bodie ve Dutta,2008). Bu baglamda elektronik kaynaklardan saglik
bilgilerini arama, bulma, anlama ve degerlendirme ve elde edilen bilgiyi bir saglik sorununu ele
almak veya ¢dzmek i¢in uygulama yetenegi olarak tanimlanan (Skinner,2006) e-saglik
okuryazarliginin hasta-hizmet saglayici arasindaki dijital etkilesimler iizerindeki moderator
etkisi incelenerek, Tiirkiye'deki saglik hizmetleri baglaminda dijital pazarlama stratejilerinin
etkinligi degerlendirilmistir. Sonug olarak, hasta giiveni, hasta memnuniyeti, sadakati ve iliski
kalitesini artirmaya yonelik dijital iligkisel pazarlama bilesenlerinin saglik sektorii i¢in tagidigi
stratejik onem vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Hizmetleri, Dijital Iliskisel Pazarlama, E-saglik Okuryazarligt,
liski Kalitesi
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(SB-34) CORUM ILINDE KADIN KONUKEVLERI VE KONUKEVLERINDEN
HIZMET ALAN KADINLARA ILISKiN GORUSLERIN INCELENMESI: NITEL
BiR ARASTIRMA
Berkan GEBESOGLU?, Emine Elzem COPCU?, Hilal DENIZ?, Bercem BARUT BEKTAS?

YHitit Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii
2Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu, Sosyal Hizmet ve Danismanlik Boliimii

Kadma yonelik siddet her toplumda her donem kendine yer edinebilmis ve giinlimiize dek
insanlik i¢in 6nemli bir sorun olagelmistir. Siddete maruz birakilan bireylerin ¢esitli ihtiyaclar
dogmaktadir. Bu ihtiyaglarin ¢ok yonlii olarak karsilanabildigi yerlerden biri yatili bakim
hizmeti veren kadin konukevleridir. Kadin konukevleri gizlilik ilkesi geregince kamuoyuna
acik olmayan ve yalnizca siddete maruz birakilan kadinlarin yararlanabilecegi hizmet
kuruluslaridir. Bu arastirma, Corum ilinde kadin konukevleri ve bu konukevlerinden hizmet
alan kadinlara iliskin goriisleri incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma nitel yontemlerle
tasarlanmig ve ylritilmiistiir. Veriler yar1 yapilandirilmig goriismeler araciligiyla toplanmis
ve icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma verileri 8 erkek 5 kadin olmak {izere
13 katilimciyla derinlemesine goriismeler gerceklestirilerek ve ses kaydi alinarak toplanmaistir.
Goriismeler desifre edilmis ve satir satir kodlanarak igerik analizine tabi tutulmustur. Analizler
MAXQDA yazilimi araciligiyla yapilmistir. Elde edilen kodlar 6nce gruplandirilmig, daha
sonra temalandirilmigtir. Arastirmanin bulgular1 “Kurumlar ve Hizmetlerin Yeterince
Bilinmemesi”, “Siddetin Toplumsal Mesruiyeti” ve “Kadinlarin Giigstizlestirilmesi” olmak
lizere 3 tema ve alt temalar altinda toplanmistir. Bulgular, katilimcilarin kadinlarin hukuki
haklarini yeterince bilmediklerini, toplumsal normlarin siddeti mesrulastirdigini ve kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarinin  olmamasmin  siddete maruz kalmalarimi  artirdigini
diistindiiklerini ortaya koymaktadir. Katilimeilarin goriisleri, kadin konukevlerine erisimin
sinirlt olmasi, hizmetlere bagvuru siireglerinin ve kurumlarin yeterince bilinmemesi ve sosyal
destek mekanizmalarinin yetersiz olmasinin kadinlarin giivenli bir ortamda barinma ihtiyacini
karsilama konusunda eksiklikler ve aksakliklar yarattigi seklindedir. Arastirma sonucunda
kadin konukevlerinin sayilarinin artirilmasi, siddet magdurlarina yonelik psiko sosyal
desteklerin ve hukuki danigsmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi, kadin konukevlerinin
bilinirliginin  artirilmasi, siddet magdurlarina  yonelik destek  mekanizmalarinin
giiclendirilmesi, yerel yonetimlerin bu silirece daha fazla dahil edilmesi ve kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmalarina yonelik istthdam politikalarmin gelistirilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Kadin, Kadina Yonelik Siddet, Kadin Konukevleri

Zx Aragtirma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2023 yili 1. dénem
kapsaminda 1919B012305147 nolu proje olarak desteklenmistir.
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(SB-35) UNIVERSITE OGRENCILERINDE SANAL BAGLANMANIN BAZI
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI
Ferhat KANAT?, Dog. Dr. Zeynep AYDIN SUNBUL?

! Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Boliimii 6grencisi
2 Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dall

Giinlimiizde teknoloji kullaniminin yayginlagsmasiyla insanlar giinliik hayattaki iligkilerini sanal
ortama da tasimakta veya sanal ortamda yeni iligkiler baslatmakta ve stirdiirmektedir. Her birey
goniilli veya goOniilsiiz artik sanal diinyanin bir iiyesidir. Sosyal medya ve arkadaslik
uygulamalarinin giinliik hayatin bir pargasi haline gelmesiyle sanal diinyadaki iliskiler en az
yiiz yiize iletisim kadar 6nemli hale gelmistir. Sanal iletisim ve sanal etkilesim olgularinin
ortaya ¢ikardigi kavramlardan birisi de sanal baglanmadir. Sanal baglanma; daha 6nce yiiz yiize
iligki kurulmayan biriyle ¢evrim i¢i ortamda tanisan bireylerin vakitlerinin ¢ogunda sohbet
etmeleri ve birbirlerini diisiinmeleri, iletisim sekteye ugradiginda iizlintli, kaygi ve o6fke gibi
duygular hissettikleri; iliskinin ilerlemesiyle birbirlerine duyduklar aidiyete ve sosyal destege
baglanma olarak ifade edilmektedir. Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin sanal
baglanma diizeylerini baz1 sosyo-demografik degiskenler agisindan incelemektir. Bu aragtirma
iligkisel tarama modelli betimsel bir ¢alisma niteligindedir. Arastirmanin orneklemi 153
iniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi
Formu ve Sanal Baglanma Olgegi uygulanmustir. Iki kategoriye sahip ve her bir kategorisindeki
veri sayist yeterli biiyiliklilkte (N>20) olan bagimsiz degiskenlerin sanal baglanma o6lgek
puanlarinin karsilastiriimasinda bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanilmustir. ki kategoriden
daha fazla ve her bir kategorisindeki veri sayisi yeterli biiyiikliikte (N>20) olan bagimsiz
degiskenlerin sanal baglanma olgek puanlarmin karsilastirilmasinda ANOVA  yontemi
kullanilmistir. Anlamli ¢ikan ANOVA sonuglarinda ise farkin hangi gruplar arasinda oldugu
LSD ¢oklu karsilastirma yontemi kullanilmistir. Ogrencilerin simf diizeylerine gére Sanal
baglanma 6l¢ek puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmistir (F=4,589, p=0,004). Farkin
kaynagi i¢in yapilan LSD coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, 1. sinif 6grencilerinin sanal
baglanma puan ortalamasi (X= 48,56), 2 (X= 37,52), 3 (X= 38,76) ve 4. Smif (X= 38,35)
ogrencilerinden daha yiiksektir. Ancak cinsiyet (t=1,194, p=0,234), iliski durumu (t=1,188,
p=0,237), sosyo-ekonomik diizey (t=-0,818, p=0,415), sosyal medyada gegirilen siire (F=0,747,
p=0,476) ve bolim (¥*=6,356, p=0,08) degiskenlerine gore Ogrencilerin sanal baglanma
puanlarinda anlamli farklilik saptanmamagtir.

Anahtar Kelimeler: Sanal Baglanma, Universite Ogrencileri, Demografik Degiskenler
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(SB-36) YAPAY ZEKA DESTEKLI UYGULAMALARIN TUKETICILERDE
OLUSTURDUGU INANC VE TUTUMLAR UZERINE BiR ARASTIRMA
Oznur KURSUN?

'Bagimsiz Arastirmaci

Yapay zeka destekli uygulamalar, medya igerigi, sosyal etkilesim, algilanan fayda, algilanan
kullanim kolaylig1, gliven gibi faktorlerin, tiiketici tutumlari ve yeniden kullanim niyetini nasil
sekillendirdigini incelemektedir. Ayrica, konusan asistanlarin kullanim kolaylig1 ve sosyal
etkilesimin tiiketici memnuniyetine etkisi de arastirilmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak ¢evrimigi anket yonteminden faydalanilmistir. Ankette tutum, soru grubu i¢in 5 dereceli
Likert 6l¢egi ve diger sorular i¢in ise scale dlgegi uygulanmistir. Ankete katilan 326 bireyin
gegerli yanitlar1 analiz siirecine dahil edilmistir. Bu arastirmanin modeli; miisteri deneyimi
modeli, degiskenlerden algilanan kullanim kolaylig1 ve kullaniglilik, kullanima yoénelik tutum
ve miisteri memnuniyeti boyutlarindan olugmustur. Arastirmada yapay zeka destekli
uygulamalarinin medya icerik zenginligi, sosyal etkilesim, algilanan kullanighlik, algilanan
kullanim kolayligi, giiven, tutum, tekrar kullanim niyetliligi boyutlarinin tiiketicilerdeki inang
ve tutumlart nasil etkiledigini ve demografik degiskenlere gore farklilastigini incelemeyi
amaclamaktadir. Cevrimigi veri toplama araci ile anketler toplanmis olup, veriler SPSS
programinda analiz edilmis, hipotezler testleri i¢in de frekans analizi yapilmistir. Bu arastirma,
326 katilimcinin demografik bilgilerini ve yapay zeka destekli konusan asistanlarin kullanim
tutumlarini analiz etmektedir. Katilimeilarin %61,3' kadin, %38,7's1 erkek, en biiytik yas grubu
%26-33 yas arasinda ve %50,3"i evlidir. %27,3"1 kamu/6zel sektér memuru, %27'si 34.001 TL-
51.000 TL aras1 gelir elde etmektedir. Katilimcilarin %51,1'1 konusan asistan kullanmay1
distinliyor, ancak gilivenlik konusunda tereddiitleri bulunmaktadir. Veri analizi SPSS
programinda yapilmis, frekans analizi, t-testi ve ANOVA kullanilarak bulgular
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglari, konusan asistanlarin giiven ve medya igerik
zenginligi eksikliklerinin kullanic1 kararlarini etkiledigini ortaya koymaktadir. Katilimeilar,
gelecekte konusan asistanlart kullanmay:1 planladiklarini belirtmis, ancak medya igerigi ve
giivenlik gibi alanlarda gelistirme gerektigini vurgulamaktadir. Bu bulgular, yapay zeka
destekli uygulamalarin kabuliinii artirmak i¢in isletmelere 6neriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Inang¢ ve Tutum, Konusan Asistan, Yapay Zeka
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(SB-37) TUKETICILERIN HEDIYE VERME DAVRANISI
Afiwavi Catherine NOULETAME?, Prof. Dr. Fahri APAYDIN?

YYalova Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, I;vletme Anabilim Dali, Uretim Yonetimi ve
pazarlama

2Yalova Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler, Akademide Etik Dernegi Baskan Yardimcisi

Bu arastirma, hediye verme davraniglarini ve motivasyonlarini, cinsiyet, yas, gelir ve hediye
veren ile alici arasindaki iliski gibi ¢esitli demografik boyutlar {izerinden incelemektedir.
Calismada, bu faktorlerin hediye verme kararlarimi anlamli dlciide etkileyip etkilemedigini
belirlemek amaciyla on alti hipotez test edilmistir. Veriler, ¢evrimic¢i dagitilan anketler
araciligiyla 441 katilmcidan toplanmis ve ANOVA ile Student t-testi gibi istatistiksel
yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Calismanin sonuglari, cinsiyete dayali anlamli
farklarin genel olarak bulunmadigini géstermektedir. Bu durum, hediye verme davraniglarinin
geleneksel cinsiyet ayrimlarinin 6tesinde oldugunu isaret etmektedir. Ayni sekilde, yas veya
gelir ile ilgili belirgin farkliliklar1 destekleyen c¢ok az kanit bulunmustur; bazi hediye
kategorilerinde yasa bagh kismi farkliliklar gozlemlenmistir. Ozellikle, hediye verme
motivasyonlarini gelire baglayan hipotezler kismen dogrulanmistir. Bu durum, altinda yatan
karmasikligin daha ayrintili incelenmeyi hak edebilecegini gostermektedir. Bu bulgular,
tiiketicileri yalnizca demografik temellere gore segmentlere ayiran geleneksel ticari ve
pazarlama modellerini sorgulamaktadir. Ayrica, hediye verme motivasyonlarinin daha incelikli
ve kisisel faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu tez, tiiketici davranislari
literatiiriine, hediye verme {izerine daha detayli ve gesitlendirilmis bir bakis agis1 sunarak
katkida bulunmakta ve daha hedefe yonelik, kisisellestirilmis pazarlama stratejilerinin dnemini
vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Tiiketici Davranisi, Hediye Verme, Tutumlar, Motivasyon, Pazarlama
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(SB-38) SIRKETLERIN MUSTERI SIKAYET YONETIMI STRATEJILERININ
CALISANLARIN SIKAYETLERLE ILGILENME TUTUMLARINA ETKISi
Fatih CETIN?, Fahri APAYDIN?

YYalova Universitesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, f§letme Boliimii Uretim Yonetimi ve Pazarlama
Programi
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Sirketler miisteri sikayet yonetimini daha etkili gerceklestirmek icin caba sarf etmektedirler. Bu
baglamda sirketler ¢alisanlarin1 yetkilendirirken, sirket icinde etkin iletisimi gelistirmekte ve
takim caligmasini tesvik etmektedir. Bu uygulamalarin miisteri sikayet yonetiminde daha fazla
yer veren sirketlerle bu yontemleri daha az kullanan sirketlerdeki g¢alisanlarin miisteri
sikayetlerine olan yaklagiminda da farkliliklar oldugu diisiiniilmektedir. Miisteri sadakatini
arttirma stratejisinin 6nemli bir unsuru, isletmelerin bir hizmetin ya da bir iiriiniin basarisiz
olmas1 durumunda bu basarisizligin telafi etme cabalaridir. Uriin veya hizmetleri telafi etme ve
miisteri sikayet yonetiminin ilgili {i¢ taraf {izerinde olumlu etkiledigi sOylenebilir. Bunlardan
ilki misterilerdir ki telafi ve miisteri sikayet yonetimi, miisteri sadakatini olumlu yonde
etkileyerek miisterilerin tekrar satin alma isteklerini arttirmaktadir, isletmeye giiven
duymalarin1 saglamaktadir ve uzun vadeli iliskilerin gelismesini etkilemektedir. Isletmelerin
basarisiz hizmet ya da {irlinii telafi etmesi ve miisteri sikayet yonetimi yalnizca tiiketiciler
iizerinde olumlu etki yaratmakta ayni1 zamanda ikinci taraf olan ¢alisanlarin tutumlari {izerinde
de olumlu etkiler gostermektedir. Ugiincii taraf ise isletmelerdir. Hizmet veya iiriin telafisi ve
misteri sikayet yonetimi sistemi isletmelerin siireglerini iyilestirmelerini, hatalarindan ders
cikartmalarini, calisanlarin sirkette kalmalarini ve karliliklarini arttirmada yardimci olmaktadir
(Johnston ve Mehra, 2002). Ayrica etkili bir miisteri sikayet yonetimi miisterilerin elde
tutulmasini saglarken, olumsuz agizdan agiza iletisimi de azaltmakta ve genel performansi
artirmaktadir (Tax et al, 1998). Bunun yan1 sira etkin miisteri sikayet yonetiminin marka
degerine de olumlu katkilar saglanmasi1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miisteri Sikayet Yonetimi, Organizasyonel Davranis, Miisteri Sadakati
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(SB-39) KURESEL ISINMA VE iKLiM DEGiISKLiGINDE TURKIYENIN KONUMU
VE SURECTE TURKIYENIN ALMASI GEREKEN TEDBIRLER
Selahattin KUCUK*
Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik Miihendisligi
Béliimii

Tiirkiye bulundugu cografik konumu nedeniyle karmasik iklim yapisi ile iklim degisikliginden
en fazla etkilenecek diinyadaki riskli bolgelerden birinde yer aliyor. Akdeniz bolgesinde 1sinma
kiiresel ortalamadan daha fazla artarken Tiirkiye’deki sicaklik artisi Akdeniz ortalamasinin da
iizerinde gergeklesmistir. Kiiresel 1sinmanin sonucu olarak tiim diinyada farkli sekillerde
kendini gosteren iklim degisikligi lilkemizde de 6nemli doga olaylarinin meydana gelmesine
neden olmaktadir. Ulkemiz zellikle kiiresel 1stnmaya bagl olarak goriilebilecek yagislarin ve
su kaynaklarinin azalmasi, orman yanginlari, tarimsal kuraklik, ekolojik dengenin bozulmasi
sadece bir cografik bolgemizi degil biitiin bolgelerimizi etkiyecek sekilde ilerlemektedir.
Tiirkiye iklim degisikliginde tarihsel sorumlulugunun gelismis iilkeler kadar olmadigin1 ya da
yok denecek kadar az oldugu iddiasinda. Bu durum Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanlig1 tarafindan siklikla dile getiriliyor ve emisyonlarina azaltilmasi konusunda kararlar,
hedefler zamana yayiliyor. Ciinkii tiim diinyada odlugu gibi Tiirkiye'de son yirmi yildaki hizli
ekonomik ve niifus artisi, sadece enerjiye olan talebin biiyilik oranda artmasi seklinde kalmamius,
ayni1 zamanda ithalat bagimliliginin da artmasina neden olmustur. Sonug olarak Tiirkiye, enerji
talebi artisini rasyonellestirmek, enerji fiyatlarin1 diisiirmek ve ithalat artis hizin1 yavaglatmak
amaciyla enerji sistemini fosil yakitlardan ¢ikarak yenilebilir yerli kaynaklara yonelik
yatirimlara Oncelik vermis ve bu konuda yasal degislikler yaparak, destek programlari
gelistirmistir.

Bu ¢alisma ile Tiirkiye’nin emisyon salinimlarmin durumu diinyadaki konumu itibari ile ele
almacak ve emisyonlarin distliriilmesi i¢in alinan ve alinacak calismalar hakkinda bilgi
verilecektir.

e
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(SB-40) EFFECTS OF MATTER CREATION ON THE HEAT ENGINE IN THE FRW
UNIVERSE
Ozgiir SEVINC*
Ystanbul Yeni Yiizyil University, Faculty of Engineering and Architecture, Department of Electrical
and Electronics Engineering
Matter creation in the FRW universe can have significant effects on the operation of a heat
engine by altering the equation of state, increasing entropy, modifying energy exchange
processes, influencing the expansion rate, and introducing non-equilibrium thermodynamic
effects. In a standard FRW universe, the equation of state relates the pressure p and energy
density p of the cosmic fluid. Matter creation can alter this relationship, leading to a modified
equation of state. This modification can affect the thermodynamic cycles of the heat engine,
potentially changing the efficiency and work output. The temperature of the cosmic fluid
evolves with the expansion of the universe. Matter creation can affect this temperature
evolution, which in turn influences the heat engine's performance. For instance, if matter
creation leads to a slower cooling rate, the heat engine might operate over a different
temperature range, affecting its efficiency. In a cosmological heat engine, work extraction is
related to the expansion of the universe. Matter creation can modify the work extraction process
by changing the pressure and energy density of the cosmic fluid. This could either enhance or
diminish the amount of work that can be extracted, depending on the specific model of matter

creation. The efficiency n of the heat engine is expressed similarly to the Carnot cycle:
Tcold

n=1-7e

Thot

here, Ty, and T,,;4 represent the high temperature of the early universe and the low
temperature of the late universe, respectively. In cosmology, the universe can be explained by
the laws of thermodynamics, considering it as a heat engine. This approach provides a useful
model for displaying data about the universe, such as energy transfer and entropy changes. This
model is an important tool, especially in the analysis of modern cosmological problems such as
dark energy and the dynamics of the universe.

Keywords: Matter Creation, Heat Engine, Dark Energy
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(SB-41) SU DAGITIMI PROBLEMININ GENETIiK ALGORITMA VE PARCACIK
SURU OPTIMIZASYON ALGORITMASI iLE COZUMU
Meltem KOK?, Giiltekin OZDEMIR?
LSiileyman Demirel Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Endiistri Miihendisligi
Boliimii, ISPARTA
ZSiileyman Demirel Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Endiistri Miihendisligi
Boliimii, ISPARTA
Su, diinyadaki biitiin varliklarin ihtiyag duydugu en 6nemli maddelerden birisidir. Tarih
boyunca insanlar suya yakin yerlesim yerlerini tercih etmistir. Artan niifus ile birlikte su
talepleri artmis, temiz su kaynaklar1 giderek azalmis, suyun farkli kaynaklardan ve uzaklardan
temin edilmesine sebep olmustur. Su dagitim sebekelerinin iyi tasarlanmasi ve yonetilmesi

kagaklar1 ve israfi en aza indirerek suyun verimli kullanilmasini saglar. Su dagitim
sebekelerinde mevcut olan kisitlar istenen tasarimi yapmay1 zorlastirmaktadir. Varolan siir
sartlarinin tamamini bir arada saglayan ve ayni zamanda en az maliyete sahip sebekenin
tasarimi olusturmak dnemli bir optimizasyon problemi haline gelmistir. 1960’lardan itibaren
yapilan optimizasyon c¢aligmalari, su sebekelerinin tasarim ve isletiminde yoOntemlerin
karmagikligint ve gercek sistemlerde uygulanmasinin teknik zorluklarini ortaya koymustur.
Giderek ¢ogalan su dagitim sebekelerinin isletme maliyetlerinin ve ilk yatirim maliyetlerinin
artmasi ile birlikte optimizasyon ihtiyacini da ayni sekilde artirmistir. Kullanilabilir su
kaynaklariin sinirli oldugu giinlimiizde atik sularin tekrar kullanilmasi; giderek artan su
talebinin karsilanmasi, ¢evrenin korunmasi ve kaynaklarin optimum kullanim1 agisindan 6nem
kazanmaktadir. Kullanilabilir suyun dengeli dagildigin1 sdylemek ¢ok zordur. Su dagitim
sebekelerinin tasariminda, ilk zamanlarda analog yontemler kullaniliyordu fakat zamanla
bilgisayar teknolojisindeki gelismeyle birlikte bu konudaki ¢aligmalarin sayisi artti, ¢esitli
optimizasyon yontemleri gelistirildi ve kullanildi. Bu calismada, su dagitim sebekesinin
optimizasyonu hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Genetik Algoritma ve Parcacik Siirii
Algoritmast kullanilarak bir ¢6ziim iiretilmistir. Caligma 6zel olarak Ankara ilinin su dagitim
sebekesinin optimizasyonuna odaklanmaktadir. Bdylece suyun taleplere uygun sekilde
dagitilmasi amaglanmistir. Yapilan analizlerde, Genetik Algoritmanin test setinde daha diisiik
MSE degeri ile daha basarili sonuglar elde edilmistir. Parcacik Siirii Optimizasyonu
Algoritmast ise RMSE bazinda dikkate deger sonuglar vermistir. Elde edilen sonuglar, her iki
algoritmanin da benzer performans gosterdigini ve ilgelerin su tiiketimi lizerindeki etkisi
konusunda giivenilir ¢iktilar sundugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Su Dagitimi, Optimizasyon, Genetik Algoritma, Parc¢acik Stirii
Optimizasyon
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Tiirkiye, bitkisel iiretim acisindan zengin bir cografyaya sahiptir ve biyolojik c¢esitliligin
zenginligi, yeni plantasyonlar olusturma potansiyelini ortaya koymaktadir. Standart {iretim i¢in
plantasyonlarin olusturulmasi {iriiniin ticari bir deger kazanmasi bakimindan biiyiikk 6nem
kazanmaktadir. Bu c¢alismada, Yalova Model Ormaninda Fisttk Cami ve Ceviz
plantasyonlarinin hayatta kalma orani, biiyiime hizi, boyut ve hastaliklara karsi direng
parametrelerinden yararlanilarak basari durumlari incelenmistir. Her agag tiirii i¢in 3 ayr1
noktada belirlenen parametreler ile ilgili 6lgiimler yapilarak istatistiksel degerlendirmeler
yapilmistir. Calismanin ilk boliimiinde, dogal kaynaklarin katilimci yaklasimla siirdiiriilebilir
yonetimini hedefleyen, paydaslar1 arasinda bilgi ve deneyim paylasimi saglayan model orman
kavrami ve Tirkiye’deki model ormanlarin kurulus siireci hakkinda bilgi verilmektedir.
Diinyadaki model ormanlarda gida amacli odun dis1 orman iiriinleri tiretimi ve kullanim alanlar1
degerlendirilmistir. Ayrica, Yalova Model Ormani kapsaminda yapilan biyolojik cesitlilik
envanteri ¢aligmalarinda tespit edilen yenilebilir durumdaki 6nemli bitkilerden bahsedilmistir.
Yapilan dl¢timler sonucunda, Fistik Cami plantasyonlarinda hayatta kalma oraninin yiiksek
oldugu, ceviz plantasyonlarinda hayatta kalma oraninin yapilan tamamlama dikimleri sayesinde
tyilestirildigi goriilmistiir. Fistik Camu, yliksek hayatta kalma orani ve hizli biiyiime hiz1 ile 6ne
cikarken, Ceviz plantasyonlarinda ilk yillarda ihtiya¢ duydugu bakim tedbirleri ile basari
saglamistir. Sonug olarak, Yalova Model Ormani'ndaki gida amagli plantasyonlarin basari
durumlari, bitki tiirlerine ve uygulanan yontemlere gore degiskenlik gostermektedir. Elde
edilen verilerin, yeni gida ormanmi plantasyonlarinin kurulmasina ve mevcut gida amagh
plantasyonlarin gelistirilmesine katki saglayacag diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yalova Model Ormani, Fistik Cami, Ceviz, Basart Durumu
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(SB-43) FLORESANS KARBON NANOPARTIKUL iCEREN NANOTERANOSTIK
SISTEM GELISTIRILMESI
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Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomiihendislik A.B.D
Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metaliirji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Boliimii

Meme kanseri, 6zellikle kadinlarda en sik goriilen ve 6liim oranlarinin yiiksek oldugu kanser
tiplerinden birisidir. Bu sebeple bu hastaligin hem tanis1 hem de tedavisine yonelik ¢alismalar
biiyiikk O6nem tasimaktadir. Tani amaciyla mamografi, ultrasonografi, pozitron emisyon
tomografisi, manyetik rezonans goriintiileme gibi yontemler varken tedavi amactyla
radyoterapi, kemoterapi ve ameliyat gibi yontemler vardir. Ancak, hastanin konforunu
arttirmak, tedavinin etkinligini gézleyebilmek i¢in hem tan1 hem de tedaviyi iceren teranostik
sistemler gelistirilmesi de One ¢ikan bir aragtirma alam1 olmustur. Bu kapsamda, floresans
ozellikli karbon nanopartikiiller (FKN) umut vadeden malzemeler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
FKN’lerin diisiik toksisiteye sahip olmalari, biyouyumlu olmalari, kolay sentezlenebilmeleri,
giiclii fotoliiminesansans oOzelliklerinin olmasi nedeniyle ilag tasima, biyogoriintileme ve
antikanser tedavisindeki uygulama alanlar1 genistir. Bu ¢alismada, meme kanserinin tant ve
tedavisine yonelik olarak hedeflendirilmis bir FKN esasli nanoteranostik sistemin iiretilmesi
amaglanmistir. Bu amagcla kanser ilac1 olarak kullanilan doksorubisin ve hedefleyici olarak
secilen biyotin karigimindan mikrodalga-destekli piroliz yontemi ile FKN {iretilmistir. Biyotin
miktar1 degistirilmeden farkli miktarlarda doksorubisin kullanilarak FKN {iretilmistir ve bu
iiretim agsamasindaki konsantrasyon degisiminin etkileri incelenmistir. Uretilen FKN‘ler
dinamik 151k sacilmasi, UV-Vis, floresans ve FTIR spektroskopileri karakterize edilmis ve TEM
ile goriintiilenmislerdir. Uretilen FKN’lerin boyutlart 20-100 arasindayken ve floresans
siddetleri de kullanilan konsantrasyonlara gore onemli farkliliklar gostermistir. FTIR analizi
sonucunda igeriklerindeki doksorubisin ve biyotinden kaynakli bantlar saptanmistir. FKN’lerin
kanserli hiicrelere kars1 etkinligi ise MCF-7 hiicre hatt1 tizerinde MTT ((3- (4,5-dimetiltiyazol-
2-il) -2-5-difeniltetrazolyum bromiir) testi ile ger¢eklestirilmistir.

Bu calisma FYL-2024-6355 numarali YTU BAP projesi ile desteklenmistir. Cansu Nur Atlas,
TUBITAK 2210-C burs programi ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Floresans Karbon Nanopartikiil, Meme Kanseri, Teranostik, Doksorubisin
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(SB-44) DIJITAL TOMOSENTEZ MAMOGRAFI SISTEMLERINDE KALITE
KONTROL VE PERFORMANS TEST PROSEDURLERI

Deniz BARLAS?, Melike KAYA KARAASLAN?, Sevil OZER®
Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomedikal Miihendisligi Tezli Yiiksek

Lisans Ogrencisi
2[stanbul Il Saghk Miidiirliigii, Kamu Hastaneler Baskanlhigi-4, Biyomedikal Miihendisligi Béliimii
3[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi
Béliimii

Meme kanseri kadinlarda en sik goriilen kanserlerden bir tanesidir. Bu nedenle mamografi
taramasi erken kanser teshisi i¢in dnemlidir. Belli periyotlarda tarama programlari yapilarak
meme kanserinden kaynaklanan 6lim oranlarinda azalmalarin oldugu goriilmiistiir. Genel
olarak radyoloji birimlerinde kullanilan dijital goriintiilleme sistemlerinde meme taramalari igin
mamografi kullanilmaktadir. Giiniimiizde dijital mamografi cihazlarinin siklikla kullanildigi,
gelisen teknoloji ile birlikte dijital mamografi sistemlerin 2D hem de 3D goriintiilemelerin
gelistigi gozlemlenmistir. Dijital meme tomosentezi (DBT), sinirli bir agisal aralikta elde edilen
projeksiyon goriniimlerinin meme boyunca kesitsel diizlemler {iretmek icin yeniden
yapilandirildig: bir goriintiileme yontemidir. Bu yontem, meme lezyonlarinin iistteki anatomi
tarafindan gizlendigi doku maskeleme sorunlarina ve doku iist {iste binmesinden kaynaklanan
yanlig pozitif bulgularin artmasina en azindan kismen bir ¢6ziim sunar. Literatiirde tomosentez
mamografi sistemlerinde kalite kontrol ve performans testleri i¢in yaymlanmis uluslararasi
standartlar mevcuttur. Saghk Bakanligina bagl Tiirkiye Ilag Ve Tibbi Cihaz Kurumunun
yayinlamis oldugu Diagnostik Radyoloji, Niikleer Tip ve Radyoterapi Grubu Tibbi Cihazlarin
Kalite Uygunluk ve Kalite Kontrol Testleri Hakkinda Y 6netmelik Hiikiimlerinin Uygulamasina
Iliskin Kilavuzda Film/Ekran Mamografi ve 2D Dijital Mamografi sistemleri igin belirlenmis
kalite kontrol ve performans testleri yer almakta olup, tomosentez mamografi (3D) sistemleri
icin kalite kontrol ve performans testlerini icermemektedir. Bu c¢alismanin amaci dijital
mamografi sistemleri i¢in tomosentez (3D) modunda gerceklestirilecek kalite kontrol ve
performans testlerini belirlemek ve mnasil yapilacagina yonelik ulusal bir standart
olusturmaktadir. Ileride TITCK‘nin yaymladigi kilavuzun giincellemesi ve tomosentez
testlerinin eklenmesi durumunda Tiirk¢ce bir kaynak saglamak ve tiim dijital tomosentez
mamografi sistemlerine uygulanabilmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mamografi, Dijital Meme Tomosentezi, Radyoloji, Kalite Kontrol ve

Performans Testleri
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(SB-45) OZGURLUK MU, TEHDIT Mi? SOSYAL MEDYANIN DEMOKRASILER
UZERINDEKI YIKICI ETKILERI
Orhan GOKTEPE?

Y[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Meslek Yiiksekokulu

Sosyal medya ile demokrasi, 6ziinde birbirleriyle ¢elisen kavramlar degildir. Ancak sosyal
medyanin sundugu iletisim kolayliklar1 ve genis kitleler iizerindeki etkileyici giicii, siyaset
kurumunun bu alana artan bir ilgi gostermesine yol agmistir. Siyasal iktidarin elde edilmesi ya
da korunmasi amaciyla sosyal medyanin kotii niyetli kullanilmasi, demokrasilerin varligi
acisindan ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Bu calisma, sosyal medyanin diisiince ve ifade
ozglirliigii baglaminda sundugu olanaklarin yani sira, dezenformasyon ve manipiilasyon
yoluyla demokrasiye yonelik risklerini incelemeyi amaglamaktadir. Teknolojik imkanlar haber
iiretim ve erigimine biiylik bir kolaylik saglarken, ayni1 zamanda bas edilmesi gii¢c bir bilgi
kirliligi yaratmaktadir. Bu haber seli ortasinda dogru ve giivenilir bilginin ayirt edilmesi
imkansizlagmistir. Dogru bilgiye ulasilamamasi, bireyleri yanlis karar ve tercihlere yonelterek
demokrasinin saglikli isleyisini bozmaktadir. Internet ve sosyal medya platformlari, “kamuoyu”
kavramini ulusal simirlarin ¢ok Otesine tasityarak kontrol edilemeyen belirsiz bir alana
doniistiirmiistiir. Bu durum {lke demokrasilerini sosyal medya iizerinden yiiriitiilecek
manipiilasyonlara acik hale getirmektedir. i¢ ve dis menfaat gruplarmin ikna yéntemi ve sahte
haberlerle kamuoyu algisin1 sekillendirdigi bir ortamda halkin &zgiir iradesinden ve
demokrasiden s6z etmek miimkiin degildir. Sosyal medya algoritmalari, kullanicilari stirekli
olarak benzer goriisleri destekleyen haber ve gruplarla bulusturarak "yanki odalar1" yaratmakta,
bireylerin farkli bakis agilarina sahip olmasini ve empati gelistirmesini engellemektedir. Kasitli
ve planl olarak yiiriitiilen bu yonlendirme, kutuplagsmay1 artirarak toplumda giivensizlik ve
diismanliga yol agmaktadir. Bu durum, medeni tartisma ortamini zayiflatirken demokrasinin en
onemli dayanagi olan hosgorii ve uzlagma kiiltiiriinii yok etmektedir. Sosyal medya araciligiyla
kamuoyunun genel egilimini yansittid1 izlenimi verilen yaniltict bilgiler, bireyler iizerinde
psikolojik grup baskisi olusturarak karar alma siireclerini etkileyebilmektedir. Bireyler,
cogunlugun belirli bir konuda daha fazla bilgiye sahip oldugu varsayimiyla, bu goriisleri
benimsemeye egilim gosterebilirler. Bu durum, literatiirde toplumsal onay ihtiyact olarak
tanimlanmaktadir. Ancak sosyal medyada olusturulan s6z konusu ¢ogunluk algisi, yalnizca bir
illiizyondan ibarettir. Bu yapay algi, bireysel kanaatleri yonlendirerek demokratik siireglerin
saglikli isleyisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Boyle bir tehlikeye karsi en kolay
¢ozlimiin, hiikiimetlerin sosyal medyay1 diizenleyici yeni yasalar koymasi oldugu diisiiniilebilir.
Ancak bu tiir diizenlemeler kolaylikla baski ve sansiir araci sekline doniisebilir. Bu durum,
diislince ve ifade 6zgiirliigl daraltilarak, otoriter yonetimlerin giiclenmesine imkan saglayabilir.
Sorunla etkin bir bicimde miicadele edilebilmesi, hedef kitle konumundaki kullanicilarin aktif
katilim1 olmaksizin miimkiin degildir. Bu baglamda, bireylerin sahte haberleri tanima,
degerlendirme ve elestirel bir bakis acisiyla analiz etme yetkinliklerini artiracak medya
okuryazarlig1 egitimi, oncelikli bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Demokrasi, Sahte Haber, Algi ve Ikna Yontemleri, Medya

Okuryazarhgi

(SB-46) TELEPARALEL GRAVITASYON TEORIiSi CERCEVESINDE KOMPAKT
NOTRON YILDIZ YAPILARININ iINCELENMESI
Aylin CALISKAN!?
Ystanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik Boliimii
Einstein tarafindan Onerilen ve gravitasyonun geometrik yapisin1t Weitzenbock bagintisina
dayandiran, sifir olmayan burulmaya fakat sifir egrilige sahip alternatif bir gravitasyon teorisi

olan eleparalel gravitasyon teorisi ¢ergevesinde, T nin torsiyonu, T nin ise enerji-momentum
tansoriiniin 1z’ini ifade ettigi £ (T, T) modifiye gravitasyon etkileri hesaba katilarak, bir yildiz
nesnesinin siipernova patlamasi sonucu ortaya c¢ikan kompakt nétron yildiz modellerini
tanimlayan kiiresel uzay-zamani temel alarak, anizotropik ¢oziimleri arastirilmistir. Alan
denklemleri; yiiksek yogunluktaki gk cisimlerinin yapilarin1 anlamada kullanilan, teleparalel
gravitasyonun temel yapi taslarindan biri olan, burulma tansorii lizerinden alan denklemlerini
elde etmek i¢in kullanilan Tetrad Formalizmi dahilinde ele alinmigtir. Tetrad formalizminin iki
ana tipi; diagonal ve off-diagonal tetradlar i¢in f(T,T) modifiye gravitasyon teorisinin genel
fonksiyonu c¢ercevesinde, lineer ve non-lineer modeller icin tetrad alanlarin eslesmesi
arastirilmistir. Alan denklemlerinin elde edilmesinin ardindan ise aragtirilan kompakt notron
yildiz nesne adaylarimin kiitle ve yaricap gibi gozlemsel verileri kullanilarak, modellerin
kararliligin1 ve fiziksel kabul edilebilirligini gdsteren temel parametrelerin ayrintili 6zellikleri
arastirllmistir.  Ayrica, modifiye teleparalel gravitasyon teorisinin etkileri goz Oniinde
bulundurularak, burulma skalari ile madde igerigi arasindaki etkilesimler detayli bir sekilde ele
alinmistir. Bu kapsamda yapilan grafiksel ve analitik analizler neticesinde, anizotropik dogaya
sahip ilgili aragtirilan kompakt nétron yildiz nesne modellerinin, bilinen akiskanlarla uyumlu
oldugu, fiziksel olarak kabul edilebilir sinirlar igerisinde kaldigi, diizensiz davranis
sergilemedigi ve kararli oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica bu ¢alisma, f(T,T) modifiye
gravitasyon teorisinin kompakt nesneler lizerindeki potansiyel etkilerini anlamak ve klasik
teleparalel gravitasyon teorisinin Otesine gegerek burulma temelli modifikasyonlarin
astrofiziksel cisimlerin i¢ yapilarn tizerindeki roliinii ortaya koymak acgisindan 6nemli bir
katkiya sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Modifiye gravitasyon, Teleparalel Gravitasyon, Kompakt notron yildiz

nesneleri.
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(SB-47) BARROW ENTROPISI ALTINDA PHANTOM ENERJIiLI ADS KARA
DELIKLERIN TERMODINAMIK KARARLILIGI VE YORUNGE DAVRANISLARI
Burak TUFEKCI®, Yasin DEMIR?, Ertan GUDEKLI*

Ystanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik Boliimii
Bu calisma, phantom enerji igeren Anti-de Sitter (AdS) kara deliklerin kiitlegekimsel ve
termodinamik 6zelliklerini, Barrow entropisinin yiiksek mertebeden diizeltmeleri baglaminda
kapsamli bi¢imde incelemektedir. Ozellikle genisletilmis faz uzaymnda Joule—Thomson

genisleme siireci analiz edilerek, sabit entalpi kosulunda sicaklik-basing iligkisi
degerlendirilmistir. Farkli fiziksel parametreler altinda elde edilen Joule-Thomson katsayilari,
kiiciik horizon yarigapina sahip kara deliklerin pozitif katsayiya sahip oldugunu ve bu durumda
sistemin genlesme sirasinda sogudugunu gostermektedir. Ote yandan, biiyiik horizon
yarigaplarinda katsayinin negatif degerlere ulagsmasi, genlesmenin 1sinma ile gerceklestigini
ortaya koymaktadir.

Barrow tipi yliksek mertebeden entropi diizeltmeleri, kara deliklerin mikroskobik
termodinamik yapisina dair yeni bilgiler sunmaktadir. Ozellikle kiigiik kara delikler igin
entropide belirgin salinimlar gozlenirken, phantom enerji durumunda bu salinimlarin
baskilandig1 ve sistemin daha stabil bir davranis sergiledigi belirlenmistir. Bu bulgu, phantom
enerjili AdS kara deliklerin belirli kosullarda daha kararli termodinamik yap1 gdsterebilecegine
isaret etmektedir. Bu ¢ercevede, kara deliklerin enerji-madde etkilesimi tizerindeki parametre
bagimli davraniglar1 ayrintili sekilde ele alinmistir.

Ayrica, test parcaciklariin en igteki kararli dairesel yoriingeleri (ISCO) analiz edilerek, sistem
parametrelerinin —ozellikle kiitlegekim parametreleri 1 ve x2’nin— yoriinge kararlilig
iizerindeki etkileri detayli olarak degerlendirilmistir. ISCO konumundaki degisimlerin, kara
deligin geometrik yapisindaki kiigiik degisikliklere olduk¢a duyarli oldugu gdsterilmistir. Bu
baglamda caligma, hem kara delik ¢evresindeki parcacik hareketi hem de entropik
diizeltmelerin ortak etkilerini biitiinciil bir yaklagimla birlestirmektedir.

Sonu¢ olarak bu ¢alisma, phantom enerji varhiginin AdS kara deliklerin termodinamik
stabilitesi ve parcacik hareketi lizerindeki 6zgiin etkilerini ortaya koymakta; bu baglamda
alternatif kiitlecekim kuramlarinin hem teorik hem de kozmolojik diizeydeki uygulamalarina
katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anti de-Sitter, Kara delik, Barrow Entropisi, Phantom Enerjisi
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(SB-48) KARANLIK MADDE VE F(T) KOZMOLOJIiSi: YENI BIR PERSPEKTIF
Zehra Doga AYDIN?, Ertan GUDEKLI?,
Ystanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik Boliimii
2[stanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik Boliimii
Son yillarda yapilan kozmolojik gozlemler, evrenin hizlanan genislemesini agiklamak amaciyla
alternatif kiitlecekim teorilerine olan ilgiyi artirmistir. Standart genel gorelilik teorisi bircok basariya
ragmen, karanlik madde ve karanlik enerji gibi bilesenlerin dogas1 héala tam olarak

aydinlatilamamistir. Bu nedenle, evrenin genisleme mekanizmalarini daha iyi anlamak i¢in yeni
teorik modeller gelistirilmesi Onemlidir. Bu baglamda, teleparallel kiitlegekimi cergcevesinde
gelistirilen f(T) kiitlecekim teorisi, egrilik yerine torsiyon skalarini kullanarak yercekimi
etkilesimlerini tanimlayan alternatif bir yaklagimdir.

Bu calismada, f(T) teorisi ile karanlik madde arasindaki olasi etkilesimler ve kozmolojik sonuglari
incelenmistir. Standart modele gore yalnizca yergekimsel etkileriyle gézlenen karanlik madde, f(T)
cergevesinde inhomojen karanlik akiskan modeliyle daha zengin bir sekilde temsil edilebilir. Bu
durum, karanlik madde ve karanlik enerji arasinda potansiyel etkilesimleri ortaya koyarak, evrenin
dinamiklerini daha kapsamli bi¢imde agiklamaya imkan tanir.

Ayrica, ¢aligmada f (T) teorisinin Little Rip senaryosundaki rolii ele alinarak evrenin gelecekteki
genisleme siireci analiz edilmistir. Gozlemsel testler ise, f(T) modellerinin siipernova verileri, kozmik
mikrodalga arka plan1 ve biiyiik dlcekli yapilarla olan uyumlulugunu degerlendirmek acisindan
onemlidir. Sonug¢ olarak, f(T) kiitlecekimi, evrenin genisleme siireci ve karanlik bilesenlerin
etkilesimleri hakkinda yeni ve giiclii bir ¢erceve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Karanlik madde, teleparallel kiitle ¢ekimi, little rip
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(SB-49) RASTALL TELEPARALEL KUTLECEKIMDE SOLUCAN DELIiGi SEKIL
FONKSIiYONLARI VE ENERJI KOSULLARI
Nazli N. Siiliin!, Ertan Giidekli?

stanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik Boliimii

2[stanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik Boliimii
Bu calismada, konformal olmayan geometri ¢er¢cevesinde Gaussian ve Lorentzian dagilimlarini
esas alarak, Rastall teleparalel kiitlegekim kuraminda solucan deligi modelleri ayrintili bigcimde
incelenmistir. Anizotropik bir akigkanin varliginda, statik ve kiiresel simetriye sahip bir
uzayzaman geometrisi ele alinmis; farkli madde yogunlugu dagilimlar1 altinda solucan deligi
yapisini belirleyen sekil fonksiyonlarina karsilik gelen diferansiyel denklemler elde edilmistir.
Bu denklemlerin analitik ¢oztimleri elde edilerek, soz konusu sekil fonksiyonlarinin fiziksel ve

matematiksel 6zellikleri grafiksel yontemlerle degerlendirilmistir. Elde edilen modeller, enerji
kosullarimin gegerliligi acisindan analiz edilmis ve sonuclar ayrintili olarak tartisilmistir.
Calisma kapsaminda elde edilen bulgular, Rastall teleparalel kiitlecekim teorisi gercevesinde
solucan deligi yapilarina iliskin fiziksel gecerlilik ve potansiyel yeni yaklasimlar acisindan
yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Solucan Delikleri, Gaussian Dagilimi, Lorentzian Dagilimi, Sekil

Fonksiyonlari, Rastall Teleparalel Kiitlegekimi
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(SB-50) YUKLU ANiZOTROPIK YILDIZLARIN KARARLILIGI

Emre DEMIR*
Ystinye Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Optisyenlik Boliimii

Yildiz olusumunun temel nedeni gravitasyonel etkidir. Y1ildiz1 olusturan madde gravitasyonel
etkilesimler sebebiyle birbirine dogru ¢ekilir ve onun ¢ékmesine neden olur. Cokiis sirasinda,
gokcismini olusturan kiitleler yogunlasir ve 1sinir. Bu durum devam ettik¢e, merkezde yogun
bir y1ldiz aday1 olusur. Merkezdeki enerji, sicaklik ve basing artis1 nedeniyle fiizyon baslatacak
kadar artar. Yeterince yliksek sicaklifa ve basinca ulasilinca, flizyon baslar. Yildiz, niikleer
enerji Uretilmesiyle, disa dogru bir 1s1ma ve basing uygular. Ayni1 zamanda i¢ kisimlarda
gravitasyonel etkiler, maddeyi sikistirir. Bu denge, yildizin yasami boyunca devam edebilir.
Ayrica, belirli kiitle miktarina sahip yildizlar atomik yapidaki bilesenlerden alt parcaciklara
bozunarak nétron yildiz1 gibi yapilar olusturabilir. Ancak, bir ntron yildizi, 6zellikle 2 gilines
kiitlesinden biiyiik miktarda kiitleye sahipse, notronlar1 bir arada tutacak kadar gii¢lii bir niikleer
kuvvet saglayamaz ve notronlar, daha temel pargacik olan kuarklara ayrilabilir. Bu tip yildizlar,
ndtron yildizlarindan daha yogun olabilir. Boyle bir y1ldizin yogunlugu ve hidrostatik dengesi,
kiitle-yarigap arasindaki iliskiye baglidir. Bunun yaninda yildiz, yapisindaki kuarklar sayesinde
elektriksel yiik tastyabilir. Ancak kuark yildizlarinin i¢ yapisinda kuark-gluon etkilesimleri ve
renk yiikii gibi faktorler bulundugundan, yiik dagilimi oldukca karmasik olabilir. Dis bolge
genellikle notr olsa da i¢ kisimda yiiklerin dagilimi ¢ok daha karmasiktir. Bu yiikler, yildizin
manyetik alani lizerinde etkili olacaktir. Gravitasyonun yaninda elektromagnetik etkilesimler
de yildizin kararlilig1 iizerinde etkili olacaktir. Calismada, ytiklii kuark yildiz1 ele alinmistir. Bu
tip yildizlar, i¢ yapilarinda farkli yonlerde basing lireten, yani anizotropik yildizlardir. Bu
sebeple, anizotropik yapida olan Durgapal-Fuloria metrigi kullanilmistir. Bu metrik, kiiresel
simetrik ve yogun astrofiziksel cisimlerin i¢ yapisint modellemek i¢in uygundur.
Elektromagnetik etkilesimleri de iginde barindirmaktadir. Hesaplarda, yildizin i¢ yapisindaki
elektromagnetik etkilesimleri de barindiracak Einstein-Maxwell Teorisi kullanilmistir.
Hesaplar sonucunda elde edilen parametrelerin y1ldizin kararlilig1 tizerindeki etkisini incelemek
icin, SMC X-4 ve SAX J 1808.4-3658 gibi yildizlarin gozlemsel verileri kullanilmis, grafikler
cizilmistir. Verilerimizin, ortaya attigimiz modelin her parametre deger araliginda kararlilik
gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiiklii Yildizlar, Anizotropi, Modifiye Gravitasyon
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(SB-51) FIRSATCI PATOJEN BAKTERiLERiN TiTRESiMSEL SPEKTROSKOPIK
YONTEMLERDEN RAMAN SPEKTROSKOPIK YONTEMIYLE AYRISTIRILMASI
Dilara KAPLANOGLU?, Giilce OGRUC ILDIZ?

YT.C. Istanbul Kiiltiir Universitesi, F en-Edebiyat Fakiiltesi, Fizik Boliimii
2T C. Istanbul Kiiltiir Universitesi, F. en-Edebiyat Fakiiltesi, Fizik Boliimii

Mikroorganizmalar pek cok tiir ve ¢esitlilige sahip, mikroskobik boyutlardaki organizmalardir.
Her yil ¢ok sayida insan ve hayvan, mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklardan dolay1
tedavi gereksinimi duymaktadir. Insan saglig1 iizerindeki negatif etkileri her gecen giin artmakta
olan patojen ve firsatci patojen mikroorganizmalarin tanimlanmalari, hastaliklarin tanisi, ilag-
gida kontaminasyon kaynaklarinin belirlenmesi, gibi konularda 6nem arz etmektedir.
Giiniimiizdeki ¢aligmalar patojen mikroorganizmalara yogunlasirken; firsat¢i patojenlerle ilgili
literatiirde kismen daha az sayida calisma yer almaktadir. Patojenlerin sebep oldugu
hastaliklarin tedavi stratejilerinin belirlenmesi ve benzer klinik tablo gosteren bakteriler i¢in
dogru tedavinin se¢ilmesi amaciyla mikroorganizmalarin tanimlanmasi giiniimiizde insan, halk
ve ¢evre saglig icin Onemini siirdiirmektedir. Geleneksel tan1 yontemleri bazi dezavantajlar
tasidigindan, alternatif ve hizli yontemlerin gelistirilmesine duyulan ihtiya¢ her gecen giin
artmaktadir. Titresimsel Spektroskopik yontemler, organik molekiillerin kalitatif ve yapisal
analizinde kullanilarak, yapisal degisimler belirlenebilmektedir. Raman spektroskopisi,
biyolojik Orneklerin kalitatif analizinde giicli ve umut vadeden bir yontem olarak One
cikmaktadir. Bu ¢alismada firsat¢i bakteri olarak tanimlanan A.faecalis, E.faecalis, C.jeikeium
ve S.saprophyticus bakterilerinin kemometrik yontemlerle Raman spektrumlari {izerinden
ayristirilmasina olanak saglayan istatistiksel modeller gelistirilmistir. Saf bakteri kiiltiirleri
iizerinden elde edilen Raman spektral verileri kullanilarak, ¢ok degiskenli istatistiksel analiz
yontemleri olan PLS-DA ve PCA modelleri gelistirilmis ve modellerin ayristirma yetenegi test
edilmistir. Spektral veriler test edilen her numune i¢in parmak izi niteligi tasidigindan,
mikroorganizmalarin bu yontemle ayristirilmasi, diger identifikasyon yontemlerine
tamamlayict olup, niikleik asit temelli identifikasyon yontemlerinde de oldugu gibi daha
spesifik sonuglarin elde edilmesine olanak saglamaktadir. Elde edilen modellerin, ¢aligmada
kullanilmis olan bakteri gruplarini cins-tiir 6zellikleri bakimindan birbirinden ayristirilmasina
olanak sagladig1 goriilmiistiir. Boylelikle insan kaynakli hata pay1 az, diisiik maliyetli ve ek
ekipman gerektirmeyen Raman spektroskopisinin geleneksel identifikasyon yoOntemlerine
tamamlayici nitelikte bir yontem olarak kullanilabilirligi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Raman Spektroskopisi, Kemometri, Bakterilerin Ayrigstirilmasi
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(SB-52) EFL LEARNERS’ ENGAGEMENT WITH WRITTEN CORRECTIVE
FEEDBACK
Aysu SEHAY CEYLAN?, Suzan KAVANOZ?

Yildiz Technical University, Faculty of Education, Foreign Languages Education Department, MA
Student

2 Yildiz Technical University, Faculty of Education, Foreign Languages Education Department

Written corrective feedback (WCF) has a significant role in second language writing due to the
fact that it helps learners with writing accuracy and coherence. Although previous research has
examined the effect of WCF on writing accuracy, the research on learners’ affective
engagement with WCF has mostly been restricted to Asian contexts. This study aims to address
this gap by extending the research context to the Turkish tertiary level, making use of the
heterogeneous nature of the classrooms, and investigating the engagement of English as a
Foreign Language (EFL) learners in the low-, mid-, and high-achieving groups of the same
proficiency level. Specifically, it explores EFL learners’ emotional and attitudinal responses to
WCEF in order to examine their affective engagement. A case study design was implemented,
comprising nine B1+ level students studying at a preparatory school in a private university in
Istanbul. Data collection lasted seven weeks and included the first and second drafts of three
written assignments, WCF provided on the first drafts, students’ think-aloud protocols, and
semi-structured interviews. The findings of the study show that even though learners in the low-
, mid-, and high-achieving groups all demonstrated initial frustration with WCF, they generally
held positive attitudes toward it. Over time, learners’ responses to initial frustration differed
across all groups. Low-achieving learners began to acknowledge WCF as a motivational tool,
whereas learners in the mid-achieving group also expressed a sense of responsibility and a
preference for self-directed learning, in addition to perceiving it as a motivational tool. Learners
in the high-achieving group developed confidence over time when dealing with WCF. They
also expressed a desire for additional feedback.

Keywords: Second Language Writing, Written Corrective Feedback, Student Engagement
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(SB-53) GAZAVAT-1 SULTAN MURAD’DA “SAY-” FiiLININ ANLAM ALANI

Mustafa Samet KUMANLI*
Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: Béliimii

Eski Tiirkce doneminde bazi fiillere kaynaklik eden ancak tek baslarina kullanilmayan fiil
kokleri mevcuttur. Bu fiil kokleri “varsayimsal kok” olarak adlandirilir ve dilbilgisi
kaynaklarinda varsayimsal olduklar1 yildiz (*) ile isaretlenir. Eski Tiirk¢edeki fiil koklerinden
“*sa-" da bu tiirden varsayimsal bir koktiir. “*sa-" fiil kokiiniin temel anlamlari, “saymak” ve
“diistinmek”’tir. Tiirk dilinin tarihi seyri igerisinde bu temel anlamlardan hareketle fiilin yeni
anlam alanlar1 ortaya ¢cikmigtir. Sozciiklerin morfolojik ozellikleri ile semantik o6zellikleri
birbiri ile yakindan iliskili oldugu i¢in s6z konusu anlamsal degisimler morfolojik degisiklikler
ile birlikte ortaya ¢ikmistir. Morfolojik degisimler yeni bigimleri ortaya cikarmistir. Tiirk
dilinin tarihsel donemleri irdelendiginde Eski Tiirk¢ce doneminden sonra Tiirklerin giineybati
yonlii gdclerinin sonucu olarak Anadolu’da olusan siyasi durumun da etkisiyle Eski Anadolu
Tiirk¢esi donemin agiz 6zelliklerine dayali bir yazi dili olarak ortaya ¢ikmistir. Eski Anadolu
Tiirkgesi ve Osmanli Tiirkgesi dil 6zelliklerinin metinlerde birlikte goriildiigii 15. yilizyilin
ikinci yarisinda ise sozciiklerdeki morfolojik ve semantik degisimler oldukca artmistir. S6z
konusu doneme ait anonim bir eser olan Gazavat-1 Sultan Murad, bu sebeple “*sa-" fiilinden
tiireyen yeni bigimler bakimindan zengin bir kaynaktir. Bu ¢alismada, II. Murad donemindeki
Varna ve Izladi savaslarina ait anonim bir gazavatnime olan Gazavat-1 Sultan Murad’da “*sa-
” fiilli ve yakin anlamlilar1 incelenmistir. S6z konusu bic¢imlerin morfolojik ve semantik
bakimdan o6zellikleri, kullanim bakimindan farkli yonleri ve es ve yakin anlamlilar
irdelenmigstir. Eserde yer alan ilgili sozciiklerin Tiirk dilinin tarihi donemlerinde, “*sa-”
fiilinden tiireyen diger bigimler ile benzer ve farkli yonleri degerlendirilerek Bati Tiirk¢esinde
“*sa-” fiili ve tiiremislerinin kullanim 6zellikleri tizerinde durulmustur. Bu sayede, varligini
Tiirkiye Tirkgesine dek siirdiiren “say-" fiilinin etimolojik gelisimi i¢in de yeniden gdzden
gecirme imkan1 dogmus olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sa-, Say-, Eski Anadolu Tiirkgesi, Osmanli Tiirk¢esi, Gazavatndme.
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(SB-54) SAADAT HASAN MANTU’NUN OYKULERINDEN HAREKETLE TRAVMA -
EDEBIYAT ILiSKiSI
Giilfem AKYILDIZ!

Y Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Bolge Calismalar

Pakistan Edebiyat tarihinde kisa hikaye yazarlar1 arasinda 6nemli bir sahsiyet olan Mantu,
yasadig1 siire boyunca pek ¢ok elestirilere maruz kalmis ve edebi ¢evrelerde hak ettigi degeri
kendi doneminde goremese de layik oldugu deger oliimiinden ¢ok sonra anlasilmistir.
Oykiilerinde ezilen, zayif ve magdur insanlara realist betimlemelerle yer verirken bunlari sézde
modern ancak yozlasmis ruhlar barindiran kisilerle i¢ i¢e sunuyor olmasi 6nde gelen
ozelliklerinden biridir. Hikayelerinde yasadigi donemin toplumsal sorunlarini, diizenin aksayan
yonlerini biiyiik bir cesaretle gozler dniine sermistir. Mantu’nun yasadigi donem, bagimsizlik
fikrinin canlanmaya basladig1 buna paralel olarak da bolgede egemen devlet olan Ingiliz
hiikiimetinin baski ve zuliimlerinin arttig1 bir donemdir. Bundan dolay1 pek ¢ok hikayesinin
konusu somiirgenin neden oldugu zor yasam kosullaridir. Mantu dénemin asi kalemidir ve
higbir zaman da ¢ekingen yazilar kaleme almamustir. Ozellikle bu cesaretini kisa hikayelerinde
travma konusunu isleyerek gostermistir. Travma, farkli milletlerin, siniflarin , toplumsal
acilarini ve sessizliklerini ironik bir sekilde birlestiren giiglii bir dengeleyecidir. Siddetli sekilde
hissedilen umutsuzluk sancilar1 yazarin bu elim olaylarla daha c¢ok ilgilenmesini saglamistir.
Hem magdurlari hem de failleri kapsayan bu hikayeler hayatta kalanlarin travmatik
deneyimlerini bagarili bir sekilde yansitmaktadir. Yazarin dykiilerinde duygusal travmanin yani
sira fiziksel travma da siklikla goriilmektedir. Biiytik 6l¢iide magdurun ve failin benliklerindeki
rahatsizliklari, donemin siyasi ve sosyal sartlarindan kaynaklanmaktadir. Sonug olarak, Mantu
kirk ti¢ y1l gibi kisa bir hayata iki ylizden fazla eser sigdirmis Pakistan Edebiyati’nin son
doneminin en 6nemli yazarlarindandir. Kendisinden sonra gelen yazarlara bir yol agmistir ve
onun sayesinde daha 6nce yazilmayan konularda eserler islenmeye baglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Edebiyat, Oykii, Mantu.
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(SB-55) SEZYUM VANADYUM TETRAOKSIT NANO KRiSTALININ YAPISAL,
ELASTIK VE ANIiZOTROPIiK OZELLIKLERININ iINCELENMESI
Esra Mutlu®, Haci Ozigik*?

1Ncmoteknoloji Ana Bilim Dali, Fen Bilimleri Enstitiisti, Aksaray Universitesi, Aksaray, Tiirkiye
2Fizik Boliimii, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Aksaray Universitesi, Aksaray, Tiirkiye

Ortorombik Cs3VOs bilesigi, Cesium ve Vanadyum oksitlerinin birlesiminden olusan karmasik
bir inorganik materyaldir. Cs3VOs, elektrokimyasal depolama ve doniisiim sistemlerinde
kullanim potansiyeline sahip olup, 6zellikle lityum iyon piller ve siiper kapasitorlerde elektrot
malzemesi olarak degerlendirilmektedir.

Bu c¢aligsmada, deneysel olarak ortorombik kristal geometrisinde (Pnma Uzay Grubu, No: 62)
sentezlendigi bilinen CssVOas nano kristalinin yapisal, mekanik ve anizotropik ozellikleri
yogunluk fonksiyonel teorisi (DFT) tabanli hesaplamalar ile incelendi. Tiim hesaplamalarda
VASP (Vienna Ab initio Simulation Package) kullanilarak gerceklestirilmis olup, degis-tokus
ve korelasyon etkileri genellestirilmis Gradyant Yaklasimi (GGA) — Perdew-Burke-Ernzerhof
(PBE) parametrizasyonu ile tanimlandi. Kesilim enerjisi 520 eV olarak belirlendi. Ikinci
dereceden elastik sabitleri zor-zorlanma yontemi ile hesaplanarak mekanik kararlilik irdelendi.
Yonelime bagli mekanik modiilleri ELATE kod kullanilarak elde edildi. Fonon daginimi ve
dinamik stabilite hesaplamalar1 ise Phonopy yardimiyla VASP ve DFPT yontemi kullanilarak
gerceklestirildi. Kullanilan yaklasim ile hesaplanan yapi1 parametreleri deneysel degerler ile
uyum icerisinde oldugu gozlemlendi. Ikinci dereceden elastik sabitlerinin (Cjj) Born mekanik
kararlilik kriterlerine uymasi, kristalin mekanik kararli oldugunun gosterir. Polikristal mekanik
modiilleri (B, G, E, vb.) elde edildi. Elde edilen bulk modiilii (B=25.097 GPa), Shear modiilii
(G=9.891 GPa) ve Pugh oram1 (B/G) 2.54, bilesigin yumusak yapida ve silinek karakter
sergiledigini gosterir. Belirlenen Poisson orani (0.33) ile incelenen malzemede iyonik bag
yapisinin baskin oldugu soOylenir. Fonon daginiminda negatif titresimlerin bulunmamasi
kristalin dinamik olarak kararli oldugunu gosterir. Ek olarak, fonon daginiminda gozlemlenen
band araliklart CssVOa bilesiginin muhtemel THz filtreleme uygulamalari icin elverigli
olabilecegi seklinde ongoriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cs:VO., Mekanik ozellikleri, Anizotropi, Fonon

Tesekkiir: Bu calismada rapor edilen sayisal hesaplamalar, tamamen TUBITAK ULAKBIM
Yiiksek Performans ve Grid Hesaplama Merkezi (TRUBA kaynaklar) tarafindan
gerceklestirilmistir.
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(SB-56) KAYIPLI BIR ORTAMDA GOMULU BIR DIELEKTRIK CiSIMDEN
TE, SACILMANIN MFIE COZUMU
Mehmet Zeki ASLAN?, Prof. Dr. Ahmet KIZILAY ?

Y Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi ABD
2 Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi ABD

GOmiilii nesnelerden kaynaklanan elektromanyetik sacilma onlarca yildir kapsamli
arastirmalarin konusu olmustur. Bu fenomeni anlamak, kara mayim tespiti, yeralt1 kesfi ve
arkeoloji gibi ¢esitli uygulamalarda yaygin olarak kullanilan bir ara¢ olan yer alt1 radar1 (GPR)
araciligtyla elde edilen verileri yorumlamak i¢in ¢ok 6nemlidir.

Onceki galigmalar, diiz bir yiizeyin altinda gémiilii nesnelerden sagilmayr modellemek igin
analitik ve sayisal yaklasimlari arastirdi. Mevcut arastirmalar iletken nesnelere ve belirli
polarizasyon durumlarina odaklanmis olsa da, bu c¢alisma, kayipl bir yar1 uzaya gémiilii bir
dielektrik silindir tarafindan enine elektrik (TE) dalgalarinin sagilmasini analiz etmek i¢in yeni
bir yontem sunmaktadir. Onerilen yaklasim, manyetik alan integral denklemini (MFIE) kullanir
ve nesnenin ¢evredeki ortam {izerindeki etkisini hesaba katmak i¢in bir fark (pertiirbasyon)
yontemi sunar. Bu fark yontemini asil probleme uygulamadan 6nce; TE,, MFIE ile yiizey
esdegerlik prensibinin uzayda silindirik bir cisme uygulanip dogrulanmasi gerekmistir.
Elektromanyetik alanin cisimden belirli bir yakinligin 6tesindeki mesafelerde asgari diizeyde
etkilendigi varsayilarak, problem cisim iizerindeki esdeger yiizey akimlar1 ve arayilizdeki
indiiklenen fark akimlari i¢in ¢oziilmeye basitlestirilir. Daha sonra, elde edilen integral
denklemleri ¢c6zmek icin momentler yontemi (MoM) kullanilir.

Sonug olarak, kayipli bir ortamda gomiilii bir dielektrik cisimden elektromanyetik TE, sagilma
problemi manyetik alan integral denklemleri (MFIE) kullamilarak c¢o6ziilmistiir. Yiizey
esdegerlik ilkesi ve bir fark (pertiirbasyon) yontemi kullanilarak dogrusal bir denklem sistemi
elde edilmistir. Bilinmeyen fark ve cisim akimlarini ¢6zmek icin Moment Metodu (MoM)
kullanilmistir. Daha sonra, yiizey fark akimlar1 kullanilarak sagilan manyetik alan elde
edilmistir. Islemlerin basitligi icin gomiilii cisim bir silindir secilerek ortam degiskenleri
basitlestirilmistir. TM, ve EFIE durumunun eslenigi olarak degerlendirilen bu ¢6ziim yontemi,
TE, sacilma durumu i¢in EFIE yerine MFIE kullanildigindan EFIE’e gore daha kolay bir
¢Oziime sahiptir.

Anahtar Kelimeler: MFIE,TE,, Dielektrik, Moment Metodu, Elektromanyetik Sagilma, Yiizey
Esdegerlik Prensibi.
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(SB-57) SEMIZOTU (PORTULACA OLERACEA L.) SULU EKSTRAKTININ
FONKSiYONEL GIDA POTANSIYELININ DEGERLENDIRILMESI
Veliddin CIFTCI?, Sibel KAYMAK?, Niliifer VURAL*?
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2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Halk Sagligi Enstitiisii, Biyoterapotik Uriin Arastirma ve
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Fonksiyonel gidalar, tamamen dogal besinlerden elde edilen yiiksek biyoaktif &zellikte
maddelerin, giinliik yasama entegre olmus formlarmin genel adidir. Ozellikle pandemi dénemi
sonrasinda tiim diinya, besin tercihlerini ve dnceliklerini degistirerek viicutta fizyolojik etkiler
saglayan, hastaliklara kars1 olusum riskini azaltici, koruyucu, tedavi edici ve ayrica viicudun
baz1 temel besin 6gelerinin gereksinimini saglayan gidalara yonelmis durumdadir. Gidalar,
yapisal olarak icerdikleri antioksidan Ozellikli biyoaktif bilesenler ve fenolik maddeler
dolayistyla saglik iizerinde pozitif etkiler gostermekte ve buna bagl olarak ‘fonksiyonel gida’
admi almaktadir. Semizotu (Portulaca oleracea L.); yiiksekligi 40 santimetreyi bulan,
plirtizsliz, kirmizimsi ve yatik govdeli bir bitki tiiriidiir. Yagis miktarina bagl olarak ¢igekleri
yilin herhangi bir zamaninda ortaya ¢ikan bitki, iiretimi olduk¢a kolay ve hemen hemen her
kosulda yetisebilen bir tiirdiir. Zayif ve kuru topragi tolere etme 6zelligi ile bilinmektedir. Tiirlin
bilinen 40 alt tirii mevcut olup, iilkemizde de gida olarak tiiketim amagh ¢ogu sehirde
yetistirilmekte ve satilmaktadir. Bitki tiirii etnobotanik olarak c¢esitli hastaliklarin tedavisinde
fonksiyonel gida olarak yiizyillardir kullanilmaktadir. Bu baglamda bu ¢alisma, semizotunun
ekstraksiyonu, Yiiksek performansl sivi kromatografisi (HPLC) ile biyoaktif bilesenlerinin
analizini ve efervesan tablet doniisiimiinii icermektedir. Semizotlar1 AYBU Tibbi Aromatik
Uretim Birimi seralarinda yetistirilmis, toplanmis ve kurutulmustur. Su ekstraksiyonu
gerceklestirilmis ve ekstreler liyofilize edilmistir. Sonrasinda ekstreler efervesan tablet
formunda kullanilmis ve antioksidan, antienflamatuvar, pH gibi analizleri gerceklestirilmistir.
HPLC analizi sonucunda belirlenen biyoaktif bilesenlerin profilinin i¢eriginde emilim, dagitim,
metabolizma, atilim ve toksisite (ADMET) ilag 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla ADMET
tahminleri gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar semizotu bitkisinin yara iyilesmesi
ozelligine sebep olan allantoin gibi terapdtik bilesenlerin varliginin yine bitki ekstresinin
ozellikle gastrointestinal hastaliklarda integratif olarak kullanilabilecegini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Semizotu, fonksiyonel gida, allantoin
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(SB-58) KENTSEL ALANLARDA YETIiSTiRILEN AGACLARIN VITALIiTE VE
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Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Yart Zamanli Ogretim Gorevlisi
2 Marmara Ormancilik Arastirma Enstitiisii Miidiirligii
*Karadeniz Teknik Universitesi, Orman Fakiiltesi, Peyzaj Mimarhg Boliimii

Kentsel alanlarda gesitli amaclarla yetistirilen agaglarin vitalite (yasam giicli) ve stabilitesi
(dayaniklilik), uygulanan tasarimin siirekliligi, gelisimi ve karar verme siireclerinde oldukca
onemlidir. Bu arastirmada Istanbul ili, Besiktas ilcesi, Yildiz Parki’'nda dikimle gelmis ve
agaclik ¢aginda bulunan cesitli tiirlerin (Cedrus libani, Pinus brutia, Fraxinus angustifolia,
Robinia pseudoacacia, Quercus ilex) gelisimi ve hayatta kalma yetenekleri Ol¢im ve
gozlemlenerek bireysel durumlart degerlendirilmistir. Kentsel aga¢ gorsel vitalite indeksi,
Callow ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen metoda gore; tag boyutu, tag yogunlugu ve tag
epikormik biiyimesi gibi fizyolojik Ol¢iimlere dayali olarak yapilan puanlamalarla
hesaplanmistir. Her 6zellige gore verilen puanlar toplanarak 3 6zelligin toplam puan1 10’dan
diistik olan agaclar, diisiik gorsel canlilik diizeyine sahip olarak degerlendirilmistir. Agaglarin
bireysel stabiliteleri dolgunluk derecelerinin siniflandirilmasi ile hesaplanmistir. Buna gore
aga¢ boyunun (m) gbgiis ¢capma (m) oraniyla elde edilen dolgunluk dereceleri (DD: h/di,s0)
>100 ise kotii olarak degerlendirilmigstir. Elde edilen yeni bilgiler, tiirlerin iklim degisikligine
uyum perspektifleri dogrultusunda degerlendirilmis ve kentsel acik alanlarda yetistirilecek
bireyler ic¢in strdiiriilebilir stabilite ve vitalite Onerilerinde bulunulmustur. Kent
agaclandirmalari/bitkilendirmelerinde, projeye dayali tasarim ve uygulama ile agaclarin
ilerleyen yillarda tesis, bakim, koruma ve hastaliklarla miicadele islemlerinin zamaninda ve
teknigine uygun sekilde yapilmasi, vitalite ve stabilite indekslerinin istenilen diizeyde
kalmasina katki saglayacaktir. Kentsel acik alanlarda yetistirilen agaclarin bireysel yasam giicii,
dayanma kapasiteleri ve fizyolojik streslerinin ¢esitli 6l¢iimlerle ortaya konulmasi konusunda
yeni arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kent Agaglar, Vitalite, Stabilite, Yildiz Parki
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Dogru akim motorlari, degisken kolay hiz degistirme Ozelliklerine sahip oldugundan hizin
kontrol edilmesi istenen yerlerde kullanilirlar. Yiiksek yol alma momenti sagladigindan, hiz
kontrolii genis araliklarda yapilir. Hiz kontrolii alternatif akim motorlarina gére daha kolay ve
daha ucuzdur. Kontrollii dogrultucular, sabit AC gerilimden degisken DC gerilimi elde ederken,
kiyicilar ise sabit DC gerilimi degisken DC gerilime ¢evirir. DC motorun hizi PID ile
ayarlanabilmektedir.

Bu aktivitede basit bir DC motor i¢in bir hiz kontrol cihazi tasarlayip uyguladik. Ozellikle,
modelimizin dogasinda var olan belirsizligi hesaba katarken, sistemin kapali ¢evrim kutuplari
iizerindeki kazanclarin etkisine dayali olarak bir PI denetleyicisinin kazanglarin1 segecek ve
ayarlayacagiz. Denetleyiciyi, siirekli bir bozulmanin varlig1 da dahil olmak iizere istenen bir
gecici yanit diizeyine ulagacak sekilde tasarlayacagiz. Sonucta ortaya ¢ikan kapali ¢evrim
sistem tarafindan tiretilen kararli durum hatasi ayrintili olarak incelenecektir.

Motorun agisal hizi, kodlayici kullanilarak tahmin edilmektedir. Kodlayic1 darbeleri, kartin
Dijital Giriglerinden ikisi araciligtyla Arduino kartinda sayilir. Kartin Dijital Cikislarindan biri
ayrica bir transistorii agip kapatmak i¢in kullanilir, bdylece motoru bir DC gerilim kaynagina
baglar ve baglantisin1 keser. Arduino karti, kaydedilen verileri gorsellestirme ve analiz igin
Simulink'e iletir. Enkoder sayilarina dayali olarak motor hizini tahmin etme mantig1 ve motorun
hizin1 kontrol etme mantig1 Simulink i¢inde uygulanmaktadir. Baslangicta bu mantik ana
bilgisayarda ¢alistirilir, ancak daha sonra mantigin tamamini Arduino kartina indiririz.
Arduino kart1 kullanarak PID yontemini kullandik. PID (oransal-integral-tiirevsel) denetleyici
kontrol dongilisii yontemi, elektronik cihazlar, mekanik cihazlar ve pnomatik sistemler gibi
genis bir kullanim yelpazesine sahip olan bir kontrol mekanizmasidir. PID, geri besleme yolu
ile girise gonderilen sinyali giris sinyaliyle karsilastirip elde edilen hatay1 hesaplar. Bu hata,
PID’ye gonderilir ve PID bu hatay1 bir katsay1 ile ¢arptiktan sonra ¢arpim igleminin sonucunun
tiirevi ile integralini alir ve tekrardan ¢ikisa gonderir. Bu islem hata minimum degere ulasana
kadar tekrarlanir. Ayn1 zamanda elde edilen sonuclari Simulink’e iletiriz. Sonug ve analizleri
Simulink igerisinde gergeklestiririz.

Anahtar Kelimeler: Da Motor, Pid Denetleyici, Hiz Kontrol Uygulamasi, Arduino
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(SB-60) ELEKTRIKLI VE ICTEN YANMALI ARACLARIN CEVRESEL
ETKILERININ KARSILASTIRMASI
Ali ISER*

1Mudanya Universitesi, Miihendislik, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, Endiistri Miihendisligi Boliimii

Ulagim sektoriinde igten yanmali motorlu araglar (ICEV) ve elektrikli araglar (EV) gevresel
etkileri agisindan 6nemli tartigsmalara konu olmaktadir. Bu ¢alismada, her iki arag tiirii yasam
dongiisii degerlendirmesi (LCA) yontemiyle iiretim, kullanim ve geri doniisiim asamalarinda
karsilastirilmaktadir. Uretim siirecinde EV’ler, 6zellikle batarya iiretimi nedeniyle ICEV’lere
gore daha yiliksek karbon ayak izine sahiptir. Lityum, kobalt ve nikel gibi minerallerin
madenciligi, su tiikketimi, toprak bozulmasi ve biyolojik ¢esitlilik kayb1 gibi cevresel etkiler
olusturmaktadir. ICEV’lerin iiretimi ise motor, sanziman ve egzoz sistemleri gibi kompleks
bilesenlerin iiretimi nedeniyle enerji yogun bir siirectir. Metal isleme, dokiim ve montaj
streclerinde yiiksek miktarda enerji tiiketilirken, bu siireglerden kaynaklanan karbon
emisyonlart da ¢evresel etkileri artirmaktadir. Bununla birlikte, son yillarda hem batarya
iiretiminde hem de i¢ten yanmali motor iiretiminde daha siirdiiriilebilir malzemelerin ve iiretim
tekniklerinin gelistirilmesi {lizerine calismalar devam etmektedir. Kullanim 6mrii boyunca
ICEV’ler fosil yakit tiiketerek dogrudan egzoz emisyonlar: iiretir. Bu emisyonlar sera gazi
salimmmina katkida bulunurken, hava kirliligine yol agan NOx, SOx ve partikiil madde
yaymaktadir. EV’ler kullanim sirasinda sifir emisyonlu kabul edilse de, elektrik {iretiminde
kullanilan enerji kaynagina bagl olarak dolayli emisyonlar olusturabilir. Yenilenebilir enerji
kaynaklarinin artist EV’lerin g¢evresel avantajlarini giiclendirmektedir. Ayrica EV’ler daha
diisiik bakim maliyeti ve malzeme ihtiyaci ile ekonomik avantaj saglamaktadir.

Geri donilisiim asamasinda EV bataryalariin kritik minerallerinin yeniden kazanimi gevresel
etkileri azaltabilir. Batarya teknolojilerindeki gelismeler geri doniigiim siire¢lerini daha verimli
hale getirmektedir. ICEV’lerin metal bilesenleri ise yaygin sekilde geri doniistiiriilmektedir.
Sonug olarak EV’ler kullanim 6miirleri boyunca daha diisiik emisyon degerleriyle ¢evre dostu
bir segenek olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak iiretim siireclerindeki ¢evresel etkilerin azaltilmasi
ve geri doniisiim teknolojilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. EV teknolojisinin ilerlemesi,
strdiirilebilir ulagim politikalarina katki saglayarak karbon saliniminin ve hava kirliliginin
azaltilmasina yardime olabilir.

Anahtar Kelimeler: Elektrikli araglar (EV), i¢ten yanmali motorlu araglar (ICEV), yasam dongiisii
degerlendirmesi (LCA)
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(SB-61) TURK MITLERINDEN YOLA CIKARAK TURK DUNYASINDA LIiDER
MODELIi UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Cansever KAYAPUNAR KESGUL!

Y [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii

Mitler, kronolojik tarihin ulasamadigi tarih 6ncesi devirlerde olusur. Milletlerin mutlak bir
ihtiyacini karsilayan, bu yoniiyle sosyal islevselligi tartismasiz olan mitler, i¢cinde dogdugu
toplumun bilingaltina, deger yargisina, inancina, ekonomik ve sosyal sartlarina gore sekillenir.
Denilebilir ki milli suurda yer almayan hicbir unsur, kutsal bir hikayeye dontiserek, diger bir
tabirle mitleserek, sozlii kiiltiirde nesilden nesile aktarilacak degere ulasamaz. Mitler, milletlere
0zgli milli ve kutsal hikayelerdir. Bu nedenle mitlerden yola ¢ikarak milletlerin yasam
tarzlarini, ekonomik ve siyasi yapilarini, tarihlerini sekillendiren sosyal gilidilyii anlamak
miimkiindiir. Tarihin aydinlatamadigi devirlerden itibaren varliklarini bildigimiz Tirklerin
mitik bilingaltinda suurlu bir temayiille kurulmus idari yap1 olarak “devlet”, bu idari yapinin
kusattig1 taniml1 bir sosyal tabaka olarak “bodun” ve devletin siyasi erkini karizmatik bigimde
elinde bulunduran “lider” profili 6nemli yer tutar. Liderin Tiirk milletinin bilingaltinda hayati
bir rolii vardir. Baz1 Tiirk mitlerinde boyun dogusu liderin dogumuyla baslar ve milletin
hayatiyla kahramanin hayati 6zdeslesir. “Tiirk Mitlerinden Yola Cikarak Tiirk Diinyasinda
Lider Modeli Uzerine Bir Degerlendirme” adin1 verdigimiz bildirimizde Tiirklerin sozlii kiiltiir
geleneginde 6nemli yer tutan devlet anlayis1 ve bu siyasi diizenin kahramani olan “lider” tipinin
dogusu irdelenmistir. Tiirk diinyasinin bugilinkii lider arayisindaki genetik kodlar
degerlendirilmis; tarihin karanlik ¢aglarindan itibaren sekillenen kolektif bilingaltinin bu
ylizyilda siyasi bilince nasil dondiigii tizerinde durulmustur. Calismada, mitin yaygin olarak
kabul edilen “karanlik caglarin aydinlatilmasi” islevinin yaninda giiniimiiz toplumlarinin siyasi
ve sosyal tercihlerini de sekillendirdigi; toplumsal bilingaltinin sinirlarin1 mitolojik kodlarin
belirledigi savunulmustur. Mitler sadece insanligin ge¢misinde etkin olan ve islevini gecmise
yonelik tamamlayan sosyal kodlar degildir. Milletin ge¢misten bugiine tasidigi bilingaltt
unsurlarla yasadigi ¢agdaki konumunu ve istikbalini de belirleyen genetik sifrelerdir. Bu
sifreler dogru okundugunda, mitler aracilifiyla bir¢cok toplumsal soruna kars1t modern ¢éziim
yollar1 bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mit, Sosyal Giidii, Tiirk Diinyast, Lider Modeli
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(SB-62) TURKEY’S DEFENSE INDUSTRY: GLOBAL MARKETS AND EXPORT
POTENTIAL
Emirhan ALTUNKAYA!,

1Galatasaray Universitesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Uluslararasi fli§kiler Boliimii

The defense industry plays a critical role in states' efforts to ensure their national security and
gain strategic power in the international arena. Today, the defense industry is not only limited
to enhancing military capabilities, but also serves as a tool for technological innovation,
economic development and diplomatic influence. In this context, Turkey stands out as one of
the countries undergoing a transformation in the defense industry. Since the 2000s, Turkey has
carried out fundamental reforms in its defense industry policies and aimed to increase its
domestic production capacity with the vision of a “fully independent defense industry”. This
transformation, which has gained momentum especially since the 2010s, has both boosted
Turkey's export performance and enabled it to become a strategic player in the international
arena. Turkey's defense industry has achieved both operational success and a steady increase in
export revenues thanks to indigenous technologies developed in strategic products such as
unmanned aerial vehicles (UAVS), naval platforms, land vehicles and missile systems. Turkey's
defense industry exports have not only grown in volume in recent years, but have also become
a strategic element in relations with regional countries. While regional cooperation initiatives,
diplomatic relations and geopolitical location provide advantages in the marketing of Turkey's
defense industry products, they also pose challenges such as international sanctions, global
competition and technological dependence. This study examines the increase in Turkey's
defense industry exports and its competitiveness in global markets. It evaluates the advantages
and challenges shaping Turkey's defense industry exports with regional countries from an
international relations perspective, while addressing its position in the global defense industry
market.

Keywords: Defense Industry, International Trade, Turkish Foreign Policy
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BIiRLiGI’NIN ENERJi GUVENLIGi CABALARINA ETKIiLERi VE AVRUPA
ENERJi ORTAMININ GELECEGI

) Serkan SOYSAL?, izzet ARI?
! Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Enerji Ekonomisi ve Yonetimi ABD

2 Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Enerji Ekonomisi ve Yonetimi ABD

Rusya Federasyonu-Ukrayna ¢atismasi, Avrupa Birligi’nin (AB) esi goriilmemis bir enerji krizi
ile kars1 karsiya kalmasina sebep olmustur. AB’nin, 2014 yilinda Kirim’1n ilhak edilmesi dahil
olmak tizere, gecmis krizler esnasinda politika belgelerinde yer alan prensipleri uygulamaya
koymadaki yetersizligi ve Rusya Federasyonu ile enerji iliskilerine eskisi gibi devam etmesi,
yasanan krizin arkasindaki en onemli nedenleri teskil etmistir. Bu ¢alismada Oncelikle AB,
Ukrayna ve Rusya Federasyonu arasindaki enerji bagimin dinamikleri ve denklemde yer alan
veya alabilecek diger aktorlerin rolleri irdelenmis ve AB’nin enerji ihracatindaki degisimler
ortaya konmustur. Bu minvalde, AB’nin sivilastirllmis dogal gaz (LNG) tiiketiminde ve
ithracatinda ¢arpici bir artis yasandigi gézlenmistir. Catismalarin baglamasiyla birlikte AB, daha
once ortaya koydugu politika belgelerinin sagladigi altyapidan faydalanarak hizli bir reaksiyon
gostermis ve iklim hedefleri ile enerji glivenligini ayni ¢ercevede ele alan REPowerEU plani
s0z konusu reaksiyonun merkezinde yer almistir. REPowerEU planinin etkileri incelendiginde,
Rusya Federasyonu-Ukrayna ¢atismasinin AB’nin enerji giivenligi ¢abalarini olumlu yonde
etkiledigi, ancak AB enerji giivenliginin tam olarak saglanabilmesi icin héala ele alinmasi
gereken firsat ile sinamalar bulundugu goriilmiistiir. Ozellikle, belirli tedarikgi iilkelerin ve
enerji kaynaklarimin AB'nin enerji karistmindaki payinin énemli 6l¢lide artmasinin ve bazi
tedarikei tlkelerin yenilenebilir enerji i¢in gerekli nadir toprak elementlerinin tedarikindeki
hakimiyetinin biiylik énem arz ettigi tespit edilmistir. Miiteakiben, AB enerji giivenliginin
seyrini firsat ve simnamalara yonelik yaklasimin belirleyeceginden hareketle, bu c¢alismada
Avrupa’nin enerji ortaminin gelecegine iliskin olast senaryolar ortaya konulmustur. Bu
baglamda AB’nin, nadir toprak elementlerinin kesintisiz tedariki i¢in ¢ozlimler treterek,
yenilenebilir enerjiye yoOnelmesinin enerji giivenligi ve iklim hedeflerinin birlikte
saglanmasinda en ideal hareket tarzi olabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Avrupa Birligi, Enerji Giivenligi, REPowerEU, Rusya Federasyonu Ukrayna
Catismasi, LNG, Yenilenebilir Enerji
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(SB-64) GUNUMUZUN KACINILMAZ GERCEGI TRAFIiK KAZALARI: MOTORLU
ARAC ISLETENIN HUKUKIi SORUMLULUGU
Umut KUTSAL!

Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Ozel Hukuk Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

Glniimiiz diinyasinda ulagim ihtiyaglarinin kagimilmaz gercegi olarak Karayollarinda
kullanilan motorlu araglarin sayis1 biiyiik oranda artmistir. Bu durum trafik kazalarinda artisa
neden olmus ve bu kazalarda maddi veya manevi olarak zarar goren kisilerin zararlarinin
tazminat ihtiyaci ortaya ¢ikmustir. Tiirk hukukunda tazminat sorumlulugunun belirlenmesi ve
kisilerin hak ve menfaatlerinin korunmasi agisindan, 6098 Sayil1 Tiirk Bor¢lar Kanunu ve 2918
sayili Karayollar1 Trafik Kanunu'nun hangi hiikiimlerinin somut olaya uygulanacagi énem
tasimaktadir. 2918 sayili Karayollar1 Trafik Kanunu'nda motorlu ara¢ isletenin hukuki
sorumluluguna iliskin genel kurallar ve sorumlulugun kaldirilmasi veya azaltilmasina iligkin
sartlar diizenlenmistir. Motorlu arag isletenin sorumlulugunun ortadan kaldirilabilmesi igin ise
belirli kosullar 6ngoriilmiis ve isletenin bu kosullar1 ispatlamasi gerektigi vurgulanmustir.
Ayrica, kanunda "genel kurtulus sebepleri” ve "6zel kurtulus sebepleri" olarak adlandirilan
durumlar da yer almaktadir. Bu kapsamda ¢alismada, motorlu arag isletenin sorumlulugunun
hukuki degerlendirmesi yapilmis, Karayollar1 Trafik Kanunu’nun uygulama alani, zarardan
sorumlu olan kisiler ve arag isletenin sorumlulugunun sartlar1 detayli bir sekilde incelenmistir.
Mevcut ¢alismanin ortaya ¢ikarilmasinda, akademik olarak teorik ve pratik uygulamalarin yer
aldig1 kitap, makale, internet kaynaklar1 ve muhtelif dokiimanlardan faydalanilmistir.
Calismanin gegerli ve giivenilir olarak yiiriitiilmesi maksadiyla, kaynak aragtirmasi icra edilmis,
nitel arastirma yapilmis, konu basliklar1 belirlenmis, daha sonra sistematik diizeni saglamak
icin atif sistemleri ve akademik yazim kurallarin1 dikkate alan bir yontem izlenmistir. Calisma,
sonu¢ ve yaratacagl etki agisindan degerlendirildiginde; motorlu arag¢ isleten olarak hukuki
acidan ne tiir sorumluluklarimiz bulundugu konusunda bir fikir saglayacak ve kisilere bu
konuda farkindalik kazandiracak, bununla beraber meydana gelebilecek potansiyel trafik
kazalarimin 6niine ge¢ilmesinde bir nebze olsun fayda saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Trafik Kazasi, Motorlu Arag, Isleten, Sorumluluk, Zarar, flliyet Bagi, Tehlike
Sorumlulugu, Olagan Sebep Sorumlulugu
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(SB-65) SIBER GUVENLIK, REGULASYON VE IDARE
Akin KARATAY?
Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Hukuk Fakiiltesi Idare Hukuku Anabilim Dali

Anayasamizin baslangi¢ ve temel haklara iliskin metinlerinde yer alan milli giivenlik, 6gretide
tartisilmakta ve giincelligini korumaktadir. Siber giivenlik de bilisim ve teknolojinin hizla
giindelik hayatin parcasi olmasi miinasebetiyle 6nemli bir milli glivenlik birleseni kabul
edilmektedir. Siber giivenlik, giiniimiiziin dijital ¢aginda yalnizca teknik bir konu degil ayni
zamanda kritik bir hukuki inceleme konusudur. Siber giivenlik diizenlemelerindeki son
gelismeler kavram, kapsam, teskilat, faaliyet, kolluk ve yaptirim gibi ilke ve prensipler idare
hukuku ile yakindan ilgilidir. Calisma, “Tlirkiye Siber Giivenlik Politikalarinin Olugmasinda
Hukuki Cergeve” konulu proje ¢alismasina baslangi¢ niteligindedir. Literatiir taramasi, konu
ile ilgili 6nceki ¢aligmalarin analizi ve tiimevarim yontemi izlenmistir. Milli glivenlik unsuru
olarak siber giivenlik demokratik devlet diizenini tehdit eden olusumlara kars1 vazgecilmezligi
yaninda temel hak ve 6zgiirliikleri sinirlayan bir neden olarak da incelenmektedir. Idarenin
kamu diizenini giivenlik ve haklar dengesi lizerinden saglama ylikiimliiliigii siber giivenlik
hukukunu gelistirmektedir. Siber giivenlik alanindaki tehditleri tespit ve bertaraf etme,
koruyucu tedbirler gelistirme ve idari teskilat kurma faaliyetlerinde gelisme ve doniisiim
yasanmaktadir. 12.03.2025 tarih ve 7545 sayil1 Siber Giivenlik Kanunu bu alandaki son gelisme
olarak kabul edilmektedir. Siber giivenlige iligskin yukarida 6zetlenen kavramlar normatif bir
anlam kazanmistir. Siber Giivenlik Kanunu kapsaminda siber alandaki tehdit ve saldirilarla
miicadelede hukukun istiinliigli, temel hak ve hiirriyetlerin korunmasi ve mahremiyetin
korunmasi daha da kritik hale gelmektedir. Bu amagcla tiim paydaslarin sorumlulugu, kapasite
gelistirme ve hesap verebilirlik de nemli hedefler olmaktadir. Siber giivenlige iliskin 6nleyici,
koruyucu diizenleme ve tedbirlerin mahiyeti, kurumsallik ve siireklilik ve siirdiirebilirlik
ilkeleri ile uygulamada ortaya ¢ikabilecek problemler s6z konusu mevzuat agisindan
incelenerek bir dizi oneriler ve degerlendirmeler yapilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Siber Giivenlik, Regiilasyon, Siber Giivenlik Kanunu, Idari Onleme
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(SB-66) IB-MYP PROGRAMINDA EGiTiM VEREN OKULLARDA GOREV YAPAN
OGRETMENLERIN MATEMATIKSEL iLiSKILENDIRME HAKKINDA
GORUSLERI
frem SAHIN?, Prof. Dr. Elif BAHADIR?

Y Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Matematik Egitimi

2 Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik Egitimi

Yirminci ylizyilin sonlarindan itibaren uluslararasi egitim standartlarin1 sunmasi, zengin igerikli
esnek miifredat: ve uluslararasi diploma sunmas1 6zellikleri ile 6n plana ¢ikan Uluslararasi
Bakalorya Programi, Cergeve program olmasi ve MEB programi ile paralel ilerlenebilecek
miifredata sahip olmas1 nedeniyle arastirmaya deger programlarin baginda gelir. Son dénemde
0zel okullara gelen yeni diizenleme ile ayni dile sahip farkli uluslararasi programlar i¢in
sinirlama getirilmistir. Bu karar ile hangi uluslararasi egitim programinin daha etkili oldugu
sorusu tekrar glindeme gelerek, IB egitim programi giincel tartisma konular1 arasinda yerini
almistir. Anlamli ve kalic1 6grenmenin anahtar1 olan matematiksel iliskilendirmenin matematik
basarist iizerindeki pozitif etkisi de gegmis arastirmalarda ortaya konulmustur. Bahsedildigi
gibi bu calismada iki onemli arastirma konusu olan matematiksel iligkilendirme ve IB
programlar1 asamalarindan Orta Yillar Programi (MYP) tek bir cat1 altinda bir araya getirilerek,
MYP programinda egitim veren Ogretmenlerin matematiksel iliskilendirme hakkinda
goriislerini ortaya koymak amaglamistir. Karma arastirma yontemi kullanilarak Kemal OZGEN
ve Recep BINDAK 1n gelistirmis oldugu 22 maddeden olusan Matematiksel iligkilendirme Oz
Yeterlilik Olgegi sayesinde 43 6gretmenden birinci asama verileri toplanmustir. Sonrasinda
yapilan nicel veri toplama asamasina katilan 6gretmenlerden goniilliik esasina dayali olarak 2
ogretmen segilerek alaninda uzman oOgretmenler tarafindan hazirlanan acgik uglu sorular
yoneltilmistir. Sonuglara gz atildiginda ise MYP egitimi veren okullarda gbrev yapan
matematik 6gretmenlerinin genel iligkilendirme puaninin yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan
ANOVA ve T testi sonucunda matematiksel iligkilendirme genel puanlarimin cinsiyet, meslek
deneyimi, yas ve egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklere gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise, katilimcilar MYP c¢ergeve
programinin proje tabanli uygulamaya yonelik yapisinin Ogrencilerin  matematiksel
iligkilendirme yapabilmelerine firsat sunabildigini ifade etmistir. Ayrica, 6gretmenlerin
hazirlamis oldugu kapsamli ¢alisma kagitlarinin 6grencilerin matematiksel iliskilendirme
yapabilmeleri i¢in izleyecekleri asamalar1 igeren birer harita niteliginde oldugu yorumlari
yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararasi Bakalorya Programi (IB), Orta Yillar Programi (MYP),

Matematiksel Iliskilendirme,
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(SB-67) MATEMATIK EGITIMINDE OLCME DEGERLENDIRME SURECLERINE
YONELIK DERLEME CALISMASI
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2Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii

Olgme ve degerlendirme, egitim siirecinin kritik bir bileseni olup 6grencilerin akademik
gelisimini izleme ve 0gretim siirecini yonlendirme agisindan biiyiik dneme sahiptir. Matematik
ogretmenleri icin 6lgme ve degerlendirme, yalnizca 6grenci bagarisini belirlemekle kalmayip,
ogretim siireglerini sekillendirme, eksiklikleri belirleme ve 6grenme siirecini iyilestirme
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Etkili 6lcme degerlendirme uygulamalari, 6gretmenlerin
ogrencilere geri bildirim saglamasini, 6gretim stratejilerini gelistirmesini ve egitimde siirekli
iyilestirme yapmasini desteklemektedir. Bu nedenle, 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme
stireclerine yonelik tercihleri ve uygulamalari, egitim kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu
caligma, matematik 6gretmenlerinin 6lgme ve degerlendirme siireglerine yonelik yaklagimlarini
ele alan tezleri inceleyerek literatiirdeki egilimleri belirlemeyi amaglamaktadir. Calismada,
belirlenen tezler yillara gore dagilim, amag, konu, calisilan gruplar, yontemler ve sonuglar
acisindan alt1 tema altinda incelenmistir. Bulgular, incelenen 31 tezin 26’sinin 2010 sonrasi
yapildigin1 ve alternatif 6lgme degerlendirme yaklasimlarina yonelik ¢aligmalarin arttigini
gostermektedir. Calismalarin  amaclari, genellikle matematik 6gretmenlerinin  6lgme
degerlendirme siireglerine yonelik tutumlarini ve uygulamalarini incelemek ile alternatif 6lgme
yontemlerinin  etkinligini degerlendirmek iizerinedir. Konular, c¢aligmalarin biiyiik
cogunlugunda 6lgme degerlendirme yontemlerinin etkililigi, 6gretmen goriisleri ve matematik
ders kitaplarindaki degerlendirme teknikleri iizerine yogunlasmaktadir. Calismalarin ¢ogu,
ogretmenler ve 6gretmen adaylari ile yliriitiilmiis, bazilar ise 6grencileri ve ders kitaplarini veri
kaynagi olarak kullanmistir. Yontem acgisindan, 12 ¢alisma nitel, 11 ¢alisma karma ve 8 calisma
nicel aragtirma olarak tasarlanmistir. Sonuglar, 6gretmenlerin biiylik Ol¢lide geleneksel
yontemlere bagli kaldigmi ve alternatif 6lgme degerlendirme uygulamalariin egitim
siireglerine entegrasyonunun smirli oldugunu gostermektedir. Ogretmen adaylarinin dijital
Olgme degerlendirme araglarini kullanma konusunda olumlu egilimler gosterdigi belirlenmistir.
Calismanin bulgulari, 6gretmen egitim programlarinda 6lgme degerlendirme okuryazarliginin
artirlmas1 ve alternatif degerlendirme yontemlerinin yayginlastirilmast gerektigini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Olcme ve degerlendirme, matematik egitimi, alternatif olcme

degerlendirme, 6gretmen goriisleri.
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(SB-68) ILKOGRETIM VE LiSE MATEMATIK OGRETMEN ADAYLARININ
OABT HAZIRLIGI VE KPSS BASARISI UZERINE EGITiM FAKULTESI LISANS
EGITIMININ ETKIiSi
Kaan CAGLAYANOGLU?, Elif BAHADIR?

Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Matematik Egitimi

2Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik Egitimi

Bu arastirma, Egitim Fakiiltesi’nden mezun olmus {lkégretim ve Lise Matematik Ogretmenligi
mezunlar1 ve dgretmen adaylarinin Ogretmenlik Alan Bilgi Testi sinavina hazirlik siirecleri
dogrultusunda sinava yénelik yaptiklari galismalarin ve Egitim Fakiiltesi'nde Ogretmenlik Alan
Bilgi Testi igerisinde yer alan Matematik Alan Egitimi testine yonelik almis olduklar1 Lisans
egitiminin KPSS basarisina yonelik etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla yapilmistir.
Literatiirde yer alan arastirmalarda orneklemin kisitli olup adaylarin sadece belirlenen bir
iniversiteden mezun olmasi, Alan Bilgi Testi’'nin incelenip Alan Egitimi Testi’nin
incelenmemesi, Lise Matematik Ogretmeni adaylarinin arastirmaya dahil edilmemesi gibi
durumlar g6z Oniinde bulundurularak arastirma yapilmistir. Arastirmanin O6rneklemi uygun
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Tiirkiye geneli 56 farkli {iniversitede egitim gérmiis 140
matematik 6gretmeni adayinin cevaplari incelenmis ve durum ¢aligmasi modeli ile aragtirmanin
niteligi arttirnlmistir. Veri toplama araci olarak gecerlilik ve giivenirligi test edilmis, uzman
goriisii ile hazirlanmig, Ilkdgretim ve Lise Matematik Ogretmenligi mezunlar1 ve dgretmen
adaylarmin OABT Matematik smavina yonelik caligma siirecini yakindan takip eden
aragtirmaci tarafindan gelistirilmis “Ilkdgretim ve Lise Matematik Ogretmenligi Mezunlar1 ve
Ogretmen Adaylarinin OABT Hazirlik Siireci Testi” kullanilmistir. Arastirmada {1kgretim ve
Lise Matematik Ogretmenligi mezunlar1 ve dgretmen adaylarinin OABT ¢aligma siirecleri ve
Egitim Fakiiltelerinde Lisans egitiminde alinan derslere yonelik goriisleri anket sonuglarina
gore incelenerek degerlendirilmistir. Aragtirma kapsaminda toplanan nitel veriler tematik analiz
ile aragtirmaci tarafindan analiz edilmistir. Analiz sonuglari, matematik 6gretmeni adaylarinin
Lisans egitiminde alinan derslerin verildigi simif seviyesinin, ders sayisinin ve dersler
arasindaki iliskisel faktdrlerin OABT Matematik Alan Egitimi testi basarist ile dogrudan iliskili
oldugunu gostermistir. Arastirmada matematik &gretmeni adaylarmin OABT Matematik
Sinavina hazirlik agsamasinda uzman egitmenlerden almis olduklar1 egitimlerin uzaktan egitim
temelli oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki farkli caligmalar da bu g¢alismadaki bulgulari
destekler niteliktedir. Arastirma, OABT Matematik Alan Egitimi testinin gerekliligini ve
OABT icerigindeki 6nemini gdstererek Lisans egitiminde alinan 6gretmenlik uygulamast (staj)
derslerinin verimliliginin arttirilmasin1 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: KPSS, OABT, OABT Matematik, Matematik Egitimi, [lkogretim ve Lise
Matematik Ogretmenligi
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(SB-69) MATEMATIK EGITIMINDE TEKNOLOJi KULLANIMININ 9. SINIF
OGRENCILERININ MATEMATIK OKURYAZARLIGINA ETKIiSi
Muhammet BARAK?, Elif BAHADIR?

Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Matematik Egitimi

2Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik Egitimi

Yapilacak olan aragtirmanin amaci lise 9. Smif 6grencilerine yansima, simetri, doniigiim,
iicgende eslik ve benzerlik 6gretiminde TPACK modeline gore hazirlanmis ders planlar1 ve
uzman goriisii alinarak hazirlanacak kavramsal anlama testleri esliginde 6grencilerin matematik
okuryazarliklar1 arasinda anlamli fark olup olmadigin1 6l¢mek ve kavramsal anlamalarini test
etmek {izerine kurulmus olip matematik egitiminde teknoloji kullaniminin matematik
okuryazarliina etkisinin olup olmadigini1 arastirmaktir. Arastirmada esitlenmemis kontrol
gruplu Ontest-sontest modeli kullanilmistir. Calisma grubunu 2024-2025 egitim-6gretim yilinda
Istanbul ilinde Bagcilar ilgesine bagl bir devlet okulunda bulunan 29 tane 9. Simf dgrencisi
olusturmaktadir. Yansiz atama yontemiyle arastirmanin kontrol ve deney gruplar
belirlenmistir. Uygun 6rneklem yontemi kullanilmistir. Calisma 6 hafta boyunca siirmiis olup,
deney grubundaki Ogrencilere GeoGebra yazilimiyla; kontrol grubundaki Ogrencilere diiz
anlatim yontemiyle anlatim uygulanmustir. Veri toplama araci olarak Ozgen ve Bindak (2008)
tarafindan hazirlanan “Matematik Okuryazarhg Ozyeterlik Olgegi” ve arastirmaci tarafindan
hazirlanacak olan “Kavramsal Anlama Testleri” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan
nicel verilerin analizi SPSS Statistics 22 istatiksel analiz programinda yapilmistir. Analiz
sonuglari, dgrencilerin matematik egitiminde teknoloji kullanimiyla matematik okuryazarlik
ozyeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Yapilan analizler
sonucu matematik okuryazarligi 6zyeterlik Olcegi icin yapilan On-test ve son-test sonuglari
arasindaki farklar bagimsiz 6rneklemler T-test ile analiz edilmis ve deney grubu lehine anlaml
farklilik oldugunu gostermistir. Benzer sekilde yapilan kavramsal anlama testlerinin de 6n-test
ve son-test puanlari arasindaki farklar bagimsiz 6rneklemler T-test ile analiz edilmis ve deney
grubu lehine anlaml fark ortaya ¢ikmistir. Matematik egitiminde teknoloji kullanimimin 9.
Sinif 6grencilerinin matematik okuryazarliklar: ve kavramsal anlama diizeyleri lizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki farkli ¢aligmalar da bu ¢aligmalara paralel sonuglar iizerinde
durmustur. Bu arastirma egitimde teknoloji kullanimini daha planli hale getirerek her ortama
uygun olacak bicimde entegre edilmesini ve GeoGebra gibi uygulamalarin kullanimini
arttirmay1 hedefleyen 6gretmen egitimlerine odaklanilmasini ayrica bu egitimlerin sayilariin
arttirtlmasini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: GeoGebra, Matematik Okuryazarhgi, Kavramsal
Anlama, TPACK, Teknoloji Kullanimi
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(SB-70) 3 BOYUTLU BiYOFONKSIiYONEL NORAL DOKU iSKELESI URETIiMi
VE GELISTIRILMESI
Elif OZALP?, Biisra OKTAY?, Esma AHLATCIOGLU OZEROL?

Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, Biyomiihendislik Béliimii

Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Boliimii

Sinir sistemindeki hasarli doku rejenerasyonunun sinirli olmasi sebebi ile néral doku
mithendisliginde doku iskelesi tasarimi yaklasimi aragtirmacilar tarafindan umut verici bir
stratejidir. Noral doku miihendisligi, hasarli dokularda dokunun yeniden onarilmasi ve dokuda
hiicrelerin biiyiiylip ¢cogalabilecegi bir ortam olusturmak i¢in doku iskelesi gelistirilmesini
hedeflemektedir. Biyobozunurluk, biyouyumluluk, iyi mekanik 6zellik ve gézenekli yap1 ideal
iskelelerde aranilan ozelliklerdir. Biyouyumlu ve biyobozunur malzemeler olan sentetik
polimerler ndral doku iskelesi tiretiminde siklikla kullanilmaktadir fakat biyoaktivite yoniinden
dezavantaja sahip olmasi nedeniyle bu dezavantajin giderilmesi i¢in dogal polimerler ile birlikte
kullanim1 desteklenmistir. Dogal polimer kullanim1 dokuda hiicrenin yapigsmasini, biiytimesini
ve ¢ogalmasint desteklemektedir. Noral doku miihendisliginde elektriksel stimiilasyonu
saglayan doku iskelelerinin iletkenligi énemli rol oynamaktadir. Noral doku iskelelerinin
iletkenligini saglamak amaciyla iletken polimerler siklikla kullanilmaktadir. Iletken polimerler
iyi elektriksel ve optik 6zellik, sentez kolaylig1 ve ucuz maliyeti ile iletken doku miihendisligi
uygulamalarinda énemli rol oynamaktadir. Tletken polimerler dogal ve/veya sentetik polimerler
ile kompozit haline getirilip iletken doku iskelesi iiretiminde basarili sonuglar vermektedir.
Noral dokuda oksidatif stresi azaltacak antioksidan ozellige sahip yardimci bir etken olan
karvakrol ile ikinci bir katman elde edilerek biyofonksiyonel ozellik saglanmistir. Bu
caligmada, sinir doku hasar1 tedavisi i¢in 3 boyutlu biyofonksiyonel iletken néral doku iskelesi
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Coziicli dokiim yontemiyle iiretilen kitosan/pani film iizerine,
polikaprolakton/karvakrol soliisyonu elektro-egirme ile iizerine ikinci katman olacak sekilde
dretilmistir. Elde edilen iletken doku iskelesinin iletkenlik degeri Dort nokta prob metodu ile
Olciilerek hesaplanmistir. Gelistirilen biyofonksiyonel iletken noral doku iskeleleri FTIR, XRD,
DSC ve FESEM yontemleri karakterize edilmis olup ayrica MTT, Sisme-bozunma testi,
karvakrol salim testi ve DPPH antioksidan testleri ger¢eklestirilmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Noral Doku Miihendisligi, Iletken Doku Iskelesi, Iletken polimer
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(SB-71) ALTIN NANOPARTIKUL UYGULAMALARI iCiN FUSARIUM
CULMORUM’DA IDEAL ENDOJEN GEN SECIMINE YONELIK ARASTIRMA
Sezin Su Kavi?, Sevil Ozer?, Emre Y 6riik!

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi
Boliimii

Nanopartikiiller son yillarda sprey aracili gen aktarim ¢alismalarinda kaplama ajani olarak
siklikla tercih edilmektedirler. Yararli kullanim oOzelliklerinin yani sira muhtemel toksik
ozelliklerinin de incelenmesi gerekmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda bir biyotik stres faktorii
olan Fusarium culmorum mantarinin FcUK99 referans susuna uygulanan altin
nanopatikiillerinin (AuNP) endojen gen anlatimina olan etkisi ger¢ek zamanli PCR (RT-PCR)
yontemiyle incelenmistir. AuNP’ler, patates dekstroz agar besi ortamina %0, %1, %2 ve %4
olmak tizere dort farkli konsantrasyonda eklenerek 7 giinliik kiiltiirler olusturulmustur. RT-PCR
analizleri i¢in Oncelikli olarak 7 giinliik fungal kiiltiirlerden trizol ajan1 kullanilarak total RNA
izolasyonu gegeklestirilmistir. Izole edilen total RNA’lar, agaroz jel elektroforezi ve
spektrofotometre 6l¢iimii ile analiz edilmistir. Devaminda total RNA molekiillerinden cDNA
¢evrimi ticari kit kullanilarak gergeklestirilmistir. RT-PCR’da hedef gen olarak catalaz 3 tercih
edildi. Endojen gen olarak ise 18S rDNA, 28S rDNA, tef-l/a, p-tubulin, GAPDH, o-actin ve
Histon H3 genleri tercih edilmistir. AuNP ¢aligmalarindan kullanilabilecek ideal endojen gen
seciminin belirlenmesinde ise dncelikli olarak Cp degerleri, devaminda ise katalaz 3 geni i¢in
gen anlatimidaki oransal degisim (GAOD) degerleri tiim endojen genler igin ayri1 ayri
hesaplandi. Hem Cp hem de GAOD verileri incelendiginde hig¢bir konsantrasyon igin tef-/a
geninin AuNP uygulamasinda uygun bir endojen gen olmadigi goriildii (p<0.05-p<0.01). Buna
karsin Cp degerleri agisinda S-tubulin, a-actin ve GAPDH genlerinin tiim konsantrasyonlar igin
ideal genler oldugu belirlendi (p>0.05). GAOD verilerine gore ise a-actin, histon H3, GAPDH,
28S rDNA genlerinin tiim konsantrasyonlar i¢in ideal endojen genler oldugu goriildii. Elde
edilen veriler AuNP uygulamasinda 6zellikle iki farkli yaklasim agisindan a-actin ve GAPDH
genlerinin ideal endojen genler olabilecegi yorumunu elde etmemizi saglamistir. Mevcut veriler
ileriki ¢aligmalar adina 6nemli bir veri kaynagi olusturabilir niteliktedir. Ayrica ¢aligmadan elde
edilen veriler ilerleyen donemde kati miktar tayin analizi ile desteklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Altin nanopartikiilleri, antifungal aktivite, Fusarium culmorum, RT-PCR,
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(SB-72) BAGIMLILIK, INTIHAR VE KENTLESME
Ibrahim BALCIOGLU*

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii

Bagimlilik, yalnizca psikolojik ve bedensel bozukluklara yol agmakla kalmaz; kazalar, intihar
davraniglar1 ve hastane yatislar1 gibi etmenlerle ekonomik kayiplara neden olarak halk sagligi
acisindan ciddi bir problem olusturmaktadir. Bagimliligin siklig1, sosyoekonomik faktorlerden
de etkilenmekte; kentlesme, bagimlilikla ilisgkili bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Sehirlerdeki
hizl1 yasam temposu, issizlik, yabancilagma, sosyoekonomik esitsizlikler ve zayif sosyal baglar
bagimliliga zemin hazirlamaktadir. Ayrica; kentlerin ekolojik ve ekonomik yapisi, bireylerin
sosyal iligkilerini ve sosyal destek sistemlerini sekillendirerek psikolojik bozukluklarin
artmasina da yol acabilmektedir. Bagimlilik, kentlesme ve intihar arasinda giiglii bir iligki
bulunmaktadir. Bu durum, psikolojik bozukluklar1 ve intihar riskini artirmaktadir. Ornegin;
alkol ve madde bagimliligi, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar tetikleyerek intihar
diisiincelerine sebep olabilmektedir. Ozellikle ergenler arasinda madde kullanimi, intihar
oranlarini belirgin sekilde yiikseltmektedir. Bagimlilikla miicadelede tedavi siireci kritik 6neme
sahiptir. Biligsel terapiler, aile deste§i ve grup terapileri bu siiregte etkili tedavi
yontemlerindendir. Tedavi sirasinda, es tanili hastaliklarin belirlenmesi, 6zkiyim ge¢misiyle
ilgili 6ykii alinmast ve intihar riski olan bireylerin yatiginin saglanmasi dikkat edilmesi gereken
etmenlerdendir. Bagimlilikla ilgili tedavi siireci uzun bir zaman almakta ve siirecin etkililigi,
aile destegi ve bilinglendirme ile artmaktadir. Intihar riski olan bagimlilarda, tedavi siireci
boyunca 6zkiyim diisiincelerinin azalmas1 miimkiindiir; ancak ilerleyen donemlerde, bu riskin
devamlilik gosterdigi gozlemlenmistir. Bu nedenle, tedavi siirecine ailelerin de dahil edilmesi
onemlidir. Bagimlilikla miicadelede biitiinsel bir yaklagim benimsenmeli ve sosyoekonomik,
psikolojik faktorler dikkate alinmalidir. Bagimli olup intihar girisiminde bulunan kisilere
umutlu olmay1 6nermek ve yasam kalitelerinin artirtlmasini saglamak onemlidir. Bagimh
kigilerde 6zkiyimin dnlenmesi icin, kaybedici konumu algilamaya yol agan asir1 duyarliligin
vurgulanmasi ve 6gretilmesi gerekmektedir. Es tanili bir durum s6z konusu oldugunda, risk
diisiikse intihar riski ile ilgili sorgulama yapmak onemlidir. Tiim bu adimlar, yatakli tedavi
sirasinda ve sonrasinda uzman hekim, sosyal c¢alismaci, hasta, aile bireyleri ve diger
destekleyici ¢evresel iligkilerin saglanmasi ile intihar riskinin diigmesine yol agmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Intihar, Kentlesme, Sosyal Destek
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(SB-73) DEPREMZEDELERDE TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU iLE
TRAVMA SONRASI BUYUMENIN BIRLIKTE GORULME SINIF VE
YORUNGELERI: SISTEMATIK BiR DERLEME

Murat COBAN?
'Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek

Lisans Programi

Deprem gibi zorlayici yasam olaylarina maruz kalmak travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
ve/veya travma sonrasi bitylime (TSB) gibi psikolojik stireclere yol agabilmektedir. Bu ¢alisma,
depremzedelerde TSSB ile TSB’nin birlikte goriilme sinif ve yoriingelerini sistematik olarak
incelemeyi amacglamaktadir. Sistematik derleme yontemi kullanilan c¢alisma, PRISMA
Protokoliine gore gergeklestirilmistir. Calismalar PubMed, DergiPark ve Ulusal Tez Merkezi
elektronik veri tabanlarinda travma sonrasi biiyiime (veya gelis*), travma sonrasi stres ve
deprem anahtar kelimeleriyle taranmistir. Dahil etme ve hari¢ tutma Olgiitleri dogrultusunda
yedi ¢alisma sistematik derlemeye dahil edilmistir. Verilerden {i¢ii Siguan, ii¢li Ya’an ve biri
Biiyiik Dogu Japonya Depremine maruz kalan bireylerden toplanmigtir. Dort arastirma ¢ocuk
veya ergenler iizerinde, {i¢ arastirma yetiskinler {izerinde yiiriitiilmiistiir. Incelenen calismalarda
(1) biiytime, diisiikk semptom, birlikte goriilme; (2) hafif TSSB hafif TSB, hafif TSSB yiiksek
TSB, yiiksek TSSB yiiksek TSB; (3) hafif TSSB hafif TSB, orta diizey TSSB orta diizey TSB,
yliksek TSSB orta diizey TSB, hafif TSSB yiiksek TSB, ytliksek TSSB yiiksek TSB; (4) iyilesen,
gecikmis belirti, direngli, miicadele eden, biiyiime; (5) gelisen, direncgli, miicadele eden; (6)
yliksek, artan, azalan, diisiik stabil; (7) TSB yok, yaniltict TSB, TSB sinif ve yoriingeleri
tanimlamistir. Geleneksel psikolojik travma modellerinde TSSB genellikle olumsuz travma
sonrast sonu¢ olarak ele alinirken TSB, olumlu uyumla iliskilendirilmistir. Ancak bazi
caligmalarda bu iki siirecin bazi bireylerde birlikte ortaya ¢ikabilecegi gosterilmektedir. Bazi
gruplarda hafif TSSB belirtileriyle yliksek TSB’nin bir arada goriilmesi, belirli diizeyde stresin
biiytime siirecini tetikleyebilecegine iliskin goriisleri desteklemektedir. Ancak hem yiiksek
TSSB belirtilerinin hem yiiksek TSB’nin goézlemlendigi gruplarda, yaniltict TSB’nin
olabilecegi de goriilmektedir. Incelenen caligmalar, bireylerin travma sonrasi psikolojik
tepkilerinin farkli seyirler izleyebilecegini ortaya koymaktadir. Sonug olarak depremzedelere
yonelik psikolojik miidahale siire¢lerinde travma sonrasi tepkilerin dinamik yapis1 géz 6niinde
bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonras: Stres, Travma Sonras: Biiyiime, Depremzede
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Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii

Norogesitlilik kavrami, 1990'larda sosyolog Judy Singer tarafindan ortaya atilmistir.
Ekosistemin devamliligi icin gerekli olan biyocesitlilik gibi, kiiltiirel istikrar i¢in de
norogesitliligin desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Giiniimiizde bu terim, bireyin
cevreyle iliskisinde, deneyiminde ve Ogrenme siireclerinde etkili zihinsel “farkliliklari”
tanimlamaktadir. Literatiirde bu “farkliliklar” medikal yaklasimda, dogustan gelen “eksiklikler,
sorunlar” olarak degerlendirilirken; giiclii sosyal yaklasimda, toplumun dayattigi engellerden
kaynakl1 “sorunlar” olarak degerlendirilmistir. Norogesitlilik yaklasimi ise bu iki yaklagimdan
ayrisarak; “farkliliklarin”, insan zihninin varyasyonlart olarak goriilmesi gerektigini,
degistirilmesi gereken bir olgu olmadigini vurgulamaktadir. Norogesitlilige iliskin farkindaligin
az olmasi, konuyu daha 6nemli kilmaktadir. Bu dogrultuda mevcut ¢aligmada, norogesitlilik
kavramina iligkin yaklasimlarin tartisilarak farkindaligin artirilmasi ve yeni sosyal politikalara
alan agilmasi hedeflenmektedir. Norogesitlilik, genel hatlariyla 6zgiinliige atifta bulunmakla
beraber 6grenme giigliikleri, otizm spektrum bozuklugu, DEHB, disleksi, dispraksi, diskalkuli
gibi ¢esitli durumlari da kapsamaktadir. Norogesitlilige iliskin farkindaligin bireysel ve
toplumsal diizeyde az olmasinin, nérodiverjan bireylerin 6zgiin 6zelliklerinin norm dis1
algilanmastyla stigmay1 pekistirdigi gosterilmistir. Nitekim yapilan ¢aligmalar, nérodiverjan
bireylerin toplumsal stigmalar karsisinda, sosyal etkilesim problemleri, duygusal hassasiyet,
diisiikk 6zsaygi, akademik zorlanmalar gibi olumsuz deneyimler yasadigini gostermektedir.
Norogesitlilige iliskin farkindaligin diisiik olmasi ve buna bagli gelisen stigmatizasyon vb.
sorunlar norogesitliligin biyopsikososyal agidan desteklenmesini saglayacak arayis1 da
beraberinde getirmistir. Bu kapsamda; sinirliliklara ve zorluklara odaklanmaktan ziyade; kisisel
becerileri ve kaynaklar1 kullanmayi, gelistirmeyi tesvik eden norogesitlilik modelinin
benimsenmesinin  bireylerin  biyopsikososyal — acgidan  desteklenmesini  sagladig
vurgulanmaktadir. Modelin biyopsikososyal ac¢idan sagladig: destek yaklagimi, egitim 6gretim
faaliyetlerinde, is hayatinda ve sosyal yasamda karsilasilan olumsuz deneyimlerin azaltilmasi
acisindan kritiktir. Norogesitlilik uygulamalarinda sosyal kapsayiciligin tesvik edilmesi,
norodiverjan bireylerin kendini tanimalarina tesvik edilmesi, yaratici bakis agisin1 destekleyen
derslerin miifredata dahil edilmesi, damgalanmay1 azaltan ve kisinin ihtiyacglarina 6zgii
miidahalelerle performansi destekleyen bir ¢cergeve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Norogesitlilik, Stigma, Farkindalik, Kapsayicilik
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(SB-75) MUKEMMELIYETCILIK VE SOSYAL KAYGI ARASINDAKI ILISKININ
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Zeynep Bengisu CETIN?

Ystanbul Altinbas Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Klinik Psikoloji, Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bu arastirmanin amaci, yetiskinlerdeki miikemmeliyetcilik ve sosyal kaygi arasindaki iligkinin
degerlendirilmesidir. Arastirmaya 18- 64 yas araligindaki Tiirkiye’de ikamet eden 282 kisi
goniillii olarak onam alinarak katilmistir. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve
Liebowitch Sosyal Kaygi Olcegi kullanilan arastirmada genel miikemmeliyetgilik oraninin
sosyal kaygi diizeyiyle baglantisinm1 arastirilmistir. Arastirmada sosyal kaygi diizeyi,
katilimcilarin belirli durumlara karsi hem “kaygi” hem de “kaginma” diizeylerinin birlesimi
hesaplanarak genel skor olarak degerlendirilmistir. Miikemmeliyetcilik ise bir yandan genel
skor olarak degerlendirilirken diger yandan miitkemmeliyet¢iligin alt1 farkli alt boyutunun ayr1
ayr1 da sosyal kaygi diizeyiyle iligkisi incelenmistir. Kisilerin miikemmeliyetgiligi farkli yonden
yasantilama ihtimali goéz Oniinde bulundurularak belirlenen alt boyutlar: “Hata Yapma
Endisesi”, Kisisel Standartlar”, “Ailesel Beklentiler”, “Aileden Elestiri”, “Yaptigindan Emin
Olamama” ve “Diizen”dir. Herbir alt boyut kisinin miikemmeliyetcilige yatkin oldugu farkli
alanlar1 temsil etmektedir. Dolayisiyla, arastirmada belirlenen alt boyutlar yoluyla
katilimcilarin miikemmeliyetcilik gosterdigi farkli yonlerin sosyal kaygi diizeyleri ile iliskisi de
ele almmustir. Pearson korelasyon testinden yararlanarak yapilan aragtirmada genel
miikemmeliyetgilik orani ve sosyal kaygi diizeyi arasinda r= 0.360 ve p= 0.001 orta diizeyde
pozitif bir iliski bulunmustur. Ancak miikemmeliyetcilik 6l¢ceginde yer alan alt1 alt boyutun
ayr1 ayr1 incelenmesi sonucunda bes alt boyut sosyal kaygiyla pozitif iliski gosterirken bir alt
boyut beklenmedik sekilde negatif korelasyon gostermistir. Pozitif iliski gosteren alt boyutlar
“Hata Yapma Endisesi”, “Kisisel Standartlar”, “Ailesel Beklentiler”, “Aileden Elestiri” ve
“Yaptigindan Emin Olamama” alt boyutlaridir. “Yaptigindan Emin Olamama” ve “Hata Yapma
Endisesi” diger pozitif iliski gosteren alt boyutlara gore daha gii¢lii bir iliski gdstermektedir.
Sosyal kaygi diizeyi ile negatif iligki gosteren alt boyut ise “diizen” alt boyutudur. Sonug olarak,
sosyal kaygit dilizeyi arttikga miikemmeliyet¢iligin artabilecegi gozlemlenmis ancak
milkemmeliyetciligin alt boyutlarina bakildiginda istisnai olarak sosyal kaygi diizeyi arttikca
miikemmeliyetcilik tutumunun bir tiirii olan “tertip ve diizene verilen 6nem”in azaldig:
gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyetcilik, Sosyal Kaygi, Sosyal Fobi, Diizen, Hata Yapma
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(SB-76) MONOAMIN OKSIDAZ A GENININ ADLI BILIMLER ACISINDAN ONEMI
Zehranur OZ*, Itir ERKAN?
Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii

Ogrencisi
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Is Saghg: ve Giivenligi Boliimii Ogretim
Uyesi

Adli bilimler agisindan, genetik ve c¢evresel faktorlerin su¢ davranislarina etkisini belirlemek
onemlidir. Siddet olusumunda etkili oldugu diistiniilen genetik faktorlerden biri olan,
Monoamin Oksidaz A (MAOA) geni, X kromozomunun p11.23-11.4 lokusunda yer alan ve
serotonin, dopamin, noradrenalinin gibi ndrotransmitterlerin parcalanmasinda rol oynayan
enzimleri kodlamaktadir. Bu genin islevinde meydana gelen anomaliler, yeterli miktarda enzim
sentezlenmesini engelleyerek norotransmitterlerin  sinir hiicrelerinde birikmesine neden
olabilir. MAOA aktivitesinin azalmasi, norotransmitterlerin asiri birikmesine neden olarak
artmis saldirganlik ve diirtiisellik ile iliskilendirilir. Bu nedenle MAOA geni, "savasci gen"
olarak da adlandirilir. MAOA geninin diisiik aktivitesi, epigenetik ve cevresel faktorlerle
birleserek stresli yasam kosullariyla tetiklenebilir. MAOA geni iizerindeki tekrar sayilaria
gore iki farkli tipe sahiptir. Genin VNTR (degisken sayida ardisik tekrar) olarak adlandirilan
30 baz ¢iftlik bir dizisi degisken sayida tekrarlardan olusur {i¢ veya daha az tekrar sayisina sahip
olmast MAOA-L tipi, dort veya fazla tekrar sayisina sahip olmast MAOA-H tipi olarak ifade
edilir. Yapilan arastirmalarda MAOA-H tipi tastyicilarinin antisosyal davranig ile iligkisi
saptanmamistir. Ancak olumsuz bir ¢evrede yetismis MAOA-L tipi gen tasiyan bireyler, stres
ile karsilagtiklarinda salgilanan serotonin, norepinefrin ve dopamini par¢alamakta zorlanmasi
nedeniyle bu durumun agresyon ve saldirganlik riskini arttirabilecegi belirlenmistir. Bu a¢idan
destekleyici ¢evrede biiyiiyen bireylerin olumlu sosyal davraniglar gdsterebilecegi, olumlu
cevresel kosullarin etkisi ile genin olumsuz etkisinin baskilanabilecegi ifade edilmektedir.
Ayrica MAOA varyasyonlarinin otizm spektrum bozuklugu, bipolar bozukluk ve sizofreni ile
farkli oranlarda iliskili oldugunu gosteren ¢calismalar bulunmaktadir. Ancak siddet olusumunda
genetik, sosyoekonomik kosullar, medya etkisi ve hukuk sistemi gibi ¢evresel faktorlerin
birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. MAOA geni ve ceza hukuku arasindaki iliski
giinlimiizde halen tartigmali bir konu olmakla birlikte, bu konuda yapilacak arastirmalar ile
biyososyal kriminolojik degerlendirmeleri etkileyebilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: MAOA, Siddet, Kriminoloji, Adli bilimler
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(SB-77) GREEN NANOTECHNOLOGY: ANTIOXIDANT SILVER
NANOPARTICLES SYNTHESIZED FROM OLIVE BY-PRODUCTS
Melike Naz Sayan?, Hilal Topuz!?, Serap Acar?

YYildiz Technical University, Faculty of Chemical and Metallurgical Engineering, Department of
Bioengineering, Istanbul, Turkey
2 Kirtkkale University, Kirikkale Vocational School, Department of Materials and Materials

Processing Technology, Kirikkale, Turkey.

Metal nanoparticles, formed through the reduction of metal salts by various reducing agents,
are widely used in biotechnology, medicine, food, and many other industries. Silver
nanoparticles, synthesized by reducing silver nitrate salt, are well known for their antimicrobial,
antioxidant, and anticancer activities, which make them highly valuable in disease diagnosis,
detection, and treatment. Several methods are employed for the synthesis of metal
nanoparticles. Among these, "green synthesis™ is considered the most environmentally friendly
approach because it has a minimal impact on the environment. This method utilizes secondary
metabolites found in plants or other biological sources as reducing agents. In plant-mediated
green synthesis, not only the fruit or flower of a plant but also its by-products, such as leaves,
pulp, and seeds, can be used since they often contain similar secondary metabolites. For
instance, in the olive plant (Olea europaea L.), many of the bioactive metabolites found in
olives are also present in olive leaves and seeds. Some of these secondary metabolites contribute
to the antioxidant properties of olive leaves and seeds. In this study, the antioxidant activities
of olive leaf and olive seed extracts were evaluated and compared using the %DPPH scavenging
activity test. Thus, the extract with the highest antioxidant activity was determined for use as a
reducing agent in the green synthesis of silver nanoparticles. The antioxidant activity of the
synthesized silver nanoparticles was also assessed using the DPPH assay. The particle sizes,
polydispersity index (PDI), and zeta potentials of the obtained silver nanoparticles were
determined using a zeta sizer, while their spectroscopic properties were analyzed via UV-
Visible spectrophotometry. Characterization studies confirmed the successful synthesis of
highly stable, monodisperse silver nanoparticles. As a result, silver nanoparticles with high
antioxidant activity were successfully synthesized and characterized through green synthesis.
Consequently, their potential application in future biomedical studies is anticipated.

Keywords: Green synthesis, Silver nanoparticle, Antioxidant, Olive seed,Olive leaft.
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(SB-78) AN INTEGRATED MACHINE LEARNING AND METAHEURISTIC
APPROACH FOR OPTIMAL DESIGN OF SHELL AND TUBE HEAT
EXCHANGERS CONSIDERING THE INFLUENCES OF IN-TUBE REFRIGERANTS

Muammer Dogrul, Oguz Emrah Turgut?

Yzmir Bakircay University, Graduate School of Education, Industrial Engineering Department,
Lzmir/Tiirkiye
2[zmir Bakir¢ay University, Engineering and Architecture Faculty, Industrial Engineering
Department, /zmir/Tiirkiye

This research study aims to integrate the fundamental concepts of machine learning algorithms
into metaheuristic optimizers to propose a brand-new optimization scheme in the existing
literature. The developed optimization strategy incorporates the Fuzzy C-means clustering
algorithm to assist in performing local search schemes through the responsible optimization
search agents, and the Q-learning algorithm is put into practice to decide which competing
optimization algorithm is suitable to be employed during the iterative process. Three newly
emerged metaheuristic optimizers, including the Manta Ray Foraging Algorithm, African
Vulture Algorithm, and Harris Hawks Optimization algorithms, are guided by these
intelligently devised aching learning methods to improve their overall solution accuracy and
robustness. The proposed optimization method is then evaluated by the challenging test
function utilized in CEC 2013 competitions to verify its efficiency over multidimensional,
thirty-dimensional unimodal, multimodal, and composite benchmark problems. The results are
compared to those obtained from the state-of-the-art optimizer, and it is observed that the
proposed algorithm is superior to contestant algorithms in most of the test cases, which proves
its effectiveness in solving challenging test cases. Moreover, this study provides insight into a
hot topic in shell-and-tube heat exchanger design, which has not yet been thoroughly discussed
in the previous literature. In most studies in the literature, the contribution of operating in-tube
refrigerants to the heat exchanger efficiency or total cost of the heat exchanger has been
generally overlooked or not considered while performing a structural optimization of shell and
tube heat exchangers. This study evaluates the influence of over sixty refrigerants on optimizing
the total cost of heat exchangers through the proposed optimization algorithm and decides
which refrigerants serve the minimum expenditure for the end-users. It is observed that heat
exchange running with NHs yields the minimum total cost compared to the other alternative
configurations.

Keywords: Reinforcement Learning, Shell and tube heat exchangers, Metaheuristic algorithms,

Clustering methods

79



Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
10. Bilim Giinleri Kongresi
15-16 Nisan 2025

(SB-79) DORTLU LITYUM FOSFIT (LisSR2SiPs) NANO KRiSTALININ
KURUMSAL INCELENMESI
Ramazan BOZKURT?, Hac1 OZISIK?

lAksaray Universitesi, Fen Bilimleri Enstitii, Nanoteknoloji ABD, Aksaray, Tiirkiye

2Aksamy Universitesi,Fen Edebiyat Fakiiltesi, Fizik Boliimii, Aksaray, Tiirkiye

Lityum fosfitler yiiksek lityum iyon iletkenlikleri nedeniyle ilgi gormektedir. Yakin zamanda,
daha az lityum igerigine sahip tiirevlerden biri olan dortlii LiaSroSiP4 bilesigi sentezlenmistir.
Monoklinik yapida (P21/m, uzay grubu No: 11) kristallendigi belirlenmistir.Bu c¢alismada,
bilesigin yapisal, mekanik, elektronik ve titresimsel 6zellikleri ab-initio yontemi kullanilarak
teorik olarak incelenmistir. Hesaplamalarda, Yogunluk fonksiyonel teorisine dayanan
Genellestirilmis  Gradyan  Yaklasimi  (GGA)  temelli ~ Perdew-Burke-Ernzerhoh
(PBE)parametrizasyonu kullanilmigtir. Tiim enerji minimizasyonu ve fiziksel O6zelliklerin
simiilasyonu Vienna Ab-initio Simulation Package (VASP) ile yapildi.Elde edilen orgii
parametreleri (a = 7.3296,b = 8.3768, ¢ = 7.0239 ve = 90.104) deneysel veriler (a =7.2919, b
= 8.3679, ¢ = 6.9965, B= 90.061) ile uyumlu oldugu gozlemlendi. Elektronik band yapisi
hesaplandi, var olanliteratiir ile uyumlu olarak malzemenin dolayli band araligina sahip
yariiletken karakter sergiledigi goriildii. Zor-Zorlanma yontemi kullanarak hesapladigimiz
ikinci dereceden tek kristal elastik sabitleri (Cij)Bornmekanik stabilite kriterlerinisagladigindan,
malzemenin incelenen yapida mekanik karhidir. Belirlenen elastik sabitleri kullanilarak
polikristal mekanik modiilleritahmin edildi. Hesaplanan Pugh orani (B/G = 1.26) malzemenin
kirilgan, Vickers’ sertlik degeri (~9 GPa) ise yumusak-sert sinirinda oldugunu gosterdi.
Anizotropik davranisi ortaya koymak i¢in Bulk, Shear, Young pargalar: ile Possion oraninin
yonelime bagimlilig1 irdelenerek yorumlandi. Ek olarak fonondaginimiise Phonopy yardimiyla
VASP-Yogunluk Fonksiyonel Pertiirbasyon Teorisi yontemi ile hesaplandi ve negatif mod
olmamas1 malzemenin titresimsel olarak kararli oldugu goriildii. Dolayl band araligina sahip
yariiletken bir malzemedir. Siirekli bir fonondaginima sahip olan malzemede ¢ok dar bir
fononband araligi mevcuttur. ihtiyag duyulan alanlarda THz filtre olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: LisSr2SiPa, Yapisal Ozellikler, Elektronik Yapi, Mekanik ve Titresimsel
Ozellikler

Tesekkiir: Bu calismada rapor edilen sayisal hesaplamalar, tamamen TUBITAK ULAKBIM
Yiiksek Performans ve Grid Hesaplama Merkezi (TRUBA kaynaklari) tarafindan
gerceklestirilmistir.
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(SB-80) ANTIBAKTERIYEL iLAC TASARIMINDA HEDEF ENZIM
KARAKTERIZASYONU
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Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, Biyoteknoloji Anabilim Dall
Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Boliimii

Antibakteriyel diren¢ (AMR), hizla yayilarak mevcut antibiyotiklerin etkisiz hale gelmesine ve
coklu ilaca direngli (MDR) suslarin artmasina neden olmaktadir. Bu durum, yeni etki
mekanizmalarina sahip antibakteriyel ajanlarin gelistirilmesine yonelik ihtiyact ortaya
koymaktadir. Bakteriyel izoprenoid sentezi i¢in gerekli olan ve dolayisiyla bakterilerin hayati
islevlerinde 6nemli gérevi olan 2-C-Metil-D-Eritritol 4-Fosfat (MEP) yolagi, antibakteriyel ilag
gelistirme icin umut vadeden bir hedef olmaktadir. Insanlarda MEP yolagindan farkli olarak
mevalonat yolaginin kullanilmasi, MEP yolagindaki tiim enzimleri antibakteriyel hedef haline
getirmektedir. Bu yolagin ikinci adimi, DXR enzimi tarafindan katalizlenir. Dolayisiyla
DXR’nin inhibisyonu veya genetik olarak devre dis1 birakilmasi, bakterideki temel bilesikler
olan izoprenoidlerin sentezini durdurur ve bakteriyel bliylimeyi ciddi sekilde sekteye ugratir.
Yararli izoprenoidlerin verimli biyoteknolojik iiretimi genis ¢apta arastirilmis olup, Escherichia
coli bu tiir uygulamalar i¢in tercih edilen bir mikroorganizmadir. Bu ¢alismada, pLATE31 ifade
vektor sistemi kullanilarak E. coli (ATCC 25922) tarafindan kodlanan C-terminal 6xHis etiketli
DXR, E. coli BL21 (DE3) konak hiicresinde ifade edilmis ve afinite kromatografisi ile
saflagtirtlmis ECDXR’nin fizikokimyasal analizleri ve kiitle spektrometresi tabanli yontemler
ile detayli molekiiler karakterizasyonu gergeklestirilmistir. Bu kapsamda; sodyum dodesil
stilfat poliakrilamid jel elektroforezi (SDS-PAGE) analizi ile bir bant halinde gbzlenen saf
proteinin molekiiler kiitlesinin dogrulanmasi, kapiler elektroforez sodyum dodesil siilfat (CE-
SDS) analizi ile tek bir protein monomerinin tespiti, boyut digslama kromatografisi (SEC) ile
yuksek safliktaki molekiiliin herhangi bir aggregata ya da fragmente sahip olmadig1 ve yaklasik
44.3 kDa’lik bagil kiitlenin tespiti, tabii kiitle analizi ile ECDXR nin 44354 Da’lik molekiiler
kiitlesinin belirlenmesi, peptit haritalama analiziyle aminoasit dizisinin %98 oraninda
dogrulanmasi ve translasyon sonrast modifikasyonlarinin tespiti saglamistir. Fizikokimyasal
karakterizasyon c¢aligmalarindan elde edilen bulgular, DXR enziminin hedefe 6zgii, yiiksek
etkinlikte ve direng¢ gelisimine dayanikli inhibitorlerinin tasarlanmasina olanak taniyacaktir.
Ozellikle antibakteriyel ilag gelistirme ve yeni inhibitorler, antimikrobiyal direngle miicadelede
yeni stratejiler, endiistriyel biyoreaktorlerde daha stabil ve verimli iiretim sistemlerinin
gelistirilmesi, tan1 ve biyoalgilama uygulamalar1 gibi alanlarda yenilik¢i ¢ozliimler sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: 1-deoksi-D-ksiliiloz 5-fosfat rediiktoizomeraz (DXR), Escherichia coli,
MEP yolagi, SDS-PAGE, CE-SDS, SEC, Tabii Kiitle, Peptit Haritalama

81



Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
10. Bilim Giinleri Kongresi
15-16 Nisan 2025

(SB-81) KANSER TEDAVISINDE PALADYUM KOMPLEKSININ FOTODINAMIK
TERAPIDEKI POTANSIYELI
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Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Béliimii, Davutpasa Kampiisii 34220
Esenler, Istanbul

Kanser vakalarindaki hizli artisla birlikte geleneksel tedavi metodlarinin ilerleyen kanser
evrelerinde yetersiz kaldig1 ve tedavi siirecinde kullanilan ilaglarin yan etkilerinin de 6liime
sebebiyet verdigi goriilmektedir. Maddi ve manevi zorluklarla birlikte, kanser tedavisinde
modern ve yenilik¢i tedavi yontemlerine olan ihtiyag her gecen giin artmaktadir. Fotodinamik
terapi (PDT); lokal etkisi, diisiik maliyeti ve minimal riskleriyle 6ne ¢ikan kanser hiicresine
hedefli alternatif bir kanser tedavi yontemi olarak dikkat cekmektedir. Bu yontemin temeli ise
toksik etkisi bulunmayan, 1s18a duyarli bir madde olan fotosensitizerin 151ga maruz
birakilmasiyla aktive edilmesine dayanmaktadir. Aktivasyon sonucu olusan serbest radikaller
ve singlet oksijen, biyolojik molekiillerle etkilesime girerek apoptoz veya nekroz yoluyla
kanserli hiicrelerin Gliimiine neden olmaktadir. Ftalosiyanin molekiilleri ise fotosensitizer
olarak PDT’de kullanilmaya uygun yapidadirlar. Bu makromolekiiller, 18n elektron sistemi ve
periyodik tablodaki birgok metal ile kompleks olusturabilme 6zellikleri ile kimyasal ve fiziksel
ozelliklerine bagli olarak 151k absorpsiyon oOzelliklerini ve fotodinamik etkinliklerini
degistirebilmektedir. Sentetik olarak istenilen 6zellik kazandirilacak sekilde sentezlenebilen bu
molekiiller; niikleer kimya, lazerler, pigmentler, siv1 kristaller, sensorler, organik giines pilleri,
yakat pilleri gibi diger alanlarda da kullanilma potansiyeli ile dikkat ¢ekmektedir.

Paladyum bilesikleri, DNA ile inter ve intrastrand ¢apraz baglar olusturma yetenekleri
sayesinde kanser tedavisinde giicli bir sitotoksik etki gostermektedir. Ftalosiyanin
molekiillerinde merkez atomu olarak kullanilan ve bir gecis metali olan paladyum ise, triplet
uyarilmis durum Omriinii uzatmasi, n-elektron sistemindeki delokalizasyonu giiclendirmesi ve
singlet oksijen iiretimini desteklemesi gibi 6zellikleri sayesinde bu ¢alismada tercih edilmistir.
Yapilan ¢alismada, ball-type yapisina sahip paladyum ftalosiyanin (BTPc-Pd), 3'-(3,5-di-tert-
biitil-1,2-fenilen)bis(oksi) diftalonitril ile paladyum(Il) kloriiri  kullanilarak, DBU
katalizorliiglinde n-pentanol igerisinde inert atmosfer altinda elde edilmistir. Sentezlenen
bilesigin yapisi; UV-vis, FT-IR ve kiitle spektroskopisi ile karakterize edilmistir. Daha sonra
BTPc-Pd'nin fotokimyasal 6zellikleri arastirilmis ve bilesigin fotosensitizer olarak kanserin
fotodinamik tedavisinde kullanilabilecek bir potansiyele sahip oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢alisma, YTU BAP Koordinasyon Birimi tarafindan FBA-2021-3976 numarali proje ile
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Singlet oksijen, Fotodinamik terapi, Paladyum Ftalosiyanin
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(SB-82) BUILDING Y-SHAPED DBS ELECTRODE AND SIMULATING ITS
GEOMETRIES WITH COMSOL
Siba Ghaibour?, Sevil OZER?, Sezen CANIM ATES?®
Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomedikal Miihendisligi Tezli Yiiksek
Lisans Ogrencisi

YYcibadem Saghik Grubu, Business Development Departmani
23[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi

Deep Brain Stimulation (DBS) is a functional neurosurgery used to treat various neurological
disorders such as tremor, Parkinson's disease, Dystonia and Obsessive Compulsive Disorder
OCD. The treatment is FDA approved and the FDA first approved DBS used to treat essential
tremor, followed by subsequent approval for the treatment of Parkinson's disease, Dystonia,
and Obsessive Compulsive Disorder respectively. DBS involves the implantation of a pulse
generator (also known as a neurostimulator) under the skin, in the chest area near the clavicle,
which sends electrical pulses through a wire (also called an extension) that connects to an
electrode placed in a targeted area of the brain. Specific areas of the brain are often targeted in
DBS procedures, depending on the condition being treated. Subthalamic Nucleus (STN) and
Globus Pallidus Internus (GPI) are targeted nuclies for Parkinson's disease. While VIM (Ventral
Intermediate Nucleus) is targeted nuclei for tremor. Targeting those areas help reduce tremors,
rigidity and other motor symptoms and provide substantial benefit in quality of patient’s life.
The DBS therapeutic window is somewhat satisfactory, but there are some side effects that have
not yet been overcome. Many studies have shown that The reduction in side effects can be
achieved by preventing the horizontal spread of the electric field and with the greater vertical
electric field distribution. Different electrode shapes used in current treatment cannot distribute
the electric field more vertically in the targeted tissue due to fewer contacts and damage more
tissue due to the cross-sectional area. This study aims to build a new electrode geometry with
less cross-section and more contacts points. A new Y-shaped electrode geometry with 36
contacts and a cross-section of 1 mm? was build and stimulate with Comsol Multiphysics, and
the stimulation results were compared with those of the currently used electrode.

Keywords: Electrical stimulation. Deep brain stimulation. DBS electrodes. Parkinson's

disease. Dystonia. Obsessive Compulsive Disorder OCD.
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(PB-01) HPLC-BASED IN VITRO RELEASE TESTING METHOD DEVELOPMENT
FOR HYDROQUINONE CREAM USING FRANZ DIFFUSION CELL

Nuri Can DONMEZ?, Dila ERCENGIZ?, Ayse Giilsiim KAYNAR?, Ozgenur GOZEN?, Kader
COMLEKCI*

'Argis Pharmaceutical Industry and Trade Joint Stock Company

*Hacettepe University, Institute of Health Science, PhD in Analytical Chemistry

Hydroquinone cream is the standard agent used for depigmentation and skin lightening.
Clinically, it is prescribed for the treatment of dyschromia-related conditions, including
melasma, chloasma, solar lentigines, freckles, and post-inflammatory hyperpigmentation.
Hydroquinone exerts its depigmenting effect by inhibiting melanin synthesis. It prevents the
conversion of L-3,4-dihydroxyphenylalanine into melanin by inhibiting tyrosinase, due to its
structural resemblance to melanin precursor analogs. It is formulated in various dosage forms,
including cream, emulsion, gel, and solution. A novel analytical method has been established
for a generic drug product corresponding to the reference Hydroquinone Cream (HYQ-Cream)
formulation for an in-vitro release study. This study employs the Franz Diffusion Cell
(Franzcell) apparatus along with synthetic membranes, in combination with quantitative
analysis performed using High-Performance Liquid Chromatography (HPLC). The primary
objective of the In-Vitro Release Testing (IVRT) study is to assess formulation equivalence,
demonstrating that both the test and reference products are qualitatively and quantitatively
identical IVRT is a well-recognized approach for analyzing and determining the performance
of semi-solid dosage forms. We have developed a Franz cell diffusion analysis method for the
in-vitro release testing of our formulation containing 2% hydroquinone as the active
pharmaceutical ingredient (API). This method enables the assessment of drug release kinetics
using a controlled diffusion system, ensuring reproducibility and reliability in evaluating the
performance of the semi-solid dosage form. The HPLC method was developed to perform the
quantification of the samples obtained. The development of the in-vitro drug product follows
the Product-Specific Guidance on HYQ-Cream and USP general chapter <1724> on
performance testing for semisolid drug products, with analytical method validation carried out
in accordance with International Conference on Harmonization Q2(R1) guidelines.

Keywords: Franz Diffusion Cell, HPLC, Hydroquinone, In-Vitro
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(PB-02) EKSOZOM METFORMIN KOMBINASYON TEROPATIK AJANININ
GELISTIRILMESI

Sena ONUK'?, Hazal YILMAZ?!, Omer Faruk TUTAR 23, Hakan DARICI#,
Asl1 Pinar Zorba YILDIZ!?
Ystinye Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kok Hiicre ve Doku Miihendisligi
*[stinye Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
3[stinye Universitesi, Merkez Laboratuvar: (CoreLab)
4fstinye Universitesi, Ti ip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri

Metformin, dogrudan insiilin direncine kars1 etki eden etkili bir kan sekeri diisiiriicli ajandir.
Ama giintimiizde farkl1 hastaliklara kars1 sinerjik etkileri de kesfedilmistir. Metforminin, glikoz
diisiiriicli etkisinin yani sira kardiyovaskiiler sistem koruyucu etkisi ve farkli kanserlerde kanser
onleyici etkileri ¢aligilmistir. Son yillarda ilag molekiillerinin istenilen bolgeye giivenli ve
bozunmadan etkili bir sekilde iletilebilme amaciyla ilag tasarimi ve gelistirilmesine yonelik
calismalar giin gegtikge daha da artmaktadir. Eksozom tabanli bir dagitim sistemi, 6zgiilliik,
giivenlik ve kararlilik gibi belirli avantajlara sahiptir. Eksozomlar, hiicreler arasi iletisimde ve
hiicre i¢i sinyallemelerde rol oynayan kii¢iik vezikiillerdir. Bu kii¢iik yapilardaki genetik
materyal, proteinler ve diger biyolojik molekiiller, hiicreler arasi sinyal aligverisine ve doku
onarimina katkida bulunabilir.

Bu poster calismasi kapsaminda, metforminin eksozom ile etkili bir kombinasyon terapisi elde
edilmesi amaglanmigtir. Bu baglamda Wharton Jeli Mezenkimal kok hiicreleri (WJ-MKH)
kokenli eksozom elde edildi, ultrasantrifiij yontemiyle izolasyonu yapildi ve NTA cihazi ile
karakterizasyonu gergeklestirildi.

Metformin ilacinin toksik ve uygun konsantrasyonlari fibroblast ve HOC2 (kardiyomiyoblast)
hiicre hattinda MTT ydntemiyle belirlendi. MTT sonuclarima gore 2,42 mmol/L ve 0,6 mmol/L
olan metformin dozlar1 c¢alismaya dahil edildi. Calismaya eksozom ¢eperini korudugu
literatiirde bilinen askorbik asitli kombinasyon da dahil edildi. Tiim dozlar i¢in kalitatif analiz
olarak Ms-Ms analizi ve kantitatif analiz olarak HPLC analizleri yapildi. Yapilan analizler
sonucunda, in vitro yara modelinde sadece metforminin kullanimina yo6nelik literatiirde yer alan
sonuglara kiyasla 6nerilen kombinasyon terapilerinin daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Onerilen metformin-eksozom etkili kombinasyonlarinin sadece yara modelinde degil, aym
zamanda ileride in vitro ve in vivo farkli kas atrofi modellerinde de yenileyici bir tedavi sekli
sunabilecegi 6n goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eksozomi, Metformin, Rejeneratif Tip
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(PB-03) HERNIARIA HIRSUTA L. VE HERNIARIA ARGAEA BOISS. TURLERININ
FARMAKOGNOZIK ACIDAN INCELENMESI

Hatice Ozlem UVAT?!

lErciyes Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, F. armakognozi Anabilim Dall

Caryophyllaceae familyasina ait Herniaria hirsuta L. ve Herniaria argaea Boiss. bitkilerinin halk
arasindaki kullanimlar1 arasinda fitik tedavisi bulunmaktadir. Bu bitkiler Akdeniz bolgesi basta
olmak tlizere Avrupa’nin 1liman yerlerinde, 6n ve orta Asya’da, Afrika’nin kuzey bolgelerinde,
Arap yarimadasinda yayilis gosterirler. Herniaria argaea ve Herniaria hirsuta tiirleri arasindaki
morfolojik farkliliklar birbirlerinden ayirt edilmelerini saglar. Temel farklar yapraklarin sekli,
boyutu ve tiiyliiligii ile ¢anak yapraklarin tiiyliiliigiidiir. Bu ¢aligmada Kayseri ve Ankara’dan
toplanan bitkilerin kurutulmus toprak iistii kisimlari, kabaca toz haline getirilip %80’lik
metanol ekstreleri elde edilmistir. Bitki ekstrelerinin, spektrofotometrik olarak kimyasal
kompozisyonlar1 (toplam fenol, toplam flavonoit) belirlenmis, A549 (adenokarsinomik insan
alveolar bazal epitel hiicresi) hiicre hatt1 lizerinde sitotoksik aktiviteleri degerlendirilmistir.
Bitki ekstrelerinin igerigindeki toplam fenol miktar1 gallik asite esdeger olarak Folin-Ciocalteu
yontemi ile, toplam flavonoit analizi ise Zhishen ve arkadaslarinin kullandiklar1 yontem ile
hesaplanmustir. Bitki ekstrelerinin A549 hiicre hatt1 izerindeki sitotoksisitesi MTT kolorimetrik
yontemi ile belirlenmistir. Bitki ekstreleri 3.9-1000 pg/mL araliginda ¢alisiimstir. Istatistiksel
analizler SPSS 12 istatistik programu ile yapilmistir. Herniaria argaea ekstresinin toplam fenol
ve toplam flavonoit igerigi Herniaria hirsuta’ya gore daha zengin bulunmustur. Sitotoksisite
deneylerinde yiiksek konsantrasyonlarda bitki ekstreleri canliligt  %50’nin altina
diistirebilmislerdir. Ekstreler arasinda Herniaria argaea ekstresi 500 ve 1000 pg/mL
konsantrasyonlarda canliligi p<0.001 anlamlilikta, Herniaria hirsuta ekstresi ise en yiiksek
konsantrasyonda canliligi p<0.01 anlamlilikta inhibe etmistir. Herniaria cinsine ait bitkiler, halk
arasinda ¢esitli hastaliklarin tedavisinde geleneksel olarak kullanilmistir. Bu cinse ait bitki
ekstrelerinin etkisi ve giivenilirligi lizerine yapilacak bilimsel arastirmalar, potansiyel bir
yardimei tedavi yonteminin gelistirilmesine olanak saglayabilir. Bu nedenle, bu alandaki ileri
diizey calismalarin gergeklestirilmesi, yeni bitkisel tedavi segeneklerinin gelistirilmesi
acisindan biiytik 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Herniaria, Caryophyllaceae, Ekstre
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(PB-04) iN SILiCO YONTEM iLE KUCUK HUCRELI DISI AKCiGER KANSERINE
KARSI YENI BiR COKLU EPITOP PEPTIT ASISININ TASARIMI VE
INCELENMESI

Seyedehnava AHRAR?

'Ege Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii, Temel Onkoloji Anabilim Dali

Akciger kanseri, gelismis tlilkelerde kanser kaynakli 6liimlerin en yaygin nedeni olup, iki ana
alt gruba ayrilmaktadir: Kii¢iik Hiicreli Dig1 Akciger Kanseri (KHDAK), toplam vakalarin
yaklasik %85'ini olustururken, diger grup ise Kiigiik Hiicreli Akciger Kanseri'dir. Kanser agilari
ve immiin kontrol noktasi inhibitdrleri gibi immiinoterapiler, son donemde 6zellikle KHDAK
gibi kanser tiirleri i¢in etkili tedavi se¢enekleri olarak one ¢ikmaktadir. Bu tedavi yontemleri,
geleneksel tedavi yaklagimlarmma gore daha diisiik yan etki profili sunmaktadir. Bu
immiinoterapiler arasinda, kanser asilari, tiimor antijenlerini tanitip, antijen sunan hiicreleri
(APC'ler) aktive ederek ve bdylece adaptif bagisikligi uyararak daha gilivenli ve hedeflenmis
bir strateji sunar. Ancak, genis as1 modiilleri arasinda, peptit bazli asilar, sentetik tiimorle
iliskili, spesifik peptitler veya T hiicre yanitlarint uyandirmak i¢in tasarlanmis peptitlerin
bilesimini kullanan minimal yan etkiye sahip bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir. Uygun bir
timor antijeninin secilmesi, etkili bir as1 gelistirme icin kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda,
KHDAK'ine kars1 etkili bir MAGE-A4, NY-ESO-1, MUCI1, SURVIVIN ve HER2 c¢oklu
epitope peptit asis1 tasarlanmistir. Bu calismada, etkili bir ¢oklu epitope asis1 gelistirme
amaciyla, farkli 5 antijenden immiinodominant epitoplari tahmin etmek i¢in immiinoinformatik
ve molekiiler modelleme yaklagimlarinin kapsamli bir in silico yontemlerin kombinasyonu
kullanilmigtir. Biyoinformatik araglar, immiinodominant sitotoksik T hiicresi (CTL) ve
yardimc1 T hiicresi (HTL) epitoplarini tahmin etmek i¢in kullanilmistir. Ardindan, yiiksek
antijenik, yiiksek immiinojenik, alerjenik ve toksik olmayan epitoplar, uygun baglayicilar ve
Calreticulin adjuvan ile birlestirilerek genis spektrumlu bir yap1 olusturulmustur. Ayrica,
yapisal analiz, olusturulmus yapinin iyi bir stabilite sergiledigini ve baglama sonuglarinin, Toll-
benzeri reseptorler ile giiglii bir afinite gosterdigini ortaya koymustur. Son olarak, in silico
immiin simiilasyonu, bir¢ok antikor, interferon-y ve aktive olmus B ve T hiicreleri ile giiclii
bagisiklik yanitlar1 tanimlamistir. Bu calisma, Onerilen as1 yapisinin KHDAK'ine karsi
potansiyel bir as1 aday1 olarak degerlendirilebilecegini 6ne siirmektedir. Ancak, aginin klinik
etkinlik ve giivenilirligini degerlendirebilmek i¢in ek in vitro ve in vivo testlerin yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiciik Hiicreli Disi Akciger kanseri (KHDAK), MAGE-A4, NY-ESO-1,
MUC1
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(PB-05) APITERAPIDE POLENIN ONEMIi: SAGLIK VE REFAH iCiN DOGAL BIiR
CARE

Yagmur YAGDIRAN ALATLI*

YUnkara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Veterinerlik Farmakoloji ve Toksikoloji

Ar1 poleni, sahip oldugu zengin biyoaktif bilesenler sayesinde apiterapide onemli bir yere
sahiptir. Apiterapi, ar1 ve ar1 tiriinlerinin saglik amagl kullanimini ifade eden tamamlayici bir
tedavi yontemidir. Bal, propolis, ar1 zehri, polen, ar1 siitii ve balmumu gibi ar1 iriinleri,
antioksidan, antimikrobiyal, antiinflamatuvar ve immiinmodiilator 6zellikleri nedeniyle ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde destekleyici olarak kullanilmaktadir. Yiiksek besin degerine sahip olan
polen, proteinler, amino asitler, vitaminler, mineraller ve fenolik bilesikler agisindan oldukca
zengin olup, antioksidan, antiinflamatuvar, antimikrobiyal ve immiinmodiilator 6zellikleriyle
dikkat ¢cekmektedir. Polenin diizenli tiiketimi, bagisiklik sistemini giiclendirmekte, sindirim
sagligin1 desteklemekte ve kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruma saglamaktadir. Ayrica,
polenin enerji verici ve fiziksel dayaniklilig: artiric etkileri oldugu gosterilmistir. Son yillarda
yapilan aragtirmalar, polenin terap6tik kullanim potansiyelini artirmak amaciyla nanoteknoloji
ile birlestirildigini ve bu sayede biyoyararlaniminin yiikseltildigini ortaya koymustur.
Metabolik bozukluklar, inflamatuvar hastaliklar, alerjik reaksiyonlar ve noérodejeneratif
rahatsizliklar iizerindeki olumlu etkileri nedeniyle polen, dogal bir tedavi ajami olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle polen iceriginde bulunan fenolik bilesiklerin antioksidan ve
antikanserojenik etkileri, hiicresel yaglanmay1 geciktirme ve kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini
engelleme gibi faydalar sunmaktadir. Veteriner hekimlikte de polenin kullanimi giderek
yayginlagmaktadir. Hayvan saglhigini desteklemek amaciyla bagisiklik yanitinmi artirdig,
bagirsak mikrobiyotasini diizenledigi ve biliylime performansini iyilestirdigi gosterilmistir.
Ayrica, Ureme sagligr iizerindeki olumlu etkileri nedeniyle hayvan yetistiriciliginde
tamamlayici bir destek olarak kullanilmaktadir. Ancak, polenin apiterapide etkili ve giivenli
kullanimin1 saglamak i¢in standardizasyon ve dozaj belirleme konusunda daha fazla bilimsel
caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Polen bilesenlerinin cografi ve botanik kdkenine bagli olarak
degiskenlik gostermesi, kontrollii klinik arastirmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak, ar1 poleni, dogal ve giiglii bir terapdtik ajan olarak apiterapi alaninda umut vadetmekte
olup, daha fazla bilimsel inceleme ile saglik uygulamalarindaki yerini saglamlastiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Art Poleni, Apiterapi, Biyoaktif Bilesenler, Bagisiklik Sistemi,
Nanoteknoloji
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(PB-06) SIFA MI, YANILGI MI?

Emine Bilge Merter!

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi Ogrencisi

Bitkisel tirtinler, halk arasinda dogal ve zararsiz alternatifler olarak goriilse de, bilimsel veriler
bu alginin her zaman dogru olmadigini gdstermektedir. ilaglar, etkinlik ve giivenlik acisindan
siki klinik testlerden gecirilirken, bitkisel iirlinler genellikle bu siireclerden gegmez ve
icerdikleri aktif maddelerin etkileri ongdriilemez. Calismada, ekinezya, ayva yapragi ve yaban
mersini yapragi gibi bitkilerin saglik iizerindeki etkileri incelenmis, ancak bu bitkilerin kesin
tedavi edici olduguna dair yeterli bilimsel kanit bulunmadigi ortaya konmustur. Bitkilerin
bilingsiz kullaniminin 6niine gegmek ve dogru tibbi miidahalenin 6nemini vurgulamak
calismanin temel amacidir. Sonug olarak, bitkisel iiriinlerin her zaman giivenli olmadig1 ve
bilingsiz kullanimin saglik agisindan riskler tasidigi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Bilingsiz Kullanim, Ongériilemeyen Aktif Maddeler, Yetersiz Bilimsel
Kanit
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(PB-07) KUCUK HUCRELI DISI AKCiGER KANSERINE YONELIK COKLU
EPITOP PEPTIT ASISININ IMMUNOINFORMATIK YAKLASIM iLE TASARIMI
VE DEGERLENDIRILMESI

Saba HALLAJ EBRAHIMI *

'Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Temel Onkoloji Ana Bilim Dali

Akciger kanseri, kanserle ilgili 6liimlerin baslica nedeni haline gelmis olup, yilda 1,7 milyon
oliimle sonu¢lanmaktadir. Akciger kanseri iki ana tiire ayrilir: kiigiik hiicreli akciger kanseri
(KHAK) ve kiictik hiicreli dis1 akciger kanseri (KHDAK). KHDAK, akciger kanseri vakalarinin
yaklasik %85'ini olusturmakta olup, ayni zamanda en tehlikeli ve dliimciil kanser tiirlerinden
biri olarak bilinmektedir. Son yillarda ¢esitli tedavi yontemleri onaylanmis olmasina ragmen,
bu tedaviler genellikle ciddi yan etkilere neden olmakta ve hastaligi tamamen ortadan
kaldiramamaktadir. Bu soruna ¢6ziim olarak, immiinoterapi, KHDAK'in 6nlenmesi ve tedavisi
icin umut vadeden bir yaklasim olarak dne ¢ikmistir. Ozellikle, immiinoterapinin bir alt grubu
olan ¢oklu epitop peptit kanser asilari, hedeflenmis bir bagisiklik tepkisi olusturma kapasiteleri
ve minimum doku hasar1 saglamalar1 nedeniyle son donemde ilgi ¢ekmistir. Bu caligmada,
immiinoinformatik ydntemler kullanilarak c¢oklu epitop KHDAK asisinin tasarlanmasi
amaglanmistir. Bu dogrultuda, giiclii immiinojenisiteye ve KHDAK'ta yiiksek ekspresyona
sahip bes temel antijen MAGE-A3, WT1, EGFR, PRAME ve hTERT secilmistir. Peptit asisinin
immiinojenisitesini artirmak amaciyla, gp96 1s1 sok proteini, adjuvan olarak as1 yapisina entegre
edilmistir. Antijenlerin ve adjuvanin epitoplar1 uygun baglayicilarla birlestirilmis ve ortaya
cikan as1 yapisi, in silico yontemler kullanilarak fizikokimyasal, yapisal ve immiinolojik
ozellikler acisindan degerlendirilmigtir. Tasarlanan asinin alerjenite, antijenite ve
fizikokimyasal parametreler acisindan tatmin edici 6zelliklere sahip oldugu belirlenmistir.
Ayrica, modelleme, gelistirme ve dogrulama agamalarindan gegirilerek asinin ytiksek kaliteli
ticlinciil yapis1 elde edilmistir. Molekiiler docking caligsmalari, aginin simiilasyon siiresince
ozgil Toll-like reseptorleri (TLR) ile stabil ve uyumlu etkilesimler kurabildigini géstermistir.
Son olarak, in silico bagisiklik simiilasyonu analizleri, KHDAK asisina tekrarlayan maruziyet
sonrasinda yardimei ve sitotoksik T hiicrelerinin yani sira interferon-gama ve interlokinler gibi
sitokin seviyelerinde de belirgin bir artis oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar,
tasarlanan asimnin KHDAK i¢in etkili bir terapotik secenek olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ancak, asimin klinik etkinligini ve giivenilirligini degerlendirmek i¢in ek in vitro ve in vivo
dogrulama c¢aligsmalar1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiciik Hiicreli Disi Akciger Kanseri, Immiinoinformatik, Coklu Epitop
Peptit Asis1, Molekiiler Docking
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(PB-08) BITKi ILAC DEGILDIR

Yigithan Zorbey Yarkadas®, [lyas Mammadali?, Yigit Y1ldirim®

Ystanbul Yeni Yiizyll Universitesi, Tip Fakiiltesi Ogrencisi
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi Ogrencisi

3[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi Ogrencisi

Alternatif tip ad1 altinda kontrolsiizce iiretilen ve bilimsel dayanagi olmayan bitkisel tirlinlerin
halk saglig1 i¢in riskler tasidigi vurgulanmaktadir. Bitkilerin baz1 saglik faydalari olabilse de,
ilag olarak kabul edilebilmeleri i¢in bilimsel arastirmalardan geg¢meleri ve onay almalari
gerekmektedir. Tiirkiye’de Saglik Bakanligi tarafindan yasaklanan 38 bitki bulunmaktadir.
Ancak, baz1 kisiler bu bitkileri sifa kaynag: olarak goriip satmaya devam etmektedir. Icerigi
Olciilemedigi i¢cin sadece yasakli bitkiler degil, genel olarak tiim bitkisel iirlinler dikkatle
kullanilmalidir.

Ornek olarak, aslan pencesi (Alchemilla) mide sorunlari, seker hastalig1 ve kas spazmlar1 igin
kullanilmaktadir. Ancak alerjik reaksiyonlara, kan pihtilasmasina, hormonal dengesizliklere ve
sivi-elektrolit kaybina neden olabilir. Aglik otu (Deve Gozii, Erkek Sinameki) kilo vermek
amaciyla tiikketilmektedir ancak bagirsak tahrisi, karaciger hasari, tansiyon diisiisli gibi riskler
tagir. Okaliptlis (Eucalyptus camaldulensis) solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanilmasina
ragmen akcigerde mantar olusumu, karaciger hasari, mide bulantisi, bas agris1 ve zehirlenmeye
yol agabilir.

Sonug olarak, bitkisel {riinler bilingsizce kullanildiginda ciddi saglik problemlerine sebep
olabilir. Bilimsel aragtirmalardan gegmemis, denetimsiz ve 6l¢iisiiz tiiketilen bitkisel {irtinler
insan hayatini riske atmaktadir. Tibbin alternatifi olmadig1 unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Tip, Bitki, Saghk, Gecerlilik, Kontrol, Ilag, Kullamim, Dozaj
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(PB-09) HEMSIRELERIN YASADIGI KAS-iSKELET SISTEMi SORUNLARI VE
AGRILARININ DEGERLENDIRILMESI

Melisa COLAK?Y, Ayla TISINLI?
Ystanbul Yeni Yiizyil Universite Hastanesi Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi, Dahiliye Hemsiresi

2Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boltimii

Bu calisma; hemsirelerin yasadigi kas-iskelet sistemi sorunlart ve buna iliskin agr1 durumlarini
degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak yapildi. Calismaya cesitli hastanelerde ¢aligmakta
olan 100 hemsire dahil edilmistir. Calismanin verileri ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve kas iskelet
sistemine yonelik sorunlar1 ve agrilarimi degerlendiren ‘Genisletilmis Nordic Kas Iskelet
Sistemi Anketi-GNKISA’ile toplanmistir. Hemsireler arasinda kas-iskelet sistemi sorunlarina
yol acan bagslica hareketler, %90 oraninda hasta bakimi, %33 oraninda hasta tasima ve %29
oraninda ayakta kalmadir. Calisanlarin %91°1 kas-iskelet sorunu yasadigini belirtmis ve bu
sorunlarin basinda %58.2 ile bolgesel agrilar ve %24.2 ile bel fitig1 yer almaktadir. Agrilarin
zaman zaman arttig1 durumlarda, %93’i hastanede ¢alisirken, %62’si evde c¢alisirken, %59’u
ayakta dururken ve %45’1 malzeme tagirken agri hissettiklerini ifade etmistir. Hemsirelerin
cogu agrilara ragmen ise devam etmektedir. En sik karsilagilan agrilar bel (%76), sirt (%45),
boyun (%37), ayak (%27) ve diz (%21) agrilaridir. Calisma yili, ¢alisma saati, ergonomik
egitim ve calisma sekli gibi faktorler agrilarin yogunlugunu etkileyebilir. Ayrica, bel agrisi ile
kas-iskelet sorunu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu ¢alisma, hemsirelerin mesleki
yasamlarinda karsilastiklar1 kas-iskelet sistemi sorunlarinin sikligini, etkilerini ve iliskili
faktorleri incelemistir. Hemsirelerin %91'1 kas-iskelet sorunu yasamakta, en yaygin agrilar bel
fitig1 ve bolgesel agrilardir. Agn, ¢alisma yili, fiziksel aktiviteler ve ergonomik egitimle
iligkilidir. Bu bulgular, kas-iskelet sorunlarin1 onleyici stratejilerin gelistirilmesi gerektigini
gostermektedir. Hemsirelerin isyerindeki ergonomik kosullarin iyilestirilmesi, dogru viicut
mekanigi tekniklerinin 6gretilmesi ve agr1 yonetimi stratejilerinin gelistirilmesi 6nemlidir.
Ayrica, diizenli egzersiz, kas gliglendirme ve stres yoOnetimi tesvik edilmelidir. Egitim
programlari, ergonomik risklerin taninmasini saglamali, dayanigsma ise isyeri stresini azaltarak
mesleki memnuniyeti artirabilir. Bu Onlemler, hemsirelerin saglikli bir calisma yasami
stirdiirmelerini saglar.

Anahtar Kelimeler: Agri, Hemsire, Kas Iskelet Sistemi
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Ystanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklar: Hemgireligi Tezli
Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

Oliimiin nedenini ve zamaninmn ne oldugu adli bilimlerin &liimler hakkinda en ¢ok sordugu
sorulardandir. Postmortem Interval (PMI) Tayini, adli acidan biiyiikk énem tasiyan 6liim
zamaninin tespiti i¢in algor mortis, rigor mortis ve livor mortis gibi bulgulara bakarak 6lim
zamaninin tespit edilmesi durumudur. Adli bilimler ekibinde hemsirelerin var olmasi
hemsirelik bakis acistyla PMI tayininin gerceklestirilmesinde adalete katki saglayacaktir. Bu
derleme calismasinda ama¢ PMI tayininin gergeklestirilmesinde adli hemsirelik kapsaminda
hemsirelerinin girisimleri ve yaklagimlarinin énem arz ettiini vurgulamaktir. Bu calisma;
literatiir 15181nda “‘Google Akademik, DergiPark, Yo6ktez, PubMed’’ veri tabanlarindan su ana
kadar olan g¢aligmalara ‘‘adli hemsirelik, postmortem interval tayini, adli hemsirelik ve
postmortem interval’” anahtar kelimeleriyle ulasiimaya amaglanmis olup ‘'Postmortem Interval
Tayinininde Adli Hemsirelik Yaklasimlar1’ derleme olarak 6zetlenmistir. Postmortem (PM)
zamanda kan alinip I8kositlerinin degerlendirilmesi Postmortem Interval Tayini icin giivenilir
yontemlerden biridir. Lokositlerin total sayida goriilen degisikliklerle diferansiyel sayida
goriilen degisikliklerin degerlendirilmesi durumunda postmortem interval tayini saglanmasinda
kolaylik saglanir. Postmortem zamaninda adli hemsirenin kan alip postmortem interval tayinine
katki olmasi ekibin is yiikiinii diigiirecek daha verimli bir is saglayacaktir. Adli entomolojik
delillerle 6liim zamanin tayinin saglanmasi i¢in adli hemsire tarafindan delillerin saklanmasi
biiyiik 6nem arz eder. PMI tayininde bir yontemle yetinmek yanlis sonuca gotiirebilir. Birgok
yonteme basvurmak elzemdir. Ornegin son zamanlarda daha ¢ok ortaya ¢ikan goz ve goz ici
stvisinin PMI tayininde kullanilmasini da eklemekle daha dogru sonuglar gelebilecektir. Gozde
kornea kalinlig1 ve pupil ¢ap1 incelemeleri PMI i¢in yol gostericidir. PMI daha ¢ok siipheli ve
dogal kosullarda ger¢eklesmeyen oliimler i¢in dnem arz etmektedir. Her 6liinlin 6liim seyri ve
tanatoloji kapsaminda 6liim bulgularinin farkli oldugunu bilen bir hemsire tarafindan farkli bir
gozle degerlendirilmesi postmortem interval tayininin énemli bir pargasidir.

Anahtar Kelimeler: Adli Hemsirelik, Adli Tip, Postmortem
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(PB-11) REPRESENTATION OF THE SENSORY URBAN PERCEPTION OF
INTERNATIONAL STUDENTS IN ISTANBUL BY URBAN PHOTOGRAPHY

Asiye Nisa Kartal!, Hasan Basri Kartal?

IHaci Bektas Veli Nevsehir University, Engineering and Architecture Faculty, Nevsehir, Turkey
2Mimar Sinan Fine Art University, Architecture Faculty, Architecture Department, Istanbul, Turkey

Urban studies often overlook the ‘sensorial’ aspects, leading to a scarcity of discussions and
applications concerning sensorial urban phenomena. This study contends that ‘urban images’
serve as valuable tools for understanding how temporary residents perceive and navigate
complex urban environments, highlighting the need to critique sensory dimensions of urban
life. Our research centres on the urban sensory images experienced by international students
residing in Istanbul. The main question is what kind of sensory urban conception the
international students have of Istanbul’s urban places. The secondary question is how we can
capture and interpret sensory urban images of Istanbul’s urban places through urban
photography. The study aimed to increase awareness about the distinctive urban sensory images
of Istanbul and intended to reveal the multi-sensory compositions of urban places. Urban
photography of public places was a novel fieldwork technique used to examine the sensory
attributions of the physical environment of Istanbul’s urban places. The public participatory
and humanistic method was used to capture the individually captured images of international
students based on Istanbul’s sensory urban conception. The study found that sensory urban
images significantly impact the portrayal of a deeper understanding of urban places concerning
international students’ urban perception. Through urban photography, a crowd-participated
sensory representation was designed. We understood that the sensory urban images of Istanbul
were vital for decoding how the urban places were experienced, lived in, and customised by the
users. The findings were converted into digital sensory mapping to decode and store qualitative
data on the sensory knowledge of urban places. Digital sensory mapping helped transform
humanistic data into a sustainable platform for presenting the current and future sensory
dimensions of urban places. This data was utilised for urban studies, planning, and design
beyond Istanbul.

Keywords: Sensory Urban Images, Sensory Urban Conception of the International Students,
Urban Photography, Sensory Urban Mapping
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(PB-12) BEZELYE PROTEINLERININ YUKSEK VOLTAJ UYGULAMASIYLA
MODIFIYE EDILEREK GIDALARDA KULLANIM OLANAKLARININ
ARASTIRILMASI
Beyza HOT, Omer Said TOKER*, Oktay ARIKAN?, Firat AKIN?, Duygu OZMEN*
Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metaliirji Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Béliimii
2Yildiz Teknik Universitesi Elektrik Elektronik Fakiiltesi, Elektrik Miihendisligi Boliimii

Insanlarin tiiketim aliskanliklarini yasadigi cografya, gelir diizeyi, inang, saglik durumu gibi
cesitli faktorler etkilemektedir. Ulkemizde ve diinyada hayvansal kaynaklarda yasanan azalma
ve cevre bazli faktorler, vegan beslenmeyi uygulayan kisi sayisinin giderek artmasi bitkisel
bazli gidalarin 6nemini arttirmigtir. Tiiketicilerin bitkisel beslenme egilimi ve bu yonde iiriin
arayisi gida sektoriinii alternatif gida tiretimine tesvik etmektedir. Bireyin saglikli bir yasam
stirmesi i¢in en gerekli besinlerden biri proteindir. Son yillara kadar tiiketici protein ihtiyacini
hayvansal kaynaklardan karsilarken giiniimiizde bitkisel kaynaklardan elde edilen proteinlere
talep artmistir. Bu durum bitkisel protein ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bitkisel proteinlerin
tekno-fonksiyonel 06zellikleri, hayvansal proteinlere gére daha zayif olup bu o6zellikleri
gelistirmek i¢in cesitli modifikasyonlar uygulanmaktadir. Bu baglamda yapilan calismada
bezelye proteinlerine yiiksek voltaj uygulamasi yapilarak tekno-fonksiyonel 6zelliklerinde
iyilesme hedeflenmistir. Bezelye proteinlerine 4-6 cm elektrot acikliginda sirasiyla 10, 15 ve
20dk siireyle 30 kW; 10, 15 ve 20dk siireyle 40 kW; 10, 15 ve 20dk siireyle 50 kW voltaj
uygulanmigtir. Yapilan modifikasyonun bitkisel proteine etkisinin arastirilmasi amaciyla
orneklere kopiik kapasitesi ve stabilitesinin belirlenmesi, emiilsiyon aktiviteleri belirlenmesi,
su tutma ve yag tutma kapasitesinin belirlenmesi, FTIR, zeta potansiyelin belirlenmesi gibi
analizler yapilmistir. Kontrol numunede %15 olarak hesaplanan kopiik kapasitesi, modifiye
edilen orneklerde daha ytiiksek olup en iyi sonu¢ % 110 ile 50 kW 10dk gerilim uygulanan
ornekte almmustir. Kontrol 6rneginde % 6,665 olan kopiik stabilitesi 50 kW 10dk gerilim
uygulanan Ornekte % 2,5 degerine diiserek daha stabil bir hale gelmistir. Sonuglar
degerlendirildiginde yapilan modifikasyonun bezelye proteinlerini gelistirdigi sonucuna
varilmistir. Boylece yapilan c¢alismada bezelye proteinlerine yiiksek voltaj uygulanarak
ozelliklerinin iyilestirilmesi ile gidalarda ticari kullaniminin kolaylasmasi ve yayginlagsmasi
acisindan umut vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel Protein, Modifikasyon, Yiiksek Voltaj
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VE SITOTOKSIK OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

Hasan Basri ALEMDAROGLU!, Lokman TORUN?
YYildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Organik Kimya
2Yildiz Teknik Universitesi, Fen — Edebiyat Fakiiltesi, Kimya
Kanser, ¢ok uzun yillardir devam eden bugiin de hayati tehlike olusturan, anormal hiicre
bliylimesi ve ¢ogalmasiyla ifade edilebilen hastaliktir. Bulasici olmayan hastaliklar

kategorisinde kanser 6nde gelen 6liim nedenleri arasinda kalp hastaliklarindan sonra ikinci
sirayl almaktadir. Insan dokusunda biiyiime ve farklilasmay1 saglayan mekanizmalarin
iizerindeki kontroliin kaybolmas1 ve apoptoz sayesinde dlmesi gereken hiicrelerin dliimlerinin
engellenmesi kansere sebep olmaktadir. Sfingolipitler, hiicre i¢i ve hiicre dis1 sinyal yollarinin
kontroliinii sagladiklar1 i¢in bu siiregte Onemli gorevler {istlendikleri tespit edilmistir.
Sfingolipitlerden olusan seramid, seramid-1 fosfat, sfingozin ve sfingozin-1 fosfat hiicre
dongiileri iizerinde sinyal molekiilleri olduklart i¢in apoptoz iizerinde biiyiik etkileri oldugu
gbzlenmistir. Bunun yani sira seramidazlar, programli hiicre 6liimii olan apoptozu diizenlemesi
sayesinde insan hiicrelerinde 6nemli yere sahiptir. Seramidaz, tiimor baskilayici lipit olan
seramidi hidroliz ederek seramid-1 fosfata dontistiiriir. Hiicre kaderini belirlemede kritik 6neme
sahip olan seramid miktarinin artmasi hiicre oliimiine sebep olurken, seramid-1 fosfat
miktarindaki artis hiicre yasaminin devamliliina ve hiicrelerin ¢ogalmasina neden olur. Meme,
akciger ve prostat gibi cesitli kanser tiirlerinde seramid miktarinin arttig1 ve seramidaz
enziminin 6nemli oldugu gozlenmistir. Seramidaz enziminin artmast programli hiicre 6limi
olan apoptozun engellenmesine neden olur ve bu nedenle kanserli hiicre sayis1 artar. Seramidaz
enzimlerinin inhibe edilmesi, hiicre Oliimiinii tetikleyebilecek ve kanser tedavilerinde
kullanilabilecek potansiyel bir tedavi yaklasimi sunmaktadir. Bu calismada, seramidaz
enziminin inhibe edilmesi i¢in 6zgilin kinolin—kalkon hibrit molekiilleri olusturulmus ve
tasarlanan bilesikler sentezlemistir. Sentezlene bu bilesikler, kanserli insan hiicrelerinde
sitotoksik etkileri incelenerek kanser tedavilerinde potansiyel yeni seramidaz enzim
inhibitorleri olarak kesfedilmesi hedeflenmistir. Toplamda sentezlenen 10 seranib tiirevlerinin
yapilari, klasik spektroskopik yontemler (FTIR, 'H NMR, 3C NMR, QTOF-LC/MS)
kullanilarak karakterize edilmistir.

Sekil: Seranib-2 Inhibitérii (sol) ve calisma kapsaminda gelistirilen seranib tiirevleri

Anahtar Kelimeler: Kanser, Apoptoz, Seramid, S1P
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(PB-14) ASTROBIYOINFORMATIK: HESAPLAMALI ASTROBiYOLOJI
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2Biruni Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Molekiiler biyoloji ve Genetik
3Seoul National University, Department of Agricultural Biotechnology
*Yildiz Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik
®Bogazici Universitesi, Cevre Bilimleri Enstitiisii

Astrobiyoloji; yasamin kdkenini, evrimini, gelecegini ve dagilimini inceleyen multidisipliner
alandir ve Diinya dis1 yasam olasiliklariyla ilgilenir. Biyoinformatik; biyolojik verilerin
toplanmasi, saklanmasi, analizi ve yorumlanmasi i¢in bilisim teknolojilerini kullanan bir bilim
dalidir. Bu alan Omik bilimlerden elde edilen biiylik veri setlerinin iglenmesini saglamak
amaciyla istatistiksel ve hesaplamali yontemlerin gelistirilmesini icerir. Hesaplamali araglarin
astrobiyolojide kullanimi; yasami, Diinya dis1 yasam arayisinda modern radyo astronomi
yontemlerini temel alan araglar1 da kapsamaktadir. Uydu ve yiizey araglarindan toplanan
verilerle olusturulan simiilasyonlar klasik biyoinformatigin Gtesine gecen hesaplamali
yaklagimlara 6rnek olarak gosterilebilir. Bu derleme calismasinda, astrobiyolojide hesaplamali
araglarin kullanimina dair detaylar sunularak, biyoinformatikle kesisim noktalar1 ve bu alanin
Otesine gegen araglarin degerlendirmesi amaglanmistir. Astrobiyoinformatik; disiplinlerin
kesisim alanidir. DNA dizileme, protein yap1 analizi ve biiylik veri isleme gibi biyoinformatik
araclarini kullanarak; aragtirma verilerini analiz eder ve uzay gorevleri sirasinda biyokimyasal
yapilarin nasil degistigini inceler. NASA'nin Computational Astrobiology Merkezi ve GenelLab
veri sistemi gibi yapilar, astrobiyolojik arastirmalarda bilgi islem giiciinii kullanarak uzaydaki
yasam olasiliklarim1 modellemekte ve analiz etmektedir. Uzaydan elde edilen biyolojik
orneklerin saklanmasi, paylasimi ve analizi i¢in yeni nesil veri tabanlar1 gelistirilmektedir.
NASA ve ESA gibi kuruluslar, bu veri yonetimi sistemlerini kullanarak biyolojik kesifleri
hizlandirmaktadir. Ozellikle GeneLab Veri Sistemi, genomik, transkriptomik, proteomik ve
metabolomik verileri i¢eren kapsamli bir veri tabani sunarak bu aragtirmalara 6nemli katkilar
saglamaktadir. Klasik biyoinformatik; genetik ve protein dizileme, metabolik yolak modelleme,
biyomarker kesti ve farmasdtik arastirmalar gibi biyoteknoloji ve biyomedikal arastirmalarin
temel bilesenlerinden birini olustururken astrobiyoinformatik, uzay ortamlarmin biyolojik
sistemler lizerindeki etkilerini anlamak ve Diinya dis1 yasamin potansiyel biyokimyasal
yapilarii modellemek i¢in tasarlanmis 6zel analiz yontemlerini i¢cermektedir. Gelecekte
astrobiyoinformatigin gelecekte yalnizca Diinya digt yasam arastirmalarinda degil, ayni
zamanda insan sagliginin koruma, biyoteknoloji ve uzayda siirdiiriilebilir biyolojik {iretim
alanlarda da 6nemli rol oynayacag1 ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Astrobiyoinformatik, Astrobiyoloji, Bioinformatik, Computational
Astrobiology, Omik Veriler, NASA GeneLab.
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(PB-15) 4-NITROFENOLUN HAREKETLI YATAKLI BiYOFILM
REAKTORLERINDE GIDERIMi: FARKLI iISLETME KOSULLARININ
PERFORMANSA ETKIiSi
Baraa AHMED HATIB!, Azade ATTAR? Erkan SAHINKAYA?

Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomiihendislik (YL)

*Yildiz Teknik Universitesi, Kimya-Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik
3[stanbul Medeniyet Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Biyomiihendislik

Nitrofenol’ler (NP), fenol halkalarina bagli nitro grubu igeren aromatik bilesiklerdir. Bunlarin
bircogu, canlilar i¢in toksik olmalar1 ve dogal ekosistemde uzun siire kalic1 oldugundan énemli
kirleticiler olarak kabul edilmektedir. 4-Nitrofenol (4NP) ilaglar, boyalar ve patlayicilar i¢in
temel bir malzeme olarak ¢ok dnemli bir bilesiktir. 4-NP'nin toksikolojisi incelenmis olup
gozleri, cildi ve solunum yollarimi tahrig ederek bu bdlgelerde iltihaplanmaya yol agtigini
bildirilmistir. 4NP giderimi i¢in mikroorganizmalarin kullanim1 avantajlidir ¢iinkii zararli ara
iirliinler olugmaz, kirletici tamamen yok edilir ve siire¢ hem ¢evre dostu hem de ekonomiktir. 4-
NP’nin belirlenmesi i¢in yiiksek performansli sivi kromatografisi (HPLC) ve spektrofotometri
gibi cesitli teknikler kullanilmistir. Hareketli yatak biyofilm reaktorleri (MBBR), hava veya su
akis1 ile hareketlendirilen, plastik biyotastyicilar iizerinde bakterilerin birikerek biyofilm
olusturmasina ve atiksuyun bu tasiyicilar arasindan gegirilerek aritilmasi prensibine dayanan
reaktorlerdirler. MBBR'lerde bazi fenolik bilesiklerin giderimi aragtirilmistir. Ancak 4NP'nin
MBBR’de aritimi lizerine spesifik calismalar yapilmamistir. Bu yilizden 4NP'nin de bu
sistemlerle etkin bir sekilde aritilabilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte 4NP’nin
aritiminda sadece tek bir reaktoriin yeterli performansi saglayamayabilecegi goz Oniine
alindiginda seri bagli MBBR sistemlerinin daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii
temel avantajlarindan biri ayr1 biyoreaktorlerde belirli biyokiitlenin gelistirilmesidir. Bu
calismada, 4-nitrofenol’i aerobik kosullarda iki adet seri bagli hareketli yatak biyofilm
reaktorlerde giderim performansi, farkli hidrolik bekletme siirelerinde (HRT) ve farkli 4NP
konsantrasyonlarda incelenmistir. 4NP konsantrasyon oOlgiimleri i¢cin HPLC cihaz
kullanilmigtir. Calisimda, bakterilerin adaptasyonu saglamak amaciyla belirli bir siire boyunca
sistem 4NP’suz olarak isletilmistir. Bu adaptasyon periyodunda, toplam HRT siiresi baglangigta
48 saat olarak belirlenmis ve kademeli olarak 24 saate diisiiriilmiistiir. Bu siirecte, amonyumun
bakteriler tarafindan tamamen tiiketildigi ve nitrifikasyonun %100 oraninda gergeklestigi
gozlemlenmistir. Ayrica, kimyasal oksijen ihtiyac1 (COD) giderimi ortalama %95 olarak
hesaplanmistir. HRT 24 saat iken ve giris 4NP konsantrasyonu 1 mg/L oldugunda %99,5
giderim verimi elde edilmistir. Calismanin devam eden asamalarinda, farkli HRT ve 4NP
konsantrasyonlarda proses performansini lizerindeki etkisi detayli olarak incelenecektir.
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Sekill: calismada kullanilan sistemin sematik gésterimi.

Anahtar Kelimeler: 4-Nitrofenol (4NP), Hareketli Yatak Biyofilm Reaktorleri (MBBR), Yiiksek
Performanshi Sivi Kromatografisi (HPLC), Seri bagh biyoreaktorler.
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(PB-16) ELEKTROSPREY YONTEMI iLE YESIiL CEViZ KABUGU EKSTRAKTI
YUKLU KITOSAN-PVA NANOMALZEMELERIN URETIMI VE
KARAKTERIZASYONU
Doga frem AKTAS *, Anil Tevfik KOCER *?, Azime ERARSLAN 12
Y Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Béliimii

2 Yildiz Teknik Universitesi, Saglik Biyoteknolojisi Miikemmeliyet Ortak Uygulama ve Arastirma
Merkezi

Antibiyotik direncinin kiiresel 6lgekte artmasi, yeni biyolojik kdkenli antimikrobiyal ajanlara
duyulan ihtiyact artirmaktadir. Bitkisel ekstraktlar, iceriklerindeki fenolik bilesikler sayesinde
potansiyel biyomedikal uygulamalar i¢in 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir. Gida
ve tarim endiistrisinin bir yan iirlinii olan yesil ceviz kabugu, fenolik bilesikler agisindan zengin
olmasina ragmen biiyiik dl¢lide atik olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmada, siirdiiriilebilir
biyomalzeme yaklagimlarini desteklemek amaciyla, yesil ceviz kabugu ekstrakti kullanilarak
kitosan ve polivinil alkol (PVA) bazli nanopartikiillerin elektrosprey yontemiyle iiretimi
hedeflenmistir. Bu kapsamda ilk olarak, kurutulmus yesil ceviz kabugu, su-etanol karisimi ile
farkli kosullarda ekstrakte edilerek ekstraksiyon verimi optimize edilmistir. En yiiksek verimli
ekstraksiyonun 80°C sicaklikta, 1:100 (w/V) oraninda ve 90 dakika kosullarinda gergeklestigi
ve verimin %48.,4 oldugu belirlenmistir. Optimum kosullarda elde edilen ekstraktlar, kitosan-
PVA ¢ozeltilerine eklenerek elektrosprey yontemiyle nanopartikiil tiretiminde kullanilmistir.
Elektrosprey parametreleri 20 kV, uzaklik 12 cm ve akis hiz1 0,5 mL/saat olarak optimize
edilmis ve tiretilen nanopartikiiller (Y CE-Kit-PVA-NP) karakterize edilmistir. DLS analizleri,
YCE-Kit-PVA-NP’lerin ortalama c¢apmin yaklastk 80-200 nm araliginda oldugunu
gostermistir. FTIR analizleri ise, ekstraktin biyopolimerik nanopartikiillerin igerisine basariyla
yiiklendigini dogrulamistir. Antibakteriyel aktivite testleri, tiretilen YCE-Kit-PVA-NP’lerin
patojenik Escherichia coli ve Staphylococcus aureus bakterilerine karsi belirgin antimikrobiyal
etki gosterdigini (>10 mm) ortaya koymustur. Bu ¢alisma ile yesil ceviz kabugu ekstraktlarinin
giiclii antibakteriyel ve antioksidan ozelliklere sahip oldugu ve biyopolimerik nanosistemler
icerisine yiiklendiginde antimikrobiyal etkinligini korudugu anlagilmistir. Bu sonuglar,
elektrosprey ile lretilen fenolik bilesik ytiklii biyopolimerik nanopartikiillerin biyomedikal ve
antimikrobiyal uygulamalarda potansiyel kullanimini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektrosprey, Biyopolimerik Nanopartikiil, Yesil Ceviz Kabugu Ekstraktt,
Antimikrobiyal Aktivite
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(PB-17) SULFONAMID GRUBU ICEREN ANTIKANSER AJANLAR
Ronayi KARAHAN?, Melin Bilge YERLI?, Hilal KUDAY?

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacili Fakiiltesi, Lisans Ogrencisi
2[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik
Bilimleri, Farmasotik Kimya Ana Bilim Dall

Kanser, diinya genelinde 6liim sebepleri arasinda basi ¢eken bir hastaliktir ve bu giiniimiiziin
en biiyiik saglik sorunlarindan biridir. Kansere bagl 6liimlerin artmasiyla birlikte bu alandaki
aragtirmalar da son yillarda hizla artmistir. Bir¢ok arastirma ekibi, kanser hiicrelerini tamamen
yok edebilecek veya etkisiz hale getirebilecek yeni aktif bilesenleri kesfetmeye ¢alismaktadir.
Siilfonamidler, ilk olarak antibakteriyel ajanlar olarak kesfedilmis olup, giiniimiizde kanser
tedavisinde de umut vadeden bilesikler arasinda yer almaktadir.

Kemoterapide antineoplastik 1ilaglar daha yiliksek dozlarda ve daha fazla sayida
kombinasyonlarda kullanilmaya baslanmistir. Siilfonamidler, kanser tedavisinde ¢ok yonlii
ajanlar olarak onem kazanmistir ve kanserle iligkili ¢esitli enzimleri etkili bir sekilde hedef
almaktadir. Siilfonamid tlirevlerinin antikanser aktivitesi, dihidrofolat rediiktaz (DHFR)
inhibisyonuyla folik asit sentezini engelleyerek kanser hiicrelerinin biiyiimesini yavaslatma,
NF-kB yolu inhibisyonuyla antikanser etki, karbonik anhidraz (CA) inhibisyonuyla hipoksik
tiimor mikrogevresinde asidifikasyonu azaltarak metastazi 6nleme, anjiyogenez inhibisyonuyla
timorlerin  kan damarlar1 olusturmasini engelleyerek biiyiimelerini durdurma, hiicre
dongiisiiniin G1 fazini durdurmasiyla kanser hiicrelerini yok etme, mikrotiibiil bozulmas1 ve
bazi kat1 timdrlerde antiproliferatif gibi farkli etki mekanizmalari ile tiretilmistir.

Kanser tedavisinde kullanilan siilfonamid tiirevleri; meme, akciger, kolorektal, lenfoma gibi
kanser tiirlerinde tiimor biliyiimesini yavaglatmada umut verici sonuglar gostermistir.
Siilfonamidler, kanser tedavisinde yeni hedefler sunarak kemoterapiye alternatif veya
destekleyici ajanlar olarak degerlendirilmektedir. Bu calismanin amaci, siilfonamid grubu
iceren antikanser ajanlar hakkinda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Siilfonamid gruplari, Kanser, Antikanser aktivite
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(PB-18) BIYOLOJIiK OLARAK ARITILMIS EVSEL ATIKSUDAN MiKROALG
(CHLORELLA SP.) KULLANILARAK BESIN MADDESI GIDERIMI VE
BiYOKUTLE URETIMI
Muhammed HAMED", Mehmet Bur¢in PISKIN?, Dr. Selma AYAZ?

Y Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisti, Biyomiihendislik (YL)

2 Yildiz Teknik Universitesi, Kimya-Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik
3 TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi (MAM)

Evsel atiksularin dogal su kaynaklarina desarji, sucul ekosistemler iizerinde ciddi ¢evresel
sorunlara yol agmaktadir. Evsel ve endiistriyel faaliyetler sonucu olusan atiksular, yiiksek
miktarda azot ve fosfor gibi besin maddeleri icermekle birlikte bu bilesenler su ortamlarina
ulastiginda Gtrofikasyona yol agmaktadir. Konvansiyonel atiksu aritma segenekleri genellikle
biyolojik, fizikokimyasal veya kimyasal siirecleri igermektedir. Ancak, bu yontemlerin yiiksek
enerji tilketimi, kimyasal kullanim1 ve biiylik miktarda atik ¢camur iiretimi gibi dezavantajlar
bulunmaktadir. Geleneksel biyolojik aritma siiregleri genelde heterotrof bakteriler tarafindan
gerceklesmektedir. Benzer sekilde, mikroalglerin fotosentez yoluyla oksijen iiretmesi ve
organik maddeyi parcalayan aerobik bakterilerin metabolizmasini desteklemesi sayesinde de
atiksu aritiminda kullanabilmektedir. Caligmada, biyolojik olarak aritilmis evsel atiksulardan
Chlorella sp. mikroalg tiirii kullanilarak besin maddesi ve agir metal giderimi ile biyokiitle
dretim verimliligini incelenmistir. Mikroalgler, fotosentetik organizmalar olup, atiksulardaki
nitrat (NOs) ve fosfat (POs) gibi nutrient biyolojik olarak aritilabilme yetenegine sahiptir.
Ayrica, agir metallerin biyosorpsiyon yoluyla uzaklastirilmasinda da etkili olduklari bilinmistir.
Calisma kapsaminda, dikey diiz panel fotobiyoreaktorlerde (Akvaryumlar), belirlenen
Chlorella sp. kiiltiirii aritilmis evsel atiksuda belirli periyotlarda yetistirilmis ve ortamdaki besin
maddeleri ile agir metal konsantrasyonlari diizenli olarak analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar,
mikroalglerin 6nemli miktarda Nitrat ve fosfat giderimi sagladigini, ayrica agir metallerin bir
kismini yapisina alarak ortamdan uzaklastirdiklarini gostermistir. Bunun yani sira, mikroalg
biyokiitlesinin verimli bir sekilde arttigt ve kullanilabilecek seviyeye ulastigi
gozlemlenmistir.Sonu¢ olarak, Chlorella sp. kullanimiyla evsel atiksularin aritiminin
stirdiiriilebilir bir sekilde iyilestirilebilecegi, agir metal kirliliginin azaltilabilecegi ve yiiksek
degerli biyokiitle elde edilebilecegi gdsterilmistir. Bu tiir biyolojik yaklasimlar hem ¢evresel
kirliligin onlenmesi hem de atiksu yonetimi siireclerinde yenilik¢i ve ekonomik ¢dzlimler
saglamaktadir.
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B i

Sekil 1: Akvaryumlarda ve Kolonlarda Mikroalg Uretimi

Anahtar Kelimeler: Evsel Atiksu, Mikroalg, Fotobiyoreaktor, Chlorella sp., Agir metal.
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(PB-19) 1,2,3-TRIAZOL FONKSIYONLU CINKO(I) FTALOSIYANIN
TUREVLERININ SENTEZI

Ebubekir YANIK?, Alper YILDIRIM?, Bahadir KESKIN?
Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii

Triazol bilesikleri, kimya ve biyolojide énemli olup 1,2,3-triazol ve 1,2,4-triazol izomerleri
seklinde bulunur. Antimikrobiyal, antiviral, antitimor gibi biyolojik aktivitelere sahiptir.
Organokataliz, tarim kimyasallar1 ve malzeme bilimi gibi alanlarda kullanilir. 1,2,3-triazol
halkas1, yeni biyolojik aktif molekiillerin sentezinde yaygin olarak tercih edilir. Son yillarda
sentezi ve dogal iirlin modifikasyonundaki rolii artms, ila¢ gelistirme siireglerinde 6nemli bir
yer edinmistir. Ftalosiyaninler, metallerle kompleksler olusturarak yiiksek kimyasal
reaktiviteye sahip, optik ve elektriksel ozellikler gosteren organik bilesiklerdir. Ilk olarak
pigment olarak kullanilan bu bilesikler, giiniimiizde optoelektronik, fotovoltaik, biyomedikal
ve katalitik alanlarda da genis bir kullanim potansiyeline sahiptir. Ozellikle fotodinamik tedavi
ve ¢evre dostu enerji tiretimi gibi uygulamalarda 6nemli roller tistlenmektedir [1-4].
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Sekil: Triazol i¢eren ¢inko(ll) ftalosiyanin tiirevinin sentez semasti

Bu ¢alismada, 1,2,3-triazol fonksiyonlu yeni bir ZnPc tiirevi sentezlenmistir. lk olarak, azid ve
alkin gruplari igeren bilesikler hazirlanmig, ardindan CuAAC reaksiyonu ile triazol halkal
ftalonitril tiirevleri sentezlenmistir. Son asamada, siklotetramerizasyon gergeklestirilerek ZnPc
tirevi elde edilmistir. Sentezlenen bilesik, FT-IR, 'H-NMR, "C-NMR ve UV-Vis
spektroskopisi ile karakterize edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ftalosiyanin kompleksleri, Triazol tiirevleri, Fotodinamik terapi
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(PB-20) SIZOFRENIDE GENETIK BELIRTECLERIN TANIMLANMASI ICIN
PRIMER TASARIMI VE OPTIiMIiZASYON SURECLERI
Kiirsat OZBEK®, Sezen CANIM ATES?

Y1.C Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomedikal Miihendisligi Boliimii
(YL)
°T.C. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi
Boliimii

Sizofreni, bireyin diisiince, duygu ve davraniglarini etkileyen kronik ve ciddi bir ruh sagligi
bozuklugudur. Genetik ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya c¢iktigr diisliniilen bu
hastalik, bilissel islevlerde bozulmalara, alg1 ve duygusal dengesizliklere yol agabilmektedir.
Hastaligin ortaya ¢ikis mekanizmasi tam olarak aydinlatilamamis olsa da, yapilan ¢aligsmalar
DISC1, COMT, NRG1, DTNBP1, DRD2, GRM3 ve SLC1A1 gibi genlerdeki belirli genetik
varyasyonlarin ve polimorfizmlerin sizofreni gelisiminde etkili olabilecegini gdstermektedir.
Bu baglamda, sizofreninin molekiiler diizeyde anlasilmasi, erken teshis yoOntemlerinin
gelistirilmesi ve kigiye Ozel tedavi yaklagimlarinin olusturulmasi agisindan biiyliik 6nem
tagimaktadir. Bu ¢alismada, sizofreni hastalarinda belirli polimorfizmlerin genetik analizini
gerceklestirmek amaciyla primer tasarimi ve optimizasyon siirecleri yiiriitiilmiistiir. Calismanin
ilk asamasinda, referans genom belirlenmis, hedef bolge se¢ilmis ve primer tasarimi
gerceklestirilmistir. Hedef bolgenin dogrulanmasi igin NCBI GenBank ve Ensembl gibi
biyoinformatik veritabanlarindan yararlanilmistir. Primer tasarim siirecinde, uygun uzunluk,
GC igerigi ve erime sicakligi (Tm) gibi temel parametreler dikkate alinmis, 6zgiilliik analizi
Primer3 ve Primer-BLAST yazilimlart kullanilarak yapilmistir. Primerlerin etkinligini artirmak
amaciyla OligoAnalyzer araci kullanilarak olas1 dimer ve hairpin yapilari analiz edilmis, PCR
kosullar1 ise bilimsel literatiir dogrultusunda optimize edilmistir. Tasarlanan primerlerin
performansi, polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ve agaroz jel elektroforezi yontemleri ile
degerlendirilmis; elde edilen sonuglar, primerlerin hedef bolgeyi spesifik olarak amplifiye
ettigini ortaya koymustur.

Calismanin ilerleyen asamalarinda, PCR verimliligini artirmak ve deneysel hassasiyeti
gelistirmek amaciyla ¢esitli  optimizasyon stratejileri ile alternatif protokoller
degerlendirilecektir. PCR bilesenlerinin konsantrasyonlar1 ve termal dongii parametreleri
iizerinde degisiklikler yapilarak siire¢ iyilestirilecektir. Elde edilecek verilerin ileri genetik
aragtirmalara katki saglamasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, Polimorfizm, Sanger Dizileme
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(PB-21) FOTODINAMIK TERAPIDE KULLANILMAK UZERE PEPTIiD BAGLI
ASIMETRIK FTALOSIYANIN TUREVININ SENTEZi VE ANTIBAKTERIYEL
ETKINLIGININ ARASTIRILMASI
Mustafa GEDIK®, Prof. Dr. Ayse Giil GUREK?

Y2Gebze Teknik Universitesi, Kimya Boliimii, PK. 141 41400 Gebze-KOCAELI

Fotodinamik terapi (FDT), 1s18a duyarli molekiiller (Ing: Photosensitizer, PS) ile kanserli veya
hasarli doku iizerinde belli dalga boylarinda 151k kullanarak tedavi etme yontemidir. Bu yontem
icin kullanilan en yaygin molekiiller yiiksek pi bagina sahip ve elektron aktarma 6zelliginde
olan halkasal makro molekiillerdir. Bu molekiillerden bazilar1 porfirinler ve ftalosiyaninlerdir.
Ftalosiyaninler (Pcs) goriiniir 151k dalga boylarinda ve 6zellikle daha yiiksek bantlarda oldukca
yliksek absorbsiyon ve floresans Ozellik gosterirler. Bu da onlar1 olduk¢a etkili bir PS
yapmaktadir. FDT’de, molekiiliin istenilen bolgeye gitmesi, PS etkinliginde olduk¢a 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bu sebeple molekiil hedefleme amaciyla, RNA, DNA veya peptitler gibi secici
molekiiller kullanilabilmektedir. Bu ¢alismada, peptit bagl asimetrik ftalosiyanin molekiilii
sentezlenerek antibakteriyel FDT calismasi gergeklestirilmistir.

Sekil 1: Pc-peptit molekiiliiniin aFDT etkileri. Sirastyla konsantrasyonlar; 1.5, 1.0, 0.5 mg/ml

Asimetrik ¢inko-ftalosiyanin sentezlenmesinin ve karakterizasyonunun ardindan, kat1 faz peptit
sentezi metodu kullanilarak 7 amino asit uzunlugunda antibakteriyel etkinligi oldugu daha
onceki c¢alismalarda gosterilmis bir peptit sentezlenmistir. Peptidin sentezlenmesi sonrasinda,
rezin Uzerinde ftalosiyanin ile peptidin konjugasyonu gerceklestirilmistir. Elde edilen
molekiiliin, rezinden kesim sonrasinda E.coli ve S.aureus bakterileri iizerinde fotodinamik
etkileri belirlenmistir. Bakteri kiiltliri ekiminden sonra iglerine Pc-peptit molekiiliinden farkli
konsantrasyonlarda eklenmis ve 680 nm dalga boyunda 1518a 45 dakika boyunca maruz
birakilmiglardir. Pc-peptit molekiiliiniin fotodinamik etkisi, peptit bagli olmayan analoguna
gore daha diisiik olmasina ragmen konsantrasyon arttik¢a, peptitli molekiiliin etkisinin de arttig1
ve karanlik toksisitesinin olmadigi gézlemlenmistir. Sonraki agsamalarda, in vivo ¢alismalar ile
peptidin hedefleme konusundaki etkinligi ve molekiiliin FDT i¢in kullanilabilirligi bizlere 151k
tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Fotodinamik Terapi, Antibakteriyel Peptit, Ftalosiyanin
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(PB-22) KOLAJENIN FARKLI FiZIKSEL YONTEMLER KULLANILARAK
MODIFIiYE EDILMESIi VE EN UYGUN MODIiFIKASYON YONTEMININ TESPIiT
EDILMESI

Selin ACAR?, Omer Said TOKER?, Atefeh KARIMIDASTJERD?, Ilyas ATALAR?, ibrahim
PALABIYIK®, Nevzat KONAR?, Duygu OZMEN?Y, Perihan Kiibra AKMAN?
Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Gida Miihendisligi
2Eski§ehir Osmangazi Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi
ST, ekirdag Namik Kemal Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi

Son yillarda beslenme ve saglik arasindaki iliskinin ortaya ¢ikmasiyla tiiketiciler tarafindan
daha besleyici ve fonksiyonel olan gidalara ilgi artmistir. Giiniimiizde 6ne ¢ikan biyoaktif
maddelerden birisi ve en dikkat cekicisi kolajendir. Diisiik molekiil agirligina sahip kolajen
(kolajen hidrolizatlar) tiretiminde ¢esitli kimyasal ve enzimatik olan yontemler kullanilmakta,
biyoyararlaniomimin ve ¢Oziiniirliigiiniin  arttirilmas1  saglanmaktadir. Ancak kolajen
hidrolizatlarinin {iretimi i¢in giiniimiiziin en énemli konularindan biri olan yesil teknolojilerin
gelistirilmesi bilyiik 6nem arz etmektedir. Calisma kapsaminda kolajen hidrolizatlarinin elde
edilmesi i¢in farklt yoOntemlerin arastirllmasi amaglanmaktadir ve yiiksek basingh
homojenizasyon, ultrasound ve soguk plazma teknikleri kullanilmistir. Bu islemlerden sonra
elde edilen modifiye kolajen oOrneklerinin bazi fizikokimyasal ve besinsel ozellikleri
arastirllmistir.  Yiksek basing kullanilarak 200, 400, 600, 800 ve 1000 bar; ultrasound
kullanilarak 5, 10, 15 ve 20 dk; soguk plazma kullanilarak 15, 30, 60 sn ve 5 dk degerlerinde
modifikasyon yapilmistir. Kontrol o©rnegi olarak modifiye islemi gérmemis kolajen
kullanilmistir ve analizler gerceklestirilmistir. FTIR, serbest ve toplam siilfidril gruplari, zeta
potansiyeli, toplam antioksidan kapasitesi, protein ¢oziiniirligii, kopiik ve emiilsiyon dzellikleri
arastirllmistir. Analiz sonuclar1 istatistiksel olarak incelendiginde ve kontrol 6rnegi ile
karsilastirildiginda modifikasyonlarin serbest ve toplam siilfidril gruplarini etkilemedigi,
antioksidan kapasitesini olumsuz etkiledigi, zeta potansiyelinde ultrasound 20 dk Ornegi
%189,92 oraninda, protein ¢oziiniirliiglinde ultrasound 5 dk 6rnegi %101,74 oraninda, kopiik
ozelliklerinde soguk plazma 60 sn Ornegi %17,77 oraninda ve emiilsiyon Ozelliklerinde
ultrasound 10 dk 6rnegi %11,69 oraninda olumlu artis gézlenmesini sagladig: tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda fiziksel modifikasyonlarin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Kolajen
prosesinin yenilik¢i ve yesil teknolojilerle gelistirilmesinin yani sira bu proses c¢iktilarinin
model gidalar iizerinde kullanilabilir olmas1 ¢alismanin 6zgiin yonleri olup bu alanda bilinen
ilk calisma olma 6zelligine sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Kolajen, Modifikasyon, Soguk plazma, Ultrasound, Yiiksek basing

Tesekkiir: Bu calisma, “Yildiz Teknik Universitesi Bilimsel ~Arastirma  Proje
Koordinatérliigii’'niin FBI-2022-5133" numarali projesi ile desteklenmistir.

108



Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
10. Bilim Giinleri Kongresi
15-16 Nisan 2025

(PB-23) FLORIDZIN YUKLU PVA-KITOSAN NANOPARTIKUL SENTEZI ICIN
ELEKTROSPREY PARAMETRELERININ OPTIMIiZASYONU
Sila YILMAZ %, Anil Tevfik KOCER 2, Azime ERARSLAN 12

Y Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Béliimii
2 Yildiz Teknik Universitesi, Saghk Biyoteknolojisi Miikemmeliyet Ortak Uygulama ve Arastirma Merkezi

Nanopartikiil tabanli ilag tagima sistemleri, kontrollii salim, biyoyararlanimin artirilmasi ve yan
etkilerin azaltilmasi agisindan biyoteknoloji ve farmasdtik alanlarinda onemli bir aragtirma
konusudur. Polimer bazli nanopartikiiller, biyobozunur ve biyouyumlu yapilar1 sayesinde ilag
tastyict sistemlerde siklikla tercih edilmektedir. Bu sistemler, ilaglarin hedef bolgeye kontrollii
bir sekilde ulasmasini saglayarak terapotik etkinligi artirmaktadir. Elektrosprey yontemi,
homojen partikiil dagilim1 saglamasi, yiiksek enkapsiilasyon verimi sunmasi ve kontrollii
iiretim siireci sunmasi nedeniyle nanopartikiil sentezinde 6ne ¢ikan bir tekniktir. Bu ¢alismada,
biyolojik aktivitesi yliksek olan floridzin bilesiginin kitosan ve polivinil alkol (PVA) bazli
polimerik nanopartikiiller icerisine enkapsiile edilmesi amaglanmistir. Elektrosprey yontemi
kullanilarak tretilen bu nanopartikiillerin {iretim siireci optimize edilerek en uygun
parametreler belirlenmistir. Yapilan optimizasyon sonucunda 1:4 kitosan-PVA orani, 22 kW
voltaj, 0.5 mL/saat akig hiz1 ve 1 saat islem siiresi en diigiik nanopartikiil boyutuna ulagmak igin
gerekli optimum kosullar olarak belirlendi. Yapilan karakterizasyon analizleri sonucunda bu
kosullarda tiretilen nanopartikiillerin, homojen dagilima sahip 100 nm’den daha kii¢iik ¢aplarda
oldugu goriilmiistiir. Bu nanopartikiillerin patojenik Escherichia coli ve Staphylococcus aureus
bakterilerine kars1 antimikrobiyal etkinlikleri disk difiizyon yontemi ile degerlendirilmis olup,
bakteriyel biiylimeyi inhibe ettigi gozlemlenmistir. Bu c¢alisma, elektrosprey yontemiyle
iiretilen floridzin yukli nanopartikiillerin optimizasyon siirecinin ila¢ tasiyici sistemlerin
etkinligi iizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Optimum {iretim kosullarinin
belirlenmesi ile, partikiil boyutlarinin kontrol altina alinmasi ve stabilitenin saglanmasi
miimkiin olmustur. Bu siire¢, biyoteknoloji ve farmasotik alanlarinda gelistirilen ilag tasiyict
sistemlerin verimliligini artirmak adina 6nemli bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Elektrosprey, Proses Optimizasyonu, Polimerik Nanopartikiil, Floridzin,
Antibakteriyel Aktivite
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(PB-24) SONLU ELEMANLAR YONTEMI KULLANILARAK SUPERMANYETIK
NANOPARTEKULLERIN BiYOORNEKLER UZERINDE TERMAL ETKIiSININ
INCELENMESI
Ozge KOKSAL", Amirarshia NAJARE, Berkay SUCU?, Veysel KIZAL? Sevil OZER®

Ystanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi
2 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik
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3 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik
Miihendisligi
4 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik
Miihendisligi
® Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik ve Mimarhk Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi
Bu calismada, manyetik nanopartikiiller (MNP) araciligiyla kanser tiimorlerine yonelik
hedeflenmis ila¢ tasinim1 ve manyetik hipertermi (MH) uygulamalarina yonelik yenilikg¢i bir
bobin tasarimi gergeklestirilmistir. Calisma, MNP’lerin dogru bolgelere yonlendirilmesini
saglayarak tiimorlerin etkin bir sekilde tedavi edilmesini ve lokal 1sinma yoluyla hiicresel
yapilarin yok edilmesini amaglamaktadir. Bu kapsamda gelistirilen bobin, hem ila¢ tagima
stireclerinde yiiksek verimlilik saglayacak hem de MH sirasinda gerekli manyetik alanin
optimize edilmesine katkida bulunacak sekilde tasarlanmistir. Manyetik hipertermi
uygulamalarinda kullanilan manyetik alanin giicii, hem MNP lerin 1s1 liretimini optimize etmek
hem de biyolojik dokularin zarar gérmesini dnlemek amaciyla belirli bir aralikta tutulmaktadir.
Genellikle 10-100 mT (miliTesla) araliginda tutulan manyetik alan siddetinin biyolojik doku
iizerindeki etkileri dikkate alinarak tasarim siireci ylriitiilmiistiir. Bu ¢aligmada, yalnizca 3
eksenli Helmholtz bobini tasarimi gerceklestirilmis olup, Helmholtz bobinlerinin homojen
manyetik alan liretme kabiliyeti sayesinde MNP tasinimi ve MH tedavilerinde etkin bir ¢6ziim
sundugu vurgulanmistir. Tasarim siirecinde elde edilen teorik parametreler dogrultusunda
bobin performans: sonlu elemanlar metodu ile analiz edilmis ve farkli konfigiirasyonlarin
manyetik alan dagilimina etkileri degerlendirilmistir. Yapay bir doku modeli olusturularak,
manyetik alanin doku igerisindeki 1s1 dagilimi incelenmis, farkli boyut, konsantrasyon ve
manyetik 6zelliklere sahip MNP’lerin hipertermiye etkileri karsilagtirilmistir. Ayrica, farkli
dokulardaki sicaklik degisiklikleri analiz edilerek, hipertermi uygulamalarinda doku tiiriiniin
etkisi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Manyetik hipotermi, Helmholtz bobini, Kanser, Manyetik nanopartikiil
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(PB-25) 1,2,3-TRIAZOL TUREVLI CINKO(II) FTALOSIYANIN
MOLEKULLERININ SENTEZI

Alper YILDIRIM?, Ebubekir YANIK?, Bahadir KESKIN®
Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii

Oksazolidinonlar, bakteriyel protein sentezini inhibe eden kendine 06zgii mekanizmalari
sayesinde, nispeten yeni bir antimikrobiyal ajan siifi olugturmaktadir. Biyolojik aktiviteleri
sayesinde oksazolidinonlar [1], genis bir kullanim alanina sahiptir. Son yillarda bu bilesiklerin
biyolojik etkileri nedeniyle sentezlerine yonelik ilgi kayda deger bigimde artmistir. Optikge saf
oksazolidinonlar [2], antibiyotik, antidepresan, antihistaminik, antifungal ve antibakteriyel
ozelliklere sahip cesitli bilesiklerin sentezinde kilit rol oynamaktadir. Oksazolidinon halkas1
iceren bilesiklerin dikkat ¢ekmesinin bir diger 6nemli nedeni ise, canlilar i¢in hayati 6neme
sahip olan protein sentezini inhibe edebilmeleridir. Ftalosiyaninler, metallerle kompleksler
olusturarak yiiksek kimyasal reaktivite ile birlikte optik ve elektriksel ozellikler gdsteren
organik bilesiklerdir. Ilk olarak pigment olarak kullanilan bu bilesikler, optoelektronik,
fotovoltaik, biyomedikal ve katalitik alanlarda genis bir kullanim potansiyeline sahiptir.
Ozellikle fotodinamik tedavi, sensorler, fotovoltaik hiicreler, organik yari iletkenler ve cevre
dostu enerji tiretimi gibi ¢esitli teknolojik uygulamalarda 6nemli roller tistlenmektedirler [1-4].
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Sekil: Triazol i¢eren ¢inko(ll) ftalosiyanin tiirevinin sentez semasti
Bu ¢alismada, 1,2,3-triazol fonksiyonel grubuna sahip yeni bir ¢inko(II) ftalosiyanin (ZnPc)
tiirevinin sentezi gergeklestirilmistir. i1k olarak, azid ve alkin fonksiyonel gruplari igeren énciil
bilesikler sentezlenmistir. Daha sonra, 1,2,3-triazol halkasi i¢eren ftalonitril tlirevleri elde
edilmistir. Son asamada ise, yiiksek sicaklikta gergeklestirilen siklotetramerizasyon reaksiyonu
ile ZnPc bilesigi basartyla sentezlenmistir. Elde edilen ZnPc tiirevinin yapisal karakterizasyonu,
FT-IR, '"H-NMR, C-NMR ve UV-Vis spektroskopi teknikleri kullanilarak dogrulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ftalosiyanin, Triazol, Tiklama Kimyasi, Cinko(Il) Ftalosiyanin
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(PB-26) ANTIBIYOTIiK ESASLI ANTIBAKTERIYEL KUANTUM NOKTALARININ
SENTEZi VE KARAKTERIZASYONU

Yunus GOKDEMIR!, Hatice ARAS?, Tiilin OZBEK?, Murat TOPUZOGULLARI%*
Yildiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoteknoloji ABD

*Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Biyomiihendislik Boliimii
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Bakterilerin antibiyotiklere karsi son yillarda artan direnci diinya capinda bakteriyel
enfeksiyonlara bagli hastaliklarin ve Oliimlerin artmasina neden olmustur. Bu sebeple,
antibiyotik kombinasyonlarinin bir arada kullanim1 gibi farki tedavi stratejileri gelistirilmistir.
Oksasilin ve vankomisin antibiyotiklerinin kombinasyonunun sinerjik etkisi lizerine yapilan
caligmalarda birlikte kullanimlarinin direncli stafilokok enfeksiyonlarinin tedavisinde yiiksek
etkinlige sahip oldugu gorilmiistiir. Ancak, antibiyotiklerin ve kombinasyonlarinin
kullanimindaki en biiyiik sorun kullanilan antibiyotiklerin ger¢ek konsantrasyonunun tam
olarak tespit edilememesidir ve bu durum, bakterilerin antibiyotik direncinin artmasina sebep
olmaktadir. Bu alanda bir¢ok goriintiilleme yontemi bakteriyel teshiste kullanilsa da ayrica bir
tedavi yontemi de uygulamasi gerektirmektedir. Sifir boyutlu karbon kuantum noktalar (KKN)
teranostik kabiliyetleriyle bu soruna bir ¢6ziim sunmaktadirlar. Floresans nanomalzeme olarak
KKN'ler, miikemmel fotoliiminesans 6zellikleri ve yiliksek biyouyumluluk o6zelliklerinden
dolay1i, biyo-goriintiilemede, biyosensorler ve antibakteriyel maddeler iiretiminde
kullanilabilmektedir. Bu ¢alismada hem goriintiilleme hem de antibiyotik tedavi uygulamasi ile
in-vitro sistemde etkili ve giivenli bir teranostik bir sistem gelistirilmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda, vankomisin ile oksasilin antibiyotiklerinin bir kombinasyonu mikrodalga
karbonizasyon yontemi ile nanoboyutlarda KKN elde edilmistir. Sentezlenen KKN’ler UV-Vis,
floresans, FTIR spektrometreleri ve FESEM ile karakterize edilmis ve ayrica antibakteriyel
etkinlikleri incelenmistir. Sentezlenen KKN’lerin ortalama boyutunun 1-10 nm arasinda
oldugu, 290 nm’de absorbans sahip olduklari ve 340 nm’de siddetli floresans 151ma yaptigi
gdzlemlenmistir. Uretilen KKN’lerin antibakteriyel uygulamalarda kullanilabilecek etkin
teranostik nanomalzemeler olduklar diistiniilmektedir.

Bu calisma FCD-2024-5883 numarali YTU BAP projesi ile desteklenmistir. Yunus
GOKDEMIR, TUBITAK 2210-C burs program ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Karbon Kuantum Nokta, Vankomisin, Oksasilin
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(PB-27) KINOLIN-KALKON HIBRIT BILESIKLERININ SENTEZI,
SAFLASTIRILMASI, KARAKTERIZASYONU VE BELIRLi KANSER HUCRE
HATLARI UZERINDEKI SITOTOKSIK ETKILERININ INCELENMESI
Zehra CEYHAN?, Lokman TORUN!

Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Béliimii

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz biiylimesiyle temel mekanizmalarin kontroliiniin kaybolmasiyla

karakterize edilen, anormal hiicre ¢cogalmasi sonucu ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir hastaliktir.
Modern tibbin karsilagtigi en zorlu hastaliklardan biri olup, yeni tedavi stratejilerine duyulan
ihtiyac1 giderek artirmaktadir. Son yillarda, seramidaz enzimi ve sfingolipit metabolizmasinin
kanser hiicrelerindeki rolii iizerine arastirilmalar yapilmaktadir. Sfingolipidler, hiicre
cogalmasi, hiicre 6liimii gibi kritik siiregleri diizenleyen, bu siirecler iizerinde belirleyici roller
oynayan molekiillerdir. Bu biyoaktif molekiiller, kanserin gelismesinde ve ilerlemesinde
onemli bir isleve sahiptir. Seramidaz, seramidi sfingozin ve seramid-1-fosfata pargalayan bir
enzimdir. Seramid, sfingolipid metabolizmasinin merkezinde yer alarak, hiicre biiylimesinin
durdurulmast ve programlanmis hiicre oliimiinii(apoptoz) baslatilmasini destekleyen bir
molekiildiir. Seramid-1-fosfat, hiicresel sinyal iletim yollarinin etkilesmesini saglayarak, hiicre
biliylimesine ve hiicre ¢ogalmasma neden olmaktadir. Bu nedenle, seramidaz aktivitesinin
inhibe edilmesi, seramid seviyelerini artirarak kanser hiicrelerinde programlanmis hiicre
Olimiinii(apoptozu) tetikleyebilir. Seramidaz enziminin aktivitesinin inhibe edilmesi yeni
tedavi yontemleri i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu calismada seramidaz enziminin
aktivitesinin inhibe edilmesi amaclanmis ve bu dogrultuda kinolin ve kalkon yapilarinin
birlestirilmesiyle yeni hibrit bilesikleri sentezlenmistir. Sentezlenen bilesiklerin kanser hiicresi
tizerindeki toksik etkisi incelenerek antikanser ila¢ tedavilerinde gelecek vaat eden asit
seramidaz baskilayicilar1 olarak kesfedilmeleri hedeflenmistir. Bu sunumda dokuz adet
kinolon-kalkon hibrit bilesiklerinin sentezlenmesi paylasilacaktir. Sentezlenen bilesiklerin
kimyasal yapilari, Fourier Doniisiimlii Kizilotesi Spektroskopisi (FTIR), Proton Niikleer
Manyetik Rezonans ("H NMR), Karbon-13 Niikleer Manyetik Rezonans (*C NMR) ve Yiiksek
Cozintrlikli Kiitle Spektrometresi (QTOF-LC/MS) gibi c¢esitli spektroskopik yontemler
kullanilarak karakterize edilmistir.

Anahtar Kelime: Antikanser, seramidaz, sfingolipid, apoptoz, kinolin
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(PB-28) COVID-19°UN ETiYOPATOGENEZINDE CINKONUN ONEMIi
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Cinko, antioksidan, anti-inflamatuar ve antiapoptotik etkileri olan ve bagisiklik sisteminin
islevlerini yerine getirmesi icin gerekli olan eser elementlerden biridir. Hiicre i¢i ¢inko
seviyelerinin artmasi, pH’1nin artmasi ile RNA polimerazi etkiler ve RNA viriislerinin ¢ogalma
mekanizmasini inhibe eder. Cinko eksikligi ise inflamatuar ve pro-inflamatuar sitokinlerin
iiretimini artirir, B lenfosit sayisinin azalmasina ve antikor iiretiminin diismesine yol acar.
Koronaviriis hastaligi (COVID-19), 2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan
ve pandemiye neden olan SARS-CoV-2 virisiiniin neden oldugu bulasici bir hastaliktir.
COVID-19 gibi viral enfeksiyonlarda ¢inko seviyelerinin azalmasi, bagisiklik yanitinin
olumsuz etkilemesi sonucunda hastaligin daha agir seyretmesine neden olabilir. Cinkonun
bagisiklik sistemi tizerindeki etkilerini ve COVID-19 etiyopatogenezindeki roliinii literatiirde
yer alan c¢aligmalarin incelenmesi sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda, ¢inko
diizeylerinin COVID-19’un etiyopatogenezindeki Oneminin degerlendirilmesi amaclandi.
Cinko eksikligi, bagisiklik hiicrelerinin hayatta kalmasini ve islevlerini olumsuz etkileyerek
fagositoz, hedef hiicre 6ldiirme ve sitokin iiretimi gibi temel mekanizmalar1 bozabilir. Ayrica,
timus ve lenfoid dokularin kiigiilmesine yol agarak T hiicrelerinin aktivasyonunu zayiflatir ve
ciddi lenfopeniye neden olur. Ozellikle Thl ve Th2 bagisiklik yamtlar1 arasindaki dengenin
bozulmasi, COVID-19 gibi viral enfeksiyonlara karsi bagisiklik yanitlarinin etkisiz hale
gelmesiyle sonuglanabilir. Siddetli KOVID-19 vakalarinda gdzlenen inflamasyon ve asiri
notrofil aktivitesi, ¢inko takviyesi ile azaltilabilir. Cinko, NF-kB yolunu inhibe ederek TNF-a
ve IL-6 gibi inflamatuar sitokinlerin Uiretimini baskilar ve IF-a etkisini artirarak viriise karsi
bagisiklik sistemini gii¢lendirebilir. Cinko eksikligi, COVID-19’un siddetini artirabilecek
onemli bir risk faktoriidiir. Cinko takviyesi, bagisiklik yanitlarii gii¢lendirerek hastaligin
seyrini hafifletebilir ve komplikasyon riskini azaltabilir. Bu sebeple, ¢inkonun optimal
diizeylerde korunmasi, COVID-19’a kars1 korunmada ve tedavi siireclerinde 6nemli bir strateji
olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cinko, Eser Elementler, COVID-19
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(PB-29) OGRENCI HEMSIRELERIN EMPATIK BECERI DUZEYLERININ
BELIRLENMESI
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Hemsirelik, insanlarla birebir iletisim ve temas halinde olmay1 gerektiren, insan iligkilerinin en
yogun yasanacagl meslek gruplarindan biridir. Hemsirelik meslegi insanlara yardim saglarken
ayni zamanda onlar ile yakin iliski kurmay1 gerektiren bir meslektir. Hastay1 dogru anlayabilme,
saglikli iletisim kurabilme temel empatik becerilerin basinda yer almaktadir. Ogrenci
hemsirelerin empatik yetenek ve becerilerinin olmasi, mesleklerini daha saglikli icra
edebilmeleri i¢in 6nem arz etmektedir. Bu nedenle hemsirelere, heniiz 6grenciyken empati bilgi
ve becerisini kazandirmak ve farkindalik yaratmak amaciyla, empati kavramina gerek teorik
gerekse uygulamali anlamda yer verilmelidir. Yiiksekogretim programi igerisinde bu
ogrencilere daha nitelikli ve daha genis kapsamda empatik egilim ve becerilerini gelistirecek
miifredatlarin olusturulmasinin gerekliligi diisiiniilmektedir. Bu arastirma Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii’'nde &grenim goren &grencilerin
empati kurabilme becerisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Kesitsel tanimlayici nitelikte
olan bu ¢aligmanin 6rneklemini Hemsirelik Boliimii’'nde 6grenim gérmekte olan birinci, ikinci,
ficiincii ve dordiincii sinif grencileri olusturmaktadir. Orneklem secimi, sinif seviyeleri dikkate
alinmadan, bu Ogrencilerden rastgele secilen 100 kisi seklinde belirlenmistir. Ancak 11
katilimei 6lgekteki sorularla alakali olmayan tepkileri isaretledikleri i¢in anket dis1 birakilmis
olup bu nedenle anket verilerinin degerlendirilmesi 89 kisi lizerinden yapilmistir. Veriler
literatiir rehberliginde gelistirilen 10 sorudan olusan “Demografik Bilgiler” ve Ustiin Dékmen
tarafindan gelistirilen (1988) “Empatik Beceri Olgegi B Formu” aracilig ile toplanmistir.
Aragtirmada elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, version 26.0,
IBM Corp.) siirim paket programi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore hemsirelik 6grencilerinin empatik beceri diizeyi ortalamalarina bakildiginda;
genel empatik beceri diizeyi ortalamasiin 142.30+19.39 oldugu belirlenmis olup bu puanin
orta seviyeye denk geldigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Empatik Beceri, Empatik Beceri Diizeyi
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