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ONSOZ

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesinin geleneksel hale gelmis Bilim Giinlerinin
yedinci kongresinde yeniden bulusuyoruz. Pandemi nedeniyle
kongremizi online diizenliyoruz.

Bu yil 5-7 Mayis 2021 tarihlerinde gergeklesecek olan kongremizde geng bilim
adamlarimizin S6zlii / Poster bildirilerini dinlemekten biiyiik mutluluk
duyacagiz. Saglik, Fen ve Sosyal bilimlerde tiim giincel konularmin tartisilacagi
etkinlikte, sunulan bildiriler kongre kitabinda yayimlanacaktir.

Sizleri kongremize davet etmekten onur duyuyor, katkilariniz i¢in
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Kongremiz, Universitelerarast Kurul (UAK) tarafindan Ulusal Bilimsel Toplant1

olarak tanimlanan dogentlik kriterlerini karsilamaktadir.

Yazarlarin talep etmesi halinde, Kongre Bilim Kurulu tarafindan secilecek
bildiriler, Yeni Yiizyil Journal of Medical Sciences Dergisinde hakem
degerlendirmesinden sonra tam metin olarak yayimlanmaya hak kazanacaktir.

Hedefimiz: Bilim Giinleri oo

Sevgi ve saygilarimizla...
Diizenleme Ekibi
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BIiLIMSEL PROGRAM

5 Mayis 2021 Carsamba

08:30-09:30

Kayit

09:30-10:00

Kongre Acilisi

Prof. Dr. Ersi ABACI KALFOGLU Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirii
Dr. Ogr. Uyesi Suna SAHIN Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirii
Prof. Dr. Cuma BAYAT Fen Bilimleri Enstitiisii Miidiirii

Prof. Dr. Yasar HACISALIHOGLU Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Rektorii

10:00-11:45

OTURUM 1
Oturum Baskani: Prof. Dr. Asiye NURTEN

10:00 -10:10

SB-01 COVID-19 SALGININI DURDURMADA ASILANMANIN ONEMI;
OZEL BiR HASTANE CALISANLARINDA ASILANMA ORANLARI VE
VERILERIN GRUP BAZINDA DEGERLENDIRILMESI

Giilbaran MERAL!

1Sisli MYO, Ik ve Acil Yardim Programi

10:10-10:20

SB-02 PANDEMIi SURECINDE INKARSERE KARIN DUVARI
FITIKLARI NEDENIiYLE ACIL CERRAHIi UYGULANAN
HASTALARIN ANALIZI

Murat DEMIR!,

‘Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

10:20 -10:30

SB-03 ELEKTIF INGUINAL HERNi CERRAHIiSi: PANDEMI
SURECINDE YENi KURULAN 3.BASAMAK HASTANENIN
DENEYIMi

Hiiseyin KILAVUZ!

‘Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

10:30 - 10:40

SB-04 YOGUN BAKIM UNITEMIZDE METANOL
INTOKSIKASYONU OLGULARI; VAKA SERISi

Ali HASPOLAT!, YasarGokhan GUL?, Halil Can CANATANS, Ali Sefik
KOPRULU?,

1Sisli MYO Anesteziyoloji Béliimii

*Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi

SIstanbul Ozel Giingéren Hastanesi Anesteziyoloji

*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi

10:40 — 10:50

SB-05 UZUN SURELI IMPLANTE EDILEBILIRKARDIYOVERTER-
DEFIiBRILATOR CEP ENFEKSIYONU OLAN BiR HASTADA GELISEN
INFLAMATUAR MEMEKARSINOMU

Uguray Payam HACISALIHOGLU?', Deniz Eren BOLER!

!Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi,

10:50 - 11:00

SB-06 HEPATOSELLULER KARSINOMADA ALBUMIN-GLUTAMYL-
TRANSFERAZ ORANIN PROGNOSTIK ONEMI

Aml DELIK!, Yakup ULGER"

!Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
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11:00-11:10

SB-07 UZMANLIK ALANI DISINDA BILIRKISILIK YAPMAK VE
GORUS BILDIRMENIN ONARILAMAZ SONUCLARI

Sotiri KALFOGLU!, Rakel ROZANT", Gavril PETRIDIS!, Sebnem OZCAN!
stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Adli Tip Egitim ve Hizmet Laboratuvart

11:10-11:20

SB-08 LANETLi iKiLi; AKCIGER TUBERKULOZU VE COVID-19
BiRLIKTELIGi

Turgut OZTUTGAN!

‘Kolan International Hastanesi, Gogiis Hastaliklar: Servisi

11:20-11:30

SB-09 SIZOFRENI HASTALARINDA EKOKARDIYOGRAFIK
EPIKARDIYAL YAG DOKUSU KALINLIGI

BetiilCetintulum HUYUT!, Mustafa Ahmet HUYUT?

4rel Universitesi, Klinik Psikoloji

[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi

11:30-11:45

Soru-Cevap

11:45-11:50

KahveArasi

11:50-13:30

OTURUM 2
Oturum Baskani: Prof. Dr. Mehmet UNAL

11:50-12:00

SB-10 SAGLIK KURUMLARINLARINDA iINOVASYON VE PERFORMANS
ILiSKiSi

Seda YILDIRIM!

"Toros Universitesi, Saglk Yonetimi Boliimii

12:00-12:10

SB-11 OZEL SAGLIK SiGORTACILIGINDA KIiSiSEL VERILERIN
KULLANIMI

Ayse Gizem UNUR!, Itir ERKAN!

Ustanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Yonetimi Boliimii

12:10-12:20

SB-12 PANDEMi DONEMINDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE
SAGLIK iLiSKiSi

Gamze AVCI', Elif SAHIN!

Tstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

12:20-12:30

SB-13 GENLERDE AGRESYON CALISMALARININ ADALETE
YANSIMASI

Sotiri KALFOGLOU', Emel Hiilya YUKSELOGLU!

Tstanbul Universitesi, Adli Ti 1p ve Adli Bilimler Enstitiisii

12:30-12:40

SB-14 KLiNiSYENLERDE MALPRAKTIS: BiR OZEL HASTANE ORNEGI
Serhan SAHINLI', Sidika GUN!
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Sagltk Yonetimi Boliimii

12:40-12:50

SB-15 COVID-19 SURECINDE YASANAN SORUNLARIN SAGLIK|
CALISANLARINA ETKILERI

Nuray KAYA!, Yunus ADIGUZELZ, Hasan Vedat OFLUOGLUS?, Itir ERKAN!
stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Yonetimi Boliimii

229 Mayzs Universitesi, [IBF Yonetim Bilisim Sistemleri

SIstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi

12:50-13:00

SB-16 COVID-19°UN HAYATIMIZA GETIRDIKLERiI VE ZORUNLU
KILDIGI YONETIM VE ORGANIZASYON DEGISIKLIKLERI

Yunus ADIGUZEL!

29 Mayzs Universitesi, [IBF Yonetim Bilisim Sistemleri
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SB-17 EVDE BAKIM HIZMETi: SAGLIK SUNUCULARININ

GORUS VE YAKLASIMLARI UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA

13:00-13:10 Serhan SAHINLI', Dilek BASAYOGUL!
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Yonetimi Boliimii
13:10-13:30 Soru-Cevap
13:30-14:00 | OglenYemegi
Panel
“Bagimhhk”
Moderatér: Prof. Dr. Ersi ABACI KALFOGLU
14:00-15:00 Panelistler
Prof. Dr. Gokhan ORAL
Prof. Dr. Yarkin OZENLI
Uzm. Psk. Gamze YURUK CANTURK
OTURUM 3
15:00-16:25 OturumBaskani: Prof. Dr. Meri¢c KARACAN
SB-18 GUNCEL VERILERLE VUCUT GELISTIRME SPORCULARINDA
15:00-15:10 | BESLENME .
Nur Sinem TURKMEN?!, Cagla PINARLI?
'Acibadem Mehmet Ali AydinlarUniversitesi, Beslenme ve Diyetetik
?[stanbul Gedik Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
SB-19 AMELIYATHANEDE BASINC YARASI GELiSIMINI
15:10-15:20 ONLEMEDE KANIT TEMELLI UYGULAMALAR
' ' Selda KARAVELI CAKIR!
'Kastamonu Universitesi, Hemsirelik Boliimii
SB-20 KiSiSEL KORUYUCU EKiPMANLARA BAGLI GELISEN FASIYAL
15:20-15:30 BASINC YARALARINI ONLEME STRATEJILER
Selda KARAVELI CAKIR!
Kastamonu Universitesi, Hemgsirelik Boliimii
SB-21 KOAH HASTALARINDA FONKSIYONEL DURUM,
AKTIVITEYE KATILIM VE YASAM KALITESI ARASINDAKI
15:30-15:40 | ILISKINININ INCELENMESI o
Yasemin CORUMLU!, Gizem CANER!, Zelal APAYDIN!, Celaleddin BILDIK!,
Mehmet UNAL!
stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
SB-22 KRONIiK BEL AGRISI OLAN MASABASI CALISANLARA
VERILEN  BEL EGZERSIZLERININ DEPRESYON VE YASAM
15:40-15:50 | KALITESINE ETKISi
Dilek SAHIN', Zelal APAYDIN!, Zekiye Gizem CANER', Mehmet UNAL!
stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
SB-23 MEME KANSERLi BIREYLERDE PANDEMi KORKUSU VE
PANDEMININ EGZERSIZE ETKiSi
15:50-16:00 Umit AKAY!, Didem KARADIBAK?2
'Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
*Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
SB-24 KRONIK BEL AGRISI OLAN BiREYLERDE PIiLATESIN AGRI
DURUMUNA VE YASAM KALITESINE ETKISI
16:00-16:10 Simge KOKCAN!, Sule OKUR!, Kadriye Banu KURAN!, Mehmet UNAL!

stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
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16:10-16:25

Soru-Cevap

16:25-16:30

Kahve Arasi

16:30-18:25

OTURUM 4
Oturum Baskani: Prof. Dr. Mine KUCUKER

16:30-16:40

SB-25 DIS HEKIMi ASISTANLARINDA COVID-19 ANKSIYETESININ
MESLEKI PERFORMANS UZERINE ETKISININ
DEGERLENDIRILMESI

Siileyman Emre MESELJ"

stanbul Aydin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi

16:40-16:50

SB-26 DiS HASTANESINDE CALISAN HASTANE CALISANLARININ
COVID-19UN BULAS RIiSKINE KARSI ALINMASI GEREKEN
KORUYUCU ONLEMLERIN FARKINDALIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Sevda OZTURK YESILIRMAK!, Géksu TRAKYALI!, Cengiz OZCELIK!
!stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi

16:50-17:00

SB-27 ILERI OLIGOASTENOTERATOZOOSPERMIK HASTALARIN
SEMEN ORNEKLERINDE SPERM DNA METILASYONLARININ
ARASTIRILMASI

Gizem KAYA'!, Sibel YILMAZ', Murad BASAR?, Tiilay IREZ?

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik

’Memorial Sisli Hastanesi

SIstanbul Yeni Yiizyll Universitesi, Tip Fakiiltesi

17:00-17:10

SB-28 DiS HEKIMLiIGIi UYGULAMALARINDA CIVA ETKILERI VE
FARKINDALIK ARASTIRMASINA ILIiSKiN ANKET CALISMASI

Ahmet TURAN!, Necmi YAYLA!, Elif SAHIN?, Ersi ABACI KALFOGLU3, M.
Haluk ISERI*

stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Is Saghgi ve Giivenligi Boliimii

?[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

SIstanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi

*Istanbul Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi

17:10-17:20

SB-29 REPAIR BOND STRENGTH OF BULK-FILLL AND NANOHYBRID
RESIN COMPOSITES

Muhittin UGURLU!

'Siileyman Demirel Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi

17:20-17:30

SB-30 SPERM KRIYOPREZERVASYONUNUN ERKEK
INFERTILITESINDE CATSPER4 iYON KANAL EKSPRESYONLARI
UZERINE ETKILERININ IMMUNOFLORESAN YONTEM
UYGULANARAK INCELENMESI

Nergis Ozlem KILIC", Tiilay IREZ>

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Klinik Embriyoloji

[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi

17:30-17:40

SB-31 FARKLI YAS GRUPLARINDA VE DIKEY YON BUYUME
MODELININ MANDIBULAR RAMUS ASIMETRIiSI UZERINDEKI ETKISi
Goksu TRAKYALI!

stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi
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17:40-17:50

SB-32 KORONOID UZANTI, KONDIL VE SIGMOID GIRINTIDEKI
MORFOLOJIK VARYASYONLARIN DiJITAL PANORAMIK
RADYOGRAFILERDE DEGERLENDIRILMESi YOLUYLA KiMLIiK
TANIMLANMASINDA KULLANILMASI

Aydan ACIKGOZ!, Zeynep TURK!, Mehmet Ali KABAN!, Bedia GOKTEN!,
Fatime Nur AKCINAR', Tugce MAHIROGLU', Berktug Giiney EKER!

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi,

17:50-18:00

SB-33 AKUT MIYELOID LOSEMIYLE iLiSKiLi ONKOGENLERIN
KEGG YOLAKLARININ VE GEN ONTOLOJiSININ BELIRLENMESI
'Gozde OZTAN

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ABD

18:00-18:10

SB-34 GLIOBLASTOMA MULTIFORMENIN HIPERTERMI IiLE
TEDAVISINDE SONLU ELEMANLAR METODUNUNKULLANIMI

Ayse SAGIROGLU', Sevil OZER?

"Uskiidar Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti

2[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi

18:10-18:25

Soru-Cevap

18:25-18:45

Poster Sunumlar

Moderator: Prof. Dr. Tiilay IREZ

PB-1 CESITLI KAYNAKLARDAN DNA VE RNA IZOLASYONU ICiN
KULLANILABILECEK KiT GELISTIRILMESI

Simge ZORBA'!, Melih KARTAL', Selda IBISOGLU?, Sibel YILMAZ!

stanbul Yeni YiizyilUniversitesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii

PB-2 DEMIR EKSILIGIi ANEMIiSi TEDAVISINDE KULLANILAN
ILACLAR VE ECZACI DANISMANLIGI

Feyza Nur YAMAN!, Gamze Ozgiil ARTUC"

Tstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

PB-3 ECZANE TASARIMI VE DEKORASYONU

SafiyeSude SOYER!, Enes BAYRAM!', Sevim OZBEK', irem Emine
ERKEK!, Furkan NARIN!, Giirhan GENC', Elif SAHIN',

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

6 MAYIS 2021 PERSEMBE

OTURUM 1
09:30-11:45 | Oturum Baskami: Dr.Ogr. Uyesi Sezen CANIM ATES

SB-35 KAGIT TABANLI MiKROAKISKAN ANALITIiK CIHAZ TASARIMI
09-30-09:40 | Ruken DAS', Sezen CANIM ATES!

Istanbul Yeni Yiizyul Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal

Miihendisligi Boliimii

SB-36 C-PHYCOCYANIN VE FLAVONOID KOMBINASYONLARININ MDA-

MB-231 HUCRE HATTI UZERINDEKI ANTIKARSINOJENIK
09:40-09:50 | ETKILERININ BELIRLENMESI

Riimeysa Fatma BALABAN!, Talat Yasin ACAR!, Mehmet Fatih SEYHAN!

!Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji

ve Genetik Boliimii

SB-37 TABLET BILGISAYARLA KONTROL EDIiLEN KABLOSUZ KESIF
09:50-10-00 | ROBOTU TASARIMI

Mehmet SAGBAS!, Murat DEMIRTAS'
Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik
Elektronik Miihendisligi Béliimii
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10:00-10:10

SB-38 HIDROJEL YAPILI YARA ORTU MALZEMESi HAZIRLANMASI VE
KARAKTERIZASYONU

Hiimeyra Berfin ILIM',Kadriye KIZILBEY'

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi,

Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

10:10-10:20

SB-39 SKOLYOZ EGILIMINI HESAPLAYAN SISTEM
Meryem GUNAY', Sevil OZER'

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi,
Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

10:20-10:30

SB-40 KANSER KAYNAKLI EKSOZOM TESPITINDE BiYOSENSOR
PLATFORMLAR

Kiibra KELLECI', Sevil OZER?

IBeykoz Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikleri Béliimii
’[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal
Miihendisligi Boliimii

10:30-10:40

SB-41 EKG CIHAZI

Kadir Cagdas BOSDAN!

![stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Biyomedikal
Miihendisligi Boliimii

10:40-10:50

SB-42 _BiYOME!)iKAL. ALANDA KULLANILAN TI6AL4V ALASIMININ
UZERINE ISIL ISLEMIN ETKILERI

Ceren Ceyda KANOGLU!, Sakir ALTINSOY

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi,

Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

10:50-11:00

SB-43 BINA KARAKTERININ CEPHE SISTEMINDE iZ UZERINDEN
KURGULANMASI
Nadir Berkay YILDIRIM!

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii

11:00-11:10

SB-44 MIMARI TASARIMDA ATIKLARIN MALZEME OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

Mustafa GUNGOR!

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Bolimii

11:10-11:20

SB-45 ATIK MALZEMENIN MUZIK BAGLAMINDA GERI
DONUSTURULMESI: PERSEMBE PAZARI BOLGESI

Sema CIFTCI!

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii

11:20-11:30

SB-46 PANDEMIi DONEMINE UYGUN KLINIiK TASARIMI
Nisanur SOYLAN!
'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Bolimii

11:30-11:45

Soru-Cevap

11:45-11:50

Kahve Arasi

11:50-13:10

OTURUM 2
Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Kadriye KIZILBEY

11:50-12:00

SB-47 COVID-19 SALGINI SONRASI MIiMARLIK EGITiMINE DAIR
SENARYOLAR

Liitfiye YILMAZ' ,Onur Hazal YEGENAGA', Mine BATAL!

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii
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12:00-12:10

SB-48 MIMARLIKTA MAKETIN ONEMI
Onur Ahmet BURUK!
Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Bolimii

12:10-12:20

SB-499 ORTAOGRETIM MESLEKIi VE TEKNIK EGITIMDE
BiYOMEDIKAL CIiHAZ TEKNOLOJILERI ALANI BECERI
UYGULAMALARINDA SARMAL EGITiM MODELi VE TAM OGRENME
MODELI DONUSUMU

Selen ERKAN!

!Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomedikal Miihendisligi

12:20-12:30

SB-50 DAMAR GORUNTULEME CiHAZI

Can KARAAGAC', Yasin Ersin SANLI', Sevil OZER'

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal
Miihendisligi

12:30-12:40

SB-51 BiYOMALZEMELERIN GELISIMINE URETIM YONTEMLERININ
ETKIiSI

Miinife DEMIREL!, Sakir ALTINSOY'

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi,

Biyomedikal Miihendisligi

12:40-12:50

SB-52 ORTAOKUL VE LiSE OGRENCILERININ BiYOLOJi DERSINE
YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI

Reyhan INAN!, Ibrahim SUNGU'

'Hacettepe Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii

12:50-13:00

SB-53 ERISIME ULASMAK: iISTANBUL ZEYREK’TE FARKLI KOTLARI
BULUSTURMAK

Nur Aleyna OZTURK!

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii

13:00-13:10

SB-54 AN OVERVIEW OF THE APPLICATION OF ARTIFICIAL
INTELLIGENCE-BASED APPROACHES IN BIOMASS-RELATED
AREAS

Rahmiye Zerrin YARBAY SAHIN!

'Bilecik SeyhEdebali University, Faculty of

Engineering, Chemical Engineering Department

13:10-13:25

Soru-Cevap

13:25-13:55

Oglen Yemegi

14:00-15:00

Panel

“Pandemi Doneminde Teknolojik Gelismeler”
Moderator: Prof. Dr. Cuma BAYAT

Panelistler

Prof. Dr. ismet Vildan ALPTEKIN

Prof. Dr. Sahure Gonca TELLI

Dog. Dr. Serap DERMAN

Emrah KURNAZ

15:00-15:55

OTURUM 3
Oturum Baskam: Prof. Dr. Mehmet SAGBAS

15:00-15:10

SB-55 KENTSEL ALANDA BIiREYIN URETEREK VAR OLMASI: KENDIN
YAP KULTURU

Nadir Berkay YILDIRIM !

! [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlitk Béliimii
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SB-56 KENTIN OTEKILESTIRILMIiS INSANLARINA YENI BiR PENCERE

15:10-15:20 | SUNMAK
Elif Aysen ASIROGLU'
'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Bolimii
SB-57 TARIHSEL KATMANLASMANIN MEKANA YANSIMASI: ZEYREK
15:20-15:30 | TERAS MUZE
Sinem POLAT!
'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Bolimii
SB-58 FIKIRTEPEDEKI INSAAT ISCILERiI ICIN GECICI BARINMA
15:30-15:40 | ALANLARI TASARIMI
Fatma Nur SOKU'!
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlk Béliimii
15:40-15:55 | Soru-Cevap
15:55-16:00 | Kahve Arasi
OTURUM 4
16:00-17:05 | o¢yrum Baskan: Dr. Ogr. Uyesi Sevil OZER
SB-59 SUSTAINABILITY OF SHALE GAS: CHALLENGES AND
16:00-16:10 | OPPORTUNITIES
Burc¢in ATILGAN TURKMEN!
'Bilecik Seyh Edebali University, Engineering Faculty, Chemical Engineering Faculty
SB-60 ALFA-TERPINEOL HUCRESEL OLUM MODELIl
SCHIZOSACCHAROMYCES POMBE’DE OKSIDATIF HASAR YOLUYLA
16:10-16:20 | APOPTOZ VE NEKROZU TETiKLEMEKTEDIR
Hizlan Hincal AGUS', Nurcan OZDEMIR', Melis Giilay OZBAY"
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji
ve Genetik Boliimii
SB-61 MARDIN ESKi KENT MERKEZI GELENEKSEL SOKAK
16:20-16:30 | KULLANIMININ MEKANSAL ETKIiLERI
’ ) Vedia Derda TASAR!
1Samsun Universitesi, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii
SB-62 PANDEMIi SURECINDE BALKON VE BAHCE OLCEGINDE
16:30-16:40 UZUMSU MEYVE YETISTIiRICILiGi
' ' Seving SENER!
'Akdeniz Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bah¢e Bitkileri Boliimii
SB-63 GORUNTU ISLEMI ILE HAT SANATI TURUNUN TANINMASI
Milad RABBANINIA', Eyyiip GULBANDILAR', Faik YAYLAK?
16:40-16:50 | ‘Eskisehir Osmangazi Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Bilgisayar
Miihendisligi
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cerrahi Tip Bilimleri
16:50-17:05 | Soru-Cevap
17:05-17:10 | Kahve Arasi

11
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17:10-18:20

PB-4 3D YAZICILARIN BiYOMEDIKAL MUHENDISLIGI ALANINDAKI
KULLANIMI

Hazal AKBABA', Kadriye KIZILBEY'

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal
Miihendisligi Boliimii

PB-5 ULTRAVIYOLE ISIN iLE DEZENFEKSiYON CiHAZI

Hiidanur ONDU', Zeynep Sude KANKUR!, Sevgi KARAKUS', Mert CEVIK!, Sevil
OZER!

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal
Miihendisligi Boliimii

PB-6 PEDIATRIK BIYOMEDIKALCIHAZLAR

Yakup GURLER', Sezen CANIMATES!

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi,
Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

PB-7 REKOMBINANT DNA TEKNOLOJIiSI ILE URUN ELDESI|
ARASTIRILMASI

Murat CEKIN', Sezen CANIM ATES!

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal

Miihendisligi Boliimii
PB-8 UZAKTAN KONTROL EDILEBILIiR ULTRAVIiYOLE
DEZENFEKSIYON CiHAZI

Ebru TURPCU', Sevil Ozer!
'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi,
Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

PB-9 HASTA RANDEVU OTOMASYON SiSTEMi TASARIMI
Mehmet SAGBAS!, Enes ERDIM!

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik
Elektronik Miihendisligi Boliimii

PB-10 DURUS BOZUKLUGUNDA UYARI VEREN CiHAZ

Ezgi BARAN!, Kadriye KIZILBEY'

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomedikal
Miihendisligi Boliimii

PB-11 STEPHEN HAWKING ICIN KONUT VE OFIS TASARIMI
Elif YILDIZ ATES'
Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Bolimii

PB-12 COVID-19 HAKKINDA

Taha Yasin USTA!

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi,
Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

PB-13 “BiYOMEDIKAL KALIBRASYON” MOBIL UYGULAMASI
Nur Banu AKA', Diyadin CAN!

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi,
Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

PB-14 “BIYOMEDIKAL CIHAZLAR” MOBIL UYGULAMASI
Sunay YILMAZ!, Diyadin CAN!

'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi,
Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

PB-15 AKCIGER HASTALIKLARININ TESPITi iCIN GORUNTU ISLEME
TEKNIKLERININ KULLANIMI

Hilal DEMIR!, Diyadin CAN'

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi,

Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

12
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PB-16 PANDEMiI DONEMINDE KAMUSAL MEKAN OLARAK “PAZAR
YERI”

Beyza Nur ERASLAN!

'[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii
PB-17 ATIK MALZEMELERDEN GERI DONUSTURULMUS YENI
YAPILAR

Irem Ilkyaz UYSAL!

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii
PB-18 OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLAR iCIN DUYGU
GELIiSiMi OYUNCAGI

Firdevs DURANLI!

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal
Miihendisligi Boliimii

PB-19 SIVI YUZEYLERIN PLAZMA YONTEMI iLE DEZENFEKSIYONU
Fatma USLUKUS!, Diyadin CAN!

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi,

Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

PB-20 PYTHON YUZ TANIMLAMA UYGULAMASI

Diyadin CAN!, Fatma USLUKUS!

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik- Mimarlik Fakiiltesi,

Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

PB-21 MEME KANSERI TESPIiTIi ICIN GORUNTU ISLEME
TEKNIKLERININ KULLANIMI

Harun Resit DEMIR', Diyadin CAN!

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal
Miihendisligi Boliimii

PB-22 REALIZATION OF FRACTIONAL-ORDER ELEMENTS EMULATOR
Yunus Emre YOKUS', Mehmet SAGBAS'

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Elektrik
Elektronik Miihendisligi Boliimii

PB-23 HIDROJEL SISTEMLERDE SISME, ADSORBSIiYON VE
MEKANIK OZELLIKLERIN INCELENMESI

Abut Deniz GOKSEL!, Hasan Hiiseyin OZGUNDUZ', Kadriye KIZILBEY'
'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi,

Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

PB-24 NANOTEKNOLOJI VE UYGULAMA ALANLARI

Berk YORUKOGLU', Kadriye KIZILBEY'

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal
Miihendisligi Boliimii

PB-25 CRISPR-CAS9 TEKNOLOJISi

Ali AKBEY', Sezen CANIM ATES!

'[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi,

Biyomedikal Miihendisligi Boliimii

PB-26 DISIPLINLEROTESI CALISMAYA ARTIKULATIF MEKAN
KURGUSU ONERISi

Nadir Berkay YILDIRIM!

Istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii
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PB-27 PCR TEMELLI 100 BC DNA BOYUT MARKIRI URETIMIi
Merve CETINKAYA!, Emre YORUK!, Secil YILDIZ!

!Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji
ve Genetik Boltimii

17:10-18:20

PB-28 ANTIVIRAL ILAC FAVIPIRAVIRIN KARBONIK ANHIDRAZ
UZERINE ETKISI: IN SILICO CALISMA

Erdem SEVINC', Zahide AYIK', Levent CAVAS!

'Dokuz Eyliil Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii

7 MAYIS 2021 CUMA

09:10 —10:45

OTURUM 1
Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Ozlem VARGUN

09:10 - 09:20

SB-64 VAIN THOUGHTS: KRISHNAMURTI AND KAREN HORNEY IN
CONTEXT

Saman HASHEMIPOUR!,

'Yeni Yiizyil Universitesi, Ingiliz Dili Edebiyati Boliimii

09:20-09.30

SB-65 THE SEARCH FOR GLOBAL ETHICS IN THE PLATFORM, BIRD
BOX, AND BLINDNESS: THE BLUNT UTOPIA

Saman HASHEMIPOUR!,

"Yeni Yiizyil Universitesi, Ingiliz Dili Edebiyati Béliimii

09:30 -09:40

SB-66 PANDEMI SURECINDE SAGLIK ILETISIMINDE KULLANILAN
GORSEL TASARIMLARIN ANALIZi

Ozlem VARGUN!,

"Yeni Yiizyil Universitesi, Gorsel Iletisim Tasarumi Boliimii

09:40 — 09:50

SB-67 SOSYAL MEDYA FENOMENLERI TARAFINDAN
GERCEKLESTIRILEN SOSYAL SORUMLULUK FAALIYETLERININ
ERGENLIK DONEMINDEKiI SOSYAL MEDYA KULLANICILARINDA
OLUSTURDUGU TUTUMLARA YONELIiK INCELEME

Zeynep OZCAN!

stanbul Gelisim Universitesi, Reklamcilik Boliimii

09:50 - 10:00

SB-68 BANKALARIN INSTAGRAM PAYLASIMLARI UZERINE BIiR
ARASTIRMA

Hale Nur GULER!

'Bagimsiz Aragtirmaci

10:00- 10:10

SB-69 TURK MEDENi KANUNU’NA GORE, DERNEK ORGANLARINDA
YETKI DEVRI

Remzi DEMIR!

'Ankara Bolge Mahkemesi Uyesi

10:10 -10:20

SB-70 BIRLIKTEVELAYET
Hasan Ali GUCLU',
"Ufuk Universitesi, Hukuk Fakiiltesi

10:20-10:30

SB-71 CEZAYIR'DE DiNi KURUMLAR
Youcef SAMAH!
Y4nkara Sosyal Bilimler Universitesi, Islami Arastirmalar Enstitiisii

10:30-10:45

Soru-Cevap

10:45-10:50

Kahve Arasi

14
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OTURUM 2
Oturum Baskam: Ogr.Gor. Salim KAYA
SB-72 CIKMAZLAR SARMALI: SAKATTAN OZURLUYE,
OZURLUDEN ENGELLIYE, ENGELLIDEN OZEL
GEREKSINIMLIYE, OZEL GEREKSINIMLIDEN...x
Salim KAYA!
'Aydin Adnan Menderes Universitesi, Buharkent Meslek Yiiksekokulu
SB-73 UC SAIR UC POETIKA: AHMET HASIM, ORHAN VELI VE
NECIP FAZIL POETIKALARI ARASI (F)ARKLAR
Murat KARA'
'Batman Universitesi, Boliimler Koordinatorliigii

SB-74 OKUL ONCESi OGRETMENLERININ TUKENMISLIK
DUZEYLERI 1ILE ALGILADIKLARI YONETICI LIDERLIK
UYGULAMALARININ INCELENMESI

Istn KARAHAN KAYA, Tarkan ARSLAN'

'MEB

SB-75 SOSYAL BILGILER DERSINDE SU TEMASI UZERINE
DiSIPLINLER ARASI OGRETIM DESTEKLi MODUL ORNEGI

Hilal GEDIKLI, Hilal AKGUN!

"Trabzon Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

SB-76 TEMEL EGITiM PROGRAMLARINDA TASARRUF
KULTURUNE DiSiPLINLERARASI BAKIS

11:30-11:40 | Giilin KESIK" Ramazan CEKEN?

IAksaray Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii

?Aksaray Universitesi, Egitim Fakiiltesi

SB-77 MESLEK YUKSEKOKULLARINDAKI UYGULAMA
DERSLERININ YETERLILiGINE ILISKIN OGRETIM
11:40-11:50 | ELEMANLARININGORUSLERI

Deniz AKALIN"Tarkan ARSLAN?

"Yozgat Bozok Universitesi, Saghk Hizmetleri MYO

’MEB

11:50-12:05 | Soru-Cevap

10:50-12:05

10:50-11:00

11:00-11:10

11:10-11:20

11:20-11:30

12:05-12:40 | Oglen Yemegi

OTURUM 3
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Fatma Pinar UYSAL CANTURK

SB-78 OKUL ONCESI OGRETMENLERININ OZ YETERLIiK INANCLARI
ILE ELESTIREL DUSUNME BECERILERI ARASINDAKI ILISKi
12:40-12:50 | Tarkan ARSLAN" Deniz AKALIN?

'MEB

’Bozok Universitesi, Saghk Hizmetleri MYO

SB-79 ERASMUS+ DEGISIM PROGRAMI OGRENCILERININ OZGUVEN
VE BIRESEL INiSIYATIF ALMA ALGILAMALARI: YILDIZ TEKNIK
12:50-13:00 | UNIVERSITESi ORNEGI

Eren GOZCU"Hiiseyin ARSLAN?

'[stanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii

’Istanbul Ticaret Universitesi, I;vletme Fakiiltesi

SB-80 DEMANS HASTALARINDA SOZEL BELLEK PERFORMANSI
13:00-13:10 | Fatma Pmar UYSAL CANTURK!

"Yeni Yiizyil Universitesi, Psikoloji Béliimii

12:40-13:55
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SB-81 KRiZ DURUMLARINDA BEYNIN ISLEYiSi

13:20-13:30 Ezgi Nur HAS!
!Beykoz Universitesi, Psikoloji Béliimii
SB-82 COVID 19 SALGINI SURECINDEUYGULANAN RESMI YASAK VE
KISITLAMALARIN, SOKAK HAYVANLARININ GENEL YASAMI
13:30-13:40 | UZERINDEKI ROLUBEYLIKDUZU iLCESI ORNEGI
Tugay Galip HADI
"Yeni Yiizyil Universitesi, Medya ve Iletisim Yonetimi
13:40-13:55 | Soru-Cevap
13:55-14:00 | Kahve Arasi
Panel
"Covid 19 Déneminde Iletisim ve Medya"
14:00-15:00 Modefatér: Dog. Dr. Benal DIKMEN
Panelistler:
Dr. Ogr. Uyesi Cihan OGUZ
Esma YENICERI BAYRAK
Dr. Ogr. Uyesi Sevgi Nur SADEDIL
OTURUM 4
15:00-16:25 Oturum Baskam: Prof. Dr. Ciineyt ULUTIN
SB-83 TIBBI GORUNTULEME CiHAZLARINDAKI iYONIZE OLAN VE
OLMAYAN RADYASYON KAYNAKLARININ INSAN UZERINDEKIi
15:00-15:10 ETKILERININ iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi ACISINDANINCELENMESIi
Murat KOC', Beyrul CANBAZ?
stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Is Sagligi ve Giivenligi Programi
[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Is Sagligi ve Giivenligi Boliimii
SB-84 MERKEZI STERLIZASYON UNITESINDE CALISANLARDA i$
15:10-15:20 SAGLIGI VE GUVENLIGI UYGULAMALARI VE RiSK
' ' DEGERLENDIRME CALISMASI
Can KARABULUT!, Géniil KUNT KANDEMIR!,
Istanbul Yeni Yiizyll Universitesi, Is Saghgi ve Giivenligi Programi
SB-85 KAPALI ORTAM VE YUZEY AKILLI DEZENFEKTAN PULVERIZE
15:20-15:30 | SISTEMIi
Yasemin KUCUK!
!Gaziosmanpaga Ilce Milli Egitim Miidiirliigii
SB-86 RESTORAN TEHLIKE SINIFLARININ i$ SAGLIGI VE GUVENLIG]
' , ACISINDAN INCELENMESI
15:40-15:50 1 5 Nur DILBER!
stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Is Sagligi ve Giivenligi Programi
SB-87 SANAL GERCEKLIK ILE CALISANLARIN iS SAGLIGI VE
GUVENLIGi TEHLIKE TAHMINi FARKINDALIGININ ARTTIRILMASI
15:50-16:00 | iLE iS KAZALARINA ETKiSiNIN DEGERLENDIRiLMESi
Nadir M.A.KUCUK!, Beyrul CANBAZ!,
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Is Saghgi ve Giivenligi Programi
SB-88 OZEL HASTANELERDE IS KAZASI ORANLARININ VE
KAZAYA YOL ACAN ETKENLERIN ON DEGERLENDIRMESI
16:00-16:10 | Emel KILIC!, Tahsin Aykan KEPEKLI2
stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Is Saglig1 ve Giivenligi Programi
stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Is Saghigi ve Giivenligi Boliimii
16:10-16:25 | Soru-Cevap
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16:25-16:45

POSTER SUNUMLARI
Moderator: Prof. Dr. imer OKAR

PB-29 BOYA POTANSIYELI OLAN BITKIiLER

Arjin ARMAK', Muzaffer Emre CELIK', Zeynep SALAH!, Zilan EGE', Cemile
YILDIZ',

Hatice Mine AKBABA', [layda ONCEL!

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

PB-30 ARI URUNLERI

Berfin SANSAL!, Sevim OZBEK!', Burak OZMEN!, iremEmine ERKEK,
Nursah ULUKOY', Nida SILAHTAR!, Aysenur BARMAN!

Tstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

16:25-16:45

PB-31 BIiTKIiSEL UCUCU YAGLAR VE AROMATERAPI

Gamze AVCI', VeliBerke OZTURK', Giirhan GENC', Melih Bilge YERLI', Berfin
GENCO!, Selin Nur YALCINKAYA'!, Furkan NARIN!, Ashraf Nabeel
ABDALMAQSOOD!

Tstanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

PB-32 KOZMETIK AMACLI KULLANILAN BITKILER

Fatma Betiil ATA!, Eda irem OMERCIKOGLU!, irem Nur SEZGINER!, Giiler
KASLI,

Mehlika AKGOLLU!, Nursena ILHAN!, Selin KESKIN!

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

PB-33 MANTARLAR (ZEHIRLIi-YENILEBILIR-TIBBI KULLANIMI
OLANLAR)

Murat KILICER!, Mahmut DIREK!, Emre BULUT!, Ahmet Emir EL!, Enes
BAYRAM!,

Tarik BILSEL!, Mustata OZCAN!

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

16:45-17:00

Kapams
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T N7
hilir giinleri
(SB-01) COVID 19 SALGININI DURDURMADA ASILANMANIN ONEMIi; OZEL

BiR HASTANE CALISANLARINDA ASILANMA ORANLARI VE VERILERIN
GRUP BAZINDA DEGERLENDIRILMESI

Giilbaran MERAL'

1 Sisli MYO Ilk ve Acil Yardim Programu, Istanbul
gulbaran.esin@gmail.com

Insanlik tarihinde 6liimciil bulasic1 hastaliklar toplumsal yasamu tehdit eden en korkutucu
felaketlerdir. Dogal afetler, savaslar sadece belli cografik bolgelerle sinirl kalirken, bulasici
hastaliklar tiim insanlig1 etkiler. Ik kez 07.01.2020°de tanimlanan Covid-19 virulansinin hiz1
nedeniyle kiiresel Ol¢ekte yayilmis, pandemi olusturmustur. Davramigsal stratejiler (sosyal
mesafe/maske) bulasiyiengellemekdekullanilsada uzun vadeli, kalici ¢6ziim Covid-19 agisinin
yayginlastirilmasidir. Asmin varligina karsin yaptirmayr reddetmek (as1 karsithigi) halk
saghigina yonelik tehdit, endise kaynagidir. Bizde ¢alismamizin ilk adiminda bir 6zel hastane
calisanlar1 6rnekleminde hastaligin risklerini bilen, asiya erisim sorunu olmayan bir grupta
asilanma oranlarimi irdeledik. Yaptigimiz degerlendirme sonrasi kadinlarin erkeklere oranla
as1 yaptirmaya daha duyarli oldugunu, iki cinsiyettede yasla beraber asilanma oraninin
arttigini saptadik. Cinsiyetler arasindaki farkin 40-64 yas grubunda esitlendigini gordiik (tablo
I). Meslek gruplarindaysa asiya karsi duyarliligin egitimle dogru orantili oldugunu saptadik.
Bunda kismen yas faktoriiniinde etkili oldugunu diistinmekteyiz. Bu degerlendirmemizdeki
istisna egitim diizeyi oldukca diisiik olan yardimci saglik personelinde (YSP) saptadigimiz
verilerdi (tablo II). Calismamizin ikinci basamaginda bir anketle bu yaklagimin nedenlerini
irdelemeyi planlamaktayi1z.

Tablo I - Yas gruplari-cinsiyete gore dagilim
Kadin Erkek Toplam

Asi (+) Ast (-) Asi (+) Ast (-) Asi (+) Asi (-)
Yag/yil |[say1| % |sayi| % |sayi1| % |sayi| % |sayi| % |say1| %
18-24 124 | 72.52 | 47 | 2748 | 50 [ 62.50 | 30 |37.50 | 174 | 69.32 | 77 | 30.68
25-39 118 | 75.64 | 38 | 2436 | 91 [ 6947 | 40 |30.53 | 209 | 72.82 | 78 | 27.18
40-64 65 | 8784 9 |12.16| 80 |86.02| 13 | 1398 | 145 | 86.83 | 22 | 13.17
Toplam | 307 | 76.56 | 94 |23.44 | 221 | 72.70 | 83 |27.30 | 528 | 74.89 | 177 | 25.11

Tablo II - Meslek gruplarma gore dagilim

Asi (1) Asi (-)
Top. sayl % sayl %
Doktor 65 64 98.46 1 1.54
Teknisyen 101 79 78.22 22 21.78
Hemygire 175 125 71.43 50 28.57
YSP 61 49 80.33 12 19.67
Idaripersonel 221 156 70.59 65 2941
Taseron 82 55 67.07 27 32.93
Toplam 705 528 74.89 177 25.11

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Asilanma Orani
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(SB-02) PANDEMI SURECINDE INKARSERE KARIN DUVARI FITIKLARI
NEDENIYLE ACIiL CERRAHI UYGULANAN HASTALARIN ANALIZi

Murat DEMIR'

'Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Istanbul
muratdemir5 7@gmail.com

Karin duvart fitiklar1 inkarserasyon nedeniyle 9%5-13 siklikta acil ameliyat gerektirir.
Calismadapandemi doneminde faaliyete gecen hastanemizde inkarsere karin duvar fitigi
tanisiyla acil ameliyat edilen eriskin hastalarin analizini sunmay1 amaglamaktayiz. Basaksehir
Cam ve Sakura Sehir Hastanesi genel cerrahi kliniginde 01.06.2020-01.02.2021 tarihleri
arasinda inkarsereherni nedeniyle acil cerrahi uygulanan hastalar calismaya dahil edildi.
Retrospektif olarak hastane veri sistemi tarandi. 18 yasindan kiigiik hastalar ve verilerinde
eksiklik saptanan hastalar ¢aligma dis1 birakildi. Hastalarda cinsiyet, yas, herni tipi, yerlesimi,
uygulanan anestezi yoOntemi, herni kesesi icerigi, barsak rezeksiyonu gerekliligi, mesh
kullanimi, hastanede yatis, yogun bakim yatis stiresi, komplikasyon varlig1 ve exitus durumu
analiz edildi. Toplam 57(31k,26¢) hastaya inkarsereherni nedeniyle acil cerrahi uygulandi.
Yas ortalamast 55,71+17,58(19-88)’di. 18(%31,6) hastada inguinal, 18(%31,6) hastada
umblikal, 12(%21,1) hastada insizyonel, 7(%12,3) hastada femoral, 2(%3.,5) hastada
epigastrikherni vardi. 42(%73,7) hastaya genel anestezi, 15(%26,3) hastaya spinal anestezi
uygulandi. Herni kesesi i¢inde 29(%50,9) hastada omentum, 27(%47,4) hastada ince bagirsak,
1(%]1,8) hastada sigmoid kolon mevcuttu. Strangiilasyon bulgular1 olan 9(%15,8) hastaya
intestinal rezeksiyon ve anastomoz uygulandi, bu hastalarin doérdiinde insizyonel,
ikisindeumblikal, ikisinde indirektinguinal ve birinde femoralherni mevcuttu. Toplam
43(%75,4) hastaya prolen mesh kullanilirken, 14(%?24,6) hastada ise mesh kullanilmada.
Hastanede ortalama yatis stiresi 5,31+6,91 giin, yogun bakim ortalama yatis siiresi 0,66+2,14
giindii. Postoperatif siirecte yedi hastada (%12,3) siklik sirasina gore yara yeri enfeksiyonu,
pulmoner ve kardiyak komplikasyonlar izlendi. 3(%5,3) hasta exitus oldu. Inkarsere karmn
duvan1 fitikk onarimlart acil cerrahi ameliyatlarinin 6nemli boliimiinii olusturmaktadir. Bu
ameliyatlarin morbidite ve mortalite oranlar1 ise elektif fitikk onarimina gore yiiksektir.
Inkarsere karin duvart fitiklarinda mortalite oranlar1 %1,4-13.4 ve morbidite oranlart %19-30
arasinda bildirilmistir. Karin duvari fitig1 tanis1 alan hastalarda prognozu etkileyecek faktorler
gdz Oniine alinarak elektif cerrahi secenegi degerlendirilmelidir. Bu hastalarin elektif olarak
ameliyat edilmesi, inkarserasyona bagli acil cerrahi oran1 ve komplikasyonlarini azaltacaktir.

Anahtar Kelimeler: Acil cerrahi, inkarsereherni, inguinalherni.
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(SB-03) ELEKTIF INGUINAL HERNI CERRAHISi: PANDEMI SURECINDE YENI
KURULAN 3.BASAMAK HASTANENIN DENEYIMi

Hiiseyin KILAVUZ'

‘Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
drhuseyinkilavuz@gmail.com

Covid-19 pandemisi lilkemizdeki elektif cerrahileri biiyiik 6l¢iide sekteye ugratmistir. Ancak
gerekli tedbirlerin alinmasi ve gelistirilmis hastane fiziki satlar1 elektif cerrahilerin devam
edebilmesini miinkiin kilmistir. Calismamizda pandemi siirecinde yeni kurulan 3.basamak bir
saglik tesisindeki eriskin hastalara giivenle yapilan elektifinguinalherni cerrahi
deneyinimlerini sunmak amaglandi. Mayis 2020 tarihinde faaliyete baslayan ve 3.basamak
olan hastanemizin genel cerrahi kliniginde 1.06.2020-1.02.2021 tarihleri arasinda
elektifinguinalherni cerrahisi uygulanan eriskin hastalar calismaya dahil edildi. Veriler
retrospektif olarak taranip; acil cerrahiler, 18 yasindan kiiciik hastalar veya verilerinde
eksiklik saptanan hastalar ¢alisma dis1 birakildi. Calismaya dahil edilen hastalarin tamamina
preoperatif covid-19 testi calisildigi ve negatif sonug¢ oldugu goriildi. Gereklipandemi
izolasyon kosullar1 saglandi. Verilerde cinsiyet, yas, inguinalherni tipi ve tarafi, anestezi sekli
(genel/spinal), ameliyat sekli, hastanede yatis siiresi, komplikasyon varlig1 kaydedildi. SPSS
programi ile tanimlayici veriler frekans ve yiizde olarak; sayisal veriler ise ortalama+standart
sapma (min-maks) olarak ifade edildi. Belirtilen siirecte toplam 167 eriskin hastaya
inguinalherni ameliyati uygulandi. Acil cerrahi uygulanan 25 hasta ¢alisma dis1 birakildi.
Elektifinguinalherni ameliyati olan 142 hasta analiz edildi. Hastalarin ortalama yasi
47,14+12,94/y1l idi. Hastalarin 15’1 kadin(%10,6) iken 127 hasta (%89,4) erkekti.
Bilateralhernisi olan 22 hasta(%]15,5), sag tarafli 61 hasta (%43), sol tarafli 59 hasta (%41,5)
saptandi1. Tek tarafli herni tipleri sirasiyla: indirekt tip 76 hasta(%53,5), pantolon tip 21 hasta
(%14,8), direkt tip 20 hasta (%14,1), femoralherni 3 hasta (%2,1). Spinal anestezi 85
hastada(%59,9), genel anestezi 57 hastada(%40,1) tercih edilmistir. 103 hastaya (%72,5) agik
meshli onarim, 36 hastaya%(25,4) total abdominalpreperitoneal yaklasim, 3 hastaya total
ekstraperitoneal yaklasim ile cerrahi uygulandi. 2 hastada (%1.,4) postoperatithematom
seklinde komplikasyon izlendi. Ortalama hastane yatis siiresi 1,30+£0,68 (1-4) giindii.
Postoperatif hastanede yatis siirecinde ve erken donem kontrollerde hic¢bir hastada covid-19
ile ilgili bulgu saptanmadi.Covidpandemisi nedeniyle elektitherni cerrahilerindeki aksama,
acil herni cerrahilerinin ve dolayisiyla da bu cerrahilere bagli morbidite ve mortalite
oranlarinin artigina neden olabilir. Gerekli tedbirler alinarak daha 6ncesinde Covid-19 igin test
yapilmis ve negatif olan, ayrica herhangi bir semptomu olmayan hastalarda elektitherni
cerrahileri glivenle yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Elektif cerrahi, inguinal herni, pandemi.
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hilir giinleri
(SB-04) YOGUN BAKIM UNITEMIiZDE METANOL INTOKSIiKASYONU
OLGULARI; VAKA SERISI

Ali HASPOLAT', Yasar Gékhan GUL?, Halil Can CANATAN®, Ali Sefik KOPRULU*

'Kolan International Hastanesi Anesteziyoloji — YBU Departmani, Sisli MYO Anesteziyoloji Boliimii
ali.haspolat@kolanhastanesi.com.tr

’Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ABD.

? Istanbul Ozel Giingéren Hastanesi Anesteziyoloji — YBU Departmani

4 Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji — Reanimasyon ABD.

Etilen glikol, metanol endiistriyel ¢oziiciilerdir. Zehirlenmeler kazara, intihar, lilkemizdeyse
kacak icki tiiketimiyle salgin seklinde olur. Calismamizda YBU’mizde 01.01.2018-
31.12.2019 tarihlerinde “metanolintoksikasyonu” tanisiyla tedavi edilen 12 hasta retrospektif
degerlendirildi. 6’s1 kronik alkolik hastalarin tiimii metanoliienteral (7-sahte icki, 5-kolonya)
tilketmislerdi. YBU’ miz genel durumu kotii hastalarin gonderildigi merkez oldugundan tiimii
suuru kapali, GKS—3-6, mekanik ventilasyon, inotropik/vasokonstruktdr destegi gerektiren
hastalardi. Fomapizole ulasilamadigindan tiimiinde antidot olarak etanol, klinigine gore
hemodiyaliz/hemodiyafiltrasyon uygulandi. 7’si eksitus oldu (mortalite-%58.35). Hastalar
prognozlarina gore ikiye boliindii (GT/taburcu, GE/eksitus). Demografik 6zellikleri, tedavi
stiresi, gelig vital parametreleri/kan gazlar karsilagtirildi. Gruplar arasinda yas, cinsiyet,
tedavi siiresi, gelis vital parametreleri acisindan fark yokken kangazi degerlerinde istatistiki
farklilik vardi (GT/GE-pH; 7.13+£0.096.95+0.22, BE; -11.42+7.85+>-21.444+6.55, laktat;
4.86+£1.778.81£5.11, aniongap; 16.72+3.18523.524+7.38). Metanoliin 5ml’si optik
sinir/retina dejenerasyonu, 10ml’si sistemik toksite olusturur. 60ml’si dldiiriiciidiir. GIS’den
30-90 dakikada emilir. Emilim akciger, cilttende gerceklesebilir. T'2-2.3-13.7 saattir.
Metanolalkoldehidrogenazla 6-24 saatte toksikmetabolitlere (formaldahit-formik asit/FA)
dontislir. FA mitokondrial solunumu bozarak doku hipoksisi olusturur. Kanda>0,5g/L’si
olimciildiir. Folat, FA’in CO2-H20’ya par¢alanmasinda kofaktordiir. Folat eksikliginde
(alkolikler) metanole duyarlilik artar. Etanol-metanolalkoldehidrogenaz i¢in yarisirlar.
Etanoliin 10-20 kat fazla afinitesi vardir. Oncelikli metabolize olur. Bdylece metanol
parcalanamaz, toksite olusmaz. Tedavinin spesifik antidotu fomepizola erisilemediginde
etanol kullanilabilir. Metanol zehirlenmesinde erken tani/tedavi hayat kurtarir. Ancak
semptomlar1 spesifik degildir. Baslangigiofori, kas gli¢csiizliigiiyle etanole benzer. Devaminda
bulanti/kusma, karin agrisi, ishal, bas agrisi, gorme bozuklugu/fotofobi, beyin o6demi,
kardiyak/solunum yetmezligi, koma, arrest gelisebilir. Mortalite hasta kabuliinde koma,
mekanik ventilasyon gereksinimi, agir metabolikasidoz (pH<7.00) varliginda yiiksektir.
Metanol zehirlenmesinin ayirt edici 6zelligi artmis anyon acikli metabolikasidozdur. Asidoz
formik-laktik asitten kaynaklanir. Hiperosmalarite, hipo-hiperglisemide goriilebilir. Tedavide
destek Onlemler, asidozun diizeltilmesi, fomepizol/etanolle toksikmetabolitlere doniisiimiin
onlenmesi, metanoliineliminasyonu amaciyla hemodializ-hemodiyafiltrasyon uygulanir.
GOorme/MSS  bozukluklarinda, siddetli metabolikasidozda, >25mg/dL’nin {izerinde
hemodializ-hemodiyafiltrasyon kacinilmazdir. Folat eksikligi varsa diizeltilmelidir. Gérme
gilicliigli, norolojik belirtileri olan artmis anyon agikli metabolikasidozlu hastalarda
metanoltoksitesi diistiniilmelidir. Siipheli kullanim bu Ontanty1 destekler. Kesin tani igin
metanol dl¢iimii yayginlagtirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Metanoltoksisitesi, metabolikasidoz, hemodializ/hemodiyafiltrasyon
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(SB-05) UZUN SURELI IMPLANTE EDILEBILIR KARDIYOVERTER-

DEFIBRILATOR CEP ENFEKSiYONU OLAN BiR HASTADA GELISEN
INFLAMATUAR MEME KARSINOMU

Usuray Payam HACISALIHOGLU', Deniz Eren BOLER'

! [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali
uguraypayam.hacisalihoglu@yeniyuzyil.edu.tr
2 [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Ti ip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali

Inflamatuar meme karsinomu, memede palpabl bir kitle olmaksizin, meme derisinde non-
spesifik inflamasyon belirtileri ile prezente olan agresif bir tiimordiir. Literatiirde implante
edilebilir kardiyoverter-defibrilator (ICD) alicilarinda meme karsinomuinsidansi% 1,9 olarak
belirtilmistir. Bu olgu sunumunda, uzun siireli ICD cep enfeksiyonu olan bir hastada, uzun
siireli enfeksiyon olarak kabul edilip klinik olarak kolayca gbzden kacgabilecek ¢ok nadir bir
inflamatuar meme karsinomuantitesini sunuyoruz. Elli alt1 yasinda kadin hasta, sol meme
derisinde kizariklik ve agr1 sikayeti ile kardiyoloji poliklinigimize basvurdu. Hastanin
ozge¢misinde, kalp yetmezligi nedeniyle 2017 yilinda yapilan ICD implantasyonu
izlenmekteydi. Hasta, semptomlarmin 6 ay Once basladigim1 ve giderek arttigini belirtti.
Semptomlart i¢in baska merkezlerde oral seftirakson (2x1) da dahil olmak {izere uzun siireli
cesitli antibiyotik tedavisi alan ve kontrollerinde tedaviden kismi fayda gordiigii sdylenen
hastaya, dis merkezdeki kardiyoloji boliimiinde mevcut lezyonunun ICD’ye bagl graniilasyon
dokusu oldugu séylenmis. Yapilan kardiyolojik muayenede ICD bolgesine karsilik gelen ciltte
hiperemi, hassasiyet ve olasi bir graniilasyon dokusu tespit edildi. Hastaya cep enfeksiyonu 6n
tanis1 konuldu. ICD ¢ikarildi, ancak tekrarlanan denemelere ragmen elektrot kablosu serbest
birakilamadi. Operasyon sonrasinda meme derisindeki yarasi iyilesmeyen hastanin
semptomlar1 kotiilesince, hasta meme cerrahisi poliklinigine bagvurdu. Cerrahi muayenede
malignite kuskusu iceren, deride {ilserasyon olusturan enfekte bir lezyon saptandi.
Ultrasonografide, abse ve graniilasyon dokusu lehine degerlendirilen, diizensiz sinirh
hipoekojenisiteler gosteren 5x4 cm boyutlarinda bir lezyon izlendi. Maligniteyi dislamak i¢in
tru-cut  biyopsi yapildi. Patolojik incelemede mikst tipte invazivduktal ve
invazivlobiilerkarsinom saptandi. Literatiirde, ICD alicilarinda meme karsinomuinsidansi%
1,9 olarak belirtilmistir. Ayn1 zamanda, ICD’lerde kursun izolasyonu i¢in de kullanilan bir
malzeme olan poliiiretan iceren meme implant1 olan kadinlarda da meme kanseri oraninin
arttig1 belirtilmistir. Meme derisinde uzun siireli inflamasyon ve veya iilserasyon olan
olgularda ayirici tanida her zaman inflamatuar meme karsinomu bulunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Inflamatuar, meme, karsinom
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(SB-06) HEPATOSELLULER KARSINOMADA ALBUMIN-GLUTAMYL-

TRANSFERAZ ORANIN PROGNOSTIK ONEMIi

Aml DELIK!, Yakup ULGER’

! Cukurova Universitesi T ip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Bilim Dali, Adana
anildelik@gmail.com

Hepatoseliilerkarsinoma (HCC), diinyada en sik goriilen kanserler arasinda altinci sirada,
Olim nedenleri arasinda ise dordiincii sirada yer alan 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Giiniimiizde, HCC hastalarinda riski belirlemek ve tedavi prognozunu tahmin etmek icin
Child-Pugh ve MELD skoru gibi c¢esitli evreleme sistemleri kullanilmaktadir. Klinik
uygulamalarda daha basit, daha ucuz ve kolay erisilen yeni biyomarkirlara ihtiyag
duyulmaktadir. HCC hastalarinda karaciger fonksiyonu ve prognozu ile ilgili  ndtrofil-
lenfosit orani, trombosit-lenfosit orani, ferritin, alblimin-ALP, albiimin-bilirubin ve
protrombin INR albiimin orani gibi belirtecler {izerine ¢aligmalar yogunlasmistir. Bu
calismada HCC prognozu igin yeni bir biyobelirte¢ olarak albiimin-glutamiltransferaz
oraninin (AGR) faydasini arastirmay1 amagladik. Calismaya Subat 2010- Mayis 2020 tarihleri
arasinda katilan 534 hepatosellulercarcinoma hastalarinin kan biyokimya parametreleri ve
diger tetkikler hastane veri sisteminden alinarak Albumin-Glutamiltransferaz oram
retrospektif olarak degerlendirildi. Calismamizda tiim hastalarin yas ortalamasi 62.94 + 11.69,
cinsiyete gore dagilimi erkek 426 (%79.3), kadin 108 (%20.7) olarak tespit edildi. 534 HCC
hastasinin Child-Turcotte-Pugh (CTP) skoruna gore dagilimi, CTP A %25.4, CTP B %34.3,
CTP C %37.3 olarak bulundu. Albumin-Glutamiltransferaz oran1 CTP skoruna goére, CTP A
0.86 = 0.17, CTP B 0.46 £ 0.5, CTP C 0.38 £ 0.37 p degeri 0.002 olarak belirlendi. AGR,
siroz hastalarinda asit varlig1 ve kotii prognoz ile iligkiliydi. AGR, karaciger hastaliginin
ilerlemesini tahmin etmede yararli bir biyobelirtectir

Anahtar kelimeler: Hepatocellulerkarsinoma, Albumin-Glutamiltransferaz orani, prognoz
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(SB-07) UZMANLIK ALANI DISINDA BILIRKISILIK YAPMAK VE GORUS
BILDIRMENIN ONARILAMAZ SONUCLARI

Sotiri KALFOGLU', Rakel ROZANT', Gavril PETRIDIS', Sebnem OZCAN'

stanbul Yeni Yiizyil Un. Adli Tip Egitim ve Hizmet Laboratuvar
sotirios.kalfoglou@yeniyuzyil.edu.tr

Bilirkisilik agir sorumluluk ve bilgi birikimi gerektiren bir adalete hizmet yoludur. Usuliine
uygun gerceklestirilmedigi durumlarda adaletsizligin  yaninda kisilere zarar verir.
Calismamizda bu alanda yanhs bir degerlendirme ve yonlendirme sonucunda yasanan
dramatik bir olgu ele almmistir.  Istanbul’da yasayan bir ¢iftin kiz cocugu diinyaya gelir.
Cocugun babaya fazla benzememesi, ¢evrenin de sosyal baskisi sonucunda babada siiphe
uyanir. Ustelik ¢cocugun kan grubu 0 iken annenin B babanm da A grubudur. Hastanede
karigmis olabilecegi diisiliniiliir. Baba 12 yil bu siiphe ile yasar ve sonunda bir test yapmaya
karar verir ve anneden gizli, cocugun sacini alarak bir laboratuvara gider. S6z konusu
laboratuvar bu tiir bir drnegin incelenmesinin yasalara aykirt oldugunu diisiinmeden 6rnegi
alir ve calisacagini ifade eder. Raporun sonucu babaligi reddeder. Bu arada inanilmaz bir
hatali yonlendirme ile kisiye O gruplu bir ¢ocugun B anneden ve A babadan dogmasinin
milyar oraninda az rastlanan bir durum oldugunu sdyler. Oysa c¢ok basit bir Mendel kurali
karsilagtirmast bu kan grubu kombinasyonunun siklikla karsilasilan bir durum oldugunu
gostermektedir. Kisiler kan grubu o6zelliklerini anne ve babalarindan alirlar. Bu durumda
Anne B ve O kan grubunu, baba A ve O kan grubunu tasiyabilir ve her ikisi de kendi
cocuklarina O 6zelligini verdiklerinde ¢ocuk OO c¢ikar. Herhangi bir 6zel bilgi gerektirmeyen
bu durum basit genetik bilgisi ile kolaylikla agiklanir. Ikinci cocuguna 6 aylik hamile olan es
durumu 6grenir ve kendinden emin olarak yeni ve giivenilir test ister. Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesinde gelinir ve gerceklesen test tartismasiz olarak kisinin babaligini onaylar. Bu
olguda temel problem bilirkisilik yaparak adli genetik teknikleri yolu ile rapor verme
yetkisinden bilimsel anlamda kesinlikle yoksun olan kisilerin bir aileyi zor durumda
birakmasidir. Rapor sonucunda kisiyi tarafimizca gercek durum ile ilgili inandirmak zor
olmustur. Ote yandan ileri bir gebeligi olan esin psikolojik durumu ¢ok fazla etkilenmistir. Bu
konuda kadina yardimci olmak amaci ile laboratuvarimizdaki klinik psikolog kendisine uzun
siire psikolojik destek vermistir. Benzer durumlarin yaganmamasi i¢in; Tiirkiye’de babalik
testi yapmakta olan laboratuvarlarda c¢alisanlarin bireylere sozlii olarak raporla ilgili
bilgilendirmeleri dogru ve net bir sekilde yapmalar1 sarttir. Teknigin dogru kullanimi ve
degerlendirmenin dogru yapildigi durumlarda DNA'min kimliklendiremeyecegi biyolojik
ornek yoktur. Ancak yanlis degerlendirmeler kisilerin gelecegi ile oynamak anlamina
gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: bilirkisilik, babalik tayini, DNA incelemeleri, adli tip
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(SB-08) LANETLI iKiLi; AKCIGER TUBERKULOZU VE COVID-19
BIiRLIKTELIiGi

Turgut OZTUTGAN!

! Kolan International Hastanesi, Gogiis Hastaliklar: Servisi
oztutganturgut@hotmail.com

Mikobakteryumtuberkiilozis ve SARS-COV2 oncelikle akcigerleri tutarak oksiirtik, ates,
nefes darligi gibi benzer yakinmalarla karsimiza c¢ikan, fizyopatolojileri farkli pnémoni
olusturan patojenlerdir. Simdiye dek yapilan az sayida calismada tiiberkiiloz hastalarinin
kanlarinda yiiksek oranda bulunan myeloid seri elemanlarmin kritik COVID19 hastalarinda
da yiiksek saptanmasindan hareketle birlikteligin kritik hastalik riskini arttiracagi
sOylenmistir. Pandemide akciger tiiberkiilozu (tb) yonetiminin zorlasacagi 6ngoriildiigiinden
DSO yayinlarinda daha énce HIV/Tiiberkiiloz i¢in kullanilan “lanetli ikili” kavrammin akla
geldigini belirtmistir. Bizde bir hastamizdan hareketle konuya dikkat ¢ektik. 23 yasinda kadin
hasta oksiirtik sikayetiyle basvurdugu acil polikliniginden Covid-19 enfeksiyonu siliphesiyle
25.09.2020°da Goglis Hastaliklarina yonlendirilmis. ToraksBT’sinde sag akciger {ist lobda
diizensiz yogunluk artis1 goriilen hastanin SARS-COV2/RT-PCR testi negatif sonuglandi.
Ayrintil1 alinan anamnezdetb temas hikayesi olan hastadan fiber optik bronkoskopi islemiyle
bronkoalveolar lavaj alindi. Aside direngli bakteri-tb kiiltiirii negatif olarak sonuglandi.
Uygulanan ampirik antibiyotik tedavisine karsin sikayetleri azalmayan hasta 21.12.2020
tarihinde halsizlik, oksiiriik sikayetleriyle tekrar bas vurdu. Bu kez cekilen ToraksBT’sinde
sag akciger iist lobda 27 mm. capli kavitasyon saptandi. Hastaya klinik/radyolojik olarak
kaviter akciger tiiberkiilozu tanist1 kondu. Dortlii antitiiberkiiloz tedavi (HRZE) baslandi.
Kontrollerinde lezyonda gerileme izlendi. 21.02.2021 tarihinden itibaren ikili antitiiberkiiloz
tedaviye (HR) gecildi. Hasta 25.03.2021 tarihinde Oksiiriik, halsizlik, kas agrisi
yakinmalariyla bu kez de tb’ninagreve oldugu 6n tanisiyla poliklinigimize gonderildi. Yapilan
muayene ve PCR testi pozitif olarak raporlandi, Covid 19 infeksiyonu tanisi1 kondu.
Hospitalize edilip HR tedavisine antiviral tedavi (favipiravir) eklendi. Yatiginin ilk giliniinden
itibaren taburculugunda normale donen I6kopeni (3300/microlitre), graniilositopeni
(660/microlitre) izlendi. Takiplerinde lenfopeni hi¢ saptanmadi. 31.03.2021 tarihinde ¢ekilen
ToraksBT’sinde 1iyilesen deforme tbkavitesiyle uyumlu odaga ek sol akciger alt lob
superiorsegmentte ufak buzlu cam dansiteleri izlendi. 15.04.2021 tarihinde sikayetleri
tamamen gerileyerek sifayla taburcu edildi. COVID-19 pandemisi esnasinda oksiiriik, nefes
darligit ve ates semptomlariyla bagvuran bir hastanin ayrici tanisinda toplum sagligini
ilgilendiren 6nemli diger bir bulasici hastalik akciger tliberkiilozunun da dikkate alinmasi
gerektigini hatirlatiyoruz.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi, akciger tiiberkiilozu, “lanetli ikili”
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"Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali.
ahuyut@yahoo.com

Epikardin yag dokusu kalbimizi saran i¢ organ yaglanmasinin bir par¢asidir. Endokrin ve
parakrin etkilere sahip olup metabolik sendrom ile iliskili oldugu bulunmustur. Sizofreni
kronik psikiyatrik hastaliklardan biri olup, bu bireylerde diyabet ve obezite gibi
kardiyovaskiiler hastaliklar genel populasyona gore 1,5-2 kat yiiksek oldugu saptanmustir.
Calismamizin amaci sizofreni hastalarindaekokardiyografikepikardiyal yag dokusu kalinligini
saglikli bireyler ile karsilastirmaktir. Ocak 2020 ile Mart 2021 tarihleri arasinda Kardiyoloji
poliklinigine basvuran hastalar arasindan daha once sizofreni tanisi1 konulmus 21 hastanin
epikardiyal yag kalinligi oOlgiildii ve saglikli 26 adet gonillii ile karsilastirildi. Ayrica
katilimcilarin trigliserid, LDL, HDL, A¢lik kan sekeri degerleri, kan basinci, boy, kilo ve bel
cevresi de Olciildii. Caligma Helsinki ilkeler deklerasyonuna ve iyi klinik uygulamalar etigine
uyularak yapildi. Calismada elde edilen veriler SPSS 22.0 (statistical software, SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) paket bilgisayar programi kullanilarak degerlendirildi, anlamlilik p<0.05
diizeyinde degerlendirildi. Sizofreni saptanan hastalarin 12°si erkek (%57.1), saglikl
goniilliilerin 16°s1 erkek (%61.5) olarak saptandi. Katilimcilarin ortalama yaslar1 47.18+7.85
yas saptandi. Sizofreni olan hastalar ile saglikli goniilliilerin labaratuar verilerinin benzer
oldugu saptandi (p=0.457). Sizofreni hastalarinda ortalama BMI 30.45+1.54 saptanirken,
saglikli grupta 24.543.42 olarak bulundu (p=0.013). Ayrica sizofreni hastalarinda epikardiyal
yag kalinhig1 artmis olup, sizofreni hastalarinda ortalama 0.94+0.24 cm epikardiyal yag
yastik¢ig1 kalinligr saptanirken, saglikli grupta ortalama 0.425+0.14 cm epikardiyal yag
yastik¢181 kalinligr saptandi (95% CI 0.44-1.27, p=0.011). Epikardiyal yag yastik¢ig1 miktari
sizofreni hastalarinda daha yiiksek bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Epikardiyal Yag Dokusu Kalinligi, Transtorasik Ekokardiografi.
Sizofreni,
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(SB-10) SAGLIK KURUMLARINLARINDA iNOVASYON VE PERFORMANS
ILiSKiSi

Seda YILDIRIM'

Toros Universitesi, Isletme Ana Bilim Dal, Saglik Yonetimi
sedayllldrm@outlook.com

Saglhik kurumlari i¢in inovasyon uygulamalar1 saglik calisanlar1 iizerinde performans
verimliliginde artis gosterdiginden, saglik hizmetleri sektorii, temel gereksinim, toplumsal
saglik sorunlar1 ihtiyacinin artmasi ve giiniimiiz teknolojisinin hizla degisiminden en fazla
etkilenen hizmet sektorii arasinda yer aldigindan dolay1 inovasyonu 6nemi kilmaktadir. Etkili,
verimli ve rekabet giicli yliksek olan saglik kurum ve kuruslarinin hizmet sagladig:
ekonomiler kalkinir ve kiiresel capta rekabet ortaminda avantaj saglar. Dolayisiyla, her iilke
ve isletmeler icin inovasyon kavrami ve uygulamasi, is artigini, siirdiiriilebilir kalkinmayz,
toplumun refah seviyesini arttirmayi, yasam standardinin kalitesinde artis saglamasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Niifus sayisinin artmasi ve niifusun giderek yaslanmasi
sonucunda hastaliklar ve saglik hizmeti sunumu ihtiyaglarinin degismesi, ayrica gelir
diizeyinin artmasi, teknolojik gelismeler ve niifusun kapsamini hedefleyen saglik sigortasi
sistemlerinin biitiin lilkelerde de giderek genisletilmesi, daha iyi saglik hizmeti sunumu olan
talebi artirmakta dolayis1 ile 06zel saglik kurumlarinin da Onlinlin - agilmasini
saglayabilmektedir. Inovasyonun amaclar1 arasinda yenilik saglamanin yani sira, kurumlar
arasinda rekabet avantaji ve Ustlinliigii saglamaktir. Calismada saglik saglik kurumlarinda
performans kavrami ve performans sitemi kavramlar1 hakkinda literatiir taramasi yapilarak bu
iki kavram arasinda iliski kurulup sonuglar1 degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Inovasyon, Saghk Kurumlarinda Inovasyon, Performans, Saglk
Kurumlarinda Performans, Performans Degerlendirme.
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Ayse Gizem UNUR', Itir ERKAN?

![stanbul Yeni Yiizyil Uni. Saglik Yonetimi Yiiksek Lisans Ogrencisi.
aysegizemunur@gmail.com
*[stanbul Yeni Yiizyil Uni. Saglik Bil. Fak. Saghk Yonetimi Boliimii

Dijital teknolojinin gelismesi her sektérde oldugu gibi hastane ve saglik sektorii alanlarinda
da gelisme yasatmistir. Kisilerin tedavisinin karsilanabilmesi, 6zel saglik sigorta
sirketlerinden satin almis olduklar1 poligelerin, limit ve teminatlar ¢ergevesinde
degerlendirerek 6deme karar1 verilmektedir. Karar alinirken hastaya ait ge¢cmis ve giincel tibbi
kayitlar 6nemli rol oynamaktadir. Hastalarin almig olduklar1 veya planlanan tedavilerine ait
tibbi kayitlar, hastaneler tarafindan sigorta sirketleri ile provizyon asamasinda online
sistemlerden paylasilmaktadir. Bu paylasimlar hastanin tedavi masraflarinin kargilanmasi,
reddedilmesi ve gelecek yil satin alacagi polige fiyatlarimi etkilemektedir. Siire¢ kapsaminda
0zel saglik sigortas1 sirketleri; kisisel verilerin toplanmasi, islenmesi, aktarilmasi ve
paylasilmasi i¢in sigortacilik kanununda saglik verilerine ulasma hakkina ve bu verilerin sir
olarak saklanmasi yiikiimliiligiine sahiptir. Saglik sigortaciligi sektoriinlin isleyebilmesi
amaciyla hukuksal olarak koruma altina alinan isleyisin yani sira sirketlerin ve hastanelerin
sorumlulugu dahilinde Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu siirecinde mahremiyet gerektiren
durumlar bulunmaktadir. Bilginin gizliligi hassasiyet gerektiren bir durum haline gelmistir.
Gerek firmalarin bilgi sistemleri giivenligi ve gerekse personelin bu konudaki hukuki bilgi
diizeyi olduk¢a onemlidir. Prosediir olarak biitiin detaylar hazirlanmis olsa da bu durumun
sahadaki isleyisi ve aksakliklar1 olmadigi diisiiniilmemelidir. Siire¢ geregi belli sartlar geregi
veri paylagimi yapilmasi gerekmektedir. Yapilacak veri paylasimmin 6698 Sayili Kisisel
Verilerin Korunmas: Kanununa uygun olabilmesi i¢in taraflar hastadan mutlaka acik riza
onayt almalidir. Hastaya ait verilerin hasta disinda kimseyle paylasiimamasi, paylasilmasi
mecburi ise yine hastanin bilgisi ve onay1 ile yapilmasi gerekmektedir. Ayrica bu siireg
dahilinde verilere ulagma, silme, kopyalama, paylasma gibi 6nemli yetkiler her calisana
verilmemeli, c¢alisanlarin tim islem hareketleri sistem {iizerinden kaydedilmeli ve belirli
araliklarla iist yonetim tarafindan kontrol edilmelidir. Siirecin etik bir sekilde ilerleyebilmesi
icin hasta mahremiyetinin 6nemi unutulmamali, sahada ¢alisan kisilere mutlaka belirli
araliklar ile kanunun gereklilikleri ve uyulmamasi durumunda olabilecek olumsuz senaryo
hakkinda egitim verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: KVKK, veri, ozel sigorta, bilgi sistemleri, mahremiyet
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(SB-12) PANDEMIi DONEMINDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE SAGLIK
ILiSKiSi

Gamze AVCI!, Irem Nur SEZGINER!, Ozge ERDEM’, Rabia CIHAN', Yaren DEMIR’,
Yagmur KARADAS', Elif SAHIN'

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
gamze.avci@ogr.yeniyuzyil.edu.tr

Sosyal medya; insanlarin internet lizerinde birbirleriyle yaptig1 diyaloglar ile paylasimlarin bir
biitiiniidiir. Sosyal aglar, icerik ve bilgi paylasmasini saglayan internet siteleri ve uygulamalar
sayesinde, insanlar aradigi, ilgilendigi iceriklere ulasabilmektedir. Zaman ve mekandan
bagimsiz olarak, paylasim imkani bulunan bir iletisim seklidir. Internet teknolojileri ile
birlikte hayatimiza giren sosyal medya, hayatimizin her alaninda dijitale dogru bir doniisiim
yasanmasina sebep olmustur. Bu doniisiimlerden en kokliisii saglik alaninda yasanmustir.
Sosyal medya bilingli ve dogru kullanildiginda toplum sagliginin korunmasi ve
giiclendirilmesi konusunda en etkili araglardan biridir. Bu ¢aligmada internet ve sosyal medya
kullanmmu ile ilgili bir degerlendirme yapmak, COVID-19 pandemisi dolayisiyla sosyal
izolasyon ve goOniillii karantina uygulayan kisilerin internet ve sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin degerlendirilmek, internet ve sosyal medya kullaniminin saglik tlizerindeki
etkilerini saptamak amagclanmistir. Bu hedef dogrultusunda COVID-19 Pandemisidoneminde
sosyal medya kullaniminin saghga etkilerini arastirmak amaciyla Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerinin katildigi bir anket caligmasi yapilmustir.
Yapilan anket ¢aligmasina 70 kisi katilmistir. Elde ettigimiz sonuclara gore; temel olarak
COVID-19pandemisi siirecinde internet ve sosyal medya kullanim oranlarinda artis oldugunu
goriilmiistiir. Bu durumun olumlu ve olumsuz sonuglari oldugunu tespit edilmistir. Bilgiye
erisim, iletisim, giindem takibi, sanal kiiltiirel faaliyetler ve uzaktan egitim gibi durumlarda
internet ve sosyal medyanin olumlu etkileri; bos zamanin tamaminin internet ve sosyal
medyada gecirilmesi, bu siirede bas agrisi, sirt agrist gibi saglik sorunlarinin yasanmasi,
eglence iceriklerinin bilgilendirici igeriklerden daha fazla ilgi ¢ekmesi gibi durumlarin ise
olumsuz etkiler oldugu saptanmistir. Simdiye kadar yaptigimiz calismalar 15181nda COVID-
19 pandemi siireci devam ettik¢e internet ve sosyal medyada gecirilen zaman ve bu nedenle
cikan saglik sorunlarinin artacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid -19, Pandemi, Sosyal medya, Saglik
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Sotiri KALFOGLOU", Emel Hiilya YUKSELOGLU'
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sotirios.kalfoglou@yeniyuzyil.edu.tr

Kriminoloji su¢ ve sugluluk konularini sosyal ve gevresel faktorlere bagli olarak arastirir.
Geleneksel olarak bu arastirmalar biyojenikantisosyal davranis teorilerini Otekilestirilmis,
gormezden gelmistir. Ancak glinlimiizde siirekli genisleyen ve anlam kazanan genetik
caligmalar anilan diisiince seklini degistirmeye yliz tutmustur. Son caligsmalar davranisin da
genetik temelli oldugu yaklasimindadir. Ozellikle bes farkli genetik polimorfizmin (DATI,
DRD2, DRD4, SHTT ve MAOA), sug etiyolojisinde c¢okga iliskilendirilmektedir. Ancak
arastirma temelinde heyecan verici olan bu gelismeler hukuk sistemine dahil edilmeye
baslandiginda tamamen farkli bir tartisma ortami1 dogmaktadir. Bu calismada son 20 yilda
ortaya konan genlerimiz ve sug ilgisinin ¢esitli davalarda kullanim1 incelenmistir. Gerek ABD
gerekse AB de ciddi bigimde tartisilan konu ilging bir kullanim grafigi gdstermektedir. 11k
calismalar MAOA geni ile davranigin bire bir iligkisi temelinde mahkemelerce kullanilmis
olup yargi etkilenmistir. Bazi davalarda saniklarin su¢ indirimine gidilmis bazilarmin
beraatine kadar gidilebilmistir. Ancak arastirmalar ilerledikce ve bilgi birikimi gelistikce
durumun bu denli kesin ¢izgilerle ortaya konamayacag: da agiklik kazanmistir. Davranista
hi¢cbir zaman monogenik bir etkinin s6z konusu olmayacagi, poligenik etkilerin s6z konusu
oldugu anlagilmistir. Hatta poligenik etkinin de su¢ temelinde oldukca diisiik bir yiizdeyi
olusturdugu da ortaya ¢ikmistir. Tiim bu farkli gen kombinasyonlarina ek olarak bir de ¢evre
faktorli hesaba katildiginda sugu bize genlerimizin yaptirdig1 varsayimi deger kaybetmistir.
Konu hukuk sisteminde kullanim acisindan parabolik bir egri gostermis olup, su anda dengede
tutulmaya calisilmaktadir. Ancak hatirlanmasi gereken bir gercek hukuk sistemine genetik
bilimindeki ¢alismalart 6gretmek ve kullandirmak ve sonra da vaz ge¢irmek tehlikeleri olan
zorlu bir siire¢ olup, hatali kullanim adaletsiz kararlara neden olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Agresyon, savas¢i geni, ceza indirimi
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Bu arastirmanin amac, Istanbul ilinde yer alan bir 6zel hastanede, gorev yapan klinisyenlerin
tibbi hata ile 1ilgili goriis ve diisiincelerinin belirlenmesi ve ulasilan sonuglarin
degerlendirilmesidir. Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinde yer alan dzel bir hastanede gorev
yapan toplam 110 klinisyen olusturmaktadir. Coskun vd. (2017)’ne gore 110 kisiye karsilik
86 kisiye anket uygulamamiz gerektigi evren ve drneklem hesabi yapilarak belirlenmistir.
Hastaneye dagitilan anketler igerisinde eksik veya cevap verilmemis anket formlar1 ¢calismaya
dahil edilmemistir. Bu ¢alismanin sonucunda, % 83 anket doldurma orani ile 92 klinisyenden
geri doniis olmustur. Calismada veri toplama araci olarak nicel analiz yontemi ve verilere
ulagmada anket yontemi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan anket Altunkan’in 2009
yilinda yapmis oldugu “Hemsirelik Hizmeti Sunan Saglik Personelinde Malpraktis: Konya
Ornegi” c¢alismasinda yer alan anket formundan yola ¢ikarak olusturulmustur. Sosyo-
Demografik Degiskenler ile ilgili yas, cinsiyet, ¢alistigi hastane, c¢alistig1 birim, egitim
durumu, medeni durum, meslekte calisma siiresi, bulundugu kurumda c¢alisma siiresi,
bulundugu calisma siiresi, haftada ortalama ¢alisma siiresi maddeleri bulunmaktadir.
Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir.
Anketin giivenilirligi Cronbach Alpha katsayisina gore hesaplanmistir. Calisma sonucunda
elde edilen verilerin Cronbach Alpha degeri 0,95 bulunmustur. Calisma kapsaminda
klinisyenlere, tibbi hatanin nedenlerine iliskin goriisleri soruldugunda en c¢ok yorgunluk
(%54), stres (%54), is yiikiiniin fazla olmast (%50), mesleki bilginin yetersiz olmasi (%50),
iletisim eksikligi (%46), hatalar1 6nleyici sistemin olmamasi (%43) ve hemsirelere gorev disi
islerin yliklenmesi (%42) sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Malpraktis, Klinisyen, Hastane.
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[stanbul Yeni Yiizyil Uni. Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi ABD Ogretim Uyesi,
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Saglik ¢alisanlar1 COVID-19 hastalar ile temas ettigi i¢in diger meslek gruplarina gore birgok
acidan daha fazla risk altindadir. Bu ¢alisma COVID-19 pandemisinin saglik c¢alisanlari
iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada Istanbul ilinde 3 6zel
hastanede gorevli 165 saglik calisanina pandemi siirecinde kisisel, ekipman, ¢evre ve aile ile
ilgili yasadiklar1 sorunlara iligkin anket uygulanmistir. Veriler SPSS 22.0 programinda analiz
edilmis olup, istatistiksel analizde ki-kare, ANOVA ve t-testi kullanilmistir. Bulgular
incelendiginde caligmaya katilanlarin %66,7'si kadin, %33,3'i erkek olup, meslek grubu
acisindan %15,8'1 hekim, %44,8'i hemsire ve %39,4'1 ise diger saglik ¢alisanlarini
olusturmaktadir. COVID-19 teyidli hastaya bakan saglik calisani oran1 %59'dur. Calistig1
kurumda COVID-19 geciren saglik ¢alisan1 orani ise %39,4 olarak tespit edilmistir. COVID-
19 pandemi siirecinde saglik calisanlarinin kedisini, ¢evresini, diger hasta ve saglik
calisanlarin1 korumada kisisel koruyucu ekipman kullanimi ve uygun ortam kosullar
onemlidir. Katilimcilarin koruyucu ekipman, havalandirma vb. sorunlarda iist yOnetime
ulagmada sorun yasayip yasamadiklari sorgulandiginda %40,6's1 sorun yasadigini belirtmistir.
Calismaya katilan saglik c¢alisanlarinin; %31,5'1 ailelerine hastalik bulastirma korkusu
yasadiklarini, %28,5'1 TV-gazete-internet ortaminda yayimnlanan vaka sayilarinin endiselerini
arttirdigini, %33,3'li koruyucu ekipman kullanmalarina ragmen hastaliga yakalanma endisesi
yasadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin %23'i COVID-19 tedavisi sonrasi tekrar ise
basladiginda tedirginlik yasadigini ifade ederken, tedavi siiresi boyunca aile yakinlarinin
endiselerinin katilimcilart olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Saglik Yoneticileri saglik
calisanlarinin fiziksel kosullarini iyilestirici tedbirler alarak gereksinimleri karsilamalidir. Bu
siiregte destek egitimlerine devam etmeli, ailelerine hastalik bulastirma endisesi yasayan
saglik calisanlarinin konaklayabilecegi yer tahsisi konusunda ¢oziimler tiretilmelidir. COVID-
19 gecirdikten sonra ise baglayan personele uzman destegi saglanmali, yazili ve gorsel
medyada bilimsel icerigi olan bilimsel yayin ve bilgileri takip etmeleri gerektigi konusunda
yonlendirme yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, Saglik Calisanlar
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yunusadiguzel@yahoo.com

1918 yilinda ortaya ¢ikan ve en az 50 milyon insanin dliimiine neden olan Ispanyol gribinden
sonra COVID-19 tiim diinyay1 etkileyen ilk salgin oldu. Cin’in seffaf bir yonetiminin
olmamasi bu viriisiin giicliniin ve yikici etkisinin ge¢ anlasilmasina, 6nlem ve miidahalelerde
gec kalinmasina neden olmustur. 10 Nisan 2021 tarihi itibariyle Diinya genelinde 135.202.387
tan1 ve 2.920.537 6liim gergeklesmistir. Diinyay1 etkisi altina alan ve 6nce iilkeler arasi sonra
sehirlerarast seyahatleri kisitlayan, tam kapanmalara sebep olan pandemi yasami durma
noktasina getirmistir. Pandemi siiresinin uzamasi ve teknoloji ¢aginda yasamamiz nedeniyle
hayatimizda ¢ok koklii degisiklikler yasanmaya basladi. Internet, tablet, bilgisayar, akill
telefon, kredi kartlar1 (6zelikle temassiz olanlar), kargo, online/hibrit egitim, evden c¢alisma
gibi kavramlar gerek is/okul gerekse sosyal hayatimizin olmazsa olmazlar1 arasina girdi.
Diinya genelinde tiim isletmeler salginla ilgili onlemler alarak faaliyetlerini silirdiirme
cabasindadir. Insanlarin temel gida ihtiyaglarinin karsilanmasi icin iiretimin ve tedarik
zincirinin  aksamamasi, ¢ogu Ogrenci olan ¢ocuklarin ve genclerin egitimlerine devam
etmeleri, sirketlerin varligini siirdiirebilmesi i¢in islerin bir sekilde aksamadan devam etmesi
gerekiyor. Bu nedenle calisanlarin sagligi ve giivenligi, tedarik zincirinin bozulmasi gibi
sorunlara kargin yonetimsel ¢oziimler iiretilmek zorunda kalmistir. Bu siiregte kurumlarin kriz
yonetimi, risk yOnetimi, pazarlama yoOnetimi, stok yonetimi gibi konularda stratejilerini
belirlemesi siiphesiz bir¢ok agidan iistiinliik kazandiracaktir. Tiim bunlarin yani sira stratejik
liderlik {istlenen yoneticilerin, belirsizlik siireglerindeki basarisi tartisilmazdir. Bu nedenle
ozellikle salgin donemlerinde seffaf yonetim ilkesi dogrultusunda kisa, orta ve uzun vadede
stratejik yonetim anlayisinin benimsenmesinin tiim isletmeler i¢in fayda saglayacag asikardir.
Ayrica dijital doniisiim siireglerine hizlica uyum saglanabilmesi igletmelerin faaliyetlerinin
siirekliliginin saglanmast ve hizli iletisim kurulabilmesi i¢in 6nemli adimlardan birisidir.
Ulkeler ve hiikiimetler en ¢ok ekonomiye odaklansa da biitiin bu bahsedilenler neredeyse her
alanda cok iyi planlanmis bir psikolojik, sosyolojik yonetim ve organizasyon degisikliklerini
gerektiriyor.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, Yonetim, Organizasyon
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Bu c¢alismada, evde saglik hizmeti veren hekimlerin sunmus olduklar1 hizmete iligkin
goriislerinin ve alanla ilgili degerlendirilmelerinin tanimlanmasi amaclanmistir. Calismanin
evreni, Istanbul iline bagh belediye biinyesinde bulunan, alt1 farkli lokasyonda evde bakim
hizmeti sunan hekimlerdir. Orneklem ise basit tesadiifi Srnekleme yontemi ile secilen ve izin
almabilen 5 evde bakim hizmeti hekiminden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama yontemi
olarak yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Hekimlerin sunmus olduklari evde
bakim hizmetleri ile ilgili diisiincelerini belirlemek amaciyla sorulan sorular, literatiir
bilgilerinden yararlanilarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Verilerin analizinde, elde
edilen bilgiler once bilgisayar ortaminda yazili hale getirilmis, sonra da nitel arastirma
tekniklerden igerik analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmada katilimcilarin gortisleri
cercevesinde, evde bakim hizmetlerinin suanda yeterli seviyede sunulamadigi, evde bakim
hizmeti veren sunucularin fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal yonden agir is yiiki
icerisinde olduklari, evde bakim hizmeti ile ilgili yasal diizenlemelerin yetersiz oldugu,
hekimlerin gorev tanimlamalarinin net olarak belirlenmedigi, hekimlerin evde bakim hizmeti
sunumu sirasinda en c¢ok karsilastiklart problemlerin iletisim eksikligi, hijyen sorunlari,
cevresel sartlarin kotlii olmasi, ¢alisan personellerin motivasyonlarinin diisiik olmasi, saglik
calisanlarina karsi duyulan 6fke ve siddet, gerekli ekipmanlarin tam olmayisi sonucuna
ulagilmistir. Ulasilan sonuglar dogrultusunda, calisan giivenligi ile ilgili usul ve esaslarin
diizenlenmesi,evde bakim hizmeti veren saglik insan giicii sayisinin arttirilmasi,is tanimlarinin
net bir sekilde belirlenmesi,evde bakim hizmeti sunucularinin aileler ile yasadigi iletisim
eksiklerini gidermek i¢in verilen egitimlerin nitelik ve niceliklerinin arttirilmasi,siddet
olaylarmi azaltmak icin sosyal hizmet ve psikoloji uzmanlarmin ailenin ve evinin genel
durumunu degerlendirmesi ve ekipmanlarin sayisinin arttirilmasi 6nerilerinde bulunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Evde bakim, Hekim, Saglik.
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Viicut gelistirme sporunun popiilaritesi giin gectikce artmaktadir fakat buna karsilik literatiire
bakildiginda kanita dayali beslenme oOnerilerinin sayisinin oldukca az oldugu goriilmektedir.
Bu ¢alismada literatiirde gecen, viicut gelistirme sporculari i¢in verilen kanita dayali giincel
beslenme Onerileri derlenmistir. Viicut gelistirme sporuyla ilgilenen bireylerde enerji
ithtiyacinin dogru hesaplanmasi, viicut agirhiginda azalma saglamak icin temel hedef olmalidir.
Viicut gelistirme sporcularinda kas kaybini dnlemek icin haftalik en fazla %1’lik viicut
agirhiginda azalma Onerilmektedir. Viicut gelistirme sporcusu i¢in gerekli enerji hesaplamasi
yapildiktan sonra, viicut agirhiginda kilogram basma en az 2.3 g/kg/giin protein alimi
onerilmektedir. Ayn1 zamanda her 6gliniin 0.4-0.5 g/kg protein igermesi Onerilmektedir.
Glinliik enerji gereksiniminin %15-30’u yaglardan, geri kalani ise karbonhidratlardan gelecek
sekilde beslenme programi diizenlenmelidir. Viicut gelistirme sporculari igin ideal 6giin
sayisinda ise Ozellikle dayamiklilik egzersizleri siiresince gilinliik 3 ile 6 0giin tercih
edilmelidir. Yapilan arastirma sonuglarina gore 6giin saatleri ve sikliginin viicut agirliginda
azalma veya yagsiz kiitleyi korumak icin belirgin bir pozitif etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
Miisabakalardan birka¢ giin 6nce uygulanan dehidrasyon programi, elektrolit imbalansina
sebep olabileceginden dikkatli olunmasi gerekmektedir. Miisabakalara hazirlanilan son
donemlerde karbonhidrat alimindaki artisin olumlu etkileri olabilir bu sebeple karbonhidrat
yiklemesi sporcuya uygun olarak yapilmalidir. Viicut gelistirme sporcularinda suplement
kullannmiyla ilgili de farkli tartismalar bulunmaktadir. Kreatinmonohidrat, kafein ve beta
alanin aliminin miisabakalara hazirlanma siiresince olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Diger
suplementlerle ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu, giincel literatiir verileri dahilinde
diistiniilmektedir. Son olarak, estetik bir spor ¢esidi olan viicut gelistirme sporcularinda yeme
bozukluklar1 ve viicut algis1 bozukluklarinin sik goriildiigii unutulmamalidir. Bu konuda
gerekirse psikolog ve psikiyatristlerden destek alinmasi gerektigi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Viicut gelistirme, Sporcu beslenmesi, Protein
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Basing yaralar1 ameliyat uygulanan hastalarda yaygin olarak goriilen, yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyen, agriya ve maddi kayiplara yol agan 6nemli bir saglik sorunudur.
Ameliyata bagli basing yaras1 ameliyat sonrasi ilk 48-72 saat icerisinde gelisen yaralar olarak
kabul edilmektedir. Ozellikle uzun siiren ameliyatlar sirasinda basincin etkisiyle dokuda
olusan degisim, ameliyat sonrasi 3-7. giinlerde ciddi basing yaralanmalar ile
sonuglanabilmektedir. Bu derlemede, ameliyathanede basing yarasi gelisimini 6nlemede etkili
kanit temelli girisimlerin tartisilmasi amaglandi. Ameliyatin siiresi, ameliyatin sekli, ameliyat
sirasinda hastaya verilen pozisyon, ameliyat sirasinda kullanilan destek ylizeyler, derinin
nemli olmasi, kan kaybi, hipotansiyon, isitict ara¢ gere¢ kullanimi, hipotermi, pozisyon
vermede kullanilan aletler ve anestezi kullanimi ameliyata bagli basing yarasi icin risk
faktorleri arasinda yer almaktadir.Ameliyat nedeni ile ortaya cikan basing yaralanmalari,
hastanin var olan saglik sorunu ve uygulanacak olan cerrahi girisimin {izerine yogunlasilmasi
nedeni ile gbéz ardi edilebilmektedir. Hemsireler, ameliyat sirasinda basing yarasi risk
faktorlerinin farkinda olmali ve hemsirelik bakiminin gostergesi olan basing yaralanmalarimin
onlenmesinde kanita dayali rehberlerin Onerileri dogrultusunda gerekli girisimleri
uygulamalidir. Ameliyat kaynakli basing yaralanmalarini Onlemede etkili kanit temelli
girisimler; risk degerlendirmesi, pozisyon verme, koruyucu ortii ve destek yiizey kullanimi
bagliklar1 altinda ele alinmaktadir. Bu yaralanmalari Onlemek amaciyla uzun siiren
ameliyatlar, hipotermi ve hipotansif ataklar gibi basing yaralanmasi riskini artiran faktorler
belirlenmelidir. Ameliyat masasinda, basinct dagitan destek ylizeyler kullanilmalidir.
Ameliyat sirasinda hastaya basing yaralanmasi riskini azaltacak sekilde pozisyon verilmeli ve
topuklar korunmalidir. Sonug olarak, ameliyat kaynakli basing yaralanmalarini 6nlemede,
bireysel ve cerrahi girisim iliskili risk faktorleri dikkatli olarak degerlendirilmelidir. Basta
hemsireler olmak {izere ameliyathanede c¢alisan tiim saglik calisanlari cerrahi girisim
uygulanan hastalarda basing yarasi gelisimine neden olan risk faktdrlerini bilmeli ve kanit
temelli girisimler dikkate alinarak onleme girisimlerini uygulamalidir.

Anahtar Kelimeler: Ameliyathane, Basing yarasi, Kanit temelli uygulama
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2019 yilinda ortaya ¢ikan yeni koronaviriis hastaligi (Covid-19) salgii, kisisel koruyucu
ekipmanlar nedeni ile fasiyal basing yaralarim1i odak noktasi haline getirmistir. Saglik
calisanlar1 Covid-19 enfeksiyonu riskini en aza indirmek i¢in yiizde basiya neden olan siki
oturan maskeler takarlar. Maskenin i¢inde sicaklik ve nem artis1, uzun siireli mekanik basing,
maskenin yapildigi malzeme ve terleme ciltte sorunlara neden olabilmektedir. Bu derlemenin
amaci, kisisel koruyucu ekipman kullanan saglik ¢alisanlarina fasiyal basing yaralanmalarini
onlemek icin tavsiyeler sunmaktir. Koruyucu maskeler yiliz yaralanmalarina neden
olabilmekte, ayn1 zamanda tahris edici bir ajan olarak alerjik dermatite yol acabilmektedir.
Cilt lezyonlar1 klinik goriinlimlerine gore 4 asamada siniflandirilmaktadir. Stage 0: Normal
cilt, Stage 1 a: 24 saat icinde kaybolan burun kopriisiinde kizariklik. Stage 1 b: Burun
kopriisiinde kalici eritem. Stage 2: Kalic1 beyazlagsmayan eritem. Stage 3: Basincin oldugu
alanlarda burnun kemik ¢ikintisinda yiizeysel iilser veya su toplanmasi. Stage 4: Basinca
maruz kalan alanda derin tam kalinlikta basing iilseridir. Fasiyal lezyonlarin ortaya ¢ikmasinin
nedeni goz kenarlari, burun kemigi gibi ince derili kemik ¢ikintili bolgelere uzun siireli kisisel
koruyucu ekipmalarin yaptig1 basingtir. Cilt lizerindeki bu basinci en aza indirmede en etkili
yontem basincin azaltilmasidir. Goziin altindaki cilt ve burun kopriisiinii desteklemek alttaki
deriyi hasardan korumaya yardimci olur. Destek amacli cerrahi bantlar (Microfoam) ve
hidrokolloid pansuman gibi iiriinler etkili olabilmektedir. Ek olarak yiiz siperliklerinin
maskeye ek basing uygulamayacak sekilde konumlandirilmasi da faydali olmaktadir.
Maskenin kullanimi sirasinda sizdirmazliginin korunmast ¢ok 6nemlidir. Kisisel koruyucu
maske giyilmeden once ylize nemlendirici uygulanmasi koruyucu bandin cilde yapismasini
engelleyebilir ve maskenin sizdirmazligint bozabilir. Yapiskan {irlinlerin tekrar tekrar
uygulanip c¢ikarilmast kizarikligin ve tahrisin koétiilesmesine neden olabilir. Yumusak
yapiskan bantlar uzun siire yerinde birakilmalidir. Ideal olan giinde bir kez uygulanmasidir.
Sonug olarak; saglik ¢alisanlarinda kisisel koruyucu ekipman nedeni ile ortaya ¢ikan fasiyal
basing yaralanmalarmin olusmadan Onlenmesinde klinik degerlendirmenin yani sira
semptomlarin erken tanilanmasi ve erken miidahale edilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel koruyucu ekipman, Fasiyal basing yarast,
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Bu calisma KOAH hastalarinda fonksiyonel durum, aktiviteye katilim ve yasam kalitesi
arasindaki 1iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Calismaninsonuglarinin, KOAH
hastalarinda fonksiyonel durumun aktivite katilimma ve yasam kalitesine olan etkilerini
ortaya c¢ikarmadaliteratiire katki saglayacagidiisiiniilmektedir. Calismaya Yedikule Gogiis
Hastaliklar1 hastanesine baglipulmoner rehabilitasyon kliniginde ayaktan tedavi gdren 25
hasta (14 erkek, 11 kadin) dahil edildi. Hastalarin KOAH diizeylerinin belirlenmesi amactyla
Yedikule Gogiis Hastaliklart hastanesinde yapilmis olan solunum fonksiyon testleri kullanildi.
Calismaya katilan tiim olgulara 6 dklik yiirtime testi, MedicalResearchCouncilDispneSkala’si,
Aktivite Katilim1 ve Bos Zaman UgraslariDegerlendirmesi uygulandi. Arastirmaya katilan
hastalarin %68’1 orta ve %32’si agir derece KOAH oldugusaptanmistir. KOAH siddetinegore
6 dakika yiirime mesafesinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (U=-3,963;
p<0.01). AgirsiddetiKOAH’l1 hastalarda (Ort=373,35) 6 dakika yiiriime mesafesi orta
siddetliKOAH’1 hastalara (Ort=117,25) gorediisiikbulunmustur. KOAH siddeti ile 6 dakika
ylirlime mesafesi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (U=-3,963; p<0.01).
AgirsiddetiKOAH’ln hastalarda  (Ort=373,35) 6 dakika yiirime mesafesi orta
siddetliKOAH’l1  hastalara (Ort=117,25) gorediisikbulunmustur. KOAH, pulmoner
fonksiyonlarin yan1 sira yasam kalitesini, hastanin fonksiyonel durumunu, aktivite katilimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Calismada elde etti§imiz sonuglarin KOAH hastalarinda
fonksiyonel durumun aktivite katilmimna ve yasam kalitesine olan etkilerini ortaya
cikarmadaliteratiire katki saglayacagidiisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronik ObstruktifAkcigerHastaligi, Yasam Kalitesi, Aktivite Katilimi
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Insanlarin %801 hayatlar1 boyunca en az bir kez bel agris1 deneyimlemekle birlikte bu
bireylerin %5-10’unun bel agris1 ii¢ aydan fazla siirerek kroniklesmektedir. Bel agrisi
gelisiminde en 6nemli faktorlerden biri bireylerin meslekleri olmakla birlikte, ofis ¢alisanlari
ve uzun siireli bilgisayar kullananlar yiiksek risk grubundadir. Uzun siiren bel agrilar1 biiyiik
cogunlukta yasam kalitesini diisiirmeye sebep olup hastalarin {iziintii, ¢aresizlik duygulari
hissetmesine neden olabilir. Bazi hastalarda bel agrilari, depresyon ve anksiyete bozukluguna
sebep olmaktadir. Egzersiz, kronik bel agrili hastalarin tedavisinde bilimsel olarak gecerliligi
kabul edilmis, tek basina veya diger yontemlerle birlikte en sik kullanilan tedavi uygulamasi
olup, hareket agikligmi arttirmak, ilgili kaslar1 gii¢lendirmek, gergin yapilar uzatmak,
hastalar1 fiziksel ve mental agidan kuvvetlendirme gibi 6nemli faydalar1 bulunmaktadir.Bu
calismanin amact kronik bel agris1 sikayeti olan masabasi ¢alisanlarinin yasam kalitesi ve
depresyon diizeylerini belirleyip, bu hastalara verilecek olan bele yonelik egzersizlerin yagam
kalitesi ve depresyon diizeylerinde olusturacagi etkileri incelemektir.Caligmaya 25-55 yas
araliginda (yas 36,50+8,361), 18 erkek ve 12 kadindan olusan toplam 30 masabasi calisan
almmugtir. Katilimcilar degerlendirildikten sonra bel sagligi konusunda gerekli bilgi verilip,
bireye 6zgli egzersiz programi hazirlanmistir. Fleksiyon, ekstansiyon, germe, mobilizasyon ve
giliclendirme egzersizlerinden olusan program, fizyoterapist esliginde haftada 2 kez olmak
iizere 6 hafta boyunca uygulatilmistir. Egzersizlerin 6nce ve sonrasinda Oswestry Engellilik
Anketi, Viziiel Agr1 Skalas1 ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Katilimcilarm dnceki
ve sonraki testleri paired t test ile karsilastirilmistir. 6 haftalik egzersiz programi sonucunda,
VAS degerinin azalmasi ile agrilarin azaldigi, Oswestry Engellilik Skalas1 degerlendirmesi ile
giinliik yasam aktivitelerinin tedavi sonrast daha fonksiyonel hale geldigi ve psikolojik
durumda iyilesmeler goriildiigli SPSS programinin yardimiyla belirlendi (p<0.05). Kronik bel
agris1 sikayeti olan masabasi ¢alisanlarinda, kisilere 6zgii hazirlanan egzersiz programlarmin
agrilar1 azalttigi, giinliik yasamda ve psikolojik durumlarda fayda sagladigi sonucuna
varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Bel Agrisi, Egzersiz, Depresyon, Yasam Kalitesi
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Meme kanserli bireylerin pandemi korkusunu ve pandemi siirecinin bu bireylerde egzersize
etkisini incelemekti. 40 meme kanserli birey, telefon goriismesi veya elektronik anket
araciligiyla uygulanan anketi cevapladi. Pandemi korkusu, ankette yer alan viziiel analog
skalastyla 6l¢iildii (0-10 puan arasi). Katilimeilarin yas ortalamasi 50.8254+9.35°ti ve viziiel
analog skalasina gore pandemiden ciddi seviyede korktuklari bulundu (ortalama 4.95+3.25).
Pandemi 6ncesi katilimcilarin %57.50’sinin egzersiz aligkanligi yokken, pandemi déneminde
katilmcilarin - %72.50°s1 egzersiz aligkanligi olmadigini bildirdi. Katilimeilarin  %65°1
pandemi siirecinde fiziksel aktivite diizeyinin azaldigini belirtti. Pandemi siirecinde egzersiz
tercihleri sorgulandiginda, katilimcilarin %42.50°si teknoloji temelli uzaktan egzersiz
programt telerehabilitasyonu, %15°1 klinikte fizyoterapistle yliz ylize egzersizi, %30’u brosiir
gibi yazili bir materyalle kendi basina egzersizi tercih ederken, %12.50°si egzersiz yapmak
istemedigini bildirdi. “Pandemi olmasa egzersiz tercihiniz nasil olurdu?” sorusunda ise
katilmcilarin %7.50’si telerehabilitasyonu secerken, %72.50°1 klinikte fizyoterapistle yiiz
ylize egzersizi, %12.50’si brosiir gibi yazili bir materyalle kendi basina egzersizi tercih
edecegini belirtti. Katilimcilarin %92.50°si pandemi siirecinde, egzersiz yapmanin sagliklarimni
korumak i¢in gerekli oldugunu bildirdi. Bu ¢alisma gostermistir ki; meme kanserli bireylerin
pandemi siireciyle ilgili ciddi seviyede korkular1 bulunmakta ve bu siire¢ bu bireylerin fiziksel
aktivite diizeyleri ve egzersiz aligkanliklarini etkilemektedir. Egzersiz, meme kanserli
bireylerin bircok saglik problemi ile en 6nemli basa ¢ikma stratejilerinden biridir. Salgin
stirecinde yliksek risk grubunda bulunan bu bireylerin, basta internet temelli egzersizler ve ev
temelli egzersizler olmak lizere egzersiz programlarina katilimimnin artirilmasina gereksinim
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, Pandemi, Egzersiz
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Calismanin amaci; kronik bel agrisi tanisi konmus kisilerde klinik pilates egzersizleri
kapsaminda verilen hareketlerin agri, yasam kalitesine ve esneklige etkisini
degerlendirmektir. Sportofiz Sporcu ve Omurga Saglig1 Merkezinde bu tani ile fizik tedaviye
yonlendirilen goniillii, 20-55 yas arasinda ve dahil edilme kriterlerine uygun olan 24 kisi
caligmaya katildi. Bel agrisinin ne tiir bir agr1 olduguna ve nelere dikkat edilmesi gerektigine
dair, bireylerden yiiz yiize ayrintili anamnez alindi. Katilimcilara ¢aligmanin 6 hafta siirecegi
ve bir hafta 3 seans, bir hafta 2 seans olmak iizere devam edecegi belirtildi. Calismanin 50 ile
60 dakika arasinda olacagi ve Reformer -Cadillac - Mat {g¢liisii ile egzersizlerin planlandigi
anlatildi. Klinik pilatese baslamadan 6nce bireylerin fonksiyonel durumlar1 Quebec Bel Agrisi
Engellilik Olgegi ile, agr1 durumu Viziiel Analog Skala (VAS) ile, gévde fleksiyonu, govde
hiperekstansiyonu, govde lateralfleksiyonu (sag-sol), gévde rotasyonu (sag-sol) ve hamstring
(sag-sol) kaslarinin kisalik durumu ise ayni fizyoterapist tarafindan standart pozisyonlarda
mezura ile Olgiildii. Seanslara baslamadan once her bireye nefes egzersizleri dgretildi ve
pilateste her hareketin dogru nefes teknigi ile yapilmasi gerektigi belirtildi. 6 haftalik klinik
pilates egitimi sonucunda Olgiimler tekrar yapildi. VAS degerinin klinik pilates sonrasi
azalmasi ile agrilarin azaldig1, Quebec Bel Agris1 Engellilik Olgegi ile elde edilen sonuca gore
glinlik yasam aktivitelerinin tedavi sonrasi daha fonksiyonel hale geldigi, esneklik
durumunun ise 6 haftalik siire sonunda bir miktar arttigi SPSS programinda yapilan
istatistiklerin yardimi ile belirlendi. Bu ¢alismanin sonucunda; klinik pilates egzersizlerinin
kronik bel agrili bireylerde dogru postiir i¢in farkindalik olusturdugu, dogru nefes alma
teknigini hayata katt1g1, agrilar1 azaltarak esnekligi arttirdig1 ve gilinliik yagam aktivitelerinde
daha iyi bir performans ile hayati1 kolaylastirdig1 kanaatine varildu.

Anahtar Kelimeler: Klinik Pilates, Kronik Bel Agrisi, Yasam Kalitesi, Viziiel Analog Skala
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Bu c¢aligmanin amaci, dis hekimi asistanlarinda Covid-19 ile iligkili anksiyetenin mesleki
performans iizerine etkisini arastirmaktir. Calismaya Istanbul’da agiz ve dis saglig
merkezlerinde gorev yapan toplam 102 dis hekimi asistan1 (DHA) dahil edildi. Calismada veri
aract olarak kullanilan formun birinci kismi, katilimcilarin yas, cinsiyet, mesleki deneyim
siiresi, kronik hastalik varligi, Covid-19 tanisi alip almadiklarini sorgulayan sorular
icermekteydi. Formun ikinci kisminda, katilimcilara yéneltilen “Covid-19 Anksiyete Olgegi”
ve “Mesleki Performans Olgegi” mevcuttu. Veri formu, cevrimigi e-anket seklinde
katilimcilara ulastirildi ve veriler Ekim 2020-Kasim 2020 arasinda toplandi. Verilerin
degerlendirilmesinde istatistiksel anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi. Calisma
poplilasyonunun %55.9°u kadin ve %44.1°1 erkekti. Katilimeilarin yas ve mesleki deneyim
stiresi ortalamalar1 sirastyla 29.32 ve 6.21olarak saptandi. Buna ek olarak, katilimecilarin
%93.1°1 herhangi bir kronik hastaliga sahip degildi ve %92.1°1 Covid-19 tanis1 almamisti.
DHA'ar diisiik Covid-19 anksiyete seviyelerine ve yiiksek mesleki performans ortalamalarina
sahipti. Covid-19 anksiyete ortalamalar1 kadinlarda erkeklerden anlamli yiiksek bulundu
(p<0.05). Mesleki deneyim siiresi >10 yil olan katilimcilarda anksiyete anlamli derecede daha
yuksekken (p<0.001), bunun aksine mesleki performans anlamli daha disiiktii (p<0.05).
Covid-19 tanis1 alan katilimcilarin mesleki performanslart tani almayanlara kiyasla daha
fazlayd1 (p<0.05). Korelasyon analizi bulgulari, DHA’larin Covid-19 anksiyete diizeyleri ile
mesleki performanslari arasinda orta dereceli negatif yonlii (r:-0.552) iliskinin varligini ortaya
koydu. Yapilan regresyon analizi sonuglarinda, Covid-19 anksiyetesinin katilimcilarin
mesleki performansina %30 oraninda etkisi oldugu tespit edildi. Calismanin sinirlar1 dahilinde
bulgular, DHA’larin Covid-19 anksiyete seviyelerinin diisiik ve mesleki performans
seviyelerinin ise yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, DHA’lardapandemi
kaynakli anksiyete diizeylerinin, mesleki performans diizeylerini %30 etkiledigi sonucuna
varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, Dishekimi asistani, Pandemi, ,
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Cin'in Wuhan kentinde Aralik 2019'da baglayan, 2019 yeni koronaviriis (covid-19) veya
siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) olarak adlandirilan, bu hastalik
diinya genelinde teyit edilen vakalarla birlikte Uluslararas1 Halk Saglig: felaketine neden olan
bir pandemi olusturmustur. Bu calismanin amaci dis hastanesinde ¢alisan glivenlik,
resepsiyon ve temizlik gorevlileri ve diger idari boliimlerdeki hastane ¢aligsanlarinin Covid-19
pandemisinde almasi gereken koruyucu oOnlemlerin farkindaliginin degerlendirilmesidir.
Online veri tabani kullanilarak 30 soruluk bir anket calismasi yapildi. Bu ankete 55 gilivenlik
gorevlisi, 78 resepsiyon gorevlisi, 52 temizlik gorevlisi ve 100 diger idari boliimlerde calisan
hastane calisam1 katilmistir. Hastane c¢alisanlart %80 Covid-19 pozitif hastalarin randevu
talebini reddecegini bildirirken, iki hasta arasi bekleme siiresinin 30 dakika oldugunu
bildirmiglerdir. Yine c¢alisanlar tarafindan HES koduyla hasta kabuliiniin olmasi dogru
bulunurken, calisanlarin %56’s1 hastalar1 maske ve mesafe konusunda uyarma hakkinda
cekincelerinin oldugu tespit edilmistir. Calisanlarin %33’ii ates Ol¢iimii sirasinda tepkiyle
karsilastiklarin1 ve %52’si ates Ol¢iimii sirasinda bulas riski oldugunu diistinmektedir. Bunun
nedeninin ¢ogunlukla alindan ates dlgiilmesi ve burnumuza yakin olmasi sebebiyle oldugunu
disinmekteyiz. Hastane calisanlarmin %73 hastanede ¢alistiklar1 icin Covid-19 agisindan
yuksek risk grubunda olduklarini diisiinmektedir. Hastane calisanlarinin agiz igerisinde aktif
olarak caligmamalarima ragmen maskelerini 3-4 saat gibi kisa aralilarla degistirdigi
goriilmiistiir. Bunun nedeninin Covid-19 hakkinda verilen egitimlerden, kendileri yiiksek risk
altinda hissetmelerinden ve hastanede calistiklar1 icin farkindalik diizeylerinin artmis
olmasindan kaynaklandigimi diisiinmekteyiz. Hastane calisanlar1 Covid-19’un belirtileri ve
bulas riski hakkinda bilgi sahibidirler. Fakat bu konuda bazi eksik bilgilerin oldugu tespit
edilmistir. Ozellikle baz1 gruplarda diizenli olarak egitim verilmesiyle farkindaliklarmin
arttirilmasi gerektigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, anksiyete, Covid-19, hastane ¢alisani.

44



. 7]
hilir giinleri
(SB-27) ILERI OLIGOASTENOTERATOZOOSPERMIK HASTALARIN SEMEN

ORNEKLERINDE SPERM DNA METILASYONLARININ ARASTIRILMASI

Gizem KAYA', Sibel YILMAZ', Murad BASAR?, Tiilay IREZ?

'Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik
gizem.kaya4446(@gmail.com

’Memorial Sisli Hastanesi, Tiip Bebek Merkezi

3[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali

Infertilite, ciftlerin % 10-15'ini ilgilendirir ve modern toplumun artan bir sorunudur.
Infertiliteninin {igte biri erkek faktorliidiir. Erkek infertilitesin de yeterli sayida spermatozoa
iiretilememesi, yetersiz motilite ve anormal morfoloji durumun bir arada olmasi siddetli
oligoastenoteratospermi (OAT) olarak adlandirilir. Sperm maturasyon siirecinde olan histon
post-translasyonel modifikasyonlar da olmak {iizere kromatin yeniden yapilanmasi, sperm
kalitesini ve verimliligini etkileyebilecegi bilinmektedir ve bu nedenle spermin klinik
degerlendirmeleri i¢in epigenetik isaretlerin yararli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu ¢alismada
sperm protaminasyonu ile epigenetik mekanizmalarin iligkisi ve sperm DNA fragmantasyonu
mekanizmalarinda epigenetigin roliinlin arastirilmas1 konusu ele alinmistir. Calismada
Memorial Hastanesi IVF merkezine tedavi i¢in bagvuran 20 normospermik ve 20 ileri
oligoastenoteratozoospermik olgudan semen Ornegi analiz edilmistir. Sperm maturasyonun
incelenmesi i¢in anilin blue boyasi kullanilmigtir. Sperm DNA fragmantasyonun incelenmesi
icin de akridinoranj boyast kullanilmistir. Calisma icin secilen
genler(SPATAS5,SPATA7,TBLIXR1) belirli kriterlere gore belirlendi. Genlerin metilasyon
durumlarint belirlemek i¢in EZ DNA metilasyon direkt kiti kullanilmistir. Kitin ¢aligma
prensibi tek iplik¢ikli DNA’daki biitiin sitozinlerin sodyum bistilfitinurasiledeamine etmesi
temeline dayanmaktadir.Bisiilfit donilistimiiniin ardindan yapilan PCR isleminden elde edilen
iirlinlerin biiytlikliikleri agaroz jelde kontrol edilmis ve jelden saflastirilarak dizi analizine
gonderilmistir. Calismada elde edilen bulgulara gore yapilan sperm maturasyonu analizinde
siddetli OAT olgularda sperm maturasyonu diisiik bulunmustur. Ve yapilan DNA
fragmantasyon degerlendirilmesine goére DNA fragmantasyonda iki grup arasinda fark
bulunamamigtir. Calisma igin belirlenen 3 hedef genden 2 si olan SPATA5 ve TBLIXRI
genleri i¢in tasarlanilanprimerler hedef bolgeye baglanmayip SPATA7 geninde istenilen iiriin
biiyiikliigii elde edilmistir ve bu bolge dizi analizine gonderilmistir. Sekanslama sonucunda
normospermik kontrol ve oligospermik orneklerde anlamli dizilime sahip olan kisimlarinda
niikleotid farki bulunmadigindan metilasyonu etkileyecek bir fark belirlenmemistir. Aranan
fark hedeflenen bolge disinda olabileceginden daha ileri ¢alismalara ihtiyag vardir. *Bu
calisma 2019 yili 2. Dénemde (2019/2) 2209-Universite OgrencileriArastirma Projeleri
Destekleme Programi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Metilasyon, Epigenetik, DNA, ErkekInfertilitesi

45



T N7
hilir giinleri
(SB-28) DiS HEKIMLiGi UYGULAMALARINDA CIVA ETKILERI VE

FARKINDALIK ARASTIRMASINA ILISKIN ANKET CALISMASI

Ahmet TURAN', Necmi YAYLA', Elif SAHIN®, Ersi ABACI KALFOGLU”?, M.Haluk ISERF

'Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Is Saghgi ve Giivenligi Boliimii
ahmetboraturan@gmail.com

3 [stanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali

* Istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali

3 [stanbul Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti Anabilim Dall

Civa tamamen kokusuz, oda 1sisinda sivi halde bulunan, buharlasabilen, yiiksek derecede
toksik bir elementtir. Buhar1 havalandirilmayan ortamlarda zarar verebilecek derisimlere
ulagabilmektedir.  Yiksek bir buhar basincina sahip oldugundan pulmoner alveol
membranlarindan rahatlikla gegerek alyuvarlari, santral sinir sistemini ve bobrekleri
etkileyebilmektedir. Organizmada HgCl2 ye donisiir ve ¢ok uzun yillar siiresince
depolanabilir. Inhalasyonu kimyasal pndmoniye, akut nekrozlu bronsite ve solunum
yetmezliginden 6liime kadar gidebilir. Medikal alanda civaya maruz kalan gruplar igerisinde
dis hekimleri 6nde gelmektedir. Her ne kadar giiniimiizde gerek estetik gerekse yukarida ifade
edilen saglik nedeni ile dis hekimligi uygulamalarinda alternatif tirtinler kullaniliyor ise de
halen diinyanin ¢ogu merkezlerine siklikla civa icerikli amalgam kullanilmaktadir. %50 civa,
cinko, glimiis, bakir ve eser elementler igeren amalgam, mekanik 6zellikleri ve durabilitesi
acisindan tercih edilmektedir.  Ancak gerek agiz i¢inde bulundugu siirece, gerekse eski
dolgularin sokiimiinde amalgam nedeni ile gevreye belli miktarda toksisite yayilmaktadir. Ote
yandan civanin kendisi toksik oldugu gibi, bakir ve giimiis ile birliktetoksisitesi artar. Ayrica
dis toksinleri olan merkaptan ve tioeter ile toksik etki eksponansiyel olarak artar. Tiim bu
gerceklerden hareketle dis hekimlerimizin civa ve toksik etkileri ile ilgili farkindaliklarimin
Olciilmesi, buna ek olarak da civa atiklarinin  bertaraf yontemlerini  kullanip
kullanmadiklarinin bilinmesi 6nemlidir. Literatiirde konu ile ilgili caligmalar kisithidir. Bu
temelde var olan eksikligi gidermek ve durum tespiti yapabilmek amaci ile bir anket ¢caligmasi
gerceklestirildi. S6z konusu ankette dis hekimlerinin sosyodemografik 6zellikleri ile birlikte
saglik durumlar1 belirlendikten sonra, civaya maruz kalabilme oranlarinin GSlgiilmesi
hedeflendi. Son olarak is sagligi ve gilivenligi temelinde, ¢alisma ortamlarinin olas1 civa
kontaminasyonlar1 hakkinda bilgi edinilmesini ¢calismaya eklendi. Uygulamada degerlendirme
anlaminda karisik bir anket tipi secilirken, acik uglu sorulara yer verilmedi. Olusturulan
anketin Istanbul’daki tiim dis hekimlerine dagitilmasindan &nce giivenirlik ve gegerlilik
calismasi1 gergeklestirildi. Bu boliimde dis hekimlerinden olusan degerlendiricilere anketin
anlasilirlig, tarafsizligi ve arastirma hedefine uygunlugu konularinda sorular soruldugu gibi
acik uglu fikir sorular1 da soruldu. Anketin %97 oraninda yukaridaki agilardan kullanilabilir
oldugu sonucuna varildi. Arastirmanin ileri safhalarinda olusturulan anket uygulamaya
sokulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Amalgam, Civa, Dis Hekimleri
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To investigate the effect of different repair procedures on the repair bond strength of bulk-fill
and nanohybrid resin composites. A total of 120 resin composite blocks (8x8x4 mm) were
prepared from a bulk-fill (reliaFIL Bulk) and a nanohybrid (reliaFIL LC) resin composite.
The composite blocks were stored in distilled water at 37°C for 6 months. The blocks were
assigned to different surface treatments; sandblasting with aluminum oxide powder,
roughening with a diamond bur, and no treatment. After cleaning with phosphoric acid, a
silane (Porcelain Primer) was applied on the surface of half of the specimens in each group.
The specimens were subdivided into two groups (n=5): Scotchbond Universal (3M Oral Care)
and All-Bond Universal (Bisco). The blocks were repaired with the nanohybrid composite
(8x8x8 mm). The repaired specimens were stored in distilled water (37°C/24 h) and
segmented to beams. Half of the beams were immediately tested to pTBS testing (1.0
mm/min), while the other half was stored in distilled water (37°C) for 6 months before
testing. Failure modes were analyzed using stereomicroscope and SEM. Statistical analyses
were performed with ANOVA and LSD tests (p = 0.05). A significant difference between the
repair bond strength of bulk-fill and nanohybrid resin composite was not observed (p>0.05).
The groups without any surface treatment showed the lowest repair bond strength values for
both resin composites (p<0.05). The sandblasting and bur roughening improved the repair
bond strength (p<0.05). The silane application did not influence the repair bond strength and
durability (p>0.05). There was no difference among the universal adhesives in the same
surface treatment groups (p>0.05). The mechanical roughening treatments are necessary for
the repair of resin composite. The universal adhesives might be used for the repair of resin
composites regardless of silane content without prior silane application.

Keywords: Aged composite, Silane, Universal adhesive
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CatSpermembran kanallari, katyon kanallar1 olarak spermin kemotaksis hareketi,
kapasitasyonu ve akrozom reaksiyonu dahil olarak fizyolojisinde 6nemli bir yer almaktadir.
Katyon kanallarinin infertil erkeklerde dagilimi konusunda insan ¢aligmasi bulunmamaktadir.
Ayrica sperm dondurma isleminin sperm DNA yapisi lizerine olumsuz etkilerinden soz
edilmektedir, ancak kriyoprezervasyon isleminin CatSper kanal proteinleri iizerine etkileri
konusunda da literatiirde bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, oligoastenozoospermi,
astenoteratozoospermi, teratozoospermi olarak ii¢ hasta grubu ve kontrol grubu olmak {izere
normozoospermili toplam dort grup calismaya dahil edilerek, sperm kriyoprezervasyonu
isleminin semen analiz sonuglar1 farkli olan hasta gruplarinda kontrolle kiyasla, Catsper iyon
kanal ekspresyonlarina etkisinin immunofloresan yontem uygulanarak arastirilmasi
amaclanmistir. CatSper 4 protein pozitifliginin sperm boyun bolgesinde lokalize oldugu ve
normozoospermik hasta grubunda diger gruplara kiyasla daha yiliksek oranda oldugu
goriilmiistiir. Dondurma Oncesi ve sonrast CatSper4 proteininin pozitiflik degerleri
normospermi grubunda karsilastirildiginda konsantrasyon, motilite ve morfoloji degerleri
yiikseldikce dondurma oOncesi ve sonrasi arasindaki farkin azaldigi goriilmiistir.
Astenoteratozoospermiteratozoospermi ve oligoastenoteratozoospermi gruplarinda Catsper4
proteini yiiksek pozitifliginin sperm motilitesi ve morfolojisi ile pozitif korelasyonu ve
kriyoprezervasyonun Catsper4 protein pozitifligi lizerine negatif etkileri bulundu.Sonug
olarak ¢alismamiz CatSper 4 iyon kanallarinin o6zellikle astenoteratozoospermik ve
teratozoospermik gruplarda sperm progressifmotilitesi ile iliskili oldugu ve kriyoprezervasyon
sonrasi bu iyon kanal protein kaybinin ortaya cikabilecegini gostermistir. Normozoospermik
grupta ise kriyoprezervasyon sonucu bu farkliliklar gézlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Catsper, kriyoprezervasyon, hiperaktivasyon
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Biiytime gelisimin erken donemlerinde gbézlenebilen ramus asimetrileri yas ile beraber daha
ciddi iskeletsel problemlere yol agabilir. Bundan dolay1 bu problemin erken dénemde teshis
edilmesi Onemlidir. Calismamizin amaci dikey yon biiylime modeli ileramus asimetrisi
arasinda farkli yas gruplarinda bir iliski olup olmadiginin saptanmasidir. Calismamizin
materyalini, 7-45 yaslarn1 arasindaki hastalardan elde edilen 340 panoramik radyografi
olusturmustur. Bireyler dikey biiylime modeline gore ii¢ gruba ayrilmig ve her bir grup daha
sonra yasa gore i¢ alt gruba ayrilmistir. Her radyografide bilateralramus yiikseklikleri
Ol¢lilmiistlir. Sag ve sol ramus boyu yiiksekliklerini dijital olarak panoramik radyografilerden
olgmek amaci ile 6zel bir yazilim programi kullanilmistir. Asimetri degerlendirmesinde ise
asimetri indeks formiilii dikkate alinmustir: [(Sag-Sol)/(Sag+Sol)]x100. Istatistiksel analizler
IBM SPSS Statistics 27programi araciligryla yapilmistir. Metot hatasi i¢in iki bagimsiz
orneklem T-testi yapilmistir. Sag ve sol ramus yiikseklik oranlar1 arasinda énemli farkliliklar
gozlenmistir (p<0.05). Hastalarin yas1 ve dikey biiylime modeli ile korele olmayan yiiksek
oranda (%7,9) ramus asimetrisi goézlenmistir. Bu calisma, 7-45 yas Tiirk popiilasyonunda
yiiksek bir ramus asimetrisi prevalansini ortaya koymustur. Bu c¢aligmanin limitasyonlari
dahilinde, erken yaslarda ramus asimetrisinin temporomandibulerdisfonksiyonlarla olasr iligki
ve ortopedik anomaliler olugsmasi agisindan dikkatle degerlendirilmesi gerektigi sonucuna
varilabilir. Yiiz biiylime modelleri ile ilgili hangi faktorlerin ramus boyu asimetrisine yol
acabileceginin saptanabilmesi i¢in uzun donem ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Ramus boyu, asimetri, dikey yon biiyiime modeli.
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(SB-32) KORONOID UZANTI, KONDIL VE SiGMOID GIRINTIDEKI
MORFOLOJIK VARYASYONLARIN DiJITAL PANORAMIK

RADYOGRAFILERDE DEGERLENDIRILMESI YOLUYLA KiMLIiK
TANIMLANMASINDA KULLANILMASI

Aydan ACIKGOZ!, Zeynep TURK?, Mehmet Ali KABAN?, Bedia GOKTEN?, Fatime Nur
AKCINAR?, Tugce MAHIROGLU?, Berktug Giiney EKER’

! Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim
Dali

? Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi, 5. Stmif Ogrencisi
zeynepturkzt@hotmail.com

Kisinin taninmasi ve diger insanlardan ayirt edilmesinde yararlanilan tiim 6zelliklere “kimlik”
denir. Kafatasi biitiinliigiiniin bozuldugu durumlarda mandibula gii¢lii ve biiyiik bir kemik
olmasi ve uzun zaman hasar gérmeden kalmasi nedeniyle adli dishekimligindemandibuler
yapilarin degerlendirilmesi kimliklendirme islemlerinde dnemli rol oynamakta ve pekcok
uygulamada radyolojik verilerden yararlanilmaktadir. Retrospektif olarak planladigimiz
calismamizda kayitli dijital panoramik radyografileri kullanarak eriskin Tiirk popiilasyonunda
koronoid ¢ikinti, kondil ve sigmoid girintideki farklt morfolojik varyasyonlar1 belirlemek,
cinsiyet ve yasla olan iliskilerini, sag-sol arasinda simetri olup olmadigini degerlendirmek ve
elde edilen verileri farkl iilke sonuclari ile karsilastirmay1 amagladik. Dishekimligi Fakiiltesi
arsivinde kayitli, rutin muayene amach alinmis 20 yas ve iistii 1428 hastaya ait dijital
panoramik radyografilerde her li¢ anatomik yapiya ait sekiller degerlendirilerek sag-sol,
cinsiyetler ve yas gruplari arasinda kiyaslama yapilmistir. Caligmamizin istatistiksel analizleri
IBM SPSS 25.0. programinda frekans ve Ki Kare analizi ile degerlendirilmistir, p<0.05
anlamli kabul edilmistir. En fazla izlenen kondil sekli acili, koronoid ¢ikint1 sekli {icgen,
sigmoid girinti sekli yuvarlak olarak tespit edilmisve her {ic anatomik yap1 yliksek oranda
simetri gostermistir. Kondil seklinde cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan fark izlenirken,
koronoid ¢ikinti ve sigmoid girintide bir farklilik gézlenmemistir. Sonug¢: Kondil, koronoid
cikinti ve sigmoid girintiye ait farkli sekiller tiim yas gruplari ve her iki cinste
goriilebildiginden tek baslarina yas, cinsiyet ve 1rk tayininde yeterli olmamakla birlikte 6liim
oncesi ve sonrasi kayitli dijital goriintiilerin karsilastiriimasi kimlik belirlenmesinde adli
dishekimliginde kullanigh bilgiler saglar ve pek¢ok gizemin ¢dziilmesinde rol oynar.

Anahtar Kelimeler: Kimliklendirme, kondil, koronoid ¢ikinti, sigmoid girinti
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(SB-33) AKUT MIYELOID LOSEMIYLE iLISKILI ONKOGENLERIN
KEGG YOLAKLARININ VE GEN ONTOLOJISIiNIiN BELIRLENMESI
Gozde OZTAN, !

'Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji AD
gozdeoztan@istanbul.edu.tr

Akut miyeloid 16semi (AML), kemik iliginde biriken ve normal kan hiicrelerinin iiretimine
miidahale eden ¢ok fazla olgunlasmamis kan olusturan hiicrenin bulundugu hematopoietik bir
hastaliktir AML, ¢ocuklarda akut 16semi vakalarinin % 15 ila 20'sini ve yetiskinlerde % 80'ini
olusturur. AML, neonatal ve yetiskin donemlerinde baskin 16semi formudur, ancak bebeklik
ve ergenlik donemindeki vakalarin kiigiik bir boliimiinii temsil eder. Calismanin amaci, AML
hastaligiyla iligkili yolaklarda yer alan onkogenlerin tespit edilerek gen ontoloji (GO)
analiziyle biyolojik siire¢lerin ve molekiiler fonksiyonlarinin ortaya konulmasini saglamaktir.
Calismada oncelikle KEGG yolagi tizerinden AML ile iligkili yolaklar tespit edilmistir. PI3K-
Akt (hiicre sagkalimi), MAPK (proliferatif genler), mTOR (protein sentezi) ve Jak-STAT
(anti-apoptoz) sinyal yolaklarinin yer aldigi belirlenmistir. KEGG yolaginda bulunan
onkogenler [c-kit, FLT3, N-Ras, K-Ras, AML1 (RUNXI)-ETO (RUNXI1T1), PML-RARaq]
STRING veritabani lizerinden gen ontoloji analizi i¢in ¢alismaya dahil edilmistir. Buna gore
STRING araciligiyla 8 gen arasindaki olasi etkilesimler belirlenerek ag zenginlestirmesi
yapilmistir (ortalama.yerel kiimeleme katsay1s1:0.667, PPI zenginlestirme p degeri:4.45¢e-12)

(Sekil).

73’,\\

Tm -
Sekil: AML hastalarinda eksprese edllen 8 farkl gen arasindaki etkilesimlerin tespiti (String

vil)
Miyeloidprogenitér hiicre farklilasmasi (GO:0002318), graniilosit farklilasmasinin negatif
regiilasyonu (GO:0030853), lenfoidprogenitdr hiicre farklilagsmasi (GO:0002320), retinoik asit
reseptorii  sinyal yolagi (GO:0048384), wuzun vadeli noronalsinaptikplastisitenin
regiilasyonunu iceren (GO:0048169) biyolojik siirecte yer alan genlerin bir alt grubunda Gene
Ontoloji zenginlestirme analizi ile Onemli bir zenginlesme tespit edilmistir. Molekiiler
fonksiyon i¢in kullanilan analizde, transmembran reseptdr protein tirozinkinaz aktivitesi
(GO:0004714), transkripsiyon korepressor aktivitesi (GO:0003714), GTPaz aktivitesi
(GO:0003924),  transkripsiyon  koaktivator  aktivitesi (GO:0003713),  protein
heterodimerizasyon aktivitesinde (GO:0046982) bir gen alt setinin zenginlestirilmesi
belirlenmistir. Sonu¢ olarak; AML hastalifiyla iligskili onkogenlerdekiproliferasyon ve
apoptoza direng ile farklilagmaya bagli meydana gelen l6komogenez siirecindeki genetik

mekanizmalarin belirlenmesi hastaligin molekiiler patogenezinin aydinlatilmasina imkan
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: AML, onkogen, losemi
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(SB-34) GLIOBLASTOMA MULTIFORMENIN HIPERTERMI iLE TEDAVISINDE
SONLU ELEMANLAR METODUNUN KULLANIMI

Ayse SAGIROGLU", Dr. Ogr. Uyesi Sevil OZER?
" Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Norobilim Yiiksek Lisans

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan evre IV beyin kanseri olarak derecelendirilen
GlioblastomaMultiforme (GBM) ise merkezi sinir tiimorlerdendir. GBM, tedavisi zor, hizl
ve agresif ilerleyen bir hastaliktir ve tan1 konulduktan sonraki beklenen yasam siiresi 12.2-
18.2 ay arasindadir. Hipertermi, kanser tedavinde kullanilan etkili bir tedavi yontemidir.
Kanserin hipertermi ile tedavisinde kanseri ¢evreleyen dokulara zarar vermeden kanserli
hiicreleri  6ldiirmek i¢in elektromanyetik enerji, ses enerjisi gibi c¢esitli enerji
kaynaklarindan mikrodalga, radyofrekans, ultrason uygulamalar i¢in yararlanilir. Klinik
caligmalarda hipertermi tedavisi uygulamasindaki tiimor ve normal doku boyunca dagilan
sicaklik dagilimini belirlemek ise zordur, ¢iinkii sicaklik dagilimi sinirh sayida sensorle
geleneksel olarak oOrneklendirmeler yapilabilmektedir. Sonlu elemanlar metodu,
GBM’ninhipertermi tedavisindeki gibi karmasik yapidaki problemlerin ¢dziilebilmesine
imkan saglayan niimerik bir metoddur. Calismada sonlu elemanlar metodunu kullanan
COMSOL Multiphysicsprogrami ile GBM’ninhipertermi tedavisinde kullanilmak iizere
mikrodalga anten modeli tasarlanip, timdor tedavindeki 1s1 transferinin kolay, diisiik hata
ylizdesi ile gercege uygun bir sekilde simiilasyonu amaglanmigtir. Modelleme igin program
ile kanserli dokunun gelisiminin etkin bir sekilde baskilanmasi veya yok edilmesi i¢in
spesifik absorbsiyon oranlarinin (SAR) ve sicaklik dagiliminin kontrol edebilmek igin 13
farkl1 deney yapilip gilig, frekans, uygulama zamani, anten geometrisi gibi cesitli
parametreler degistirilmistir. Ayn1 zamanda programa beyne ait elektrik iletkenligi, kan
perfiizyonu, bagil gecgirgenligi, spesifik 1s1 oran1 gibi ozellikler girilmistir. Uygulama ile
beyin dokusuna gonderilen toplam gii¢ yogunlugunun dagilimi, SAR degerleri, sicaklik
dagilimlari, hasarli alanlara ait bilgilere ulasilmistir. Calisma sonucunda giivenli frekans
aralig1 biyolojik dokularda 1s1 transferinde sik kullanilan 0.915- 2.45 GHz aralig1 oldugu,
gii¢ icin 10- 20 W aralifi, uygulama zamaninin ise ortalama 10 dakika olmas1 sonuglaria
varilmigtir. Bunlarin disinda anten tasariminda iletken malzemenin 6l¢iisii timor dokusu ile
uyumlu olmasi sonucuna ulasilmistir.

Sekil: GBM 'nin mikrodalga anten ile hipertermi tedavisinin COMSOL Multiphyisc ile
simiilasyonu

Anahtar Kelimeler: Hipertermi, Beyin kanseri, COMSOL Multiphysics, Radyofreka
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Kagidin gozenekli yapisi, kolay fabrikasyonu ve ucuz olmasi nedeniyle biyosensor
uygulamalarinda kullanimi son yillarda hizla artmaktadir. Kagit tabanli mikroakiskan analitik
cihazlar (WPAD) olarak bilinen ve nokta-bakim analizleri (Point-Of-Care-POC)
uygulamalarinda genis bir alanda kullanilan biyosensorler 6zellikle klasik laboratuvar
cihazlarin yerine kullanilmaya baslayarak diagnostik uygulamalarda yerini almistir.

Son yillarda pPAD’lerin iiretimi i¢in balmumu baski, miirekkep piiskiirtmeli baski,
fotolitografi, kagit kesme, plotting ve plazma isleme gibi bir ¢ok farkli yontem gelistirilmistir.

Bu caligmada lazer yazici kullanilarak kagit iizerine tasarlanmis olan mikroakigskan desenlerin
toner yardimiyla basimi yapilarak kagit tabanli mikroakigkan cihazlar i¢in yeni bir {iretim
yontemi gelistirilmistir. Bu yeni sistemler ile viriis, bakteri, parazit gibi bircok hedef analitin
tespit edilmesi hizli, ucuz ve laboratuvar personeline ihtiyag duyulmadan yapilabilen, ¢ok
diisiik miktarda analit ve kimyasal reaktif ile kullanilabilen hizli tani testleri gelistirilmistir.

Bu kapsamda toner yardimiyla kagit tizerinde olusturulan hidrofilik kanallarin kilcal akis
kuvvetini incelemek i¢in Washburn testi yapilmistir. Ayn1 zamanda toner ile yapilmis olan
hidrofobik  bariyerlerin  1slanmazligi, temas acgis1  Olciilerek  tespit  edilmistir.
Immiinokromatografik kart testlerinin aksine tek bir kagit iizerinde konjugasyon, kontrol ve
numune alani olusturularak reaktiflerin kilcal akis kuvveti sayesinde, dis bir kuvvete gerek
kalmadan ilerlemesiyle antijen-antikor baglanmasinin kolorimetrik analiz ile kantitatif tespit
edilebilmesi saglanmistir.

Calisma kapsaminda gelistirilen yeni fabrikasyon lazer yazicilarda kullanilan toner ile
gerceklestirildigi icin simdiye kadar iiretilen maliyeti en diisilk ve en ulasilabilir {iretim
yontemlerden biri olup birgcok hastaligin teshisinde kullanilabilecek ticari iiriin potansiyeli
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kagit tabanli mikroakiskan analitik cihazlar (uPAD), Biyosensor, Toner
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Uclii negatif meme kanseri (TNBC), 6strojen reseptorleri (ER), progesteron reseptorleri (PR)
ve insan epidermal biiyiime faktorii reseptorii (HER2) amplifikasyonundan yoksun, boylece
terapotik olarak hedef almay1 zorlastiran, erkenniiks, yliksek viseral ve merkezi sinir sistemi
metastazlar1 igeren, bazal benzeri bir heterojen tiimoér grubudur. TNBC'ye 6zgli EGFR
proteininin asir1 ekspresyonuyla geleneksel endokrin tedavilere direncin artmasi ve mevcut
hedefli ajanlara yanit vermediginden alternatif tedavi yaklagimi gerektirir. Alternatif tedavi
olarak, anti-karsinojenik, anti-oksidan ve anti-enflamatuar gibi bircok etkinlikleri sebebiyle
flavonoidler tercih edilmistir. C-phycocyanin (C-PC) ise, yenilebilir bir tatli su yosunu olan
Spirulina’dan elde edilen dogal, suda ¢oziiniir ve toksik olmayan bir molekiildiir. Yapilan
caligmalarda C-phycocyanin'in, anti-kanser, antioksidan, anti-enflamatuar etkinligi gibi daha
bir¢ok fonksiyona sahip oldugu bildirilmistir. Flavonoidlerin her ne kadar yiiksek antioksidan
ve antikanser aktiviteleri bildirilmis olsa da kansere karst tek basina yeterli
gelememektedirler. Bu sebeple, bu calismada birbirleri arasinda sinerjite gosterilmis
kurkumin-kuersetin ve hesperidin-naringeninflavonoidlerini, TNBC’nin bir¢ok asamasinda
etkisi bulunan C-phycocyanin ile kombine kullanarak, elde edilen en etkili C-
phycocyanin/flavonoid kombinasyonunu TNBC’in tedavisinde kullanilmasi; hiicre
canliligimnin inhibisyonu, hiicre ic¢i oksidatif stres diizeyleri ve hiicre migrasyonunun
azaltilmas1 hedeflenerek, hastaligin seyrini olumlu yonde etkileyecek tiimore hedefli, dogal
bir antikanser ajan olusturmak hipotez edilmistir. Proje kapsaminda, MTT testi ile hiicre
canlilig1, scratchassay yontemi ile hiicre migrasyonu, DCF-DA testi ile hiicelerdekioksidatif
stres (ROS) diizeyleri belirlenmistir. Sonu¢ olarak, en etkili C-phycocyanin/flavonoid
kombinasyonunun, tek baslarina kullanimlarina gore aralarinda sinerjistik bir etki yaratarak,
hiicre canliligini inhibe ettigi, hiicre migrasyonunu engelledigi ve hiicre i¢i ROS diizeyleri
arttirilmasina bagli olarak hiicre &liimiinii indiikledigi goriilmiistir (p< 0.01). Ozellikle
hiicreler kombinasyonlar ile muamele edildiginde kirk sekizinci saat maruziyetin en etkili
oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma C-phycocyanin/ flavonoid kombinasyonuna yonelik yapilan
ilk c¢alisma olup TNBC tedavisinde umut vadeden bir antikanser ajan olabilecegini
gostermektedir

Anahtar Kelimeler: Flavonoid, Uclii negatif meme kanseri, C-phycocyanin,
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Bu calismada, iizeri sensorler ve farkli 6zellikte iki kamera ile donatilmis, kablosuz
haberlesme teknolojisi ile Windows isletim sistemine sahip olan tablet veya bilgisayardan
kontrol edilebilen bir kesif robotu tasarlanip gerceklestirilmistir. Kesif robotu, iizerinde agik
kaynak Linux isletim sistemi kullanilan ARM mikroislemci mimarisi tabanli bir gomiilii
sistem barindirmaktadir. Kesif robotu ve kontrolor birimi olarak kullanilan tablet, birbirleriyle
Wi-Fi protokolil iizerinden soket haberlesmesi ile haberlesmektedirler. Kesif robotunda
bulunan HD kamera ve NolR gece goriis kamerasi siirekli bir bi¢imde tabletin ekranina
kamera goriintiilerini yollamaktadir. Kesif robotu kamera bakis agilarini degistirebilmek ve
farkli yonlere bakabilmek iizere bir kamera pan-tilt mekanizmasina sahiptir ve bu
mekanizmay1 Arduinomikrodenetleyicisi kontrol etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kesif Robotu, Soket Haberlesme, Kablosuz Haberlesme, Windows, QT
Creator.

In this work, a wireless mobile robot equipped with sensors and two cameras with different
properties, that can be controlled from a tablet or computer with the Windows operating
system with wireless communication technology, has been designed and realized. Mobile
robot contains an embedded system which based on the open source Linux operating system
used ARM microprocessor architecture. Mobile robot and the tablet used for controllor unit
communicate with socket communications protocol over Wi-Fi with one another. The HD
camera and night vision camera send the camera images in a continuous way the tablet's
screen. To change the camera angle of view and mobile robot has a camera pan-tilt
mechanism to be able to look in different directions and this mechanism is controled by the
Arduino microcontroller.

Keywords: Mobile Robot, Socket Communications, Wireless Communication, Windows, QT
Creator.

55



. 7]
hilir giinleri
(SB-38) HIDROJEL YAPILI YARA ORTU MALZEMESI HAZIRLANMASI VE

KARAKTERIZASYONU

Hiimeyra Berfin ILIM!, Kadriye KIZILBEY'

!Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi Boliimii
humeyrailim@gmail.com

Yara; darbe, kaza, ameliyat veya bazi kronik hastaliklarin neden oldugu canli dokularda
olusan hasarlardir. Yara Ortii malzemeleri ise yaranin iyilesme proseslerinde kullanilan, yaray1
destekleyici ozelliklere sahip malzemelerdir. Deneysel calismanin amaci geleneksel ve
modern yara oOrtiileri incelenerek polimerik yapili bir yara ortli malzemesi olusturmaktir.
Yapilmasi planlanan yara Ortiislinlin; yara iyilesme hizini arttirmak, hiicre yenilenmesini
destekleyerek yara izi olusumunu en aza indirmek, oksijen aligverisini saglamak, yara igin
nemli bir ortam olusturmak, pH dengesini kontrol edebilmek ve hastanin konforunu saglamak
gibi ozellikleri sayesinde yara iyilesmesi siliresince avantaj saglayacagi diisiinlilmiistiir. Bu
sayede yarali bolgede hiicre yenilenmesini saglayarak ve yara izi olusumunu engelleyerek
hastaya daha kaliteli bir iyilesme siireci sunulmasidir. Bu c¢alismada; biyouyumluakrilat
tiirevi hidrojel yapili bir polimer matriks igerisine vitamin, minerel ve bitki 6ziitii gibi yara
iyilesmesini destekleyici etken maddeler eklenerek olusturulan yara 6rtii malzemesi modeli
olusturularak antienflamatuvar ve antimikrobiyal 6zellikli hiicre proliferasyonunu arttirabilen
bir sistem tasarlanmasi hedeflenmistir. Arastirma sonucunda siiper emici hidrojellerden olan
sodyum poliakrilat (NaPAA), etken madde olarak da antioksidan 6zellige sahip C Vitamini ve
yara iyilesmesinde dnemli rol oynayan ¢inko ile hem C Vitaminini hem de ¢inkoyu igerisinde
barindiran aloevera bitkisi kullanilmistir. Etken maddeler yiiklene hidrojel sistemin
karakterizasyonu UV-Vis ve FTIR (Fourier Doniisiimlii Kizilotesi) spektroskopileri
kullanilarak gergeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yara ortiisii, hidrojel sistemler, biyopolimerler, doku zedelenmesi
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Omurganin en yaygin deformitelerinden olan skolyoz eski ¢aglardan beri bilinmekte olup
hastalar iizerinde sosyal ve psikolojik baski olusturmaktadir. Baglica doktora basvuru
sebepleri bel ve sirt agrisi, dengenin bozulmasi ve fiziksel deformitelerdir. Skolyoz derecesine
gore korse, egzersiz veya cerrahi miidahaleler gerektirmektedir. Hasta durumuna gore gozlem,
korse tedavisi ve cerrahi siireglerden herhangi birisi secilir. Korse tedavisi ve cerrahi
miidahale kisinin yagsamini biiylik ol¢iide etkilemektedir. Bu calismada skolyoz egilimini
hesaplayan sistem yapilmigtir. Benim bu projedeki amacim kisiye skolyoz tanisi konulmadan
sayisal verilerle ‘‘skolyoza su kadar yakinsiniz veya bu kadar uzaksiniz’’ diye bilgilendirme
yapmaktir. Hastanin egilimi uzak ise bu konuda bilgilendirmesi, i¢indeki siipheyi ortadan
kaldiracak veya egilimi yakinsa durus bozuklugunu dikkate alinacak ve giin igerisinde ideal
postiire uygun oturmaya calisacaktir. insanlarda postiir cesitli faktdrlerin etkisi altindadir.
Bunlardan ailesel faktorler, yapisal bozukluklar ve aligkanliklar postiir {izerinde en belirleyici
olanlaridir. Postiir bu yiizden olduk¢a dnemlidir. Ayriyetten kisi daha sonraki sikayetlerini
buna gore ciddiye alacaktir. Cekilen rontgen sonuglar1 skolyoz egilimini hesaplayan sistemde
analiz edilecektir. Skolyoz egilimini hesaplayan sistemden 6nce standart postiirden ne kadar
uzak kalimmis buna bakilacaktir. Sonuglar standart omurga referans alinarak hesaplanacaktir.
C tabanl yazilim sisteminde, sayisal olarak sonug¢ verebilecektir. Boylece skolyoza yatkinligi
olan kisiler erken teshis edilecektir ve egzersizler yardimiyla postiir diizetilebilir kivama
gelecektir. Hasta sikayetlerine cevap bulabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, Tedavi, Omurga, Deformite, Skolyoz, Adelosan, Idiopatik
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(SB-40) KANSER KAYNAKLI EKSOZOM TESPITINDE BIiYOSENSOR

PLATFORMLAR

Kiibra KELLECI', Sevil OZER?

IBeykoz Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikleri Béliimii
? [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarhk Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi

Béliimii
kubra2ll@gmail.com

Erken teshis kansere kars1t miicadeledeki en biiylik zorluklardan biridir. Geleneksel kanser tant
yontemlerinin uzmanlik gerektirmesi, invaziv islem igermesi, radyasyon maruziyeti, yiiksek
maliyet ve zaman kaybina neden olmasi gibi birtakim dezavantajlara sahiptir. Bu nedenle
mevcut aragtirmalar daha hizli, giivenilir ve uygun maliyetli tan1 yOntemlerinin
gelistirilmesine odaklanmistir. Viicut sivilarinda var olan biyobelirteclerin kullanimi bu
anlamda umut verici olmustur. Hiicreler tarafindan viicut sivilarina salgilanan ve hiicreler
arast iletisimden sorumlu olan ekzosomlar, dogal yolaklarla {iretilen biyolojik
nanopartikiillerdir. Tiimor gelisimi esnasinda mikrogevre kosullarinda meydana gelen
degisimin ekzosomsekresyonunu degistirdigi yapilan ¢alismalarca ortaya konmustur. Timor
hiicreleri yiiksek hiicresel aktiviteleri nedeniyle, saglikli hiicrelere gore ¢ok daha yliksek
oranda ekzosom iiretimi gergeklestirmektedir. Dolayisiyla viicut sivilarinda bulunan
ekzosomlarin sayisi, diger hiicrelere gore ciddi oranda zenginlestigi ve tek basina tanisal
biyobelirte¢ olarak gorev yapabildigi bilinmektedir. Kanser kaynakli eksozomlar, kanserin
erken teshisi ve terapotik yamit degerlendirmesi i¢in oldukega ilgi ¢ekicidir. Biyosensor,
biyolojik bir bileseni fizikokimyasal bir detektorle birlestiren bir analitin saptanmasi i¢in
kullanilan analitik bir cihazdir. Giliniimiizde, iistiin analitik performans ve ger¢ek zamanl
Olctim gosterdikleri i¢in kanser biyosensdrlerini gelistirmesine yonelik artan bir ilgi vardir.
Ekzosom tespiti i¢in biyosensor uygulamalarin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi, teshis
cihazlarina ve kaynaklarma erisimi olmayan bdlgelerdeki bireyler icin oldukga avantaj
saglayacaktir. Geleneksel yontemlerin dezavantajlari géz Oniinde bulunduruldugunda
biyosensor calismalarinin daha ucuz, ¢oklu analit destegi saglamasi, yiiksek hassasiyet
saglamasi ve hizli, giivenilir sonuglar elde etmesi nedeniyle ¢ok daha avantajli oldugu
sOyleyebiliriz. Bu caligmada farkli kanser hiicrelerinden salgilanan eksozomlarin tespiti i¢in
biyosensor sistemlerdeki son gelismeler 6zetlenmistir. Ayrica, bakim noktasi testleri (POC)
icin kanserden salgilanan eksozomlarin kullanimi ve bu alandaki zorluklar sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Biyosenséor, Biyobelirteg, Ekzosom, Tani yontemi
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(SB-41) EKG CIHAZI

Kadir Cagdas BOSDAN'

!Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi
Boliimii
cagdasbosdan@gmail.com

Kalp hastaliklarinin teshisinde EKG 6l¢limleri dnemli bir yere sahiptir. EKG sinyalleri kalbin
elektriksel faaliyeti sonucu olusan ve deri yilizeyinden elektrotlarla 6l¢iilebilen biyopotansiyel
sinyalleridir. EKG sinyalleri goriintiileme ve kayit birimlerinde goriintiilenerek teshis amaclh
olarak kullanilabilir. Sinyallerin genlikleri, siireleri ve tekrarlama sikliklar1 kalbin fizyolojik
durumu hakkinda bilgi verir. Bu sinyaller enstriimantasyon yiikseltegleri ile gli¢clendirilerek
islenebilir sinyallere doniistiiriiliir. EKG cihaz1 da kalp aktivitesi sonucunda deri ylizeyinde
olusan 1 mV civarindaki elektriksel sinyali algilayip ekranda goOsteren bir aygittir.
Gergeklestirilen bu ¢alismada viicut yiizeyinden elektrotlarla aliman biyopotansiyel
sinyallerinin ylikseltilmesi ve EKG sinyalinin filtrelenmesi adimlar1 uygulanmastir.

Sekil: EKG cihazi PCB baski devresi

Anahtar Kelimeler: EKG, Kalp sinyali, biyopotansiyel sinyal
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(SB-42) BIYOMEDIKAL ALANDA KULLANILAN Ti6AL4V ALASIMININ

UZERINE ISIL iSLEMIN ETKILERI

Ceren Ceyda KANOGLU!, Sakir ALTINSOY!

!Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi Boliimii
ckanoglu9@gmail.com

Biyomalzemeler eklem ve uzuv degisimleri, dis implantlari, yapay damarlar ve cilt cerrahisi
gibi genis alanlardaki uygulamalara katkida bulunarak yasam kalitesini artirmaktadir. Her
yil yaklasik 250.000 diz protezi ve 1 milyon kalca protezi yapilmakta ve gelecekte katlanarak
artmast  hedeflenmistir.  Ortopedik implantlarin  yenilik¢i  tasarimi, wuzun vadeli
performanslarinin iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Biyomalzeme kullanimda
en 6nemlisi uygun malzeme sec¢imidir. Sectigimiz malzemenin biyouyumlu olmasi herhangi
bir alerjik reaksiyon olugturmamali, asinmalara dayanikli olmasi, viicudumuzdan iletilen yiikii
tastyabilmeli ve tiim bu sartlara uymasi gerekir. Ortopedik implantlarin titanyum alagimlari
icin talepleri, tasarim esnekligini artirmak ve daha diisiik satin alma oranlar1 elde etmek i¢in
bu bilegenlere yonelik iiretim yontemlerinde yapilan yenilik ¢agrilarinin ardindan son yillarda
artmistir. Ti6Al4V, yiiksek 0zgiill mukavemet ve {iistiin korozyon direncinin miikemmel
kombinasyonu ve biyouyumluluklari nedeniyle yaygin olarak ortopedi implantlarinda ve ¢ok
cesitli miihendislik uygulamalarinda kullanilmaktadir. Bununla birlikte, Ti6Al4V zayif
tribolojik 6zelliklere sahiptir. En genis kullanim alanina sahip titanyum alagimi olanTi6Al4V
alasimina degisik 1s1l islemler uygulayarak iiretim asamasinda olusan i¢ gerilimleri 6nlemek
(gerilim giderme), Siineklik, boyutsal ve yapisal kararlilik ve ekonomik islemeye
uygunlukgibi 6nemli parametrelerin optimizasyonumiimkiindiir. Isil islem, fazli alagimlari
ciddi sekilde etkiler ve bu islem sonrasi katmanli ve ¢ift modlu mikro yapilar gibi farkli
mikroyapilar elde edilebilir. Cesitli pasolar arasi sicakliklarin mekanik o6zellikler,
mikroyapisal morfoloji ve tane boyutu iizerindeki etkilerini gostermektedir. Bu caligmada
Ti6Al14V alasimlarinin mekanik 6zellikleri iizerine farkli 1s1l islem etkileri Covid-19
nedeniyle sadece teorik olarak arastirilmaya ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ti6AI4V, Isil f§lem, Biyomalzemeler.
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(SB-43) BINA KARAKTERININ CEPHE SISTEMINDE iZ UZERINDEN
KURGULANMASI

Nadir Berkay YILDIRIM'

'[stanbul Yeni Yi tizyl Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Béliimii
nadirberkay@gmail.com

Mekanin bigimi, igerigi ve diizeni; bireyde fizyolojik ve psikolojik etkiler yaratir. Bu etkilerin
olumlu yonde gelisebilmesi icin, yapilarin mekansal ihtiyag¢larin yani sira anlamsal arayislara
da cevap vermesi gerekir. Mekansal ihtiya¢larin karsilanmasi ve anlamsal arayislarin cevap
bulmasi, mekansal deneyimin niteligiyle iligkilidir. Mekansal deneyim ne kadar nitelikli
olursa, kullanicinin zihnindeki mekan algist1 ve kimligi o Ol¢lide olumlu gelisir. Mekan
deneyimi, beden-mekan etkilesimiyle baglar ve kullanict mekandaki varligini siirdiirdiik¢e
deneyim dongiisel olarak devam eder. Bu tersinir iliski, kullanicinin mekan iizerinde,
mekaninsa kullanici iizerinde iz birakmasina sebep olur. Zaman i¢inde degisikligine tanik
olunan ve igsellestirilebilen her nesne gibi bu izler de kullanicida aidiyet hissi olusturur.
Kullanicty1 mekanla biitiinlestirir, mekanin bir parcasi yapar ve aidiyet hissi giiclenir.
Yapilarin i¢ ve dis arasindaki sinirin1 olusturan cepheler, mekanlarin ilk karsilastigimizda
tanistigimiz yiizleridir. Fiziksel ¢evreyle aramizda koruyucu bir engel olmasinin yani sira
anlamsal ihtiyaclarimizi karsilayan bir arag olarak da kullanilabilirler. Kullanic1 zihnindeki ilk
mekan imgelemini olusturan cepheler, mekanin deneyiminin bagladigi yap1 elemanlaridir ve
kullaniciya mekanin karakteri hakkinda belirgin ipuglar1 sunarlar. Bu ¢alisma kapsaminda
hareket edebilen modiiler elemanlardan olusturulmus bir cephe sistemi kurgulanmis ve giin
1s181inin degisen izlerinin yiizeye yansitilmasina imkan taniyan fosfor bazli boya araciligiyla
renklendirilmesi  Onerilmistir. Bu cephe sayesinde yapilarin de8ismeyen mutlak
goriiniimiinden siyrilarak zamana, kullaniciya ve giin 1s181ina baglh olarak degiskenlik
gostermesi hedeflenmistir. Gelisen yap1 teknolojilerinin etkisiyle olusturulan hareketli giines
kiricilarmin c¢aligma prensibinden referans alinarak tasarlanan bu cephe sistemi; hareket
etmesi yonlyle yapmin i¢ mekandaki fiziksel cevre kosullarin1 kontrol altina alirken
kullanicilarina dis mekanda kullanicilarina her giin yeni deneyimler sunar. Yapinin
goriiniimiiniin zamana, kullanima ve ¢evreye bagl olarak siirekli degisim gostermesi, yapinin
rastlantisal deneyimler sunmasini saglar. Yapinin siirekli kullanicilarinda merak uyandirir.
Kullanicilarin mekan ile kurabilecekleri yeni baglar olusturmasinin yani sira mekana karakter
kazandirir. Boylece kullanicilarin aidiyet hissi gelistirmelerine yardimci olur.

Anahtar Kelimeler: zaman-mekan, hareketli cephe sistemi, aidiyet, mekansal deneyim, iz.
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(SB-44) MIMARI TASARIMDA ATIKLARIN MALZEME OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

Mustafa GUNGOR!

Istanbul Yeni Y tizytl Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Béliimii
m-g21198@hotmail.com

Mimarlik alanindaki yapr maliyetlerinin yarisindan fazlasini malzeme giderleri
olusturmaktadir. Bu agidan bakildiginda malzemenin yapidaki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Enerji ve kaynaklarin korunumunu Onceleyen siirdiiriilebilir mimari yaklagimi, yapiy1
meydana getiren yapi1 malzemelerini farkli bir boyutta ele almaktadir. Sirdiiriilebilir
tasarimlar ortaya koymak icin yap1 malzemelerinin istenilen nitelikleri karsilamasinin yani
sira ¢evreye duyarl, diisiik maliyetli, ulagilabilirliginin saglanmasi acisindan yerel kaynakli
ve geri doniistiiriilebilir olmasi beklenmektedir. Bu baglamda tasarimda atiklarin geri
doniistimiiyle elde edilen malzemelerin kullanimi, yapilardaki malzeme maliyetlerini
diisiirmesi ve dogal kaynaklarin tiiketimini azaltmasi sebebiyle siirdiiriilebilirlik acgisindan
biliylik potansiyeller sunmaktadir. Bu calisma kapsaminda tiiketim sonucu ortaya c¢ikan
atiklarin yeniden kullanimiyla ya da doniistiiriilmesiyle elde edilen malzemelerin mimari
tasarim siirecinde kullanimi, alaninda onciil proje 6rnekleriyle incelenmistir. Segilen projeler;
yapi1 tasarimlari, kentsel mekanlar ve donatilar olmak iizere {i¢ baslik altinda ele alinmistir.
Incelemeler sonucunda; atik malzemelerin konut, pavillion, ¢ocuk oyun alanlar, kent
mobilyalar1 gibi farkli 6l¢eklerdeki iiretimlere olanak sagladigi gozlemlenmistir. Buna ek
olarak insaat atiklari, pet sise, palet, lastik, konteyner gibi atiklarin malzeme olarak
kullanimma siklikla bagvuruldugu goriilmiistiir. Atiklarin  sagladigi firsatlart  verimli
kullanilmas1 ve beraberinde getirdigi tehditlere ¢oziim Onerileri gelistirilmesi i¢in, tasarima
dahil edilmeden once yapisal ozelliklerinin iyi analiz edilmesi gerekliligi ortaya konmustur.
Atik malzemeler; basit is giicli gerektirmeleri, modiiler tasarim imkani sunmalari, diisiik
maliyetli ve strdiiriilebilir olmalar1 sebebiyle c¢evre dostu, siirdiiriilebilir ve ekonomik
tasarimlarin yaratilmasinda pek ¢ok avantaj sunarlar. Tasarimda atik malzemelerin kullanimai;
kaynaklarin verimli kullanimina, enerji tasarrufuna, atik miktarinin azaltilmasina ve ¢evre
kirliliginin Onlenmesine katkida bulunur. Atik malzemelerin kullanildig1 tasarimlar
araciligiyla toplumda ¢evreye ve bilingli tiiketime farkindalik olusur.

Anahtar kelimeler: Siirdiirebilir mimarlik, Atik malzeme, geri doniigiim, yeniden kullanim.
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PERSEMBE PAZARI BOLGESI

Sema CIFTCI!

'[stanbul Yeni Yi tizyl Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii
semaciftci22(@gmail.com

Istanbul Karakdy’de bulunan Persembe Pazar1 Bolgesi tarih icerisinde bes farkli dénemi
blinyesinde barindiran ve her donemin etkisini gliniimiizde de gorebilece§imiz mimari
yapilar1 igeren bir yerdir. Ozellikle Osmanli Dénemi’nde, limanin da etkisiyle bdlge, Snemli
bir ticaret ve iiretim merkezi haline gelmistir. Gegirdigi doniistimler sonucu eski canliligini
yitirmis olmasina ragmen giiniimiizde halen geleneksel ticaret iliskilerinin siirdiiriildigi,
iiretimin ve satisin beraber yapildigi ve bircok farkli sektorii biinyesinde barindiran bir
bolgedir. Ticaret, satig ve liretimin bolgede yogun olarak bulunmasi potansiyel olusturdugu
gibi, bunlarin neden oldugu cevre kirliligi de bolgedeki en 6nemli problemlerden biridir.
Bir¢ok ulagim merkezinin ortasinda kalmasi ve diikkanlara mal getiren araclardan kaynakli
yogun trafigin olusturdugu giiriiltii kirliligi ve atik malzemelerinin ¢evrede olusturuldugu
gortintii kirliligi bu duruma 6rnek verilebilir. Yapilan arazi gezisi sonucunda kiy1 bolgesinde
gemi, vapur, marti sesleri ve pazar yerinden gelen kargasanin sesi ile biitliinlesecek bir miizik
timisinin eksikligi fark edilmistir. Miizigin insanlara katacagi duygularla da kiy1 bolgesini
canlandiracagi ve bolgenin daha aktif kullanilacagi disiiniilmiistiir. Buna bagli olarak
Beyoglu’ndan Persembe Pazari’na dogru kiiltlir ve sanat aktivitelerinin ve bdlgenin miizikle
iligskisinin iyice azaldigi, hatta Galata’dan sonra bu aktivitelerinin durdugu yapilan analiz
calismalar1 ve gozlemler sonucunda desteklenmistir. Tim bu veriler g6z Oniinde
bulundurularak 2020-2021 Bahar Donemi Tasarim Stiidyosu II dersi kapsaminda kiy1
bolgesine cevreden temin edilecek atik malzemelerle olusturulan bir miizik platformu
onerilmektedir. Bu platformla iligkilenen, konser ve sergi alani ile yine atik malzemelerden
iretilecek miizik aletleri atdlyesi tasarimiyla, c¢evrede farkindalik yaratmak ve insanlari
iiretime dahil etmek hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Persembe Pazari, Attk Malzeme, Geri Dontistiim, Miizik
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Nisanur SOYLAN'

'[stanbul Yeni Yi tizyl Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii
nisanursyln@gmail.com

2019 yilinda ortaya ¢ikan koronaviriis kisa siirede tiim diinya genelinde etkisini géstermeye
basladi. Pandemiyle beraber alinmasi gereken pek cok oOnlem, yapilan calismalar artarak
devam etmektedir. Virlis kapsaminda saglik alaninda ve hastane ortamlarinda da 6nemli
gelismeler giin gectikce hiz kazanmistir ve mekanlar saglik kosullarini destekleyici nitelikte
tasarlanmaya baslanmistir. Yeni Yiizyil Universitesi 2020-2021 proje-1 kapsaminda yapilan
klinik projesinde de hasta insanlarin tedavi ve ilag gereksinimlerini tek bir yapi altinda
karsilayabilecekleri bir klinik tasarlanmigtir. Donemin gilincel konularindan etkilenilmis,
mekan kullanim1 bu sartlara uygun kurgulanmistir. Viriisiin bulagsma kosullar1 géz oOniine
alindiginda hem hastalar hem de eczacilar i¢in temassiz etkilesim saglayacak ila¢ otomatlari
iretilmistir. Klinikte muayene olan hastalar ilaglarini klinigin giris kismindaki ilag
otomatlarina yiiz veya bileklik okutarak temassiz bir sekilde ilaglarin1 rahatca ve hijyen
kurallarina uyarak karsilayabilmektedirler. Klinigin st katinda bulunan eczacilar, ilag
depolarindan veya laboratuvarlarda hazirladigi ilaglardan hasta i¢in gerekli olanlari
paketleyip, 6zel boru ag1 da denilen pnOmatik tiip tasima sistemi yardimiyla otomatlara
gondermektedirler. Gonderme sirasinda borular i¢inde dezenfektan islemi uygulanan ilag
paketleri hastalara ulagmaktadir. Ayn1 zamanda klinige giris boliimiinde insanlar1 karsilayan
sterilizasyon kabinleri, hastalarin iceri girerken ve c¢ikarken sterilize kalmalarina imkan
saglamaktadir. Bekleme alanlarinda 150 cm araliklarla dosemede olusturulan uyaranlar da
insanlarin sosyal mesafeyi korumasi i¢in hatirlatici olan ve hastaliktan korunmak i¢in yapilan
tasarim stratejilerinden biridir. Bu yenilik¢i saglik uygulamalarmin klinik tasarimina
yansitilmasi, mekansal diizenlemelerin iyilestirici etkisinin dogru bir sekilde kullanimi,
insanlarin yasam kalitesini artirir niteliktedir ve tasarimin hasta merkezli anlayigla ele
alindigimin gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: temassiz tasarim, saglik yapilari, iyilestirici tasarim, hijyen, pandemi
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Onur Hazal YEGENAGA', Liitfiye YILMAZ?, Mine BATAL?
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hazal yegenaga@yeniyuzyil.edu.tr

COVID-19 salgini, etkisi genis kitlelere yayilan ve tiim yasamsal ihtiyacglarimiza karsilik
diisen mekanlar1 yeniden sekillendiren bir afet donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde,
ozellikle egitim stirecinin nitelikli bir sekilde devamliligmnin saglanabilmesi, uzun vadede
toplumsal gerilemeye neden olmamasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Salgima yonelik
bir 6nlem olarak, sinif ve atdlye i¢i yiiz yiize egitime ara verilmesinden sonra teknolojik
imkanlardan yararlanan dijital kanallarin kullanim1 yayginlasmaya baglamistir. Bu baglamda,
2019 yilinin aralik ayindan bu yana uygulanan uzaktan egitim sistemi, uygulamali derslerin
agirlikli oldugu diger boliimlerde de oldugu gibi, mimarlik egitimine yonelik bir yeniden
degerlendirmenin gerekli oldugunu gdostermistir. Siirecin kapsamli bir degerlendirmesinin
yapilmas1 ve bu degerlendirme {izerinden salgin donemi sonrasinda olusacak yeni egitim
modeli mekanlar icin etkili senaryolar gelistirilmesi amactyla hazirlanan bu ¢alisma; konuyu,
uygulamali pratiklere dayanan mimarlik egitimi {izerinden ele almaktadir.  Temelde
amaclanan, COVID-19 salgm siirecinde ve sonrasinda mimarlik egitimini etkili bir sekilde
sirdiirilebilmek, gelistirebilmek ve kurumlarin karar alma siireclerine bir dayanak insa
edebilmektir. Bu kapsamda; salgin siiresince uzaktan egitimin gerektirdigi ve degistirdigi
teknolojinin kullanimi, iletisim, olanaklara erigim, calisma ortaminin degisimi, uzaktan
egitimde ders planlarinin tasarimi, 6lgme degerlendirme gibi temel durumlar hakkinda bilgi
ve goriislerini almak amaciyla Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Mimarlik ve I¢ Mimarlik
Boliimleri 0grenci ve Ogretim elemanlartyla bir anket calismasi gerceklestirilmig, uygun
istatistiki yontemler kullanilarak analizler yapilmis ve bulgular agiklanmistir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesi baglaminda, dijital kanallar yoluyla uzaktan gerceklestirilen
mimarlik egitiminin firsatlar sundugu kadar riskler de barindirdig1 goriilmiis, salgin siireci ve
sonrasi i¢in oneriler sunularak senaryolar gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Salgin, Uzaktan Egitim, Mimarlik Egitimi
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Onur Ahmet BURUK'
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onurahmetburuk(@gmail.com

Gecmisten giiniimiize kadar gecen siirede mimari tasarimin daha iyi ifade edilebilmesi
amaciyla kullanilan modelleme yontemlerinden biri olarak fiziksel maket yapimi, gerek
egitim siirecinde gerekse profesyonel hayatta, 6nemli bir temsil aract olmustur. Bir mimari
tasarimi anlamak ve anlatabilmek i¢in makete ihtiyag duymamizin nedeni, finalde ii¢ boyutlu
nesneye doniisecek bir tasarimin, diger iki boyutlu anlatim tekniklerine karsin insan zihninde
daha net sekiller olusturmasidir. Tabi sadece sekiller degil, maket yapiminda segilecek
malzemenin boyut, renk, doku gibi yapisal 6zellikleri de nesnenin algilanma ve kavranma
bicimini degistirmektedir. Dolayisiyla makette kullanilacak malzeme ve o malzemenin nasil
kullanildig1 da tasarimin aktarimini etkileyen 6nemli konulardandir. Giiniimiiz teknolojik
gelismelerine bakildiginda ise bu duruma baghh olarak gelisen bilgisayar ortaminda
modelleme ¢alismalarmin arttigi, maket yapiminin arka plana atildigir goriilmektedir. Ancak
maket olgusunun sadece sunum degil 6zellikle tasarim ve iiretim asamalarinda da yakindan
gorme ve dokunma duyusu ile insan algisinda daha farkli bir etki biraktigi tartisilamaz. Bu
baglamda ¢alismada bilgisayar ortaminda modelleme ve fiziksel maket yapiminin
kargilagtirilmas1 amacglanmistir. Maket yapiminin olumlu yonleri vurgulanarak mimarlik
egitimi sliresinde ve sonrasinda neden gerekli oldugu konusunda degerlendirmeler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mimarlik, Maket, Bilgisayar Ortaminda Model
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Milli Egitim Bakanlidi, ortadgretim mesleki ve teknik egitimde meslek alanina 6zgii spesifik
ayrintilarin tekrari {izerine kurulu olan sarmal egitim modelli programlar1 giincellenerek 21.
ylzyil becerileri ile 6grencilerin iist diizey becerilerini gelistirerek tam 6grenme modeli ile
bireysel farkliliklarin ortadan kaldirilmasi hedeflenmistir. Genel becerilere agirlik verilerek
kalic1 6grenme gerceklestirmek i¢in 6nemli bir doniisiim ¢alisilmasi yapilmis ve uygulamaya
gecilmigstir. Yaparak ve yasayarak 6grenmeye dayali bir 6gretim sistemi hedeflenerek, anahtar
roller ve beceriler ile 6grencileri gelisen teknolojinin etkilesimli bir parcasi haline getirilecek
sekilde yeterlilik seviyeleri arttirilacaktir.Multidisipliner bir alan olan biyomedikal cihaz
teknolojileri mesleki egitimi, ortadgretimde tibbi cihaz sektoriiniin birincil basamagini
olusturmaktadir. Revize edilen egitim programlarinin uygulanabilirligini arttirmak adina
egitimi verilen Fizyolojik Sinyal izleme Teshis ve Kayit Cihazlari, Tibbi Gériintiileme
Sistemleri, Tibbi Laboratuvar ve Hasta Dis1 Uygulama Cihazlari, Yasam Destek ve Tedavi
Cihazlar1 dallarinda bulunan tibbi cihaz igerikleri, teknik isleyise ve is akis normlarina gore
pratik uygulamalara ayrilan siire arttirilarak sektor beklentilerine odaklanilmistir. Egitimi
verilen derslerin igeriklerindeki tibbi cihazlarin ¢alisma prensipleri, uygulama alanlar1 ve
kullanim amacina gore 0grencinin 6grenme bicimleri géz oniinde tutularak teorik ve pratik
uygulama atdlye dersleri hazir hale getirilmistir. Uygulamaya gecilen egitim programina
binaen ders igerikleri giincellenerek erisilebilir ders kitaplari ve materyalleri hazirlanmistir.
Biyomedikal cihaz teknolojileri alanina ait temel mesleki becerilerinin ardindan dal
egitiminde bolge ve sektoriin ihtiyaclar1 goz Oniline alinarak okullarin fiziki donanimi,
ogretmen durumu ile 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclar1 dikkate alinarak atdlye derslerindeki
uygulamalarin birincil basamagini olusturdugu tibbi cihaz sektoriiniin ihtiyaglarina yonelik
"Biyomedikal Cihaz Teknolojileri Teknisyeni" iinvani ile sektdr beklentisi karsilanmasi
amaglanmstir.

Anahtar Kelimeler: Biyomedikal, Ortacgretim, Mesleki ve Teknik Egitim
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Hastanelerde rutin ve en sik yapilan islemlerden biri damar girisidir. En tecriibeli hemsireler
bile kanser hastalarinda, bebek, pediatrik, yash veya obez kisilerde damar yapisinin bozuk
olmasindan dolayr damar yolunu bulmakta zorlanirlar. Bu tarz zorluklarin giderilmesi
amaciyla pek cok damar goriintiileme cihazlar1 tasarlanmistir. Bu projede yakin kizilGtesi
teknolojisini kullanarak damar goriintiisiinii bir ekrana yansitmay1 hedeflemekteyiz. Projede
amag¢ hemsire veya saglik personellerinin damar yolu agarken yasadigi zorlugu azaltmak ve
hangi damarla daha iyi islem yapabilecegiyle ilgili yol gostermek. Hastaya giiven vererek
rahat bir iglem yapilmasimi saglamak. Kolay elde edilebilir ve uygun maliyetli bir {iriin
gelistirmektir. Bu projede NIR (Yakin Kizil6tesi) teknolojisi kullanilarak Damar goriintiilleme
cihazi yapilacaktir. Halihazirda damar goriintiileme islemini yapan cihazlar oldugunu
bildigimiz i¢in piyasada mevcut cihazlardan daha ucuz ve kullanict dostu bir cihaz yapmay1
hedeflemekteyiz. Kullanilan kamera lensinin 6niine goriiniir 15181n etkisini ortadan kaldirmak
ve deri ylizeyinden yansiyan kizilotesi 1sinlarin kameraya ulasabilmesi icin kizilotesi filtresi
yerlestirilmelidir. Elde edilen damar goriintii bilgilerinin cesitli goriintii isleme teknikleriyle
iyilestirilebilmesi i¢in Raspberry Pi 3 mikrobilgisayar1 kullanilmasi1 planlanmis ve yine bu
mikroiglemci HDMI ¢ikisindan ekrana goriintii iletmesi saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yakin kizil otesi damar goriintiileme, damar yolu agma, raspberry pi 3,
damar bulma cihazi.
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mnfe.dmrel@outlook.com

Imalat genellikle karmasik yapidadir. Uriiniin hazirlanmasi ve istenilen son bigime gelmesi
malzemenin iretilmesi ile baslar. Daha sonra c¢esitli tasarim, iiretim ve muayene
asamalarindan sonra kullamma hazir olur. Uretim teknolojilerinin uygun segimi igin temel
malzeme bilgilerinin bilinmesi bir zorunluktur. Uygun iiretim yontemi ile bazi malzemelerin
ozelliklerini biiyiik 6l¢iide degistirmek miimkiindiir.  Metalik, seramik, polimerik ve
kompozitbiyomalzemeler insan viicudunda viicut sivilar ile etkilesim i¢indedirler. Ayrica bu
malzemelerin kendi Ozelliklerine gore avantajlar1 ve dezavantajlari bulunmaktadir. Bu
sebeplerden dolay1 biyomalzeme se¢iminde 6zelliklerin 1yi bir sekilde arastirilmasi ve hangi
iretim yontemi ile iretilmesinin insan sagligi i¢cin daha dogru oldugunun Ogrenilmesi
gerekmektedir. Malzemelerin 6zelliklerinin yani sira biyouyumluluklar: da 6nemlidir. Viicuda
temas eden her maddenin biyouyumlu olmasi sarttir. Son yillarda, saglik sektoriinde
kullanilan biyomalzemelerin kullanim1 giderek artmakta ve tiretici firmalar yiiksek kaliteli ve
daha ekonomik biyomalzeme iiretim yontemleri iizerinde ¢alismaya baslamiglardir. Seramik
biyomalzemeler de dogal kemik yapisina yakin oldugu ve biyouyumlulugu yiiksek oldugu
icin hidroksiapatit iretimi daha yaygindir. Hidroksiapatit tiretiminde; ¢oktiirme ve
hidrotermal kimyasal yontemleri kullanilir. Bu yontemlerin yani sira geleneksel yontem, toz
yontem ve sol-jel prosesi de kullanilir. Metal biyomalzemler de dokiim yontemi ve toz
metaliirjisi kullanilir. Polimer biyomalzemeler de ii¢ boyutlu sentez, polimer 6n sekilli dokiim
ve elektro kaplama yontemleri bulunmaktadir. Son olarak biyomalzeme ydntemlerinden son
cesidimiz kompozitbiyomalzemelerin iiretim yontemi diger yontemlere gore daha fazladir. Bu
yontemler; el yatirma, vakum inflizyon, difiizyonla baglama, in-situ (yerinde olusan), asal gaz
yogunlastirma (AGY) ve RTM yontemleri bulunmaktadir.Viicut hiicre ve organlarina uyum
gosteren malzemeler vardir. Bunlar tespit edilerek yukarida bahsedilen cesitli sentez
yontemleriyle {iretimi saglanir ve herhangi bir sebepten dolay1r olmayan, hasar gormiis
bolgeye nakledilir. Bu ¢aligmada; iiretim yontemlerin biyomedikal malzemelere sagladiklar
faydalar ve mekanik 6zelliklerin {iretim yontemine gore davranislart hakkinda 6zet bigimde
bilgiye yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uretim, Biyomalzeme, Biyouyumluluk .
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?[stanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii
ibrahim.sungu@std.medipol.edu.tr

Bu ¢aligmanin amaci; ortaokul ve lise dgrencilerinin biyoloji dersine yonelik tutumlarinin
farkliliklarini incelemektir. Bu amagla ulusal anlamda ortaokul ve lise dgrencilerine online
olarak anket uygulanmistir. Arastirmada kolayda ornekleme yontemi kullanilarak 406
ogrenciye ulasilmis ve analiz yapilmistir. Ankette kullanilan 6lgegin glivenirlik analizi
yapilmis ve yiiksek diizeyde gilivenilir oldugu sonucuna varilmistir (Biyoloji Dersine Y 6nelik
Tutum: Cronbach Alpha=0.941, Bartlett’s testi degeri 5415,115 ve Kaiser-Meyer-Olkin
degeri ise 0,91°dir). Gruplar arasindaki farkliliklar1 incelemek i¢in T testinden
yararlanilmistir. Ortaokul ve lise 6grencilerinin biyoloji dersine yonelik tutumlarinin t testi
sonucunda; yasa gore (t=-16.745674, p<0.05), yasanilan yere gore (t=2.296034, p<0.05), baba
o0grenim durumuna gore (t=2,320536, p<0.05) farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir.
Ortaokul ve lise Ogrencilerinin biyoloji dersine yonelik tutumlarinin t testi sonucunda;
cinsiyete gore (t=-16.745674, p<0.05), aile gelir durumuna gore (t=0.065981, p>0.05), anne
O0grenim durumuna gore (t=5.865237, p>0.05) farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Bu
bilgilerin 1s18inda biyoloji dersine 6zel olarak bazi adimlar atilabilir. Her okula biyoloji
laboratuvarlar1 ve asgari sekilde techizatlar1 i¢inde barindiracak diizeyde olmalidir. Koy
okullaria ise biyoloji kavramimi 6zendirecek sekilde malzemeler saglanmali, teknolojik
altyapiyla biitiinlesik sekilde tasarim saglanmalidir. Biyoloji unsurunu bilingaltina olumlu bir
sekilde yansitmak icin temel seviyede kitaplarin sayisinin fazlalastirilmasi saglanmalidir.
Ozellikle lise dgrencilerine cesitli calismalar yaptirilmasi ve bu alana dair pratik uygulama
gorevleri verilmesi kavrama yeteneklerine de yardimci olacaktir. Ogrencilerin  bu
uygulamalarla biyoloji kavramini daha iyi 6grenebilmesi i¢in ormanlik alanlara, hayvanat
bahgelerine ziyaretlerin artirilmasit olumlu sonuglar verebilecektir. Tiim bu 6zendirme
faaliyetlerin yan1 sira gruplara calismalariyla c¢esitli yarigmalar yapilmasi eglenerek
ogrenmeyi de beraberinde getirebilmektedir. Yiiksekogretime hazirlik olarak da biyoloji
dalinda danigmanliklar saglanmasi da pozitif etki yaratabilecek bir baska unsurdur.

Anahtar kelimeler: Biyoloji, Ortaokul, Lise, Tutum
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Zeyrek; i¢inde dik yokuslari, cumbali ahsap evleri barindan, Molla Zeyrek Camii, sarnig¢ ve
surlar gibi giiniimiize ulasan tarihi dokulara sahip bir Istanbul semtidir. Farkl1 kotlar1 birbirine
baglayan sokaklar ve merdivenler ise semtin fiziksel dokusunu olusturmaktadir. Ancak bu
durum, semt icerisinde zaman zaman, kullanicinin ¢evresel iliskilerini zorlastiran, fiziksel
etkilesimi kisitlayan ve bir noktadan digerine ¢izilebilecek potansiyel rotalara ulagimi
erisilmez kilan bir duruma sebep olmaktadir. Ozellikle kentsel kamusal mekanlarin, herkes
tarafindan esit diizeyde, erisilebilir, ulasilabilir ve kullanilabilir olmasi ilkesine ters diismesi
sebebiyle bu durum, Zeyrek’te temel bir problem niteligindedir. Sahip oldugu dogal
egimleriyle sokaklar ya da merdivenler, kullaniciy1, semt igerisinde farkli noktalara ulastirsa
da; tespit edilen problemin ¢oziimiine yonelik tasarim Onerisi gelistirilen alanda, c¢evresel
verilerden yararlanarak, farkli kotlar ortak bir mekansal sirkiilasyon aksinda bulusturulmustur.
Farkli kotlardan ayni1 mekan diizlemine erisim saglayabilmek, bu baglamda alani belirli bir
kullanic1 grubuna ait olmaktan kopararak herkes i¢in erisilebilir kilmaktadir. Temel amaci
kentsel mekanlara erisilebilirligi esitlik¢i bir paydada birlestirmek olan bu calismada; bu
sorunun alana etkileri Zeyrek baglaminda arastirilmis ve bir ¢6ziim amaglanmistir. Zeyrek’te
yer alan Oneri tasarim alaninda, ulagimi c¢evreyi saran kot farkini kesintiye ugratmadan
stirdiirebilmek yani farkli kotlar1 birbirine baglamak {izerine Oneri bir mekansal kurgu
olusturulmustur. Bu kurgu, alandaki mevcut yapilasma ile sekillendirilmistir. Alanin fiziksel
dokusunu tarihsel ge¢misi ile birlestirilmesine yonelik olarak surlarin en iist noktasindan
baslayan ve semte adin1 veren Molla Zeyrek Camii’ye kadar ulasan bir rotay1 bir araya
getirmeyi hedeflemistir. Tasarlanan 6neri mekan kurgusunda diiseyde olusturulan sirkiilasyon
hattt ve bu hatt1 besleyen baglanti noktalariyla alana katilan sosyal duraklar, potansiyel her
kullanicinin, 10 metrelik bir kot farki igerisinde, dinamik bir sekilde hareketine imkan
vermektedir. Boylece, ¢alismanin sonucunda elde edilen farkli erisim noktalari ile; alt kottan
baslayan hareketli akis ile iist kotlar beslenmis, Zeyrek 6zelinde Istanbul’u ve Hali¢’i algilatan
genis ve kapsamli bir seyir algisi olusturulmus ve kesintisiz bir erigim saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Zeyrek, Erisilebilirlik, Ulasilabilirlik, Egim
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Biomass which is known as the first primordial energy source of humankind has the great
advantage of being a sustainable alternative to fossil fuels among renewable energy sources.
Although biochemical and thermochemical conversion are accepted as two foremost
conversion paths of biomass into energy, fuels, and bio-products, thermochemical conversion
of biomass including techniques like pyrolysis, gasification, and combustion is a promising
process. While biomass-based energy products are limited due to problems related to
feedstock variability, conversion economics, and supply chain reliability, biomass with
billions of tons of available resources available every year as a feedstock is always worth
investigating in terms of energy demand and environment friendly issues for carbon neutral
characteristics. As the importance of data and its evaluation possibility got attention in the
past decade, the peak in the concepts like “Big Data”, “data mining”, and “artificial
intelligence (AI)” has been achieved especially in different fields of science and technology.
Al research has produced multiple important technologies, for instance Natural Language
Processing (NLP), Machine Learning (ML), planning, and exploration, with a wide range of
applications. This paper reviewed 16 selected articles published in the last 6 years that used
various Al techniques applied to the biomass-related areas. The issues investigated in the
selected articles are simulating and predicting the selectivity and yield of pyrolysis gas
products, estimating biomass higher/gross higher heating value from ultimate or proximate
analysis, modeling pyrolysis product yields, etc. According to these studies, Al is beneficial in
developing comprehensive models that are useful in biomass-related areas and improving
models for biomass conversion or product yield prediction. As a result, the selected articles
can be accepted as important steps to develop standardized and practical procedures across
biomass-related areas.

Keywords: Artificial intelligence, Biomass, Machine learning, Pyrolysis.
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Gelisen ve biiyiiyen toplumlarin tarih igerisinde varolusundan giiniimiize degin birden ¢ok
kirilma noktas1 olmustur. Siiphesiz ki Yerleske ve mekan kavramlar: dogrultusunda en biiyiik
izi Sanayi Devrimi birakmistir. Giindelik yasantilarin degisimi o kadar hizli oldu ki kent ile
kirsalin sekanslar1 adeta birbiri iizerine bindi. Ozellikle bu devrimin merkezinde sayilabilecek
iilkeler bu iist iiste binmenin Oniine gegebilmek icin Kent ile Kirsal arasinda uygulanabilir
yeni modellere yonelmis ve basarili olmustur. Ancak kir ile kentin arakesitini temsil eden
“banliy6d” modeli {ilkemizin kentlesme tarihinde farkli sebeplerden dolay1 yer edinememistir.
Cogunlugu tarima dayali bir toplumdan, hizlica sehirlesen ve dar alanlarda parazit sistemiyle
biiyiiyen gecekondular ve bunlara karsit olan yine sikisik apartman bloklar1 batidakinden ¢ok
farkli bir hayat getirmistir. Kirsal yagsantinin {iretim anlamindaki en 6nemli varligi “kendin
yap” kiiltiirii olmugtur. Her haneye ait bir atolye veya tezgah bulunur, bu atdlye ve tezgahta her
tiirlii alet-edevat tamir edilebilir veya ihtiyaca binaen iiretilebilir niteliktedir. Is giiciiniin
karsgiliginin insandan makineye donmesiyle birlikte hayatta kalma kosullar1 degismis ve
ekonominin daha hizli akmaya basladig1 merkezlere gé¢ler baslamistir. Sorun; bu merkezlerin
mekansal anlamda birer doygunluk smir1 olmasidir. Mekanin talebe yetmemesi, bu
merkezlerdeki biiyiikliik-kiictikliik algisin1  degistirerek yeni mekan tanimlar1 ortaya
cikarmistir. Ancak bu yeni tanimli mekanlarda yasam faaliyetlerinin disindaki fonksiyonlar
icin hi¢bir alan olmamis, bu mekanlara yerlesen kirsal’li aile yasantis1 da “kendin yap”
kiiltiirtinii “satin al” kiiltlirline tercih etmek zorunda kalmistir. Peki, bahsi gegen sorun(lar) i¢in
nasil bir ¢oziim tiretebiliriz? Dogru soruyu sormak gerekir: Kendin yap kiiltlirinlin ihtiyag
duydugu alan kentte nasil kurgulanir? Madem kentteki biiytikliik-kii¢iikliik kavramlar degisti,
tim bu bahsi gegen durumlarin 15181inda ilacimiz “ortak kullanilabilen alanlar”. Kendin yap
kiiltiiri gegmisten beri toplumumuzda iiretim ve tiikketim bandinin varolugsal bir alternatifi
olmustur. Bireyin ihtiyaclarina karsilik tiretimi, kendini yine kendisinin miisterisi olarak
tanimlamasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Ihtiyag tespitleriyle birlikte harekete gegildiginde iiretimi
gerceklestirmek i¢in kent yasantisinda 6zellesmis mekan arayislarina girilmis, sonug olarak;
kolektif kullanilabilen, diistinme,arastirma,tasarlama ve deneysellik gibi eylemlere cevap verici
nitelikte olan, soyut olanin somut olana doniisebildigi mekanlar ortaya ¢ikmistir.Kendi iginde
sistemlesen bu mekanlar aragtirma, tasarlama ve iiretme odaklarina ayrilmis ve bu odaklarin
uygun teknolojik altyapilar ile donatilmasiyla “Yeni Nesil Atolye” basligi altinda 3 adet
mekan  tanimi olusmustur;  Hackerpace(Arastirma), = Makerspace(Tasarlama)  ve
FabLab(Uretme). Bu “Yeni Nesil Atdlye”ler kent icerisinde birer istasyon ag1 yaklasimiyla
mahalli 6lgeklerde kurgulandiginda arastirma, diisiinme ve iiretim kolektif bir yapilanmayla
birlikte kitlesel yaraticilik platformlarina doniisebilir.

Anahtar Kelimeler: Uretmek, Kiiltiir, Bireysel iiretim, Kentsel Mekan, Kirsal Mekan,
Hackerspace, Makerspace, FabLab, Kendin Yap
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Insan; dogas1 geregi kendini bir yere ait hissetmek ister. Her birimiz bir aileye dogariz, ilk
aidiyet hissettigimiz mekan evimizdir. Kendimizi i¢inde bulundugumuz grubun iiyeleriyle
daha uyumlu hisseder, onlarla daha kolay anlasabiliriz. Dogdugumuz yerin, alistigimiz
diizenin disinda kalan her sey ‘6teki’ olarak algilanir. Otekinin yanlis, uyumsuz ya da farkli
olduguna inanilir. Ait oldugumuz yerin en dogru oldugu, farkli olaninsa bu dogruyu
zedeleyecegi  diisiiniiliir.  Otekilestirdigimiz ~insanlar; toplumda kabul etmedigimiz,
yargiladigimiz, empati kuramadigimiz, hatta ¢ogu zaman aciyarak baktigimiz ya da
gormezden gelerek yanlarindan gegip gittigimizi bile fark etmedigimiz insanlardir. Ancak tiim
bu farkliliklarimiza ragmen bir arada yasamak, kimsenin yok sayilmadig: esit bir diizeni hayal
etmek bizi insan kilar.Bu baglamda, kentin bu 6tekilestirilmis insanlarina yeni bir pencere
sunabilmek ve bu konuya olan toplumsal farkindalig1 artirabilmek amacinda olan bu ¢alisma;
ben ve oOteki iliskisine kazinmis toplumsal tabular1 yikan ve herkes i¢in esit sartlarda
yasanabilir bir kent ideali miimkiin miidiir sorusundan yola ¢ikarak hazirlanmistir.Bu
kapsamda; ele alinacak konular pek ¢ok farkli isleve yonelik olarak diistiniilmektedir.
Ornegin; sosyokiiltiirel tesisleri; sokak ¢ocuklarmin, ekonomik &zgiirliigii olmayan kadimlarin
ve llkelerinden go¢ etmek zorunda kalmis siginmacilarin, kendilerini gelistirebilecekleri,
sosyallesebilecekleri, toplumla i¢ ice olabilecekleri sekilde bir mekan kurgusuyla tasarlamak,
farkliliklarimiza ragmen uyum iginde yasamak i¢in dnemli bir adimdir. Bir diger yandan,
sokakta yasayan insanlara daha nitelikli bir yasama hakki sunabilmek icin ekonomik,
katlanabilen, taginabilir, soguktan ve dis tehditlerden daha az etkilenecek, ergonomik yagam
birimleri ve temel ihtiyaglar1 giderme mekanlar1 kurgulanabilir. Bu 6zellestirilmis mekanlarin
tasarimi ise diger mekanlardan daha farkli, daha goze ¢arpar olmak yerine digerlerine esdeger
olmali, kullanic1 kitlesine ayristirilmig hissi uyandirmamalidir. Sonug olarak, planlanan bu
kentsel tasarim kurgusu sayesinde; nitelikli, sevildigini hisseden ve en basta kendini seven
insanlar yetistirilebilir, bu sayede toplumsal dl¢ekte de daha uyumlu bir kent ortam1 yaratmak
miimkiin kilinabilir.

Anahtar Kelimeler: Oteki, Otekilestirilmis Insanlar, Kentsel Tasarim, Kamusal Mekan
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Baglamla iliskili olarak gelisen ve cevresel veriler 1s18inda sekillenen mimari tasarim,
bulundugu ortama uyum saglamali ve i¢inde yer aldig1 cevrenin niteliklerini yansitmalidir.
Ozellikle tarihi ¢evrede bir tasarim yapiliyorsa yerin her katmani tasarmm igin onemli
baglamsal veriler olusturmaktadir. Istanbul’un en eski semtlerinden biri olan ve kentsel ve
tarihsel sit alani olarak belirlenen Zeyrek, 2018-2019 Bahar Doénemi Mimari Proje II
kapsaminda ¢alisma alan1 olarak belirlenmistir. Bizans ve Osmanli Donemlerine ait kalint1 ve
tarihi yapilar, bulundugu cevreye biiyiik potansiyeller sunmakta ancak eski eserlere deger
verilmemesinden dolay1 atil kalan alanlar, giivensiz ortamlar olusturmaktadir. Bu durum da
alanin tarihi degerlerinin géz ardi edilmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligmada
Zeyrek’in tarihi potansiyellerini tanitmak ve alandaki sorunlar1 ¢ézmek amaciyla bir teras
miize tasarimi projesi Onerilmistir. Proje kapsaminda incelenen Sedat Hakki Eldem’in SSK
binasi, eski Tirk evleri ve Zeyrek Sarnici tarihsel katmanlagsmanin miize tasarimina
yansitilabilmesi acisindan 6nemli yapilardir. Sarnicin iist kotunun yeni bir mekan kurgusuna
imkan tanimasi, sarnica bitisik bulunan tarihi duvar kalintilarinin zamana dair izler
barmndirmasi ve sarnig ile duvarin yapiminda kullanilan taglarin yapisal farkliliklarinin agikca
okunabilmesi sebepleriyle; miize tasarimi, Zeyrek Sarnici’nin bitisigindeki alanda
kurgulanmistir. Proje kapsaminda katmanlagsma; yatayda katmanlasma ve dikeyde
katmanlagma olmak {iizere iki farkli boyutuyla ele almmistir. Dikeyde katmanlagma,
yeryiiziiniin derinliklerine indik¢e daha ge¢miste bir zamanin izlerine ulasabilmeyi ifade
ederken; yatayda katmanlagma, zaman igerisinde varligini koruyarak zeminde biriken tarihsel
ogeleri ifade etmektedir. Sarnicin zemin kotundaki sergileme mekanlari, gecmise referans
verirken; ge¢misin temsili lizerinde iist kota kurgulanan teraslar, giiniimiize ve gelecege bakis
sunarak dikeydeki katmanlasmay1 yansitmaktadir. Proje alaninin katmanlagmanin ortasinda
bir noktada secilmesi, Zeyrek siliietinde yer alacak terasin SSK binasinin ¢izgileriyle
devamlilik saglamasi ve kullanilan c¢agdas malzemeler aracilifiyla zamanin mekandan
okunmasi ise yataydaki katmanlasmanin devamimi saglamistir. Bu projeyle Zeyrek’in
katmanlarinin goriiniir hale gelmesi, bolgedeki tarihi eserlerin korunmasi, bdlgenin
canlandirilmasiyla daha giivenli hale getirilmesi ve yerel halkin ekonomik agidan
kalkindirilmas1 amag¢lanmustir.

Anahtar Kelimeler: Zeyrek, Tarihsel Katmanlasma, Miize, Zaman-Mekan
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Fikirtepe bolgesi, igerisinde bulundugu kentsel doniisiim projeleri kapsaminda, kentsel dlgegi
bakimindan biiyiik bir insaat alani haline gelmistir. Bu alanda c¢alisan is¢ilerin, insaat
faaliyetleri siiresi boyunca, bolge igerisinde yasamalarina elverisli ¢oziimler sunacak barinma
alanlarina ihtiyaclar1 vardir. Bu baglamda; kentsel doniisiim siiresi boyunca is¢ilerin gegici
barinma sorunlarmin ¢oziilmesi, bu faaliyetler sona erdiginde ise Onerilen bu alanin geri
doniistiiriilebilir olmas1 gerekmektedir. Temelde, bolgedeki isgilerin tespit edilen
sorunlarindan yola ¢ikilarak hazirlanan c¢alisma kapsaminda bu sorunlar; temel barinma
gereksinimlerinden yoksun yasam alanlari, hijyenik olmayan ortam kosullar1 ve egitim ve
bilinglendirme eksikliginden meydana gelen problemler baglaminda ele alinmaktadir.

Bu c¢alismanin temel amaci, Fikirtepe bolgesinde calisan isgilerin sorun ve ihtiyaglarindan
yola c¢ikarak; is kazalarinin engellenmesine yonelik biling seviyesinin arttirildigi daha
konforlu ve saglikli kosullar1 igerisinde barindiran, oOlgiileri kisitli alanlarda esnek yasam
formlarmma imkan veren ve giivenilir yasam alanlarinin mekansal karsiliklarini ortaya
koymaktir. Bu baglamda; gegici barinma mekansal tipolojisine uygun bir malzeme olan ahsap
paletler kullanilmistir. Bu malzeme, 6zellikle insaat alanlarda fazlaca bulunmasi sebebiyle
kolay erisilebilen, modiiler bir sekilde birbirine eklemlenebilir olmasiyla ¢abuk insa edilebilen
ve ihtiyacin bitmesi durumunda g¢abucak geri doniistiiriilebilen bir yapiya sahip olmasi
sebebiyle, s6z konusu esnek mekanlarin olusturulmasinda oncelikli olarak Onerilmistir.
Onerilen barinma alanlarinda olusturulan barinak yapilarinda,120/80 cm &lgiilerine sahip
standart palet tipi kullanilmistir. Her iki palet, igerisine cam yiini yalittm malzemesi
yerlestirilerek 1 modiil tiretilebilmektedir. Tasarim, 151k ihtiyaci olan yerlerde acik palet tipi,
olmayan yerlerde kapal1 palet tipi ve golgelik mekanlarda yar acik palet tipi olmak iizere 3
temel birlesim detayina sahiptir. Olusturulan modiillerin birlesim detaylarinda baglanti
elemanlar1 olarak, dikeyde duvarlar ve yatayda birlesim noktalar1 ic¢in civiler ve kdse
baglantilarinda menteseler kullanilmigtir.

Sonu¢ olarak; Fikirtepe baglaminda ele alinan bu konu kapsaminda, gecici barmmma
sorunlarma yonelik nitelikli, geri doniistiiriilebilir ve ¢evreye zarar vermeyen c¢oziimler
bulunmasi1 hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gecici Barinma Alanlari, Geri Déoniistim, Esnek Tasarim, Erigilebilirlik.
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Natural gas produced from high porosity, low permeability sedimentary rock deep under the
earth's crust is known as shale gas. It is classified as ‘unconventional’ due to the rock from
which it is extracted and the extraction technique required. The issue is controversial mostly
because of its sustainability implications, but it has the potential to have a profound impact on
the global energy market. This study highlights key challenges and identifies opportunities in
the shale gas sector. Concerns have been raised about the potential contamination of
groundwater and drinking water by drilling and hydraulic fracturing operations, earthquakes
triggered by injection of flowback water, and CO> and methane emissions.These are because
it is extracted from deep underground rock using a combination of horizontal drilling and
hydraulic fracking, which necessitates the use of water and chemicals. Noise, increased
traffic, and potential conflicts of interest associated with royalties from mineral rights have all
been raised as social and economic issues. A number of benefits have already been realized as
a result of widespread shale gas production, including the direct economic benefit of job
creation, taxes paid, and overall stimulus associated with development activities.Furthermore,
several other countries that are currently heavily reliant on coal for electricity production are
considering developing domestic shale gas resources.As a result, if shale gas is to be
developed, it is critical to put in place appropriate mitigation measures to reduce sustainable
impacts while also developing strategies to maximize the potential benefits.

Keywords: Energy, shalegas, sustainability,
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Ozellikle Pinus bitkilerinden elde edilen terpenlerden biri olan alfa-terpineol, gida ve
kozmetik iiretiminde kullanilan bir kimyasaldir. Bu g¢alismada, memelilere biiyiik oranda
benzer genetik ve biyokimyasal regililasyon mekanizmalarina sahip olmasi sebebiyle hiicre
0liim modeli olarak S. pombe kullanilmis, alfa-terpineol bilesiginin bu hiicrelerde apoptoz ve
nekroza etkisi ile DNA hasari, oksidatif stres ve hiicre iginde meydana gelen biyokimyasal ve
molekiiler genetik hiicre 6liimii sinyalizasyonu biitiinliiklii olarak incelenmistir. Bu ¢alismada,
apoptozsinyalizasyonunda rolii oldugu diisiiniilen pcal, aifl ve pnul genleri ile antioksidan
enzim genlerinden sod! ve sod2delesyonlu hiicreler kullanilmis, koloni olusturma ve spot
deneyleri, akridin turuncusu-etidyum bromiir ve DAPI boyama, DCFDA boyama ve
sitoplazmik NBT indirgenmesi yontemleriyle mikroskobik, biyokimyasal ve genetik analizler
gerceklestirilmigtir. Alfa-terpineol bilesigi 0,1-4 mM konsantrasyon araliginda doz-bagimli
olarak hiicre ¢ogalmasint baskilamis (%35-80 baskilama), bu baskilanma 1 mM
konsantrasyonda apoptoz, 2 mM konsantrasyonunda ise ¢ogunlukla nekrotik hiicre dliimiiyle
gerceklesmistir. DNA fragmentasyonu ve apoptotik/nekrotik hiicre sayisinda doz-bagimli
olarak artis gozlenmistir. Alfa-terpineol bilesiginin sitoplazmik reaktif oksijen tiirlerinin
(ROS) iiretimini iki kat arttirdigt NBT deneyi ve DCFDA ile gosterilmis, hiicreye antioksidan
bilesik N-asetilsistein verildiginde ise ROS seviyelerinin normale dondiigii gosterilmistir.
Oksidatif hasar, ayrica, antioksidan geni mutantlarinda (sod/A ve sod2A) dogrulanmis,
canlilik %5-10 seviyelerine diismiis, baskilanmanin ise yine apoptoz ve nekrozdaki artisla
(%50-65 artis) gerceklestigi anlagilmistir. 1 mM doz grubunda, pcal dhiicrelerinde yabanil tip
ile fark goriilmezken, aif/A ve pnulA hiicrelerinde apoptoz ve nekrozda 3 kata kadar artis
oldugu hesaplanmistir. Bu ¢aligsma ile, alfa-terpineol bilesiginin doz-bagimli hiicre Sliimiinii
oksidatif hasar yoluyla apoptozun tetiklenmesini saglayarak gerceklestirdigi anlasilmas,
ayrica, S. pombe hiicrelerinin hiicre 6liimii ¢aligmalarinda tek hiicreli 6karyotik bir organizma
olarak kullanilabilecegi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: S.pombe, Alfa-terpineol, Oksidatif hasar, Apoptoz, Nekroz
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Mardin kenti, igerisinde geleneksel kent kimligini yansitan eski kent merkezini
barindirmaktadir. Giiniimiizde bu eski kent merkezi, gecirmis oldugu pek ¢ok doniisiim
siirecine ragmen, gerek binalarda yasamimn devamliligi gerekse de kamusal alanlarin
kullaniminin yogunlugu ile aktif bir yasam merkezi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cok yakin
bir tarihe kadar enformel kullanimlarin, yapilarda eklentiler, sokaklar {izerinde farkli
niteliklerle kendini gosterdigi kentte, 2012 - 2013 yillar1 arasinda gerceklestirilen cephe
iyilestirme projesinden sonra benzer sekilde bir gelisim kendini gostermektedir. Bu proje ile
eski kent merkezinin ana noktalarindan biri olan Birinci Cadde 6zelinde cephesel
iyilestirmeye gidilmis ve cadde {izerinde yer alan ticaret birimlerinin ve diger donatilarin
ortak tabela tasarimina ve benzer renk skalasina sahip olunmasina 6zen gosterilmistir. Ayni
zamanda eski kent merkezi igerisinde yollar kullanimina odaklanilarak, kentsel mobilya
kullaniminda da ortak bir dil arayisi igerisine girilmistir. Tiim bu ¢alismalar sonucunda eski
kent merkezi Ozellikle sokaklar baglaminda, bir taraftan ge¢mis enformel mimarlik
girisimlerinden arindirilirken, diger taraftan aradan gegen yedi yil icerisinde 6zellikle sokak
kullanim1 baglaminda kendi 6zel farkliliklarini insa etmislerdir. Bu ¢alisma Mardin eski kent
merkezi Ozelinde geleneksel kent dokusunun sokaklar baglamindaki farklilagmalarini
gecirmis oldugu degisimin siirekliligi icerisinde irdelemeyi hedeflemektedir. Ilk etapta
ortaklik arayislan ile bir tablo seklinde dondurulan kentsel mekanin, zaman icerisinde kendi
sosyal dinamiklerini kullanarak, yasayan bir mekan olarak tekrar nasil farklilagtig1 bu noktada
konu edilmektedir. Bunu yaparken ¢alisma, Mardin’de geleneksel sokak kullaniminin, tarihi
niteliklerine odaklanarak, bu niteliklerin gerekliliklerini ve ortaya konulan degisim siirecinin
hangi kullanim farklilagmalar1 dolayisiyla oldugunu ortaya koymaktadir. Degisim siireci,
dokunulmazlik ve dondurma gibi eski kent merkezlerinin kullanimina dair problematik bir
yaklagim igerisinden degerlendirilerek, bu kullanim sekillerinin bir sekilde kirildigina ve 6n
goriilenin aksine yeni bir kullannmin belirlendigine dikkat cekilmektedir. Sonug¢ olarak
calisma, Mardin yapilasma tarihine odaklanarak, kentsel ve toplumsal morfolojinin
doniisiimiinii  analitik bir yaklasimla, giincel kullanim Ornekleri ile agiga ¢ikarmak
istemektedir.

Anahtar Kelimeler: Eski Kent Merkezi, Kentsel Doniisiim, Kent Tarihi, Mekan Kullanimi,
Sokak, Mardin
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2020 yilinin baslangicindan itibaren tiim diinyada etkisi hissedilen Covid-19 salgim
neticesinde insanlar zamanlarinin 6nemli bir kismini evlerinde gegirmeye baslamistir. Bu
siirecte gerek dinlenmek gerekse fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla gidilen
yesil alanlardan mahrum kalmiglardir. Yasanilan siirecin sonucu olarak uzun siirelerle kapali
alanlarda bulunan insanlarin balkon ve bahgede bitki yetistirmeye yonelik ilgileri artmistir.
Bunun yani sira tiim insanlig1 etkileyen bu salginda hastaliktan korunmak ve bu hastalikla bas
edebilmek icin saglikli beslenmenin Onemi uzmanlar tarafindan siklikla vurgulanmistir.
Covid-19 tedbirleri kapsaminda evde uzun siirelerle kapali kalan insanlarin dogayla olan
iligkilerini kuvvetlendirmek ve aktivite kazanmalarim1 saglamak amaciyla balkon ve
bahgelerde bitki yetistiriciligi one c¢ikan alternatiflerden birisi olmustur. Genellikle siis
bitkileri yetistiriciligi ile 6zdeslesen balkon ve bahgede bitki yetistiriciligi kapsaminda,
ozellikle son bir yilda sebze ve meyvelerin yetistiriciligi de artmaya baglamistir. Balkon ve
bahge yetistiriciligine uygun tiirler igeren meyve gruplarindan birisi de iiziimsii meyvelerdir.
Uziimsii meyveler diinyada yaygimn olarak yetistiricili§i ve ticareti yapilan 6nemli meyve
tiirlerini icermektedir. Farkli tiikketim sekilleri olan yiiksek albenili ve aromali meyvelere sahip
lizimsii meyveler saglik agisindan da 6nemli faydalara sahiptirler. Cilek, ahududu, bogiirtlen,
mavi yemis gibi meyveler yiiksek oranda C vitamini, folik asit, ellajikasitin yan1 sira
antioksidan, fenolik bilesikler, antosiyanin gibi fitokimyasallar1 da igermektedir. Meyvelerin
kirmizi-mavi-mor renkleri ile iliskili olan bu igeriklerin antikanserojen, anti-enflamatuar ve
hiicre regililasyonu basta olmak {izere saglik iizerine 6nemli etkileri yer almaktadir. Bu
caligmada iiziimsli meyve tiirleri, bu tlirlerin iklim ve toprak istekleri, sulama ve budama gibi
bakim islemleri ve balkon, teras, veranda ve kii¢ciik bah¢e alanlarinda ne sekilde
yetistirilebilecegi ile ilgili bilgi verilmesi amaglanmigtir.
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Hat sanati, harflerin ve kelimelerin yazilimi ve giizelligi belirli ilkeler ve kurallara dayanur.
Hat sanatinin Islam’daki énemi ve hat sanatinda gdsterilen ilgi ve ge¢miste yayginlasmast,
Kuran’i Kerim ve hadis kitaplarinin yazilmasindan kaynaklanmaktadir. Hat sanati, bilimsel ve
kiiltiirel gelismelerin kaydedilmesi ve yaymlanmasi ile uygulamali sanatlar alaninda yaygin
olarak kullanmaktadir. Giiniimiizde baski endiistrisinde ortaya ¢ikan gelismeler ve yeni
teknolojiler hat sanatin1 ne kadar etkilemis olsada, Hat hala hak ettigi yeri korumaktadir.
Islami iilkelerinde gelismesi ve ortaya ¢ikan &nemli bir ¢ok hat sanati tiirii olmak ile
projemizde iizerinde calisdigimiz en 6nemli ve yaygin olan 6 tiirii (Nesih, Divani, Kufi, Siils,
Muhakkak ve Talik) goriintii islemi ve algoritmalar ile tiirlerin Ozellikleri ve tanimi
degerlenmistir. Bu calismadaki amac¢ koleksiyoncular, antikacilar ve kiitiiphaneciler gibi
caligmalarda eserlerin tiirlerini rahat bir sekilde tanimlayip ve dogru ilkelerle yazildigini
ortaya ¢ikarmak ig¢in tasarlanan destek yazilim sistemi tasarliyarak 6 kategori iizerinde
goriintli islemi uygulayarak model olusturulmus ve yapilan ¢alismalar sonucunda hat sanati
tiirlerinin tanim1 i¢in en iyi dogruluk yiizdesi (%90.03) olan yontemler ve algoritmalar
(LogisticRegression) tesbit edilmistir.
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Sekil: Hat Sanat Tiirleri
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Jiddu Krishnamurti’s scope of thought has been introduced to Iranian readers by Mohammad
Jatar Mossafa. Through Tafakkor-e-Zaed, Mossafa addressed an important issue in cognitive
therapy psychology by discussing how the mind strives to build a mental world that stands
against the objective and external world? According to Karen Horney, the basis of human
behavior is the need for safety, and the essence of mental illness results from a controversy
that relates the virtual image of the constructed thoughts with one’s actual image. The
treatment is only possible when the patient is getting helped to forget virtual images and
discover personal talents. This is the center of gravity of the thoughts of Krishnamurti and
Horney descriptively discussed by Mossafa’s book. Vain or excessive thoughts discussed in
this book illustrate an illusion that manifests itself in the guise of thought, and how many of
our unique ideas are superfluous? In this book, Mossafa states that a person is busy with
credible thoughts and ideas in the head that are superfluous during a life. Mossafa exposes the
false character that everyone creates within themselves and explains how a person creates an
inner personality from intellectual ideas and accepts these ideas as components of personality
and carries them in mind. To sustain this character, a person shapes actions and behavior
based on these perceptions.

Keywords: Tafakkor-e-Zaed, M. J. Mossafa, identity, Krishnamurti, Karen Horney
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Saman HASHEMIPOUR'
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Literature Department
saman. hashemipour@yeniyuzyil.edu.tr

The world is in torment, and this suffering is so vast and pervasive that it draws protagonists
of postapocalyptic horror fiction to recount universal ethics manifestations to lighten their
pain. In the adaptations of The Platform (2019), Bird Box (2018), and Blindness (2018),
peace is swept up, the planet has been destroyed, the neighbors are terrified, men and women
are abused by alienation, and children without identity seek the fantastic world promised in
the stories. This suffering is redundant because a moral foundation enables the individual and
global system to be released from despair and saves societies against turmoil. David Desola,
Josh Malerman, and José Saramago demonstrate a dystopia with a hero/heroine who faces
global suffering, injustice, and chaos. During all the mess, the protagonists are committed to a
culture of nonviolence, respect, justice, peace, and tranquility. They do not steal, treat others
fairly, and avoid to expose discrimination in their topsy-turvy world. The protagonists believe
in humanity’s fundamental unity, and they draw a better world for the new generation. They
bravely serve the spirit of social participation and are committed to the principles of universal
morality in the face of the bewildered community’s widespread immoral oppression and
finally have the last laugh. This study discusses three adaptations that picture dystopia and
humanity’s unconscious investigation to reach utopia in the realm of global ethics. Award-
winning directors Galder Gaztelu-Urrutia, Susanne Bier, and Fernando Ferreira Meirelles
transmitted the authors’ gist on universal moral ethics through the central idea; human beings
have the right to freedom, peace, hope, honesty, and a justice system.

Keywords: Utopia, Global Ethics, The Platform, Bird Box, Blindness
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Ozlem VARGUN!

Istanbul Yeni Yiizyul Universitesi, fleti;im fakiiltesi, Gorsel fleti§im Tasarim Boliimii
ozlem.vargun@yeniyuzyil.edu.tr

Gorsel iletisimde kullanilan tasarimlar giinlilk yasamimizin 6nemli bir parcasidir. Sosyal
medya, kiiltiir, politika, ekonomi, reklam, egitim ve bilim konularinda kisacasi her alanda
gorsel bir diinyanin i¢inde bilgi siirekli bir akis halindedir. Bu siirekli bilgi akisinda gorsel
tasarimlar kigisel estetik/sanatsal tercihe gore degil izleyicin anlamasini 6lgmeye dayalidir. Bu
acidan bakildiginda izleyicinin anlamasi ve davramis degisikliginde bulunmasi saglik
iletisiminde ¢ok daha onemli hale gelir. Bu gorsel mesajlar ¢cok basit olmali hem mesaj ve
bilgi icermeli hem de algilanabilir ve dikkat g¢ekici olmalidir. Iyi bir tasarimci gorsel
tasarimlarinda birka¢ katmandan olusan bilgi ve mesaj akis1 saglayabilir. Ancak bu mesajlar
dogrudan verilmeli metafor gibi kavramsal birlestirme yapmaya zorlamamalidir. Bu
makalede saglik iletisiminde kullanilan tasarimlar Saglik Bakanliginin Sagligin Gelistirilmesi
Genel Miidirliigii, COVID-19 Bilgilendirme Platformu ve COVID-19 Asisi Bilgilendirme
Platformu web sayfalarinda bulunan Oncelikli Yayinlar i¢inden uyar1 éncelikli 16 adet afis ile
sinirlandirilmigtir. Gorsel Tasarim Analizleri afisler i¢in yapilmis olup, yine gorsel tasarim
iriinii olan farkli tiirden videolar da ¢ok genel hatlar1 ile degerlendirilmistir. Gorseller;
bilgilendirme amaci, farkindalik olusturma, tutum gelistirme veya davranis degisikligi
olusturma kriterleri g6z Oniinde bulundurularak secilmistir. Sec¢ilen gorseller once igerik
analizi ile incenmis daha sonra gostergebilimsel analiz ile nesnelligi sorgulanmistir. Analizler
sonucunda saglik iletisiminde kullanilan metinlerin kisa, dogru anlagilir, gorsellerin 6zgiin,
ikonik, gercegin basit grafiksel anlatimlarindan olustugu goriilmiistiir. Gorseller uyar1 amagh
oldugunda bile belli korku 6geleri igerdigi ama mesaj1 golgelemedigi sonucuna varilmistir.
Saghik Bakanligi web sayfalarinda yer alan ve saglik iletisiminde kullanilan gorsel
tasarimlarin herkes i¢in ayni anlam c¢ikarabilecegi nesnelliktedir. Saglik iletisiminde
kullanilan gorsel tasarimlarda nesnellik Onemli bir faktér olmasinin yaninda dogru
bilgilendirme, tekrar, sosyal medya ve iletisim araglariin dogru kullanilmasi ile COVID-19
hakkinda kitlelerin bilgilendirilmesi saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik fletisimi, Gorsel Tasarim, COVID-19, Farkindalik, Tutum
gelistirme.
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SOSYAL MEDYA KULLANICILARINDA OLUSTURDUGU TUTUMLARA
YONELIK INCELEME

Zeynep OZCAN!
! [stanbul Gelisim Universitesi Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi ReklamcilikBoliimii
zozcan@gelisim.edu.tr

Teknolojide ve Ozellikle de iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerin bir ¢iktis1 olarak
sosyal medya, etkilesimli, katilime1 bir iletisim bi¢imi sunan; kullanicilarin hem igerik
iiretmelerine hem de igerik tiikketmelerine olanak taniyan bir web tabamidir. Sosyal medya
icerisinde yer alan kullanicilar, birer igerik iireticileri olarak ¢esitli icerikler paylasmakta ve
sosyal medya kullanicilartyla etkilesimde bulunmaktadirlar. S6z konusu etkilesim siirecinde
iin elde eden kullanicilar ise sosyal medya fenomeni olarak adlandirilmaktadirlar. Sosyal
medya fenomenleri, geleneksel iinliilerden farkli olarak yer aldiklar1 mecra iizerinde bir {ine
sahip olan bireylerdir. Cesitli igerik formatlarinda paylasimlarda bulunarak kendilerini
izleyen, takip eden ya da begenen sosyal medya kullanicilar ile aralarinda aile bagi gibi
kuvvetli bir bag kurmaktadirlar. Etkilesimde bulunduklar1 sosyal medya kullanicilari, esasinda
hedef kitleleri konumunda olmaktadirlar. Hedef kitlelerine yonelik paylagimlarinda gesitli
islevlerdeki iceriklere ek olarak dogrudan kendilerinin yiirittiikleri sosyal sorumluluga
yonelik faaliyetlerde de bulunabilmekte ve bu faaliyetler kapsaminda kendilerine yonelik
olumlu algilar ve olumlu imaj olusturabilmek gibi faydalar saglamak iizere paydaslartyla iliski
yonetimi gergeklestirebilmektedirler. Ergenlik donemindeki sosyal medya kullanicilar1 da
bahsi gegcen paydaslar igerisinde yer alan cogunluklu hedef kitleyi olusturmaktadir. Bu
calismada; ergenlik donemindeki sosyal medya kullanicilarinin, sosyal sorumluluk faaliyetleri
gerceklestiren ve bu faaliyetleri de dogrudan kendileri yoneten sosyal medya fenomenlerine
yonelik tutumlarinin ortaya konmasi amac¢lanmistir. Calismada sosyal medya fenomenlerinin
yurittiikleri sosyal sorumluluk faaliyetleri ile tiiketiciler konumundaki sosyal medya
kullanicilarinda olusturduklar1 duygusal, diislinsel ve davranigsal boyutlardaki tutumlar
irdelenmeye c¢alisilmistir. Bu baglamda basit tesadiifi ornekleme ve kotali Ornekleme
yontemleri kullanilarak ergenlik donemindeki 50 sosyal medya kullanicisina Thurstone
Olgegi ile olusturulan anket formu uygulanmis ve elde edilen veriler neticesinde
degerlendirmede bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya fenomeni, Sosyal medya kullanicisi, Sosyal sorumluluk
faaliyetleri, Thurstone dlgegi.
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Hale Nur GULER!
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Miisteri beklentilerinin anlagilmasi ve iletisim kanallarmin etkin kullanilmasi ile miisteriye
ulagilmast kurumlarin basarisi i¢in olduk¢a Onemlidir. Kurumlar kendi politikalari
dogrultusunda belirlemis olduklar1 kanallardan miisteriler ile iletisime ge¢mektedir. Bu
baglamda kurumsal iletisim faaliyetleri ile kurumlar belirledikleri ama¢ ve hedefler
dogrultusunda paydaslara ulagmaktadir. Kurumsal iletisim ile kurumlarin faaliyetleri
anlatilmakta ve kuruma yonelik tutumlarin olumlu sekilde olusmasi ve kurumlarin tercih
edilebilirliginin artmas1 beklenmektedir. Gilinlimiizde sosyal medyanin etkisinin oldukca
yiiksek olmasi sebebi ile pek ¢ok kurum olusturduklari sosyal medya hesaplar1 kanali ile
iletisimi  siirdiirmektedir. Kurumlar Instagram, Facebook, Twitter gibi sosyal medya
uygulamalan ile yliksek hizda ve diisilk maliyetle iletisim ve etkilesim saglamaktadir. Bu
caligmada Tiirkiye’ de faaliyetlerine devam eden 0zel ve yabanci sermayeli on bankanin
Instagram {izerinden paylasimlarinin anlasilmasi amaglanmistir. Arastirmanin verileri
belirlenen bankalarin resmi Instagram hesaplari araciligi ile elde edilmistir. Bu amaca yonelik
Nisan 2021 donemi itibari ile elde edilen veriler icin nitel bir arastirma yapilmis olup igerik
analizi ile paylasimlarin gruplandirmasi yapilmistir. Buna gore bankalarin paylasim yaptiklart
konularin iirlin ve hizmet tanitimi, bilgilendirme ve duyurular, kiiltiir, sanat, spor ve etkinlik
haberleri, 6zel gilinler ve haftalar ve kurumsal sosyal sorumluluk haberleri oldugu ve
bankalarin birbirinden farkli igerik agirliklarinin oldugu goriilmektedir. Bankalarin aldiklar
begeniler agisindan bakildiginda en cok begeni alan konularin {iriin ve hizmet tanitimi,
bilgilendirme ve duyurular ve 6zel giinler ve haftalar i¢in yapilan paylasimlar i¢in alindig
goriilmektedir. Kurumsal sosyal sorumluluk konusunda yapilan paylasimlar da paylasim
sayisina oranla fazla begeni almaktadir. Instagram paylasimlarindan iirin ve hizmet tanitima,
bilgilendirme ve duyurular icin en fazla sayida yorum alinirken kurumsal sosyal sorumluluk
paylasimlart i¢in de oldukca fazla sayida yorum yapildig1 goriilmektedir. Calismanin alanla
ilgilenen arastirmaci yonetici ve ¢alisanlara yararli olacag diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bankalar, fleti§im, Instagram, Sosyal medya, fg:erik analizi
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DEVRI

Remzi DEMIR’

!Ankara Bolge Adliye Mahkemesi Uyesi
remzidemir60@hotmail.com

Tiirk Medeni Kanunu’nun 72. maddesinde, dernegin zorunlu organlar1 genel kurul, yonetim
kurulu ve denetim kurulu olarak sayilmistir. Kanun koyucu, dernegin zorunlu organlarini,
sinirl say1 ilkesi yoluyla (numerausclauses) belirlemistir. Dernek tiiziiglinde, bu organlarin
disinda bazi organlar da ongoriilebilir. Bunlara ihtiyari organlar adi verilir. Onur kurulu,
danigsma kurulu ve uzmanlar kurulu, ihtiyari organlara 6rnek sayilabilirler. Dernek tiiziiglinde,
zorunlu organlarin ve olmast halinde ihtiyari organlarin goérev ve yetkileri agikca
belirtilmelidir. Yonetim kurulu se¢imle olusturulsa da, genel kurul Kanun’dan dolay1 vardir.
Dernegin kayitli iiyelerinden olusan genel kurul, karar organidir. Yonetim kurulunun gegici
olarak kurulamamasi halinde, kayyim atanir. Denetim kurulu, yonetim kurulunun islerini,
islemlerini, yazismalarini, hesaplarin1 ve defterlerini gozetleme ve denetleme yetkisini haiz
olan zorunlu organdir. Dernek 6zerkligi ilkesi geregince, dernek i¢ iligkilerini bizzat kendisi
belirleyebilir. Tiirk Medeni Kanunu’nun 58. maddesi, dernek tiiziiglinde bulunmayan
hususlarda Tiirk Medeni Kanunu’nun uygulanacagini bildirmistir. Emredici hiikiimlere aykiri
diizenlemeleri igeren dernek tiiziigiinlin hiikiimleri, mutlak butlana tabidir. Tirk Medeni
Kanunu’nun 72. maddesinin ii¢lincii cimlesine gore, dernegin zorunlu organlar1 gorev, yetki
ve sorumluluklarini ihtiyari organlara devredemezler. Emredici hiikkme aykir1 olan boyle bir
tasarruf gecersiz oldugundan, iptal davasi agilmasina gerek yoktur. Tiirk Medeni Kanunu’nun
83. maddesi geregince tespit davasi agilarak, durumun tespiti istenir. Zorunlu organlarin yetki
ve gorevlerini birbirleri arasinda devretmeleri hususunda, Kanunda bir aciklik
bulunmamaktadir. Buna karsin, dernek tiiziigiiyle zorunlu organlarin varlik amacina iliskin
esasl gorev, yetki ve sorumluluklarinin baska zorunlu ya da ihtiyari organlara devredilmesi,
Kanun koyucunun iradesine agik¢a aykirilik olusturmaktadir. En {ist diizeyde karar, danigma
ve denetleme organi olan genel kurulda tiim yetkilerin toplanmasi, yonetim ve denetim
kurullarmi islevsizlestirecektir. Asli nitelikte olmayan hususlarda genel kurulun, diger zorunlu
organlarin yetki ve sorumluluklarini belirlemesi miimkiindiir. Bu serbestinin sinir1 kanunun
emredici hiikiimlerinin yani sira, hakkin koétiiye kullanilmasi yasagidir. Aksi durum dernek
zorunlu organlarinin birbirlerini bertaraf etmesine yol acabilecegi gibi, islevsizlesmelerine de
sebebiyet vereceklerdir.

Anahtar Kelimeler: Dernek, Tiizel Kisi, Zorunlu Organ, Ihtivari Organ, Yetki Devri.
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Hasan Ali GUCLU’
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Aile kavrami toplum i¢in dnemli bir kavram olmasi sebebiyle hukukun da ilgisini ¢ekmistir.
Aile kavrami ya da kurumu dendiginde aklimiza ilk gelen kurum velayet kurumu olacaktir.
Velayet anne ve babaya, kural olarak kiigiik istisnaen de kisitlhi durumdaki ¢ocuklarin sahis ve
malvarliklarina iligkin olarak yiiklenen ytkiimliiliik ve yetkiden ibarettir. Birlikte velayet ise,
anne ve babanin velayeti esit yetkilerle aralarinda uzlas1 saglayarak kullanmalardir. Birlikte
velayet kurumu bosanma durumunda karsimiza c¢ikabilecek bir kurumdur. Kanunlarimiz
incelendiginde Tirk Hukuku acisindan birlikte velayetin diizenlenmedigini, uygulamada
kanun uygulayicilar vasitasiyla karsimiza ¢ikan bir kurum oldugu goriilmektedir. Bu teblig
kapsaminda velayet kavrami 6zet bir sekilde anlatilacaktir. Calismanin ana konusunu birlikte
velayet kurumu olusturmaktadir. Bu teblig ile birlikte velayet kurumu genis bir sekilde ele
alinacak ve uygulamada bu kurum ile ilgili yapilanlar ve karsilagilan sorunlar ele alinacaktir.
Karsilagtirmalir hukuk acisindan da velayet ve birlikte velayet kurumu incelenecektir. Avrupa
iilkeleri incelendiginde 1990’dan itibaren bosanma davalarinda birlikte velayet kurumuna
bagvuruldugu goriilmektedir. Almanya, Isvigre gibi iilkelerde birlikte velayet kurumu
yayginlagsmistir. Bosanma durumunda tek basina velayetim mi yoksa birlikte velayetin mi
daha yararli olacagi cocuklar agisindan incelenecektir. Bu konuda yapilmis olan bilimsel
aragtirmalardan bahsedilecektir. Tiirk Hukuku’nda bu konu ile ilgili diizenleme bulunmamasi
sebebiyle yasanan problemlere bazi ¢oziim Onerileri getirilmeye calisilacaktir. Bazi 6nemli
goriilen yarg: kararlar1 6zet bir sekilde anlatilacaktir. I¢ hukukumuzun parcasi haline gelmis
olan Insan Haklarini ve Ana Hiirriyetleri Korumaya Dair Sézlesmeye Ek 7 numarali Protokol,
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ve Avrupa insan Haklar1 S6zlesmesi bosanma
durumunda birlikte velayete hiikmedilmesine dayanak tegkil eden hiikiimler igermektedir. Bu
sozlesmeler esas alinarak bazi diizenlemeler yapmak gerekmektedir. Yapilacak biitiin
diizenlemelerde ¢ocugun iistiin yarar1 gozetilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Birlikte velayet, tek basina velayet, bosanma, aile kurumu
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" Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Islami Arastirmalar Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri, Din
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Jjosephl8london@gmail.com

Dini kurumlar, diger tiim kurumlar gibi sosyal, egitimsel, ahlaki ve kiiltiirel bir
organizasyondur. Dini kurumlar, ¢esitli alanlarda topluma hizmet etmeyi amaglayan bir dizi
yasa ve diizenlemeye dayanmaktadir. Ruhsel, uygarlik ve dinsel karakterde olan dini
kurumlar; bir iilkeden digerine farkli islev ve yapilara sahiptir. Miisliiman bir iilke olarak
Cezayir, her biri kendi dini islevine sahip olan ¢ok sayida dini kurum igermektedir. Bu dini
kurumlarin hem bireysel hem de toplumsal a¢idan oynadiklari rol, sosyal degisime katkilar
oldugu ve sapkinlik, sapma ve diger kotii sosyal olaylar miicadelede biiyiik etkisi oldugu i¢in
cesitli ve ¢oktur. Bu ¢alismada, Cezayir olan Islam iilkelerinden birindeki dini kurumlari
bilmeye calisacagiz. Bu baglamda, her bir dini kurumun islevini ve sundugu hizmetleri
Cezayir toplumu i¢inde ve disinda agiklamaya calisacagiz. Buna ek olarak, Cezayir dini
kurumlarmin yiiriittiigii en 6nemli faaliyetlerden bahsetmeye de ¢alisacagiz. Buna Danayarak
calismamizda Cezayir'deki en biiyiik dini kurum olan Cezayir Diyanet Isleri ve Vakiflar
Bakanligi'na odaklanacagiz. Buna ek olarak Cezayir'deki dini kurumlarda din egitimi
konusunu ve bu dini kurumlardan mezun olanlarin aldiklar1 diploma ve meslek tiirlerini
tartisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Cezayir, Toplum, Dini Kurumlar, Dini Faaliyetler.
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ENGELLIYE, ENGELLIDEN OZEL GEREKSINIMLIYE, OZEL
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Salim KAYA'

IAydm Adnan Menderes Universitesi, Buharkent Meslek Yiiksekokulu
salim.kaya@adu.edu.tr

1990’1 yillarda “sakat” kelimesi yerine “oziirlii” kelimesinin kullanilip kullanilmamasi
tartisilirken bir sonraki on yilda “oziirlii” kelimesi yerine “‘engelli” kelimesi kullanilip
kullanilmamas1 goriisleri ortaya atilmistir. Bu tartismalar sonucunda ydnetmeliklerdeki
degisliklerle birlikte resmi ve 6zel kurumlarda kullanilan isimler de degisikligi ugramistir.
Glinlimiizde “engelli” kelimesi yerine “6zel gereksinimli” kullanilmas1 yoniinde goriisler agir
basmasina ragmen yonetmelik ve kurum bazinda kelime degisikligine gidilmesi konusunda
heniiz herhangi bir karar verilmemistir. Fakat tarihsel siirecteki degisimleri dikkate
aldigimizda ileriki yillarda bdyle bir kelime degisikliginin gelmesi kagimilmaz gibi
goriinmektedir. Cagdas bir anlam olusturma ¢abasinin sonucunda ortaya ¢ikan her bir yeni
kelimeyle toplumdaki algilarin degistirilmesi amaglandiginda her zaman ig¢in istenilen
gerceklesmeyebilir. Bir kelimenin (sakaf) yanlis anlama geldigi diisiiniilerek onun yerine
uygun anlamli yeni bir kelime (ozuir/ii) kullanilmas1 gerektigi konusunda c¢ok iyi niyetler
iizerine kurulmus bir eylem, ¢ok kisa bir siire igerisinde yeni kelimenin amacglanan anlaminin
yok olmast ve bir dnceki kelimenin esanlamlisi seklinde kullanilir hale gelmesi 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu durum, ¢ikmaz bir sarmalda devinim yapmak olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sarmaldan c¢ikmak igin tabela iizerinde degisiklik yapmaktansa akillarda ve kalplerde
degisikliklerin yapilmasi gerekmektedir. “Her birey ozeldir” felsefesinin igsellestirilmesi i¢in
0zel gereksinimi olan bireylerle toplumun her kesimindeki bireyleri bir araya getirecek
etkinlikler diizenlenmeli ve ozel gereksinimli bireylerimize sunulan firsatlar1 artirarak onlarin
toplumda daha aktif olarak yasamalar1 saglanmalidir. S6ziin 6zii, kelimelerle oyun oynanarak
bu ¢ikmaz sarmalin i¢ine hapsolmak yerine daha giizel yarinlarda yasamak i¢in biz insanlarin
diistincelerini ve algilarini nasil degistirebilecegimize odaklanmaliy1z.

Anahtar kelimeler: ozel gereksinimi olan birey, sosyal politakalar, toplumsal algi,
entegrasyon, iletisim, etkilegim
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Ahmet Hasim, Orhan Veli Kanik ve Necip Fazil Kisakiirek farkli donemlerde Tiirk siirine
onemli eserler kazandirmis ii¢ sairdir. Ayni tiirde saheser sayilabilecek eserler vermis
olmalarina ragmen genel olarak edebiyat arastirmacilar1 tarafindan her iicliniin de siir
anlayislariin birbirinden farkli oldugu diigiiniilmektedir. Onlara gore lafiz manay1 arka plana
atan Hasim’in karsisinda Orhan Veli manay1 da dnceleyerek eday1 6ne siirmekte, Necip Fazil
ise vezin ve kafiyesiz siirin yazilamayacagini, hatta her siire mahsus ayr1 vezin ve kafiye
kullanilmasi gerektigini soylemektedir. Poetikalara ylizeysel bir sekilde bakildiginda edebiyat
aragtirmacilarinin yamlmadig1 sdylenebilir. Ug poetika arasinda bazi farkliliklar vardir. Fakat
asirlar dncesinde de yazilsa degismeyen, hep yeni kalan saheser siirle de vardir. Bu agidan
bakilinca Fuzili’nin “Su Kasidesi” adli siiri gliniimiizde yazilan saheser siirlerden geri
degildir. Baska bir deyisle sairlerin siir hakkindaki diisiinceleri goriiniiste birbirlerinden farkl
da olsa yazmis olduklar1 saheser metinlerin 6zellikleri aynidir. Bu acidan farkli poetikalara
sahip sairleri ortak noktada birlestiren baz1 ortak 6zellikler de olmalidir. Bu 6zelliklerin ortaya
cikarilmasi poetikalarin dikkatli bir gozle yeniden okunmasini zorunlu kilmaktadir. Bu
caligmada her {i¢ poetika dikkatli bir sekilde yeniden okunarak farkli yonlerin yani sira farkli
gibi goziiken ortak ozellikler de ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: poetika, eda, vezin, kafiye, siir
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(SB-74) OKUL ONCESi OGRETMENLERININ OZ YETERLIK INANCLARI iLE

ELESTIREL DUSUNME BECERILERI ARASINDAKI ILISKi
Tarkan ARSLAN', Deniz AKALIN?

'MEB
'Bozok Universitesi Saglik Hizmetleri MYO, Yash Bakinmi
deniz.akalin@yobu.edu.tr

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Yeterlik Inanglar1 ile Elestirel Diisiinme Becerileri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi Yapilan bu ¢alismada, Okul oncesi dgretmenlerinin 6z
yeterlik inanclar1 ile elestirel diisiinme becerileri arasindaki iliski incelenmesi, 0z
yeterliklerini ve elestirel diisiinme becerileri iizerinde etkili olan degiskenlerin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Calismanin evrenini Izmir ili ve ilgelerinde gérev yapan okul 6ncesi
ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklemi ise Izmir genelinde gérev yapan toplam
237 6gretmen olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi i¢in kullanilan veri toplama araglari
sunlardir; Tepe, (2011) tarafindan gelistirilen Okul 6ncesi 6gretmenlerinin tek boyutlu 6z
yeterlik diizeyleri 6lgegi, Semerci, (2000) tarafindan gelistirilen elestirel diisiinme Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde, verilerin tiiriine gore, korelasyon(r), t testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. F degerinin anlamli olmasi durumunda farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak icin Tukey testinden faydalanilmistir. Aragtirmada ¢ikan
sonuca gore; okul oOncesi Ogretmenlerinin 6z yeterlik diizeyleri ve elestirel diisiinme
becerilerinin cinsiyet, medeni durum degiskenlerine bagl degismedigi saptanmistir. Egitim
durumumu degiskenine gore egitim diizeyi artan okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z yeterlik
inanglar ile elestirel diisiinme becerilerinde de artis meydana geldigi sonucuna ulasilmistir.
Mesleki deneyimlerine gore anlamli bir farka ulasilmadigi fakat meslegin ilk yirmi yilindan
sonra 6z yeterlik diizeyinde ve elestirel diisiinme becerilerinde diisiis meydana geldigi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Calistigi kurum degiskenine gore bakildiginda bagimsiz anaokullarinda
calisan okul Oncesi 6gretmenlerin elestirel diisiinme becerileri ve 0z yeterlik inanglarinin diger
okullarda ¢alisanlardan daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Oz yeterlik diizeyi yiiksek
olan okul oOncesi Ogretmenlerinin elestire]l diislinme becerilerinin de yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Okuloncesi, Elestirel, 6zyeterlik, egitim
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(SB-75) SOSYAL BILGILER DERSINDE SU TEMASI UZERINE DISiPLINLER

ARASI OGRETIM DESTEKLI MODUL ORNEGI

Hilal GEDIKLI', Hilal AKGUN'

" Trabzon Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dal1 Yiiksek

Lisans Ogrencisi
hilalgedikli.6 1 @gmail.com

Insan varolusundan bu yana gegen siirede daima hayata ayak uydurma cabasi icerisinde
olmustur. Insanlar bu siirecte bircok sorunla karsilasmaktadirlar. Karsilastiklar1 sorunlar
cozmede ise tek bir disiplinin yetersizliginden yola ¢ikarak disiplinler aras1 yaklagimi ortaya
cikarmiglardir. Ciinkii diinyada var olan sorunlarin tek bir sebebi olmayacagi gibi tek bir
¢Oziiml oldugu da diisiiniilemez. Dolayisiyla bu yaklasimda amag farkli disiplinlerin bir
ahenkle igbirligi igerisinde olmalaridir. Disiplinler arasi1 yaklasim sorunlari ayristirmaktansa
bir biitiin olarak ele almayr gerektirir ve bu yaklasima uygun olarak egitim anlayiginin
gelismesinin ve yayginlagsmasinin gerekliligi aciktir. Temelde insan yasantilarini igeren
Sosyal Bilgiler dersi genellikle Tarih ve Cografya odakli diisiinlilmektedir. Ancak Sosyal
Bilgiler genis tabanli bir derstir ve igerisinde Arkeoloji, Hukuk, Antropoloji, Siyaset,
Ekonomi, Sanat, Sosyoloji, Felsefe, Sosyal Psikoloji gibi disiplinleri de barindirir. Bu yilizden
insanlarin hayat1 bir biitiin olarak algilamasima yardimci1 olacak ve disiplinler arasi
yaklagiminin kullanilmasin1 saglayabilecek bir derstir. Ayrica Fen ve Teknoloji, Tiirkge,
Matematik, Gorsel Sanatlar ve Miizik gibi derslerle iliskilendirilebilir niteliktedir. Bu
calismanin amac1 Sosyal Bilgiler 6gretmen ve 6gretmen adaylarina 6rnek olmasi agisindan
disiplinler arasi bir modiil gelistirmektir. Modiil 6. smif Sosyal Bilgiler dersi “Uretim,
Dagitim ve Tiiketim” 6grenme alan1 “Kaynaklarin bilingsizce tiiketilmesinin canli yagamina
etkilerini analiz eder” kazanimi cercevesinde “Su” temast iizerine kurgulanmistir. insanin ve
diinyanin temeli olan su kavrami, bir¢ok disiplinin ¢alisma konusu olarak karsimiza ¢ikar. Bu
ylizden su temasinin 6gretimi iizerine disiplinler aras1 ve uygulama 6rnekleri olan bir modiil
tasarimina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler, Disiplinlerarasi Ogretim Yaklasimi, Su
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(SB-76) TEMEL EGITiM PROGRAMLARINDA TASARRUF KULTURUNE
DISIPLINLERARASI BAKIS

Giilin KESIK', Ramazan CEKEN?
! Aksaray Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisti, Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dali
ulin.kesik@asu.edu.tr
?Aksaray Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii

Kazanimlariin disiplinlerarasi bakisla iligkilendirilmesi, son yillarda 6gretim programlarinda
onem verilen bir yaklasim olarak yerini almistir. Clinkii bu siireg, bilginin yapilandirilmasina
katk1 sunmasi bakimmdan &nem tasimaktadir. Ilgili igeriklerin biitiinciil bir bakisla ve
iliskilendirilerek ele alinmasi, farkli becerilerin entegrasyonu baglaminda da Onem
tagimaktadir. Tasarruf, s6z konusu iliskilendirmelerin kritik bir 6rnegi olarak, doga ve sosyal
bilimlerin farkli disiplinlerinin odaginda yer alan bir kavramdir. Tasarruf kavrami, temel
egitim diizeyinde farkli egitim ve 6gretim programlarinda yer alan, sosyal, kiiltiirel ve ahlaki
degerlerin yan sira, fen bilimleri agisindan da 6énemli bir ders igerigidir. Bu nedenle tasarruf
kavraminin, 6grenme siireclerine ve programlara konu olmasi beklenmektedir. ilgili kavramin
farkl1 disiplinlerin odaginda yer alan boyutunun disiplinlerarasi bir bakis ile ele alinmasinin,
pedagojik siireclerin planlanip uygulanmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu nedenle bu
caligmada temel egitim diizeyi egitim ve dgretim programlart kazanimlarinda yer alan tasarruf
kavramu ile ilgili igeriklere odaklanilmigtir. Nitel ¢alisma anlayisina uygun olarak dokiiman
yontemine uygun olarak gerceklestirilen ¢alismada, tespit edilen veriler igerik analizi ile
kategorilere doniistiiriilmiistiir. Iliskili iceriklere yonelik olarak kategoriler gelistirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesi sonucunda tasarruf kavramina, okul dncesinden 8. siif diizeyine
kadar her diizeyde yer verildigi sonucuna ulasilmistir. Ancak ilgili kavrama yogun olarak fen
bilimleri dersi 6gretim programinda yer verildigi; okul 6ncesi, hayat bilgisi, sosyal bilgiler,
matematik, teknoloji ve tasarim dersi programlarinda oldukg¢a sinirli sayida yer aldigy; Tiirkge,
din kiltirii ve ahlak bilgisi, miizik dersleri 6gretim programlarinda ise yer almadigi
saptanmigtir. Sonugclar, tasarruf kavraminin, program gelistirenler tarafindan disiplinlerarasi
bir kavram olarak degerlendirildigini; s6z konusu iliskilendirmelerin doga ve sosyal bilimlere
ait icerikleri odagina alan farkli disiplinleri ilgilendirdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
tasarruf egitiminin tek bir disiplinin odaginda olacak sekilde ele alinmamasi1 gerekmektedir.
Okullarda gerceklestirilen ziimre 6gretmenler toplantilar1 ile program gelistirme ¢alismalari,
bu bakis agisinin uygulamaya konulabilmesi bakimindan énemli bir hareket noktasi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Disiplinleraras: Egitim, Tasarruf Kiiltiirii, Program Gelistirme,
Dokiiman Analizi, Ogretim Programi, Temel Egitim
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(SB-77) MESLEK YUKSEKOKULLARINDAKI UYGULAMA DERSLERININ
YETERLILIGINE ILISKiN OGRETIM ELEMANLARININ GORUSLERI

Deniz AKALIN ', Tarkan ARSLAN?
! Yozgat Bozok Universitesi,,Saglzk Hizmetleri MYO,Yasli Bakimi Programi

deniz.akalin@yobu.edu.tr
‘MEB

Bu arastirmada meslek yiiksekokullarinda gorev yapan Ogretim Elemanlarimin mesleki
uygulama derslerinin yeterliligi ile ilgili goriis ve diisiinceleri cinsiyet, yas, egitim
durumu, gorev yaptig1 birim, akademik unvan, gorev yaptig1 program ve gorev siiresi
demografik degiskenler goz oOniinde bulundurularak belirlenmeye calisilmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda arastirmacilar tarafindan daha onceden gelistirilerek hazirlanan
mesleki uygulama derslerinin yeterliligi anketi Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesine baglh Karacasu MYO, Saghk Hizmetleri MYO, Saglik Yiiksekokulu,
Goksun MYO, Elbistan MYO, Pazarcik MYO’da gorev yapan &gretim elemanlarina
uygulanmistir. Anketi cevaplayan Ogretim Elemanlarinin icerisinde okulun idari
biriminde ¢alisan 6gretim elemanlar1 da vardir. Arastirma Kahramanmaras merkezde
ii¢, ilgelerde ii¢ olmak iizere toplam alti MYO’da uygulanmistir. Aragtirma sonuglari
SPSS 22. 0 paket programi T testi, Anova testi ve TUKEY testi yardimiyla
hesaplanmustir. Arastirma sonucunda Ogretim Elemanlarmin ‘mesleki uygulama
derslerinin yeterliligi’ ile ilgili gorislerinin genelde olumlu yonde oldugu
goriilmektedir. Mesleki uygulama dersleri i¢in Kahramanmaras ilinin ilgili sektor
yoniinden uygun oldugu fakat dgrencilere mesleki uygulama egitimi yeri bulmakta
zorlamldig1 diisiiniilmektedir. Ogretim Elemanlarmin gérev yaptiklar1 okullarin
laboratuvar ve atolyelerinin hem fiziki hem de ara¢ gere¢ olarak yeterli oldugu fakat
arag-gereclerin teknolojik seviye ile uyumlu olmadigi diisiiniilmektedir. Meslek
yiksekokullarinda 6gretim elemanlarinin yeterli oldugu fakat 6gretim elemanlarinin
niteliklerini artiric1 faaliyetlerin yetersiz oldugu diistiniilmektedir. Mesleki uygulama
ders programlari, mesleki uygulama ders saatleri, uygulama derslerinin 6grenciye
kazandirdiklart  ve mesleki uygulama egitiminde karsilasilan problemlerin
cozlilmesinde meslek yiliksekokullart yeterli bulunurken {iilkemizdeki mesleki
egitimden sorumlu kurumlar yetersiz bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Meslek Yiiksek Okulu, Mesleki Uygulama Dersleri, Yeterlilik, Ogretim
Elemant
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(SB- 78) OKUL ONCESI OGRETMENLERININ TUKENMISLiK DUZEYLERI iLE

ALGILADIKLARI YONETICI LIDERLIK UYGULAMALARININ iNCELENMESI
Isin KARAHAN KAYA', Tarkan ARSLAN'

'Milli Egitim Bakanlig
karahankaya88@gmail.com

Bu aragtirmanin amaci, okul 6ncesi 0gretmenlerinin tilkenmislik diizeyleri ile algiladiklari
yonetici  liderlik uygulamalarmin incelenmesidir. Calismada ayrica okul Oncesi
ogretmenlerinin tiikkenmislik diizeyleri ile algiladiklar1 yonetici liderlik uygulamalar yas,
medeni durum, egitim durumu, 6gretmenlerin ¢alistiklari kurumdaki hizmet siiresi, ¢aligtiklart
okul 6ncesi egitim kurumu tiirii, tam/yar1 zamanl ¢aligma siiresi, yonetici cinsiyeti ve siif
mevcuduna gore de incelenmistir. Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yil1 bahar
doneminde okul Oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan ogretmenler olusturmaktadir.
Arastirmaya, Tiirkiye’nin batisindaki bir ilin bir ilgesinde bulunan anaokulu ve anasimiflarinda
gorev yapan toplam 112 okul 6ncesi 6gretmeninden ¢alismaya goniillii olan 100 okul 6ncesi
ogretmeni katilmigtir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, Kouzes ve Posner (2003) tarafindan gelistirilip Yavuz (2010) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Liderlik Uygulamalar1 Olgegi” ve Pines(2005) tarafindan gelistirilip Tiimkaya,
Cam ve Cavusoglu (2009) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan “Tiikenmislik Olgegi Kisa
Versiyonu” ile toplanmistir. Olgeklerin bu 6rneklem ile Cronbach’n Alfa (o) giivenirlik
katsayilarina bakilmistir. Tiikenmislik 6l¢egi i¢in i¢ tutarlik degeri .923, liderlik Olgegi igin
989 olarak bulunmustur. Verilerin analizinde parametrik testlerden olan bagimsiz
orneklemler icin t testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizi kullanilmistir. Varyans analizi
sonucunun anlamli ¢ikmast durumunda farkin hangi gruplar arasinda olduguna c¢oklu
karsilastirma tekniklerinden Tukey testi ile bakilmistir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin
tilkenmiglik diizeyleri ile algilanan liderlik uygulamalar1 arasindaki iliskiye 6lgek puanlari
stirekli oldugu ve normal dagilim gosterdigi i¢in Pearson korelasyon teknigi ile bakilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmis ve tiim analizler .05 anlamlilik
diizeyinde test edilmistir.

Arastirma sonucunda okul Oncesi &gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile algiladiklar
liderlik uygulamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Liderlik Uygulamalar1, Okul Oncesi Ogretmeni, Tiikenmislik
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(SB-79) ERASMUS+ DEGiSIiM PROGRAMI OGRENCILERININ OZGUVEN VE

BIiRESEL iNiSIYATIiF ALMA ALGILAMALARI: YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI
ORNEGI

Eren GOZCU', Hiiseyin ARSLAN?

!Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Insan Kaynaklar: Yoneticiligi Yiiksek Lisans
Programi Ogrencisi

egozcul 3@gmail.com

*Istanbul Ticaret Universitesi, Isletme Fakiiltesi, Havacilik Béliimii Ogretim Uyesi

Bu aragtirmanin amaci Erasmus+ Degisim Programi ile faaliyet gerceklestiren 6grencilerin
ozgiiven ve bireysel inisiyatif alma algilamalarinin ne 6l¢iide etkilendiginin incelenmesidir.
Erasmus+ Degisim Programi yiiksekdgretim kurumlarinin “Uluslararasilasma” kavrami
acisindan olduk¢a 6nemli gordiikleri ve giiniimiizde degisim programlar1 arasinda oldukca
popiiler bir konuma sahiptir. Programin 6grencilere bireysel, sosyal, akademik ve mesleki
acidan bir¢ok katkilarinin bulundugu bilinmektedir. Bu nedenle programa katilan 6grenci
say1s1 her gecen yil artmakta ve 6grencilerin programa katilma motivasyonlar1 gelismektedir.
Ayrica insan kaynagi agisindan degerlendirildiginde ise alim ve performans agisindan
ozgiiven ve bireysel inisiyatif algis1 yiiksek bireylerin tercih edilmesi gliniimiiz rekabet
kosullar1 diisiiniildiigiinde olduk¢a Onem arz etmektedir. Bu kapsamda Yildiz Teknik
Universitesinde egitim gdren 2016-2020 akademik yillar1 arasinda faaliyet gerceklestiren 263
ogrenciye online anket yontemi “Ozgiiven Olgegi” ve “Bireysel Inisiyatif Olgegi” uygulanmis
ve sonuglar SPSS 22. Analiz Programi ile incelenmistir. Bu incelenme sonucunda bazi
demografik degiskenlerin 6grencilerin 6zgiiven ve bireysel inisiyatif algilamalarinda pozitif
yonlii ve anlaml etkileri saptanmistir. Bunun disinda 6zgiliven diizeyinin bireysel inisiyatif
alma diizeyine etkisinin ise diisiik kuvvette pozitif yonlii anlamli oldugu bulunmustur. Sonug
olarak ¢aligmada Erasmus+ Degisim Programinin 6grencilerin 6zgiiven ve bireysel inisiyatif
alma diizeylerine etkisi belirlenememistir. Faaliyetin tiim yiiksekdgretim kurumlarinda daha
etkin uygulanabilirligi hususunda iiniversitelerin, tesvik edici ve Ogrencilere motivasyon
saglayamaya yonelik adimlar atmasi gerekmektedir. Ayrica Erasmus+ degisim Programinin
ogrencilere pozitif katkilari hakkinda literatiirde oldukc¢a fazla ¢alismaya rastlamak
mimkiindiir. Ancak programin 6grencilerin bireysel inisiyatif alma algilarindaki etkisinin
incelendigi baska bir caligmaya rastlanmamasi bu caligmanin 6zgliin yoniinii ortaya
cikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erasmis+ Degisim Programi, Ozgiiven, Bireysel Inisiyatif Alma

97



T N7
hilir giinleri
(SB-80) DEMANS HASTALARINDA SOZEL BELLEK PERFORMANSI

Pinar UYSAL CANTURK'
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fatmapinar.uysalcanturk@yeniyuzyil.edu.tr

DemanslariPerimer ve Sekonderdemanslar olarak siniflandirdiklarinda Alzheimer Demansi
(AD) tiim demanslar arasinda diinyada en sik rastlanan primerdemanstir. Ortalama olarak
demans hastalarinin yaklasik %70°1 AD tanis1 almaktadir. AD diinyada oliim sebepleri
arasinda ticiincl sirada yer almaktadir. AD tani kriterlerinde bozulan bellek performansini da
icermektedir. Hastaligin ilk evresinde hafif olan unutkanliklar hastaligin ilerleyen evrelerinde
artmaktadir. Baslangic evresinden itibaren kisa siireli bellek daha fazla olumsuz yonde
etkilenmektedir. Kisi kurdugu ciimleri tekrarlar, isimleri unutur ve kisisel esyalarmi yanlis
yerlere koyar. Bellekteki bozulma kisinin yakin ge¢cmisindeki olaylar1 hatirlamasini daha ¢ok
etkiler buna karsilik uzak bellek daha iyi korunmaktadir. ilk evrede hasta yeni seyler
ogrenmekte zorluk ¢eker, tekrarlanan 6grenmeler sonucu 6grenmeyi tam olarak saglayamaz.
Bu aragtirmada, Alzheimer Demansi tanisi almis hastalarinin  bellek stratejilerini
degerlendirebilmek amaciyla 16 kelimeyle ¢alisilan CSOT (California Sézel Ogrenme Testi)
kullanilmigtir. Aragtirmanin hedefi; Alzheimer hastalarinda sonluk etkisini degerlendirmektir.
Sonluk etkisi (recencyeffect), serbest hatirlamada son itemlerin daha ¢ok hatirlanmasini ifade
eder. Literatiire baktifimizda bu etkiyi 6l¢mek i¢in kullanilan serbest hatirlama testlerinde
listedeki son {ii¢ kelimenin hatirlanmas1 sonluk etkisi olarak degerlendirilmektedir.
Alzheimer'm ilk evresinden itibaren hastalar boyle bir bag kuramayip; kisa siireli belleklerinin
hasarl1 olmasi ve sol hipokampal lezyonlar1 sebebiyle son kelimeleri isitsel sitemi kullanarak
daha ¢ok hatirlamaktadirlar. Arastirmamizda kiigiik bir 6rneklem grubunda bu hipotezi test
etmek amaclanmistir. 24 Alzheimer Demans: tanist almis hastanin CSOT anlik serbest
hatirlama performansina bakilmistir. Wilcoxon Eslenik Orneklemler Isaretli Siralama Testi'ne
gore Alzeimer hastalarinin ilk 3 denemede son ii¢ kelimeyi sOyleme sira ortalamalar1 orta ii¢
kelimeyi sOyleme sira ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir. (Z=3,014, p<0.01).
Sonug¢: Daha genis Orneklem gruplarinda farkli demans tiirlerinde ve normal bellekte
performanslar incelenerek karsilagtirmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Alzheimer Demansi, Bellek, CSOT (California Sézel Ogrenme
Testi)
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(SB-81) KRiZ DURUMLARINDA BEYNIN IiSLEYiSI

Ezgi Nur HAS'!
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Kriz anlarinda ya da beklenmedik ani durumlarda birey tarafindan verilen tepkilerin ve
tepkileri yonetici beyin islevlerinin farklilik gosterdigi bilinmektedir. Konuya iligkin alan
yazim incelendiginde s6z konusu durumlar karsisinda daha hizli ve pratik bir sekilde hareket
etme geregi duyan beyin (Ceylan, 2019), diisiinme ve 6grenme anlarinda da daha hizli ¢alisma
egilimi gostermekte ve normal zamanlara gore daha fazla enerji iretmektedir. Daha 6ncesinde
planlanmamig bir durum olan yani beklenmedik bir siire¢ olan kriz aninda alarma gegen
beynin iglevleri savas-ka¢ mekanizmasi g¢ergevesinde yeni bir problem ¢dzme siirecini aktif
hale getirmektedir. Bununla birlikte, yapilan ¢aligmalar kriz anlarinda daha hizli diistinmeye
ve liretmeye baslayan beynin yiirlitmekte oldugu aktivasyona bagl olarak 6grendigi bilgileri
daha kisa zamanda unutma egilimi gosterdigine de isaret etmektedir. Bilgilerin aralikli olarak
tekrarlanmayip hizli bir sekilde anlik 68renmeye odaklanmasi ise s6z konusu unutma
egiliminin en belirgin nedenlerinden biri olarak dikkat ¢cekmektedir. Kriz anlarinda meydana
gelen durum sonucunda hizli ¢6ziim iiretmek i¢in beyne daha fazla motivasyon sinyalleri
gonderilmektedir (Aktolga, 2011). Diisiinme yetenegimize iliskin yapilan bir arastirmaya gore
(Ceylan, 2019) kisilerin yasanan bir deneyim ve yasadigmi diisiindiigii deneyim arasinda
beyin aktivasyonlarindaki farka bakildiginda ndron aglarinin iki tarafta da ayni oldugu
gozlemlenmistir. Gonderilen bu sinyaller sayesinde 6grenilen, ise yarar bilgilerle beraber yeni
bilgi islenmekte ve ortaya yeni bir aksipotansiyel koyulmaktadir. Boylelikle bireyin iginde
bulundugu ana iligkin yeni bir {iriin ortaya ¢ikarilmakta; kisa siirede siirecin organizasyonuna
yonelik yararl bilgi olusmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda da beklenmedik ani durumlarda ya
da kriz anlar karsisinda hizli bir bilgi akisina gegen beynin ve yeni bir durum ve diisiince
iiretimini organize eden yonetici islevlerinin isleyisine iligkin siire¢ ele alinmis, alan yazinda
yer alan bilgiler ¢ercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kriz, Beynin islevi, Yonetici islevler
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(SB-82) COVID 19 SALGINI SURECINDEUYGULANAN RESMI YASAK VE

KISITLAMALARIN, SOKAK HAYVANLARININ GENEL YASAMI UZERINDEKI
ROLUBEYLIKDUZU iLCESi ORNEGI

Tugay Galip HADI!
"Yeni Yiizyil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Medya ve Iletisim Yonetimi Béliimii
tugayhadi@gmail.com

Bu arastirma, Covid 19 salgmmin Beylikdiizii {lgesinde yasayan sokak hayvanlarinin genel
yasami Uzerindeki roliinii degerlendirmek amacli yapilmistir. Arastirmada, nitel arastirma
teknikleri kullanilmis, tesadiifi olmayan yontemlerden yargisal 6rnekleme secimi ile meslegi
ve gorevi geregi aragtirmanin konusuyla yakindan ilgili, bir resmi kurum ve iki 6zel kurulus
yoneticisi veteriner hekimle, derinlemesine goriisme yapilmigtir. Ayrica Covid 19 siirecinde
cesitli zamanlarda, basin ve internet ortaminda yayinlanan haberler, resmi kurumlarin,
kamuoyuna yapmis oldugu bilgilendirme amagcli agiklamalar ve konuyla ilgili T.C. Igisleri
Bakanlig1’nin salgin siirecinin basinda 81 il valiligine gondermis oldugu genelge, arastirmanin
analiz ve yorumlama siirecinde, arastirmacinin siibjektif bir yorumlamadan kaginmasi ig¢in
arastirmanin “Giris ve Birinci Bolimii” ne dahil edilmistir. Arastirmanin metodolojisini
olusturan nitel aragtirma yontemi ve veri toplama tekniklerinden derinlemesine goriismeden
elde edilen bulgularin analizini destekleyen, resmi kurum arsivlerinden de, yararlanildig:
goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Covid 19, Beylikdiizii licesi, Sokak Hayvanlari
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(SB-83) TIBBi GORUNTULEME CIHAZLARINDAKI iYONIiZE OLAN VE

OLMAYAN RADYASYON KAYNAKLARININ iNSAN UZERINDEKI
ETKIiLERININ iS SAGLIGI VE GUVENLIGIi ACISINDAN iNCELENMESIi

Murat KOC', Beyrul CANBAZ

Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Is Saghg ve Giivenligi
Muratkoc Itr@gmail.com

Hastaliklarin tespitinde uzun yillardir kullanilan tibbi goriintiileme cihazlart milyonlarca
insanin hayatinin kurtulmasinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Bunun yaninda bu cihazlarin
ortama verdi8i elektromanyetik radyasyon vb. fiziksel nicelikler dncelikle cihazlar1 kullanan
personelleri, sonrasinda da tedavi uygulanan kisilerin hayatini riske sokmaktadir. Bu sebepten
dolay1r dogru giivenlik onlemleri kullanilmadigi siirece bu tedavi siirecleri daha biiyiik
problemlere yol acabilmektedir. Bu kapsamda alinacak oOnlemler detayli bir sekilde
aciklanarak risk analizleri gdzden gegirilecektir. Insanlar yasamlar1 boyunca dogal radyasyona
maruz kalmaktadir. Bunlar kozmik 1sinlar, radon ve yer kabugundaki dogal radyoaktif
kaynaklardir. Bunun yaninda insanlarin maruz kaldiklar1i yapay radyasyon kaynaklari da
bulunmaktadir. Bu yapay kaynaklarin en 6nemlileri tiiketici tirlinleri, niikleer tip, medikal
uygulamalar ve niikleer tesislerdir. Yapay kaynaklarin kullanimi sirasinda 6zellikle tibbi
goriintlileme sistemlerinde kullanici ve hastanin dogru gilivenlik Onlemleri bu g¢alismada
tartigilacaktir. Tibbi goriintiilemede en ¢ok kullanilan rontgen, bilgisayarli tomografi (BT),
manyetik rezonans (MR) cihazlarmin kullanilmasi esnasinda ortama yaydigi zararh bilesenler
(X-Isinlari, manyetik alan, radyo dalgalari) maruziyet degerleri ve korunma yollari
belirlenecek ve risk faktorleri belirlenerek tartisilacaktir. Tibbi goriintiilemede temel anlamda
enerjinin iletilmesi (X Ray) ve yayilmasi (MRG) prensipleri yer almaktadir. X-
isinlaridlgiimleri, damarlara enjekte edilen radyoaktif maddelerden yayillan gama
isinlarmindl¢iimii, viicuttaki hidrojen atomlarinin yiiksek manyetik alana maruz birakilma
esasina dayanan niikleermagnetik rezonans gibi goriintiileme sistemlerine bakildiginda
iyonize olan ve olmayan radyasyon kullanilmaktadir. Atomik oOlcekte bakildiginda maruz
kalan yap1y1 bozan iyonize radyasyon ve atomik yapiy1 bozmayan iyonize olmayan radyasyon
olarak tanimlanabilir. Iyonizeisinlar dalga tipi ve pargacik tipi olmak iizere iki gesittir. X
1sinlar1 ve gama 1ginlar1 iyonize dalga tipine; alfa, beta ve serbest ndtronlarpargacikli iyonize
radyasyondur. Iyonize olmayan 1smnlar da optik 1sinlar (ultraviyole 1sinlar) ve elektromanyetik
nitelikli 1smnlar (mikrodalgalar, radyo dalgalar1 gibi) olarak karsimiza ¢ikar. Bu radyasyon
kaynaklariin canli organizmalar iizerindeki olumsuz biyolojik etkileri bilinmektedir. Boylece
cihazlarin kullanicilar1 ve hastalar i¢in bu goriintiileme sistemleri kullanilirken iyonize olan
veya olmayan kaynaklar i¢in alinacak Onlemler ve isg ilizerine etkileri biiyilk 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi goriintiileme, Radyasyon, Saglik,

101



T N7
hilir giinleri
(SB-84) MERKEZI STERLIZASYON UNITESINDE CALISANLARDA iS SAGLIGI

VE GUVENLiIGi UYGULAMALARI VE RiSK DEGERLENDIRME CALISMASI

Can KARABULUT', Géniil KUNT KANDEMIR'

! Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Is Saghg1 ve Giivenligi Béliimii
cankarabulutcan96@outlook.com

Merkezi sterilizasyon {iinitesi hastanelerde sterilizasyonun saglanmasi amaciyla énemli bir
sorumluluga sahiptir. Yogun isleyis altinda olan {inite, ¢alisan giivenligi agisindan oldukga
fazla riskler tasimaktadir. Merkezi sterilizasyon iinitesinde meydana gelen kimyasal riskler
(etilen oksit, formaldehit, hidrojen peroksit, gaz plazma, parasetik asit, gluteraldehit vb.),
fiziksel riskler (1s1, 151k, giiriiltii, radyasyon, havalandirma, termal konfor sartlari, titresim,
kesici-delici alet yaralanmalar1 vb.), biyolojik riskler (viriisler, bakteriler vb.), ergonomik
riskler (yapilan isin siirekli tekrari, kuvvete dayali ¢alisma, kaslar1 yoran bir sekilde calisma
pozisyonlari, mekanik gerilme vb.) ve psikososyal riskler (motivasyon eksikligi, stres,
mobbing, depresyon, yonetim eksikligi, aidiyet duygusu gelistirememe vb.) Fine-Kinney risk
analizi ve LxL risk analizi metoduyla risklerin derecelendirilmesi, risklerin ortaya ¢ikma
olasilig1, tehlikeye maruz kalma siklig1 ve olusturdugu etkinin sayisal degerlerinin ¢arpimlari
ile belirlenecek olup, iki yontem ile riskler karsilastirilmali olarak incelenmistir ve sonrasinda
hangi yontemin daha uygun oldugu tartisilmis ve karar verilmistir. Bu sayede merkezi
sterilizasyon iinitesindeki risklerin yol actif1 is kazas1 ve meslek hastaliklarinin sebeplerini
onleyici ve diizenleyici faaliyetler ile belirleyerek risklerin kabul edilebilir seviyeye
indirgenmesi amaglanmaktadir. Ulkemizde mevcut mevzuatta yapilmasi gerekli bazi
diizenlemeler belirtilecektir. Bu c¢aligmada yapilan degerlendirmeler sonucunda risklerin
iyilestirilmesi noktasinda karsimiza ¢ikan en dnemli unsurlar is sagligi ve giivenliginin her
alaninda oldugu gibi insan faktorii ve sistem bilesenlerinin gilivenilirligidir. Risk iyilestirme
amaciyla yapilacak ¢aligmalarin basinda ise insan faktoriine yapilacak yatirimlar gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Merkezi sterilizasyon tinitesi, Is saghgi ve giivenligi, Risk
degerlendirilmesi
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(SB-85) KAPALI ORTAM VE YUZEY AKILLI DEZENFEKTAN PULVERIZE
SISTEMI

Yasemin KUCUK!
‘Gaziosmanpasa Iice Milli Egitim Miidiirliigii

yaseminsezginkucuk@gmail.com

Giliniimiizde salgin hastaliklarin artmasi ve pandemi sebebi ile bulasicilik riskinin ¢ogalmasi
toplumlar i¢in bir¢ok konuda zorluk yaratmaktadir. Kapali ortama giren her birey yukariya
dogru yiikselen sicak hava iiretir. Bu hava akisi igerisinde olasi salgin hastalik mikro
partikiilleri de bulunur. Cap1 10 um’ den kiiciik olan partikiiller ¢iplak gozle goriilemez ve
aerosol olarak uzun slire havada asili olarak kalabilirler. Hava yoluyla
mikrobiyalkontaminasyon, gida isletmeleri agisindan énemli ekonomik kayiplara yol acarken,
bozulmus gidalar halk saglhigini tehdit etmekte, ayn1 zamanda o isletmede calisan personel
sagligina da olumsuz etkileri olmaktadir. Hastane ortaminda da biyoerosoller ¢cok énemli olup
hava yoluyla bulasan birgcok mikroorganizma bulunur. Havayla bulasan patojen
mikroorganizmalarin ve toksinlerin kitle imha silah1 olarak havaya salinmasi tehdidi
biyoaerosollerin saptanmasi konusuna verilen 6nemi daha da arttirmistir. Basta konutlar,
hastaneler, gida ve ilag liretim alanlar1 olmak iizere insan saglig1 lizerine direkt etkili iirlinlere
ait liretim alanlar1 ve hastane, okul, kres vb. gibi kamuya acik alanlarin hava kalitesinin belirli
periyotlarla 6l¢iilmesi ve uyari limitlerinin saptanmasi1 durumunda da saglik iizerine olumsuz
etki yaratan bu durumun ortadan kaldirilmas: i¢in dezenfeksiyon isleminin ¢ok hizli bir
sekilde yapilmasi gerekmektedir. Salgin hastaliklarin hizli bir gekilde yayilmasinin nedeni
kapali alanlarda Onlemlerin yeterince alinmamasi, kalabalik ortamlarin yeterince
dezenfeksiyonunun saglanamamasi ve temas edilen ylizeylerde yeterli hijyenin
saglanamamasindan kaynaklanmaktadir. Hastaliklarin 6niine ge¢mek i¢in tedavi ne kadar
onemli ise de viriis ve bakteri gibi etkenlerin yayiliminin 6nlenmesi, kalabalik isyerlerinde ve
kamusal alanlarda hijyenin kisinin insiyatifine birakilmaksizin bilimsel hesaplama ve
yontemlerle saglanmasi , korunmasi ve siirdiiriilmesi de bir o kadar 6nemlidir.Bahsedilen
dezavantajlarin tistesinden gelebilen, her tiirlii kalabalik ortamdaki viriis yiikiinii belirleyerek
ortamin debisine uygun miktarda dezenfektant uygun zaman araliklarinda verebilen,
dezenfeksiyon islemini ydnetici bir modiile bagl olarak otomatik bir sekilde yapan, sagliga
herhangi bir zarar1 olmayan, salginin yayilimini 6nleyen, kullanimi kolay, maliyeti az yeni bir
teknolojiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Akilli kapali alan dezenfeksiyon pulverize sistemi ile
ortama verilecek dezenfektan miktar1 ve siliresi hesaplanarak dezenfektanin otomatik olarak
ortama verilmesi saglanir, ayrica kapali ortamin viriis yiikii hesaplanarak ne kadar siire, ne
kadar miktarda dezenfektan maddesinin ortama verilecegi hesabi ile de ayrica yonetici
modiile komut verilebilerek ortam dezenfektan islemini otomatik olarak bu sistemle
baglatilabilir. Siiresi ve miktar1 ayarli ortama dezenfektan maddesi verebilen pulverize
sistemi olup, 6zelligi; her tiirlii kalabalik ortamdaki dezenfeksiyon islemini yonetici modiili
sayesinde otomatik bir sekilde yapan, sagliga herhangi bir zarar1 olmayan, salgimin yayilimini
onleyen, kullanim1 kolay, maliyeti az yeni bir teknoloji ile dezavantajli durumumuzu avantaja
cevirebiliriz.Bu ¢alisma ile periyodik dezenfeksiyon islemlerinin siirdiiriilebilir sekilde
kisilerin inisiyatifine birakilmadan yapilabilir olmas1 amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dezenfeksiyon, Pulverize, viriis yiikii
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(SB-86) RESTORAN TEHLIKE SINIFLARININ iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
ACISINDAN INCELENMESI

Banu Nur DILBER!

! [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Is Saghigi ve Giivenligi
banudilberr@gmail.com

Restoran sektorii yogun is kazalarinin yasandigi sektdrlerden biridir. Uretim prosesi bulunan
restoranlar makine, ekipman, delici-kesici aletlerin kullanimi, ¢ig gidalarin tasidig:
mikrobiyolojik risk etkenleri vb. agisindan tehlikelidir. Restoran boliimlerini hazirlik, sicak,
soguk, depo, paket servis seklinde siniflandirmak miimkiindiir. Is yerleri tehlike siniflari
tebliginde restoranlar “’az tehlikeli’” sinifta yer almaktadir. Kasap vb. et kesme, isleme ve
ticaretinin yapildig1 is yerleri 2020 yili itibariyle tehlikeli simifta kabul edilmistir. Uretim
prosesine sahip restoranlarin ise kasaphane yalnizca bir boliimiiyken az tehlikeli sinifta yer
aldiklar1 goriilmektedir. 6331 sayili Is Sagihign ve Giivenligi Kanununda tehlike simifini
belirlemede is yerinde yapilan asil isin dikkate alindigi belirtilmektedir. Bu durumda
restoranlarda yapilan asil isin servis olarak degerlendirildigi diisiiniilerek yiyecek-igecek
servisi Oncesi lretim goz ardi edilmektedir. SGK 2019 is kazasi istatistiklerinde yiyecek ve
icecek hizmeti faaliyetleri siirdiiren igletmelerde meydana gelen kaza sayisi yil igerisinde
25.969’dur. Avrupa Gida Giivenligi Otoritesinin (EFSA) 2019 yil1 i¢erisinde zoonoz kaynakli
vaka ve Olim sayilart verilerine bakildiginda gida kaynakli mikroorganizmalar olan
Salmonella ve Listerianin sirasiyla 140 ve 300 ¢alisanin oliimiine yol acgtig1 goriilmektedir.
Bahsi gegen mikroorganizmalar ¢ig et, tavuk ve ¢ig siit {irlinlerinden personele ve ekipmana
bulagsabilmektedir. Restoran isletmelerindeki tehlike kaynaklarin1 endiistriyel mutfak
ekipmanlar, fritézler, ocaklar, mikrodalga firinlar, ¢ig gidalar, soguk hava depolari, kemik
testereleri, motorlu kuryelerin araglari, kiyma makineleri, hamur karistirma makineleri, delici-
kesici mutfak ekipmanlari; riskleri ise kizgin yag dokiilmesi, parlama, patlama, yangin, trafik
kazas1, kaygan zemin kaynakli diisme, yaralanma olarak &rneklendirmek miimkiindiir. Is
hijyeni kosullar1 calisanin termal konfor sicakliklarmma uygun derecelerde diizenlenirken
bakterilerin verimli ¢ogalma sicaklik kosullarinin da saglandigi unutulmamalidir. Restoran
isletmelerinin icerdigi tehlike kaynaklar1 ve riskler agisindan tehlike siniflarinin az tehlikeli
siniftan tehlikeli sinifa gegirilmesi is saglhig1 ve giivenligi agisindan iyilestirici ve proaktif bir
adim olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Restoran, Tehlike, Is Kazasi
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(SB-87) SANAL GERCEKLIK ILE CALISANLARIN iS SAGLIGI VE GUVELIGI

TEHLIKE TAHMINi FARKINDALIGININ ARTTIRILMASI iLE iS KAZALARINA
ETKIiSiNIN DEGERLENDIRILMESI

Nadir M.A.KUCUK!, Beyrul CANBAZ®

Yeni yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Yiiksek lisans Ogrencisi, Is Saghgi Ve
Giivenligi Boliimii,

nadir.a.kucuk@gmail.com

"Yeni yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Is Saghgi Ve Giivenligi Béliimii

Tiirkiye’de is glivenligi 6331 sayili is giivenligi kanunun isverenlerin is giivenliginde, proaktif
bir yaklasim sunmasiyla is giivenliginin siirekli gelisimine katki saglamustir. Is giivenligi
egitimlerinde geleneksel siif egitimlerinden ¢ikarak, yeni teknolojiler ile birlikte ¢alisanlarin
tehlike bakis agilarinin genisletilerek, giivenlik kiiltlirlerinin artirilmasi énem kazanmaktadir.
Sanal gerceklik (virtualreality;VR) uygulamalar1 bir¢ok alanda kullanildigi gibi, egitimin
etkinliginin arttirilmasi i¢inde c¢ok pratik ve geri doniisii olumlu olan bir uygulama
yontemidir. Bu yontemi is sagligi ve giivenligi alaninda kullanarak ¢aligma bolgelerinde karsi
karsiya kalabilecekleri, tehlikeli durum ve tehlikeli davranislarin ne gibi etkiler ortaya ¢ikara
bilecegini sanal gercekligin 5 duyumuza etki etmesiyle tehlikelere karsi bakis acimizi
genisletmektedir. Bu c¢aligmada sanal gerceklik uygulamasi ve smif egitimlerinin sahada
yasanan is kazalar1 iizerindeki etkileri degerlendirmis olup isyerinin ‘0’ is kazas1 hedefine
ulagmasi icin ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alisma i¢in bir grup calisanin sinif egitimi verilmistir.
Smif egitiminde tiim calisanlarin basarili olduklar1 gozlenmistir. Ayni ¢alisanlara calisma
ortamlarinin sanal gergeklik ortamina aktarildigi bir ¢alisma yaptirilmistir Bu calisanlarin
tehlike gorebilirliklerinin diisiik oldugu ortaya koymustur. Calisanlarin belirledigimiz tehlike
kategorilerinin farkinda olmadiklar1 ortaya c¢ikmistir. Daha sonra bu tehlike kategorileri
tizerine tekrar sanal gergeklik uygulamasi yaptirarak bakis acilarmin genisletilmesi
hedeflenmis ve bu durumun bir 6nceki yila gor kaza oranlarinda diisiisler gozlemlenmistir. Bu
uygulamalarin giin gegtikge gelismesi ile sadece is giivenligi degil ekipmanlar ile ¢caligmaya
baslamadan 6nce sanal ortamla yetkinlikleri arttirilmis olur. Ozellikle yiiksek tehlike ve
frekansi diisiik islerde ¢ok kisa siire zarfinda ¢alisanlara egitimler verilerek bu giivenli ¢alisma
ortaminin slrdiiriilmesi saglanacaktir. Bu yontem tim is gilivenligi egitmelerinde
kullanilabilecegi i¢in is giivenlige gelisen teknolojinin entegrasyonu agisindan 6nemli bir
gelisme saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sanal gerc¢eklik, egitim, tehlike.
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(SB-88) OZEL HASTANELERDE iS KAZASI ORANLARININ VE KAZAYA YOL
ACAN ETKENLERIN ON DEGERLENDIRMESi

Emel KILIC!, Tahsin Aykan KEPEKLF

! Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Is Saghgi Ve Giivenligi Boliimii
emelk34@hotmail.com
? [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Is Saghig1 Ve Giivenligi Béliimii

Saglik sektorii 24 saat siireyle siirekli ve diizenli olarak birden fazla uzmanlik dalinda
(radyoloji, poliklinikler, yatan hasta katlari, yogun bakim, ameliyathane, derslikler, dis
poliklinikleri) tedavi hizmetleri sunmaktadir. Hasta ve yaralilara yatarak veya ayaktan tan1 ve
tedavi hizmetleri saglamaktadir. Yogun ve dikkat gerektiren bu sektorde is kazasi1 degerlerinin
diizenli olarak kayit altina alinmasi kaza oranlarinin hesaplama yontemiyle analiz edilmesi ve
degerlendirilmesi sonucunda kok nedenlere ait bulgular edinilmesi gelecekte yasanabilecek
daha 6nemli is kazalarinin Oniine gececektir. Yapilacak olan bu ¢alismada degerlendirilecek
baz1 onemli is kazalari arasinda delici kesici alet yaralanmalari; kan-viicut sivilarinin
sigramasi; Radyolojik kazalar; Yangin — Patlama; Tehlikeli Maddelere maruziyet olaylar1 yer
almaktadir. Istanbul Bagcilar’da &zel bir hastanede is kazas1 dagilimlarinin aylara ve yillara
gore kaza oranlarinin is kazasi siklik orani, agirlik oram ve kaza olabilirlik oranlarina gore
elde edilecek analiz verilerinin degerlendirilmesi bu ¢alismanin ana konusudur. Kaza tiirleri
ve olus parametrelerine yonelik veriler birbirleri ile sayisal olarak karsilastirilacak ve anlamli
iliskiler aragtirilacaktir. Bu iligkilerden yola cikilarak saglik sektoriinde incelenen bu kazalarin
kok nedenlerine yonelik sonuglara ulasilmasi hedeflenmektedir. Caligmanin son asamasinda
tespit edilen kaza kok neden bilgilerinden yola ¢ikilarak bu risklerin kontroliine ve
azaltilmasina yonelik dneriler sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kaza Siklik orani, Risk Degerlendirme, Veri Analizi, Kék-Neden Analizi,
Saglik Sektoriindeki Riskler
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Simge ZORBA', Melih KARTAL', M. Seda IBISOGLU', Sibel YILMAZ'

!Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii
simgezorba@outlook.com

Molekiiler Biyoloji alaninda yapilan bir¢ok ¢alismada ilk basamak niikleik asit izolasyonudur.
Yapilacak olan ileri analizlerin basarili bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in kaliteli bir
izolasyon yapilmasi gerekmektedir. DNA ve RNA izolasyonu manuel ya da ticari olarak
satilan kitler ile gerceklestirilebilmektedir. Manuel izolasyon yontemleri ile yiiksek {iriin
eldesi saglanabilmesine karsin, orneklerin saflik derecesi kit ile yapilan izolasyonlar kadar
basarili degildir. Ayrica birgcok manuel izolasyon yontemi fenol, kloroform gibi toksik
kimyasallarm kullanimin1 gerektirmektedir ve izolasyon siiresi genellikle ticari kitlerin
protokollerine gore daha uzundur. Bu nedenle 6zellikle 6rnek sayisinin fazla oldugu, rutin
olarak DNA ve RNA izolasyonu yapilan laboratuvarlarda manuel yontemler arastirmaciya
zaman kaybettirmektedir. Ticari olarak satilan izolasyon Kkitlerinde ise izolasyon siiresi
nispeten daha kisa oldugu icin kullaniciya zaman tasarrufu ve kolaylik saglar. Siireden
tasarruf saglamasina karsin niikleik asit izolasyon kitlerinin fiyatlar1 olduk¢a yiiksektir.
Bununla birlikte Ticari kitlerin bazilar1 belirli organizma gruplarina 6zgii olarak
iretilmektedir. Buna karsin bir uygulama, arastirma ya da egitim amach kullanilan
laboratuvarlarda tek bir ¢esit organizma c¢alisilmayabilir. Bu nedenle de farkli 6rnek tipleri
icin alinacak olan kitler, kurumun gider maliyetini arttiracaktir. Bu ¢calisma kapsaminda, farkli
kaynaklardan amaca gére DNA ya da RNA izolasyonu yapilabilen tek bir kit gelistirilmistir.
Kit iceriginde; parcalama, ¢oktiirme, baglama, yikama ve eliisyon olmak iizere 5 temel
tampon bulunmaktadir. Bu tamponlar calisma sirasinda optimize edilmis ve kit farkl
organizmalardan (bitki yaprak dokusu, tohum, maya, kiif, bakteri, tirnak, sag, agiz ici epitel,
matkette satilan kirmizi et ve tavuk lriinleri, agaroz jelde ytriitiilmiis PCR {iriinleri) niikleik
asit izolasyonu icin denenmistir. izolasyon sirasinda kullanilan tamponlarin, daha sonra
yapilacak enzimatik reaksiyonlari inhibe edip etmedigi ise PCR, cDNA sentezi, qPCR ve RE-
kesimi ile kontrol edilmistir. Kontroller sonucunda kit bilesenlerinin sonraki yapilacak olan
islemlerdeki reaksiyonlar1 inhibe etmedigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
calisma kapsaminda tretilen kitin yiliksek saflikta ve kalitede niikleik asit izolasyonu i¢in
kullanilabilecegi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: DNA izolasyonu, RNA izolasyonu, kolon temelli izolasyonu kitleri
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! Istanbul Yeni Yiizyil Uni., Eczacilik Fak., 5. Sumif Ogrencisi
nfeyzayaman@gmail.com
2 [stanbul Yeni Yiizy1l Uni., Eczacilik Fak., Farmasotik Kimya ABD

Demir eksikligi anemisi diinyada en ¢ok gériilen anemi olup Diinya Saglik Orgiitii raporuna
gore llkelerin gelismislik seviyesi ile ilgilidir. Gelismekte olan {ilkelerde maddi alim azlig1 ve
parazit kaynakli enfeksiyon ile olusan kronik kan kayb1 en 6nemli ve sik goriilen nedenleridir.
Demir eksikligi tanis1 konulmasi i¢in genel anemi teshisinde kullanilan hemoglobin,
hematokrit, eritrosit sayisi, ortalama eritrosit hacmi gibi parametrelerden farkli olarak serum
demiri, total demir baglama kapasitesi parametrelerine bakilmalidir. Demir eksikligi anemisi
tedavisinde amag ilk olarak bosalmis depo demirin oral veya parenteral olarak kullanilan
cesitli ilaglarla yerine konulmasidir. Ayrica demir eksikligi anemisinde mutlaka anemiye
sebep olan nedenler arastirilmalidir, aksi taktirde tedavide istenen sonug¢ alinmayabilir.
Hastauyuncuna gore oral veya parenteral olarak kullanilan ilaglarla demir eksikligi anemisi
tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Oral ilaclarla tedavide ilacin tok karnina, tahil {iriinleri,
cay ve siit ile kullanilmasi durumunda demir emilimi azalir. Portakal suyu, et, balik ile
kullanim1 durumunda demir emilimi artar. Oral tedavide siklikla goriilen yan etkiler karin
bolgesinde kramp, karin {ist bolgesinde yanma, bulanti, kusma, ishaldir. Agir demir eksikligi
anemisinde, oral demir tedavisini tolere edemeyen kisilerde, demir gastrointestinal sistemden
hizla kaybedildigi durumlarda parenteral ilaglarla tedavi uygulanir. Parenteral tedavide
siklikla goriilen yan etkiler enjeksiyon yerinde agri, hassasiyet, mavi-mor renk degisimidir.
Ilag tedavisine ek olarak demirden zengin besin olan kirmiz1 et, sakatat, balik, baklagiller ve
yesil yaprakli sebzeler tiiketilmelidir. Gebelerde demir ve folik asit takviyeleri birlikte
kullanilmalidir. Demir eksikligi anemisi tedavisinde ilk 5-10 giin hafif semptomlar giderilir,
6-8 hafta icinde ise hemoglobin diizeyi, eritrosit degerleri normal diizeye ulasir. Demir
ilaglarmin kotii tadindan dolayr portakal suyuyla verilmesi kotii tadi maskeler ve ilacin
emilimini arttirir. Tlag kullanim1 sonucunda kisilerde kabizlik veya ishal, karin agrisi, mide
yanmasi gorilebilir. Karin agrisin1 gidermek i¢in ilag a¢ ve aksam verilebilir. Mide yanmasi
durumunda ilag yemekten 30 dakika-1 saat sonra almabilir. Tlacin kullanimi ile disk1 siyah
renkte goriilebilir. Bu gibi etkilerden dolayr demir ilaglarinin kullanimi ile ilgili olarak
hastalarin bilgilendirilmesinde eczaci danigsmanlig1 oldukg¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Demir Eksikligi Anemisi, Demir Ilaglari, Eczact Danismanlig
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[lacin tarihi insanlarin var olduklari giinden beri vardir. insanlar yakalandiklar1 hastaliklara
kars1 kendilerini korumak i¢in dogadan bitkisel ve hayvansal kokenli maddeler kullanarak
care aramaya calismistir. 1800°li yillarda eczanelerde majistral ilaglar ve miistahzarlar
bulunmaya basladi. Bu sebeple insanlarin dogrudan ilaca ulasma kaynagi eczaneler oldu.
Giliniimiizde eczanelerde ilag disinda iirlin ¢esitliligi olduk¢a fazladir. Baz1 eczanelerde sadece
ilaclar satilirken, bazilarinda takviye edici gidalar ve kozmetik triinler gibi farkl ilag dist
iiriinler de ilaglara ek olarak satisa sunulmustur. Bu baglamda insanlarin ilk dikkatini ¢eken
eczanenin gorsel tasarimi ve dekorasyonudur. Eczanelerin dekorasyonunun farkli olmasi,
eczanelerin bulundugu sehrin yapisi, sehirde bulunan eczane sayist ve her eczanenin farkl
beklentide ve sosyoekonomik diizeylerde hasta potansiyeli ile agiklanabilir. Bu projede bir
eczaci adayi olarak eczanelerin tasariminin ve dekorasyonun énemini ve etkilerini arastirmay1
amaglanmistir. Bu amagla 6nce eczanelerin tasarimi i¢in zorunlu olan mevzuatlari1 ve mevzuat
dis1 faktorleri aragtirilmistir. Serbest eczanelerde calisan eczacilarin tasarim ve dekorasyonda
hangi noktalara dikkat ettiklerini, hangilerine énem verdiklerini 6grenmek amaciyla roportaj
yontemini kullanilmigtir. Literatiir destegi ile dnceden hazirlanan ve degerlendirilen 5 ana
bashk altindaki 10 soru, tasarimda bakis acis1 kazanmak adina ikisi Istanbul’un farkli
ilcelerinde biri Sanlurfa da olmak tlizere ve goriismeyi kabul eden iic eczact ile
goriisiilmiustiir. Goriismeler Pandemi kosullar1 nedeniyle uygun sekilde (online) yapilmistir.
Yasal mevzuatlar ¢ercevesinde uyulmasi gerekli kurallara (eczanenin alani, tavan yiiksekligi
gb) ek olarakilaca ulasmanin bu kadar kolay oldugu dénemde eczane tasarimi da ayrica 6nem
tasimaktadir. Sonug¢ olarak eczanenin hastalara daha samimi ve c¢ekici gelmesi icin agik
renkler kullanilmasi, goze c¢arpan noktalar1 iyi belirleyip ilag disi malzemelerin One
cikarilmasi gibi uygulamalar biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eczane, ilag, tasarim, dekorasyon
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Sanal ortamda tasarlanmis 3 boyutlu nesneleri kati formda somut nesnelere doniistiiren
makinelere 3 boyutlu (3D) yazicilar denmektedir.3D tarayici ile taradiginiz bir cismin ¢iktisi
3D yazic ile alinabilir, ¢izilen bir tasarimin prototipi yapilabilir, hatta kendi iirlinliniizii
olusturabilirsiniz. Bu yazicilar ile konvansiyonel iiretim yoOntemleri ile {iretilemeyecek
karmasikliktaki tirtinler tiretilebilir. Klasik yontemlere gére daha ucuz ve hizli olarak prototip
iiretme gibi avantajlar1 olan 3D yazicilar ile genel olarak kii¢iik boyutlu iirtinler iiretilmekte ve
iretim yapilan malzemelerin kisitli olmasi nedeniyle yeterli cesitlilik saglanamamaktadir.
3D baski teknolojisinin kullanim alanlarinin her gegen giin artmasi sonucunda farkli tirlinler
elde edebilmek i¢in birbirinden ayri teknolojiler kullanilan yazicilara duyulan ihtiya¢ da ayni
oranda artmustir. Stereolitografi (stereolithography— SLA), eriyik birikim modellemesi
(fuseddepositionmodelling— FDM), secici lazer sinterleme (selectivelasersintering— SLS,
laminenesneiiretimi  (laminated object manufacturing— LOM) ve dijital 151k isleme
(digitallightprocessing- DLP) en sik kullanilan 3D yazici teknolojileridir. Her gecen giin
popiilerligi artan 3D yazicidan elde edilen uygulamalar1 saglik sektoriinde, egitimde,
endiistride ve daha bir¢ok alanda gorebilmekteyiz. 3D yazicilarimin saglik alanindaki
uygulamalar1 arasinda canli hiicreler ile organ ya da doku olusturulmasi, biyo-uyumlu
metallerden ya da materyallerden implant gelistirilmesi gibi daha birgok 6rnek gdsterilebilir.
Diisiik maliyetli protez tasarlanmasi, 6zel liretim sensdrler, tibbi modellemenin yani sira ilag,
damar dokusu, sentetik deri, kemik, kalp kapake¢igi, kulak kikirdagi ve tibbi ekipmanlarin
iiretimi 3D yazicilarin biyomedikal miihendisligi alaninda uygulandig1 yerlerdir. 3D baski,
cerrahlarin arastirma bilgilerini ve becerilerini yiikseltme, hasta ile cerrah arasindaki iliskiyi
ve hastalig1 anlama diizeyini 6nemli 6l¢iide gelistirme potansiyeline sahiptir.

Anahtar kelimeler: Katmanli tiretim, hizli prototipleme, litografi, eriyik birikim modellemesi
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(PB-05) ULTRAVIYOLE ISIN iLE DEZENFEKSIYON CiHAZI
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1 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19 salgmiyla beraber
virlisiin yayilma hizinin 6niine gegilebilmesi i¢in en 6nemli korunma yollarindan biri olarak,
bireysel temizligin yani sira ortam sterilizasyonu da gosterilmektedir. Ortam sterilizasyonu
hastane gibi mekanlarda hayati 6nem tasidig1 bilinmekte ancak Covid-19 salgimiyla beraber
bir¢ok farkli ortamda da bu dnleme ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun sebebi viriisiin (Sars-Cov-
2) havada belirli bir siire asil1 kalmas1 ve yapisti1 cansiz cisimlerde hayatta kalabilmesidir.
(viriis ailesinin bir ¢ok iiyesi gibi) Aolta Universitesi’nin yaptig1 bir simiilasyonda bireyin
hapsirmasiyla beraber mikrodamlaciklarin havada yayilimi ve kalim siiresi gézlenmistir. Bu
arastirmayla beraber ortam sterilizasyonunun ne kadar onemli oldugu bir kez daha
dogrulanmistir. Cihazimiz hastanelerde tasarlanan genel UV lamba modellerinden farkli
olarak daha minyatiir boyutlarda tasarlanmistir. Normal bir UV lambanin iirettigi 1s18in
giremeyecegi ve mikrop, bakteri birikimi yapan yerlere (yatak alti, dolap alti,vb.) miidahale
etmek cihazimizin temel amaglarindandir. Her yere esit yogunlukta deginmek i¢in cihazi
hareket edebilecek sekilde tasarladik. Dikdortgen plaka seklinde bir alt taban1 bulunmaktadir.
Bu alt tabanm1 4 teker ile destekledik. 4 teker kullanma sebebimiz cihazin sekline oranla
agirhigin1 her bir tekere esit bolmek ve hareketi kolaylagtirmaktir. Bu plakanin iistiinde
lambalar1 merkeze sabitleyen silindirik bir gévdemiz bulunmaktadir. 15-20cm boyutlarinda 5
adet lambamiz silindirik gévdemize biri ortada digerleri onun etrafinda olacak sekilde monte
edilecektir. 5 adet lamba monte etmemizin sebebi ise cihazin her agidan etrafi taramasini
saglamaktir. Lambalarimiz belli bir aciya kadar silindirik govdeden mentese sistemi ile agilip
kapanabilecektir. Lineer manipiilatér sistemi ile govdede bulunan silindir plaka dikey
diizlemde yukar1 c¢ikip inme hareketini saglayabilecek sekilde tasarlanmistir. Cihazimiz
otonom ¢izgi izleyen robot seklinde PYTHON ile kodlanarak tasarlanacaktir. Uzaktan cihaza
komut verebilmek i¢in mobil uygulama (app) gelistirilecektir. HC-SR04 sensoérleri ile etrafi
sarilacak cihazimizin engellere carpmasi 6nlenecektir. Lityum iyon pil ile enerjisini saglayan
cithazimiz akilli sarj teknolojisine sahip olacaktir. Cihaz sarj seviyesi diistiiglinde en yakin sarj
istasyonuna gitmeyi otonom karar verecektir.

Sekil: Ultraviyole Isin ile Dezenfeksiyon Cihazi

Anahtar Kelimeler: Sterilizasyon, Ultraviyole, Dezenfeksiyon, Otonom, UV
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Biyomedikal cihazlarin gelisimini etkileyen bir¢ok faktdor bulunmaktadir. Elektronik ve
bilgisayar teknolojisindeki gelismelerin sonucu olarak yiiksek teknoloji iiriinii tibbi cihazlar
sayl1 ve c¢esit yoniinden hizla c¢ogalmistir. Teknoloji gelistikge hastaliklarla ilgilenen
bransglarin, uzmanlik alanlarin belirlenmesine ve belirlenen bu branglarin yas gruplarina
ayrilma ihtiyacim1 ortaya ¢ikarmistir. Bu ihtiyaclarla ilgilenen branslardan biri de pediatri
boliimiidiir. Pediatri ¢cocuklarla ilgilenen bir bilim dalidir. Kisi dogdugu andan ergenlige
girdigi ana kadar ¢cocuk olarak kabul edilebilir. Cok genis bir yas grubu arasini1 kapsamasi
acisindan pediatri oldukc¢a zorlu bir bilim dalidir. Cogu zaman kendisini ifade edemeyen
hasta grubuyla ilgilenmektedir. Gerek yeni dogan bebekler gerekse heniiz kendini ifade
edemeyen yas gruplari da dahil olmak iizere ¢ok genis bir yelpazede hizmet veren bir
uzmanlik alanini kapsamaktadir. Bu amagcla ¢alismamizda, pediatri grubu hastalarin saglik
problemlerini gidermeye yonelik tan1 ve tedavi siireglerinde, ¢ocuklara kiiciik yetiskinler
goziiyle bakmadan yetiskinlerden farkli olarak gerek ¢ocuklar korkularini en aza indirecek
gerekse hastaliklarinin tani ve tedavilerinde riskleri minimize edecek, pediatriye uygun ve en
giivenli biyomedikal cihazlarin baslica neler olduklar derleme seklinde sunulacaktir.

— -

Sekil: Pediatrik Biyomedikal Cihaz Teknolojisi

Anahtar Kelimeler: Biyomedikal Cihazlar, Pediatri, Pediatrik Biyomedikal Cihaz Uygulama
Alanlart
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Rekombinant DNA teknolojisi, dogada kendiliginden olusmasi miimkiin olmayan ve yeni
genetik kombinasyonlar tiretmek i¢in bir konak¢1 organizmaya eklenen iki farkl tiirden DNA
molekiillerinin bir araya getirilmesini ifade etmektedir. Rekombinant DNA teknolojisinin
bugiin ki yeri molekiiler biyoloji ve genetik miihendisliginin su anki konumunu
belirlemektedir. Rekombinant DNA teknolojisi i¢in atilan adimlar molekiiler biyoloji ve diger
bilim dallar1 i¢in bir temel niteligi tasimaktadir. Bu teknoloji birgok alan da yaygin bir
bigimde kullanilmaktadir. Meyve ve sebze gibi genetigi degistirilmis organizmalarda; asi,
antikor, biiyiime hormonlar1 ve rekombinant protein gibi terdpatik {iiriinlerin iiretilmesinde;
enerji uygulamalarinda; teshis ve tedavi uygulamalari gibi ¢ok genis alana sahip bir
teknolojidir. Bu kadar genis bir alana sahip olmasma ragmen gilinlimiizde hala iistiinde
calisilmakta ve bu teknolojinin ileri ki zamanlara dogru daha da geligsmesi beklenmektedir. Bu
teknoloji ile istenen iirlinlerin kolay ve etkili bir bigimde {iretilmesi hedeflenmistir. Bu hedefin
amact dogrultusunda rDNA teknolojisi ile yeni as1 ve farmasotikler gelistirilmis, hormon ve
pek c¢ok protein iiretimi yapilmig, gen tedavisi calismalarinda yaygin olarak kullanimini
arttirllmigtir.  Ayrica tDNA  teknolojisinin  bilimsel c¢alismalar i¢in yiiksek bir etkisi
goriilmiistiir ve saglik kosullarinin iyilestirilmesinde bu teknoloji 6nemli bir yere sahip
olmustur.

Sekil: Rekombinant DNA teknolojisi

Anahtar Kelimeler: rekombinant DNA teknolojisi, molekiiler biyoloji, gen miihendisligi
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Bu ¢alismanin amaci, son zamanlarda ortaya ¢ikan COVID-19 hastaliginin bununla birlikte
influenza, tiiberkiiloz gibi hava kaynakli mikrobiyal hastaliklarin 6nemli halk sagligi
sorunlarini temsil etmektedir. Yani hava yoluyla bulagsmay1 dnlemeye yonelik dogrudan bir
yaklasim olan, havadaki patojenlerin inaktivasyonu uzaktan kontrol edilebilen UV
(ultraviyole) dezenfeksiyon cihazinin havada taginan antimikrobiyal potansiyeli olan cihazi
ele almaktir. UV (ultraviyole) 15181in havadaki virtislerin farkli suslarina karsi etkinligi uzun
siiredir. Antiseptik uygulamalar i¢in en yaygin olarak kullanilan UV (ultraviyole) 15181,
yaklagik 254 nm yayan diisiik basingli civa buharli ark lambasidir. Tarihine baktigimizda ise
UV (ultraviyole) 1s1g1in hava dezenfeksiyon i¢in potansiyel kullanimi yeni degildir ve ilk
olarak 80 yildan uzun siire 6nce bulunmustur. Kapali halka agik yerlerde siirekli ¢ok diisiik
doz oranli uzaktan kontrol edilebilen UVC 15181, havadan kaynaklanan mikrobiyal
hastaliklarin yayilmasini azaltmak i¢in umut verici, giivenli ve ucuz bir aragtir.

Sekil: ULTRAVIYOLE DEZENFEKSIYON CIHAZI

Anahtar Kelimeler: Antiseptik, Antimikrobiyal, Patojen, Sus
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Bu calismada hastalarin saglik kuruluslarindan hizli bir sekilde randevu almasi igin
olusturulmus hasta randevu otomasyon sistemi tasarlanmistir. Uygulama sade bir sekilde
tasarlanmis ve herkesin kolay ve sikintisiz bir sekilde randevu alinmasi amaglanmistir. Ayni
zamanda sistem responsive tasarimiyla bilgisayar, telefon, tablet gibi cihazlara da uyumludur.
Uygulamayla hastalar kayit olup doktorlarin bos vakitlerine goére randevu alabilirler. Ayni
zamanda olusturulan tablolar ve aralarinda yapilan baglantilar sayesinde ¢alisanlar da hastalar
yerine kendi panellerinden randevu olusturabilirler. Bu ¢alismanin temel randevu sistemiyle
olusturulmus bir algoritmasi olmasina ragmen sistem igerisindeki tablolarin birbiri arasinda
kurulan iliskileri ve gelistirilmeye uygun olmasi sebebiyle ileriye doniik eklemeler kolaylikla
yapilabilmektedir. Giiniimiizde bir¢ok islem bilgisayarlar ve telefonlar ile yapilabilmektedir.
Gergeklestirilen projelerin giiniimiiz teknolojisine ayak uydurmasi yani siirdiiriilebilir olmasi
en Onemli hususlardan birisidir. Sirdiiriilebilirlik bir projenin zaman igerisinde yok
olmamasini saglar. Yazilimsal projelerde gelistiricilerin en ¢ok 6nem verdigi kavramlardan
biridir siirdiiriilebilirlik. Bu ¢alismada da yazilimin siirdiiriilebilir olmasina 6nem verilmistir.
Sonugta s6z konusu yazilim ve saglik oldugunda gelisim her zaman sonsuz olmaktadir.
Oncelikli olarak c¢alismanin konusu randevu sistemi olsa da bu sekilde kalmasi
stirdiiriilebilirlik agisindan uygun olmayacaktir. Ciinkii degisim ve yeni talepler her zaman
olacaktir.Saglik sektoriinde calisanlarin elinde ne kadar ¢ok veri varsa hastalar hakkinda o
kadar ¢ok bilgi sahibi olurlar. Bu da hastalarin saghigi agisindan ¢ok énemlidir. Bu ¢aligmanin
amaci saglik calisanlarinin bu sistem iizerinde hastaneye yatan hastalarin verilerini anlik
olarak goriintiilemesidir. Yani hastalara takilan cihazlardaki verileri otomasyon sistemine
anlik olarak aktarmak, ayn1 zamanda randevu alan hastalarin gegmis tahlilleri gibi verileri de
saglik calisanlarinin otomasyon ekranindan goérmesi daha c¢ok bilgi sahibi olmasimni
saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Yazilim, Teknoloji, Saglik
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Omurga yapis1 ve postiir insan sagliginda énemli rol oynar. Kazalarin ve yaralanmalarin yant
sira, yanlis oturma pozisyonlary, kambur yiiriime, sedanter bir yasam tarzi ve bunlari
aligkanlik haline getirmek zaman i¢inde omurganin yapisina zarar verebilmektedir. Dolayisi
ile omurga yapisinin fiziksel takibi ve var olan sorunlarin tespit ve teshisi saglikli bir yasam
icin ¢ok dnemlidir. Omurga sagligimizi korumak i¢in dogru postiirde olmamiz ¢ok énemlidir.
Giliniimiizde insanlar ¢gogunlukla, hareketsiz yasamakta, masa basinda ve yanlis postiirde uzun
siire ayni pozisyonda c¢alismaktadir. Bu nedenle omurga rahatsizliklarina davetiye
cikarmaktadirlar. Bu projede, fleksisensorlerin sahip oldugu kivrilma acgistyla degisen direng
degeri 6zelliginden yararlanilmistir. Bu kapsamda, acik kaynak donanimi olan Arduino karti
ve fleksisensor kullanilmistir. Bu proje, servikalvertebra yani boyun omurlarmin oldugu
kisma bir fleksisensor yerlestirilerek, insanlara risk teskil edebilecek agilardaki egilmeleri
kisiye 151k ve titresim ile uyar1 vererek, diizgiin postiire donmesi gerektigini belirten cihazdir.
Sensorde degisen ac1 degeri ile farklt renklerdeki LED’lere gii¢ verilip kullanici
uyarilmaktadir. Uygun postiirdeyken yesil LED yanacaktir, yanlis postiire geldigimizde
kirmizi LED ve titresimle ile uyar1 verecektir. Boylece yanlis oturma pozisyonunu aliskanlik
haline getirmis, uzun siire ayn1 pozisyonda ¢alismak zorunda kalan kisilere durus aliskanligi
kazandirmak hedeflenmektedir. Bu projenin temel amaci omurgada risk teskil edebilecek
acilart kisiye uyar1 vermektir. Kisiyi diizglin postiire donmesini belirtip zamanla bu durusu
aliskanlik edinmesini saglamaktir. Calismalar ve devre tasarimlari, devre tasarimi yapilabilen
ve devreyi calistirabilen program iizerinden yapildi. Daha sonra malzemeler temin edildi ve
cihaz olusturuldu. Cihaz olusturulduktan sonra testler yapildi, led ve titresim motoru kismi
bileklik haline getirildi. Cihaz boyna cift tarafli hipoalejenik bir bant ile yapistirilacagindan
kullannm1 kolay olacaktir. Yapilan caligmalarda istenen sonuca ulasilmistir, birden fazla
fleksisensor kullanimi cihazin daha dogru sonug verecegine karar verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Omurga Saghgi, Fleksi Sensor, Postiir,
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Stephen Hawking, astronomi, evrenbilim fizik ve matematik gibi pek cok farkli alanda
caligmalar iiretmis, 20. yilizyilin en {iinlii bilim insanlarindan biridir. Cocukluk yillarinda
yagsitlariyla ayn1 bedensel imkan esitligine sahip olan Hawking, 21 yasindayken yakalandigi
ALS hastalig1 nedeniyle; konusmakta, duygularini ifade etmekte ve yiirlimekte giigliikler
cekmeye baglamig ve bu fiziksel engelini yagam1 boyunca yaninda tagimistir. Ancak bu durum
giiclii ve renkli kisisel yasami, akademik ve teorik basarilari, zamaninin 6tesinde fikirlerinin
Otesine gecememistir. Hawking’in sosyal sinirlar1 olmayan bu engelsiz yasam tarzi, herkes
icin esit sartlarda olmasi gereken barinma, caligma ve yasama mekanlarinin bazi mimari
coziimlemelerle yeniden diizenlenmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Temel problemlerden
biri, rampa denilince genellikle resmi kurumlarin girislerinde bulunan ve en fazla 1 metrelik
kotlar icin tasarlanan yap1 elemanlariin akla gelmesidir. Bu baglamda, {ilkemizde insa edilen
rampalardan incelenen g¢ogunun da maalesef nitelikli mimari Olciilere uygun olmadig
goriilmektedir. Ancak bu ¢alisma kapsaminda, rampalar yalmizca farkli kotlari birbirine
baglayan bir eleman degil, engelleri ortadan kaldiran ve her mekan1 herkes i¢in erisilebilir
kilan bir tasarim Ogesi olarak ele alinmaktadir. “Her saglikli birey bir engelli adayidir.”
sOzliniin bir temsilcisi olarak Hawking’in hayat1 diisliniildiiglinde ise, tipk1 kaliplariin disina
tasan yasaminda oldugu gibi, standart bir rampa tanimlamasinin da 6tesinde bir hayal giiciine
ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda; Stephan Hawking icin kisiye 6zel bir konut
ve ofis tasarlanmistir. Tekerlekli sandalyesiyle hiz yapmayi seven ve bu konuda teoriler
ireten Hawking’in, hizin1 hi¢ kesmeden tasarlanan mekanin tamaminda dolasabiliyor
olabilmesi ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. Tasarlanan alan igerisindeki ii¢ farkl
arazi kotunu birbirine baglayan rampa yapinin merkezini olusturmaktadir. Giris katta
laboratuvar, planetaryum ve kiitliphane gibi ¢aligma mekanlar1 ile bir ofis, {ist katta ise
minimum esyast olan ve kapi1 esikleri olmayan bir yasam alami tasarlanmis ve tiim bu
alanlarda Hawking’in tek basina hareket edebilmesi saglanmistir. Bir diger yandan, tasarlanan
bu rampa, alanda bulunan bahgedeki agaglar arasindan gegirilerek 6zgiirliik hissi doga ile
biitiinlestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stephen Hawking, Engelsiz Mekan, Rampa, Kisiye Ozel Tasarim.
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COVID-19, 2019 yilin son aylarinda Cin’in Wuhan eyaletindeki hayvan pazarindan ciktig
diistintilen bu viriis, insan saghgmi ciddi boyutta tehlikeye siirtiklemistir. Peki, gelin tiim
diinyay1 korkutan bu viriisiin ne oldugunu inceleyelim; Elektron mikroskopuyla bakildiginda
taca benzetildigi icin Latincede ta¢ anlamina gelen “Korona” kelimesiyle adlandirilmigtir. 20
farkl1 viriisiin bir cesididir koronaviriis. Bu viriisler zoonik viriislerdir. Ust solunum yolu
hastaliklarina neden olmaktadir. Hastaligin belirtileri; yiiksek ates, okstiriik ve nefes darligi
olarak bilinse de yalnizca bunlar degildir. Bas agrisi, tat alamama, kas ve kemik agrisi
sikayetiyle gelip covid-19 teshisi konulan insan sayis1 oldukca fazladir. Hastalig1 teshis etmek
icin genellikle PCR testi yapilmaktadir. Ciinkii bu test en dogru ve giivenilir sonucu verir.
Koronaviriis, kronik hastaligi olan insanlarda daha tehlikeli boyuttadir. 18-34 yas araligindaki
insanlarin riski diisiik olsa da bu yas grubundaki insanlar da maalesef ki tasiyici1 olmaktadirlar.
Hastaliktan korunmak i¢in bir yere temas halinde eller en az 20 sn boyunca sabunlu suyla
yikanmali eger sabun ve su bulamiyorsak alkollii el antiseptigi kullanilmalidir. Hasta
insanlarla temastan kacinilmali, kalabalik yerlere girilmemeli, Okslirme veya hapsirma
esnasinda tek kullanimlik mendil ile agiz ve burun Ortiilmeli ve miimkiinse maske
kullanilmalidir. Hastalikla miicadele i¢in gelistirilen asilar bulunmaktadir, bunlara 6rnek
olarak stirekli duydugumuz ve uygulamasi devam edenler
;Sinovac,CoronaVac,Moderna,Sputnik V, AstraZeneca ve Biontechpfizer asilar1 vardir.
Asilarla birlikte tedavi i¢in kullanilan ilaglar da mevcuttur. Bunlar da ; 1) Viriisiin hiicreye
girisini engelleyen ¢aligsmalar, 2)Viriisiin kopyalanmasini engelleyen ¢aligmalar, 3)Yayilmis
bir iltihaplanmay1 engelleyen ¢aligmalardir. Tedavi konusunda iilkemizde as1 ve ilaglardan
hari¢ yaygin olarak kullanilan uygulama ConvalescentPlasma olarak bilinen Plasma
tedavisidir. Bu tedavi s6z konusu patojene karsi immun sistemi aktive olmus bireylerden
patojene kars1 duyarl bireylere tedavi veya profilaksi amaciyla antikorlarin aktarilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda hizli tan1 kitlerine yonelik ¢alismalar da yapilmistir
bunlar 2 kategoriye ayrilir, 1)hizli antikor testi (IgG/IgMAntibody ) , 2)hizli antijen testi
(FluorescenceAg) dir. Covid-19 IgG/IgM test kiti , ayn1 zaman da hizli tarama testi, serloji
testi yada antikor testi olarak da adlandirilir. Hizli tani kiti olarak da gecer. COVID-19
stiphelisi olabilecek hastalar1 hizlica tarayabilme avantaji saglar. Parmak ucundan alinan 1
damla kan ile kandaki antikorlarin varligim1 c¢ok kisa bir siirede tespit eder.PCR testi
molekiiler tani testi olarak da bilinmektedir. Molekiiler teknik olan ‘gercek zamanli PCR’
teknigi ile ¢alisir. PCR testi sayesinde hastadan alinan numunedeki viriis direkt olarak tespit
edilir.PCR testi yapabilmek i¢in, hastadan bogaz ve burun siiriintii 6rnegi veya balgam 6rnegi
almir.PCR testinin maliyeti hizli test kitine gére daha yiiksektir.PCR testi standartlara uygun
laboratuvar, PCR cihazi ve egitimli personel gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Viriis, asi, saglik, tedavi, teghis, Covid-19

119



hilirn |]iin|ilriﬂ

(PB-13) “BIYOMEDIKAL KALIBRASYON” MOBIL UYGULAMASI

Nur Banu AKA', Diyadin CAN'

!Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi Boliimii
nurbanuakaa@gmail.com

Biyomedikal Cihazlarn Kalibrasyonu I¢in Mobil Uygulama projesi, saghk sektdriinde
kullanilmakta olan tibbi cihazlarin kalibrasyonu hakkinda bilgi vermeyi amaglayan bir
uygulama tasarimidir. Biyomedikal kalibrasyon; belirlenmis ¢evre kosullarinda, dogrulugu
bilinen oOl¢im standartlarmi kullanarak, tibbi cihazlarin gosterdigi Slgiim degerlerinin
dogrulugunun sinanmasi, sapmalarinin belirlenmesi ve sonuglarinin belgelendirilmesidir.
Neredeyse tiim biyomedikal cihazlar i¢in kalibrasyon bir zorunluluktur ve oncelikli hedefi
insan hayatiyla birebir iliskili olan cihazlarin ¢iktilarinin dogrulugunun dlgililmesi agisindan
insan hayatin1 korumak oldugu i¢in en dogru sekilde gergeklestirilmelidir. Bu islem ilgili
boliimlerden mezun olmus ve gerekli egitimleri almis kimseler tarafindan
gerceklestirilmektedir. Biyomedikal Kalibrasyon Mobil Uygulamasi projesi; ilgili kisilerin
herhangi bir is aninda bir problemle karsilastiklar1 durumda kolayca ¢oziime ulasabilmelerini,
normal kosullarda egitimler alirken bu tarz bir uygulama sayesinde egitim siirecini
hizlandirmayi, gorsel anlatimlar sayesinde verimliligi ve anlasilabilirligi arttirmayi ve
bunlarin yani sira egitim veren kurum ve kuruluslar i¢in egitim materyali olmay1
amaclamaktadir. Biyomedikal Kalibrasyon Mobil Uygulamasi projesi i¢in 6n hedef olarak bir
adet biyomedikal cihaz belirlenecek ve bu cihazin kalibrasyon agamalart detaylariyla
sunulacaktir. Segilecek cihazin tansiyon aleti olmasi planlanmaktadir. Projede ayni zamanda
gorsel efektler ile animasyon tarzinda anlatim da yer alacaktir. Bu animasyonun tamamen
dijital ortamda iiretilmesi veya tansiyon aleti kalibrasyonu yapilirken video kamera ile ¢ekilen
goriintiilerin animasyona donistiiriilmesi yoluyla gorsel sunum olusturulmasi hedeflenen
ozelliklerdendir. Proje ilerleyen zamanlarda “tim” biyomedikal cihazlarin kalibrasyonu
hakkinda ve ayrica biyomedikal cihazlarin “bakimi ve onarimi” hakkinda bilgi verecek
sekilde gelistirilebilir. Bunlarin yani sira biyomedikal cihaz kalibrasyonu ile ilgilenen
kimselerin, herhangi bir problem aninda birbirlerine ulasip, uygulama iizerinden iletisim
kurarak sorunlarina ¢6ziim arayabilecekleri bir platform da olacak sekilde gelistirilmeye agik
bir tasarim diistiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Biyomedikal cihaz, Kalibrasyon, Mobil uygulama
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“Biyomedikal Cihazlar” uygulamasinda cihazlarin temel 6zellikleri, ne ise yaradiklari, hangi
hastanelerde kullanildiklar1 gibi konularmm yer aldigi bir mobil uygulama tasarimi
planlanmistir. Bu proje biyomedikal cihazlar1 kullanan ve konu ile ilgilenen herkese hitap
etmektedir. Bilgisayarlarin kendilerine 6zgii dillerine yazilim dilleri denir. Bu Projede
kullanilacak yazilim dili olarak Python yazilim dili tercih edilmistir. Bu tercihin en belirgin
sebebi; s6z konusu dilin esnek ve zengin kiitiiphaneleri araciligiyla da kullanim alaninin genis
olmasidir. Kodlamanin en temel 6gesi olan algoritmalar hayatimizin her agamasinda ortaya
cikan, neredeyse biitiin siireclerin isleyislerini ve siralamalarimi  diizenleyen akis
diyagramlaridir. Ote yandan bu calismada ara yiiz olarak Kivy tercih edilmistir. Kullanilacak
olan uygulama Android tabanli olacaktir. Tasarlanan mobil uygulamada istenilen 6zelliklere
gore cihazlarin karsilastirilmasi yapilabilecektir. Bu uygulamada biyomedikal cihazlarla
ilgilenen herkesin bu cihazlar hakkinda bilgi sahibi olmasi, cihazlarin performans olarak
karsilagtirilmasi; hangi hastanelerde bulundugu, cihazlarin nerelerden ve ne kadar iicret ile
temin edilebilecegi gibi bilgilerinin de sunulmasi hedeflenmektedir. Mobil uygulama olmasi
sayesinde de siirekli ve rahatca ulasilabilir bir konumdadir. Herhangi bir tibbi cihaz hakkinda
bilgi sahibi olmak isteyen kisilere bir rehber olarak sunulacaktir. Tasarladigimiz uygulama
ileride bazi ek ozellikler de ilave edilerek gelistirilmeye uygun olacaktir. Ornegin, bu
uygulama vasitastyla, bir tibbi cihazin online olarak satin alinmasi gibi bir ticari 6zellik de
eklenerek gelistirilebilir. Biyomedikal cihaz firmalariyla is birligi yapilarak uygulamadaki
cihazlarm tamtimlar1 detaylandirilabilir. Ote yandan uygulamaya filtreleme ozelligi de
eklenerek satin alinacak cihazlar arasinda eleme ve karsilastirma yapilabilir. Sadece tibbi
cihaz olarak degil, hastanelerde en ¢ok kullanilan ve en ¢ok sorun yasanan hasta yataklari
gibi, hastanede bliyiikk 6neme sahip diger elemanlar da eklenebilir. Ayrica uygulamaya “soru
sor” 6zelligi de eklenerek satici ile miisteri arasinda bilgi aligverisi artirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Biyomedikal cihaz, Python, mobil uygulama, Kivy
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Pek c¢ok akciger hastaliginin teshisi, baslangigta rontgen ve bilgisayarli tomografi
goriintiilerinin doktor tarafindan incelenmesi ile konulur. Bu ¢alismada bir 6n teshis olarak,
akciger hastaliklariin mevcut olup olmadigi, mevcut ise hangi bolgede ve hangi yogunlukta
oldugu, bir uzman hekim araciligryla degil de bir bilgisayar programi yardimiyla tespiti
amaglanmaktadir. Projenin gergeklesmesi ile birlikte slipheli dokunun otomatik bir sekilde
belirgin hale gelmesi doktorlara teshis koyma asamasinda kolaylik saglamakla birlikte zaman
acisindan da biiyiik bir avantaj olusturacaktir. Baslica akciger hastaliklari; astim, bronsit,
akciger kanseri, KOAH (Kronik Obstruktif Akciger Hastalig1), zatiirre, tiiberkiiloz (verem),
nefes darligi, su toplanmasi ve sigara kullaniminin yol agti§i hasarlar olarak sdylenebilir.
Ayni zamanda giinlimiizde kiiresel bir salgin haline gelen COVID-19 viriisiiniin de bazi
durumlarda hastalik silirecinde akcigerler iizerinde etki gosterdigi bilinmektedir. Goriintii
isleme teknikleri, muhtelif yazilim dilleri ve pek ¢ok paket program kullanilarak farkl
platformlarda yapilabilir. Bu c¢alismada, akciger hastaliklarinin tespiti i¢in Python
programlama dili ve bu dilin bilinyesinde calisan OpenCV kiitiiphanesinden yararlanarak
goriintli isleme tekniklerinin ¢alisilmasi planlanmaktadir. S6z konusu proje i¢in bahsi gecen
hastaliklarin teshis yontemlerinden olan akcigerlere ait rontgen ve bilgisayarli tomografi
goriintlileri programin {izerinde calisacagi veri olarak kullanilacaktir. Bu verilerden hasarli
oldugu tespit edilen bolgeler sistematik bir sekilde segilecektir. Hazirlanan kodlar ile
olusturulan goriintii isleme tekniginin bu programa veri olarak sunulan goriintiiler iizerinde
filtreleme ile birlikte giiriiltii ayiklama, kontrast arttirma, histogram esitleme ve goriintliniin
onemli sinir hatlarin1 bazi renkler ile belirleme islemleri yaparak ¢alismasi planlanmaktadir.
Kullanilan yogunluk analizi teknigi ile goriintiiler iizerinde yogunlugun degistigi bolgeler
otomatik olarak belirlenecek ve bu sekilde yogunluk degisimine bagli olarak hastaligin tespit
edilmesi saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Akciger hastaliklari, Goriintii isleme, Python
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COVID-19 salgmiyla birlikte, toplumsal iliskiler ve yasama sekillerimiz biiyiik olciide
degismis, bu degisim temel olarak mekansal organizasyonlarimiza yansimistir. Bu yansimanin
etkileri, Ozellikle kamusal aktivitelerin siirdiiriild{igii mekanlarda daha fazladir. Insan
yogunlugunun, belirli saat dilimleri igerisinde en fazla oldugu alanlardan biri olan pazar
yerleri, bu durumun olumsuz etkilerinin gozlenebilecegi baslica alanlar1 olusturmaktadir. Bu
baglamda; aligveristen kaynaklanan fiziksel temasin artmasi, yeterli hava sirkiilasyonunun
saglanamamasi, gerekli sosyal mesafenin mevcut kosullar altinda korunamamasi gibi pek ¢ok
soruna yonelik olarak yenilik¢i mekansal diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyag
karsisinda, pazar yerlerinde pandemi kurallarinin gerektirdigi uygun ortami olusturmak
amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda; kontrollii giris ¢ikis, sosyal mesafe kurallarina
uygun tezgah araliklar1 ve insan sirkiilasyonunun yonlendirilmesi gibi alt bagliklar incelenmis
ve baz1 gereklilikler ortaya konulmustur. Ornegin; temel mimarlik ilkeleri geregince iki
kisinin yan yana yliriiyebilmesi i¢in gerekli en az mesafe 120 cm’dir; ancak salgin kosullar
altinda bu mesafenin yeniden diisiilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, iki kisinin yan yana
yiirliyebilmesi i¢in aralarindaki mesafe en az 150 cm ve dolayisi ile bir kisinin yiirliyebilmesi
icin gerekli mesafe 70 cm kabul edildiginde, sosyal mesafeye uygun toplam mesafe en az 290
cm olmalidir. Bu baglamda; yiirliyiis yollar1 bu 6l¢iilere gore yeniden diizenlenebilir. Bir diger
yandan, standart diizende pazar tezgahlarinin yan yana dizilis bi¢imi de pandemi siirecinde
bulas riskini azaltmaya yonelik olarak yeniden diizenlenmelidir. Ayrica, insan sirkiilasyonu
cesitli yonlendirmeler ile diizenlenmeli ve kontrollii hale getirilmelidir. Bu diizenleme, pazar
yeri zemininde yonlendirici isaretlerle, yiirliylis yollar1 arasinda bulunabilecek ayirici
panellerle, giris c¢ikislarda  kullanilabilecek  turnikelerle kontrolli  bir  sekilde
saglanabilmektedir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde, acik, yar1 agik ve kapali pazar
yerlerinin pandemiye gore diizenlenme konusuyla ele alindigi caligmalar incelenmistir.
Incelemeler sonucunda pandemi déneminde pazar yerlerinde yapilan veya yapilabilecek
caligmalar ve bu c¢alismalarin getirileri sunum haline getirilerek arastirma tamamlanmastir.
Sonug olarak elde edilen tiim veriler 1s181nda, pandemi doneminde; kamusal mekanlardan biri
olan pazar yerlerinin, yeniden diizenlenmesi gerekliliginin 6nemi ortaya koyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Pazar Yeri, Kamusal Mekan, Yeniden Diizenleme.
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Giliniimiizde bir tiiketim ¢ilginlig1 hakimdir ve geri doniisiim ilkesi dnem kazanmaktadir.
Yapilan arastirmalar dogrultusunda diinyada, 20. yiizyildan itibaren biiylik oranda insaat ve
yikimlarla ortaya ¢ikan atiklarin oldugu goriilmektedir. Cevre yasalar1 goz oniine alinarak bu
atiklarin insan sagligina zarar vermemesi i¢in ¢esitli dnlemler alinmaya baglanmis ve atik
yonetim politikalar gelistirilmistir. Atiklarin geri dontistimii ile ilgili ¢caligmalar yapilmaya
baslanmistir fakat bu caligmalarin ivme kazanmasi zaman almistir. Tiim bunlara ragmen artan
niifusla birlikte tlikettigimiz oran geri donistiirdiiglimiiz orana kiyasla ¢ok fazladir ve giin
gectikce geri doniisim daha c¢ok Onem kazanmaktadir. Geri doniisiimlii malzemeler
kullanmak etkileyici sonuglarin da ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu yapilar incelendiginde
insanlar tarafindan begeni kazanan, goriilmek istenen yapilar haline geldigi ve turizme de
katki sagladig1 goriilmektedir. Ayni zamanda azaltmak, yeniden kullanmak ve geri doniisiim
ilkeleri araciligiyla karbon ayak izi de azalmaktadir. Gliniimiiziin en biiyilik sorunlarindan biri
olan, kiiresel 1sinmanin baslica sorumlularindan biri olarak gosterilen karbon ayak izi geri
donlisim  vasitasiyla mimaride geri donilisiimiin  benimsenmesi ile biiyiikk oranda
azaltilabilmektedir. Siirdiirtilebilirlik ilkesinin mimarideki potansiyelini géstermek amaciyla
geri dontisiim ve atiklarin yeniden kullanildigi yap1 6rneklerini inceledim. Bu yapilar sadece
geri donilisiime katki saglamamistir ayn1 zamanda ekonomik ac¢idan da fayda saglamislardir.
Bu yapilarin gilinlimiizde artmasit gerekmektedir ve geri donilisiimlii malzemeler heba
edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Stirdiiriilebilirlik, Geri Doniisiim, Karbon Ayak Izi, Atik, Mimari Yapi
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Yaygin gelisimsel bozukluklar igerisinde en sik karsilasilan otizm spektrum bozuklugu ele
almmustir. Bireylerin en etkili ve en kolay 6grendigi donem olan ¢ocukluk donemine gidilerek
bu donemde oyunlarin, oyuncaklarin, onemi ifade edilmistir. Ayrica otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik onlarin eksik yanlarinin saptanarak onlar i¢in verimli
olabilecek bir oyuncak tasarlanmasi amaglanmistir. Her ¢ocuk oyunlar ile biiyiir, 6grenir,
taklit eder bu oyunlar1 oynarken kullandig1 materyaller ise oyuncaklardir. Oyuncaklar bir
cocugun diinyasinin merkezinde yer alir, 6zel cocuklarinda 6zel oyuncaklari olmali ve
yagitlarindan geri kalmamalar1 i¢in bu 6zel oyuncaklar 6grenmelerine katki saglamalidir.
Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde ne gibi belirtiler meydana gelir, otizm spektrum
bozuklugunun goriilme nedenleri bilinmekte midir, en 6nemlisi de bu bireyler de oyun ve
oyuncak sec¢imleri nasil olmalidir bir ¢ocuk i¢in oyunun ne gibi etkileri vardir bunlar
aktarilmak istenmistir. Otizmli bireylerde en sik karsilasilan sorunlardan biri de duygulari
ifade etmek ve bu duygulari yorumlayabilmektir bu sebeple bu konuda nasil bir oyuncak
tasarlanabilir, bu oyuncak ile duygular1 6gretmenin yani sira bagka neler amaglanabilir bunlar
ifade edilmistir. Oyuncakta ¢ocuklarin ilgisini ¢cekecek ve duygulari en iyi sekilde betimleyen
gorseller tercih edilmeye c¢alisilmistir. Bu duygularin ifade edilmesi i¢in ses kayitlar
kullanilmistir bu ses kayitlart ¢ocugun kafasini karistirmayacak sadelikte, netlikte, kisa ve
aciklayici ciimlelerden olusmakta ve bu seslerde duygular1 yansitan ses tonu tercih edilmeye
calisilmistir. Duygular ifade eden her gorselin iizerinde ¢ocugun ilgisini ¢ekecek renkli
butonlar kullanilmistir. Oyuncak iskeletinde ise ¢ocugun sagligi acisindan sorun teskil
etmeyecek ahsap iiriin tercih edilmistir.

Sekil: Duygu Gelisim Oyuncagi

Anahtar Kelimeler: Otizm, Oyuncak, Duygu
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Cansiz maddeler iizerinde bulunan mikroorganizmalarimn, sporlar dahil tiim yasam sekillerinin
oldiirtilmesi olarak tanimlanan sterilizasyonun, atik su aritma sistemleri ic¢in kullanilan
kimyasal ve biyolojik uygulamalari, bakterilerin tlimiinii yok edememesi acisindan yetersiz
kalmistir. Bu yontemler klor gibi kimyasal dezenfektanlar, yaygin olarak bu amagla tercih
edilen; ancak suya kanserojenik ajan transferine izin veren yoOntem olmakla beraber,
klorlamanin insanda tansiyonu yiikseltmesi gibi énemli yan etkileri bulunmaktadir. insan
saghig icin gerekli olan bakteri sterilizasyonu, plazma ydntemleri ile miimkiindiir. Plazma
sterilizasyonun avantaji kimyasal kullanmadan sivinin bakterilerden ve diger sporlardan
armdiriimasidir. igme veya kullanim suyunun dezenfeksiyonunda muhtelif dezenfeksiyon
yontemleri mevcut olmakla beraber bunlarin birtakim dezavantajlar1 da vardir. Alternatif
olarak tamamen zararsiz ve diisiik maliyetli bir teknik olarak plazma teknigi ile suyun
dezenfeksiyonunu amaglamaktayiz. Igme ve kullamm sularinda kirletici etki yapabilecek
unsurlardan; bakteriler, viriisler ve diger hastalik yapici canlilardan arindirmak amaciyla
plazma yontemi ile su temizligi yapilacaktir. Bu yontem elektrik yiikii notr olan gaz
molekiillerinden, pozitif iyonlardan ve negatif elektronlardan olusan plazmayi1 hazirlamig
oldugumuz siviya uyguladik. Hi¢ plazma uygulanmamig, 2 dakika uygulanmis, 4 dakika
uygulanmig ve 6 dakika uygulanmig 6rnekleri olusturduk. Plazma uyguladigimiz sivilardan 10
pl alarak ekim yaptik ve etiive koyup 24 saat sonra sonuglart inceledigimizde bakterilerin
uygulanan plazmanin siiresi arttik¢a bakterin azaldigin1 gozlemledik.

Anahtar Kelimeler: Plazma, Dezenfeksiyon, Klor, Sivi
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Biyometrik sistemler, ¢ogunlukla giivenlik amacli kullanilir. Biyometrik sistemler fizyolojik
(parmak izi, yiiz, DNA, iris) ve davranigsal (tus vurusu, imza) olmak iizere ikiye ayrilir.
Biyometrik sistemlerden en yaygin kullanilan yiiz tanimlama sistemidir. Yiiz tanimlama,
Python programlama dili kullanilarak veriler toplanmasi, veri tabanina kaydedilmesi ve
sisteme sayisal olarak aktarilmasiyla gergeklesir. Python araciligiyla kullanilan
face recognation, cv2 (Open cv2), numpy as np (NumericalPython), time, os, sys vb.
kiitiiphaneler sayesinde bir goriintii veri setinde bulunan goriintiilerle karsilastirilir ve
eslestirme yapilir. Veri setindeki bir gorselle tanimlama i¢in kullanilan gorsel eslestirilirken
yliziin belirli diigiim noktalar1 sayesinde analiz gergeklesir. Bu diigiim noktalari; elmacik
kemikleri, gozler arasindaki mesafe, burun genisligi, ¢ene ¢izgisi vb. olabilir. Bir mithendislik
kullanim alani olarak Python araciligryla goriintii islemenin 6zel bir alt alan1 olan yiiz tanima
sitemini basaril1 bir sekilde uygulamis olduk.

Anahtar Kelimeler: Python, Yiiz tamimlama, Open CV, Gériintii isleme, Biyometrik Sistemler
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Meme kanseri hastaliginin teshisi, baslangicta; rontgen mamografi
ve bilgisayarli tomografi goriintiilerinin doktor tarafindan incelenmesi ile konulur. Bu
caligmada bir 6n teshis olarak, meme kanseri hastaliginin mevcut olup olmadigi, mevcut ise
hangi bolgede ve hangi yogunlukta oldugu, bir uzman hekim araciligiyla degil de bir
bilgisayar programi yardimiyla tespiti amaglanmaktadir. Meme kanseri diinya genelinde
kadinlarda en ¢ok goriilen kanser tiirlerinin baginda gelmektedir. 2012 yilinda gergeklestirilen
bir ¢aligmaya gore kadinlarda yaklasik 1,7 milyon yeni meme kanseri vakasi tespit edilmistir.
Erken teshis ile tedavi siireci erken baglatildig1 takdirde 6liim orani azaltilabilecegi tahmin
edilmektedir. Meme kanseri lezyonlarmin teshisinde en oOnemli goriintileme teknigi
mamografidir. Goriintli isleme teknikleri, muhtelif yazilim dilleri ve pek ¢ok paket program
kullanilarak farkli platformlarda yapilabilir. Bu c¢alismada, akciger hastaliklarinin tespiti
icin Python programlama dili ve bu dilin biinyesinde c¢alisan OpenCV kiitiiphanesinden
yararlanarak goriintii isleme tekniklerinin ¢alisilmasi planlanmaktadir. S6z konusu proje
planinda mamografi goriintiileri veri olarak kullanilmasi planlanmaktadir. Yogunluk analizi
yapilarak kanserin iyi huylu olup olmadigi doktorlarin incelemesine yardimci olmasi
planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, python, proje.
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Fractional-order current-mode universal filter design example, realized through the
substitution of fractional-order capacitors and inductors by a re-configurable active emulator,
are presented in this work. The implementation of the emulator is achieved using Current
Feedback Operational Amplifiers (CFOAs) as active elements with the required fractional-
order differentiation/integration performed through the employment of an integer-order multi-
feedback topology. Both schemes have been designed by combining fractional-order
differentiator or integrator topologies with a voltage-to-current converter. An important
benefit, from the design flexibility point of view, is that the same topology could be re-
configured for emulating both fractional-order capacitors and inductors through the
appropriate selection of the time constants and gain factors. The behavior of the proposed
emulators has been studied through the LTspice simulator, using the model of the
commercially available AD844 discrete IC component as CFOA.

Keywords: Fractional-order circuits, fractional-order capacitor, fractional-order inductor
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Capraz baglanmis {i¢ boyutlu ag yapili polimerler, uygun bir ¢o6ziiciide belirli siire
bekletildiklerinde sismeye baglar. Bu sekilde sisebilen polimer yapilar jel adin1 almaktadir.
Genel tanimlamada, hidrojeller igerisinde ¢oziicli alarak sisebilme yetenegine sahip capraz
bagl ag yapiya sahip makro biiyiiklitkte homo ya da kopolimerler olarak adlandirilmaktadir.
Sicaklik, pH, elektriksel alan ve ¢oziicii kalitesi gibi uyaranlara sisme hacimlerindeki 6nemli
degisim ile cevap verebilmektedirler. Hidrojeller yapilarinda ¢ok fazla su bulundurmalari,
yumusak ve esnek yapilart gibi fiziksel Ozellikleri ile canli dokularla biiyiik bir benzerlik
gostermektedir. Kaynagina gore dogal, sentetik ve ikisinin bilesimi ile hazirlanan hibrit
polimerlerden olugsmaktadirlar. Hidrojellerin gelistirilmesinde kullanilan sentetik polimerler
disinda, biyopolimer olarak da bilinen dogal polimerlerin kullanimi da glinlimiizde giderek
onem kazanmistir. Dogal polimerlerden sentezlenen hidrojellerin, sentetik hidrojellere gore
biyouyumluluk ve biyobozunurluk gibi énemli avantajlar1 bulunmaktadir. Dogal hidrojellere
protein yapili kollajen ve jelatin, polisakkarit yapili agaroz ve aljinat, sentetik hidrojellere ise
akrilik asit, akrilamid, hidroksietilmetakrilat, metakrilik asit, metil metakrilat 6rnek verilebilir.
Endiistride yag ve petrol igerikli sulu atiklardan saflagtirma ve suyun uzaklastirilmasi
islemlerinde, hastane atiklarindan suda ¢oziinebilen ya da hidrojele uyumlu olarak
sogurabilecegi bazi fizyolojik (kan ve iire vb.) sivilarin sogurulmasinda da kullanilirlar.
Hidrojeller; iyonik siddet, elektromagnetik 1s1ma, pH ve sicaklik gibi dis ¢evre kosullarindaki
degisimlere, hacimlerini yiizlerce kat arttirip azaltarak kontrollii bir sekilde cevap
verebilmeleri sayesinde biyomedikal, farmasotik, doku miihendisligi, kozmetik, teknolojik ve
tarimsal alanda genis uygulama potansiyeline sahiptir.

Anahtar kelimeler: polimer, hidrojel, adsorpsiyon, ag yapt, yara ortii malzemeleri, ila¢ salim
sistemleri
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Nanoteknoloji, maddenin 1 ile 100 nanometre boyutlarindaki davraniglarini anlamlandirma,
kontrol etme ve yonetme bilimidir. Nano boyutta bir diinya oldugunu ilk defa iinlii Amerikali
fizik¢i Richard Feynman (1918-1988) ortaya atmistir. Nanoteknolojinano 6l¢eklerde malzeme
tasarlayip iiretmeyi, bu malzemelerden yeni yontemlerle aygit, alet iiretmeyi amaclayan bir
bilim dalidir. Nano 6l¢ekte iiretilen malzemelerin mekanik, optik, elektronik, manyetik ve
kimyasal  davraniglart  de8ismektedir. Nano  boyuttaki  yapilarin  6zelliklerini,
makroskobikolgekteki yapilarin 6zelliklerini inceleyen yontemlerle belirlemek miimkiin
degildir. Nano teknolojik cihazlar nanometrediizeyindeolanyapilarikarakterize ederek
malzemenin oOzelliklerini daha iyi anlamamizi saglamaktadir. Nano boyutlu malzemeler
yukaridan asagi (top down) ve asagidan yukar1 (bottomup) olmak iizere iki ana yontemle
sentezlenmektedir. Yukaridan asagi yontemi biiylikge bir mermer blogundan heykeli oyma
islemi olarak diisiiniilebilir. Malzeme kiiciilterek nano boyuta getirilir. Asagidan yukari
yontemi ise aksine atomik birimden baslanilip, istenilecek yapi1 diizeyine gelene kadar olan
islem; lego tuglasi ile yap1 olusturmaya benzetilir. Malzeme bilimi, saglik ve tip, biyomedikal
miihendisligi, havacilik ve uzay arastirmalari, ¢gevre ve enerji, savunma sanayi, tarim ve gida
ile endiistriyel alanlar nanoteknolojinin baslica kullanim alanlaridir. Tipta nanoteknoloji tibbi
goriintiileme, farmakoloji, mikrobiyoloji, yara iyilesmesi, dokularin yenilenmesi, baz1 kronik
hastaliklarmn tedavisi, biyosensdrler, as1 ve genetik alaninda uygulamaya girmistir. Ozellikle
antikanser, antienflamatuvar, antiparaziter ilaglar, peptit ve proteinler icin tasiyict sistem
olarak, asilar ve tan1 maddeleri olarak kullanilirken; veteriner hekimlikte de yaygin uygulama
alan1 bulmaktadir. Nanoteknolojik tiriinler; test ve tani islemlerinin hizla gerceklestirilmesi,
hastaliklarin erken donemde tanilanmasi, patojenlerin belirlenmesi, detayli goériintiileme ve
enfeksiyon gelisimini 6nlemede kullanilmakta ve siirekli olarak gelisme gostermektedir.

Anahtar kelimeler: biyosensorler, ilag tasiyici sistemler, goriintiilleme sistemleri, top-down
yontemi, buttom-up yontemi
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21 Subat 1953 yilinda James Watson ve Francis Crick tarafindan DNA molekiili kesfedildi.
DNA molekiilii kesfedilir kesfedilmez insanlar onun iizerinde caligmalar yapmistir.1970
yillarina gelindiginde bilim insanlar1 genetik diizenlemenin nasil isleyecegini detayli
incelemek i¢in bakteri, bitki ve hayvan hiicrelerine DNA parcalar1 ekledi. Bunun gibi gen
iizerindeki caligmalar sayesinde yakin zamanda ¢ok 6nemli bir teknolojinin dogusuna zemin
hazirlanmistir. Iste bu teknoloji CRISPR-CAS9’dur. Sizlere 1980°li yillarda bilgisayarlarin
her seyi halledebilecegini, milyarlarca insanin bir c¢esit ag {lizerinden birbirine
baglanabilecegini ve bilgisayarlardan daha giicli ve daha kiigiik cihazlar1 elimizde
tutabilecegimizi soyleselerdi ne diislinlirdiiniiz? Her ne kadar bu gelismeler bilim kurgu gibi
goziikse de hali hazirda bu teknolojiyi kullanmaktayiz. Yakin gelecekte CRISPR teknolojisi
kullanilarak genetigi tasarlanmis bebekler dogabilir mi? Sorusunu da akillara getirmiyor degil.
CRISPR-CAS9: Bir genom diizenleme araci, yani genetikcilerin DNA iizerinde ekleme,
cikarma yapmalarma ya da DNA dizilimini degistirmelerine olanak taniyan 0zgiin bir
teknolojidir. Hiicremizde bulunan DNA’da milyarlarca A-G-T-S bazlar1 kodlanmis bir sekilde
karsilikli olarak dizilmistir. Iste bu koddan bir parcayr makasla kesip baska bir parca
yerlestirebilecek 6zel bir Cas 9 EmmanuelleCharpentier ve JenniferDoundnatarafindan
gelistirildi. Boylelikle 7 Ekim 2020 Nobel Kimya Odiiliine laik goriildii. Etik tartismalarin
odag1 olsa da bu yontem sayesinde insan dahil canli organizmalarin embriyolarinda istenen
herhangi bir 6zelligin degistirilmesi hatta istenen ozelliklere sahip bebeklerin tasarlanmasi
bile miimkiin olabilir.

Sekil: CRISPR-CAS9

Anahtar Kelimeler: Cas9, DNA Molekiilii, Genetik Diizenleme, Crispr-Cas9 Teknolojisi
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Bilimin tarihsel siirecindeki tanimi; olay, durum ve hareketleri tanimlamak tizerine kurulu olan
sistematik ayrigmalar bizi 21.yilizyilda smirlariin muglaklagtigi pratik disiplinler biitliniine
getirmistir. Gorlinen o ki, ilk bakista birbirinden bagimsiz gibi goriinen disiplinlerin bir araya
gelmesiyle olusan “disiplinlerdtesi” bir anlayis ve yaklasimdan dogan fikir ve {irlinler bir
zamanlarin iitopyast seklinde adlandirilirken bu durum giliniimiiz teknolojisinin beslendigi
kaynak haline gelmistir. Tiim bu farkli disiplinlerin sinirlarim1 kaldirip bir araya gelmesiyle
mekansal bir biitlinliikk ihtiyact dogmustur. Geldigimiz nokta itibariyle bilim dali ayirt
etmeksizin bilgiye ulasilmasi, analiz ve sentezler ile onun yeniden iiretilmesi 3 temel adima
baglanmistir; Fikir, Tasarim ve Prototipleme. Sunacagimiz onerinin temeli; uygun altyapilar
iceren, esneklige dayali artikiilatif mekanlar dizisidir. Fikir ve Tasarim adimlarinin tartigma,
panel ve beyin firtinas1 gibi eylemlerle gerceklesecegi mekanlarda en 6nemli unsur etkin
katilimcilarin sayis1 ve mekanin eylemi merkeze alic1 bir tavirla kat diizlemlerindeki ¢apraz
galeri bosluklar1 ile kurgulanmasidir. Mekanin sinirlarini belirleyen unsurlar eylem ve
katilimc1 yogunlugudur. Her bir kat diizleminde anlik ihtiyaca gore taginabilir panel duvarlar
1zgara sistem tavana sabitlenerek hiicre haline getirilebilen kullanim senaryolari
kurgulanmistir. Kolektif ve bireysel ¢alisma hallerinin birbirini kovalayan bir biitiin oldugu bu
disiplinlerarasi siirece mekanin boliicli unsurlarinin esnek 6zellikler almasiyla taleplere cevap
verebilir nitelikte mekanlar biitiinii ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Disiplinlerarasi, Disiplinlerotesi, Fikir, Tasarim, Prototipleme,
Artikiilasyon, Esneklik, Eylem, Mekan
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(PB-27) PCR TEMELLI 100 BC DNA BOYUT MARKIRI URETIMI

Merve CETINKAYA', Secil YILDIZ' Emre YORUK'

'Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii
mervemrveectnky@gmail.com

DNA boyut markirlar1 6zellikle yatay elektroforezin degisilmez pargalarindan birisidir. 50 bg
diisiik boyut markiri, 100 b¢ boyut markiri, 1 kb boyut markir1 ve plazmid kesim markirlar1 bu
kapsamda kullanilan markirlardir. En yogun kullanilan markir ise 100 b¢ DNA boyut
markidir. Mevcut c¢alismada Fusariumgraminearum kifi ve Hordeumvulgare L.
bitkisininingenomik DNA’larindan (gDNA) PCR ile ¢esitli gen fragmanlar1 gogaltilip 100
bemarkir iiretimi hedeflenmistir. Bu kapsamda %10 SDS (sodyum dodesiil siilfat) temelli
gDNA izolasyonu gergeklestirilmistir. Izole edilen DNA’larin kalite ve miktarlari
agarozelektroforez (%1) ve spektrofotometrik analiz ile irdelenmistir. Yiiksek kalite (Aze0280 =
1.840.1) ve miktarda (1 pg/uL+0.2 pg/ul) gDNA molekiilleri izole edilmistir. Sonra
sirastyla, 100, 200, 300, 400, 500, 600, 700, 800, 900, 1000, 1500 ve 2000 bg¢ boyuta sahip
DNA fragmanlari uygun PCR primer ciftleri ile ¢ogaltilmigtir. Bant basma 30 PCR tiipii
kullanilmistir. En az 20 ng/pL. DNA/bant seklinde saf iiriin eldesi i¢in amplikonlar saflagtirma
kiti ile saflastirilmigtir. Saflastirilan {irtinler 6X yiikleme boyasi ve distile su ile bir araya
getirilip agaroz jelde kontrol edilmistir. Elde edilen 100 b¢ DNA boyut markiri ticari
markirlar ile karsilastirilmistir. Karsilastirma sonucunda hem +4 hem de -20°C’de yapilan
saklamalar sonucunda ticari markir kalitesine eslenik seviyede 100 b¢markir elde edilmistir.
Ayrica yapilan markirlar kullanima hazir sekilde distile su ve yiikleme boyasi ile hazir halde
iretilmigtir. Bu iiretim 6n g¢alismasinda 600 tiiplilk bir PCR sonucunda yaklasik 500 U
TagDNA polimeraz enzimi harcanilmistir. Bu kapsamda tiip maliyetleri de diisiiniiliirse ticari
olarak en az 50 dolar olarak satin alinabilinen bir 100 b¢ DNA boyut markiri; bu ¢aligma ile
toplamda 20 TL maliyetle iiretilmis olmustur. Yiiksek Olcekli liretim caligmalari maliyetin
diistiriilmesinde faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: 100b¢markir, DNA, PCR
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(PB-28) ANTIVIRAL ILAC FAVIPIRAVIRIN KARBONIK ANHIDRAZ UZERINE

ETKISi: IN SILICO CALISMA

Erdem SEVINC', Zahide AYIK' ve Levent CAVAS'

'Dokuz Eyliil Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii
erdem.5S@hotmail.com

Cin’in Wuhan sehrinde Aralik-2019°da ortaya c¢ikan ve kisa siirede pandemi haline gelen
COVID-19 hastalig1 kisa siire igerisinde diinyadaki gilinliik yasami ciddi diizeyde etkilemis ve
onemli ekonomik zararlar meydana getirmistir. Bu hastalifin baglangicinda herhangi bir
asinin olmamasi nedeniyle bilinen antiviral molekiillerin kullanimina baslanmis ancak mevcut
antiviral tedavilerden istenilen diizeyde basarilar elde edilememistir. Sunulan bu c¢alismada,
biyoinformatik araglar kullanilarak COVID-19 tedavi siireclerinde kullanilan antiviral bir
molekiil olan favipiravir molekiiliiniin insan metabolizmasinda muhtemel yan etkileri
incelenmistir. Insan metabolizmasinda favipiravirin hedefledigi proteinler
SwissTargetPrediction yontemiyle saptanmis ve listelenmistir. Bu liste igerisinde yer alan
karbonik anhidraz enziminin metabolizmadaki ©nemi nedeniyle sec¢ilmistir. Molekiiler
docking caligmalarinda SwissDock kullanilmigtir. Bu c¢alismada kullanilan karbonik
anhidrazinpdb numarast 1bzm’dir. Sunulan arastirmada, ayrica karbonik anhidraz enziminin
bilinen asetazolamid, bendroflumetiyazid, benztiazid, brinzolamid, metokarbamol, topiramat
ve zonisamid gibi inhibitdrleri de molekiiler docking ¢alismasina dahil edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore karbonik anhidrazinfavipiravir, asetazolamid, bendroflumetiyazid, benztiazid,
brinzolamid, metokarbamol, topiramat ve zonisamid ile molekiiler docking sonuglar1 sirastyla
-6,79 kcal/mol, -7,20 kcal/mol, -7,26 kcal/mol, -7,53 kcal/mol, -8,58 kcal/mol, -7,23 kcal/mol,
-7,59 kcal/mol ve -7,11 kcal/mol oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuglardan favipiravirin
karbonik anhidrazla baglanma enerjisi literatiirde bilinen diger inhibitérlerle kiyaslandiginda
kismen diisiik olsa da yine de inhibitor etkisi gosterecegi sonuglardan goriilmektedir. Calisilan
molekiillerin molekiiler docking sonrasi karbonik anhidrazin 3 boyutlu yapisi igerisinde
karsilastirildiginda tiim molekiillerin aktif merkez g¢evresindeki aminoasit yan zincirlerine
afinitesi oldugu gbzlenmistir. Sonug olarak, biyoinformatik araclar COVID-19 salgin1 gibi ani
gelisen ve acil antiviral bilesiklerin gelistirilmesinde ya da mevcut antiviral bilesiklerin
etkinliklerinin degerlendirilmesinde, antiviral molekiillerin hedef olmayan proteinlerle
etkilesimine yonelik 6nemli bulgular saglayabilir ve elde edilen bulgular tedavi protokollerini
diizenleyenler bilim insanlarina 6nemli veriler verebilir.

Anahtar Kelimeler: Favipiravir, SwissDock, Karbonik Anhidraz
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(PB-29) BOYA POTANSIYELI OLAN BITKILER
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Mine AKBABA’, llayda ONCEL', Engin OZHATAY?, A. Burak IRAK?
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Insanoglu var oldugu giinden beri renklere karsi 6zel bir ilgi duymustur. Sentetik
boyarmaddelerin 1870'U yillarda kesfine kadar, "dogal boyalar" adi verilen bitkisel ve
hayvansal boyar maddelere ilgi devam etmistir. Bitkisel ve hayvansal boyar maddelerin genel
ihtiyac1 kargilamamasi {izerine sentetik boyalar ile renk kullanimi giinliik hayatta daha fazla
yer almistir. Sentetik boya maddelerin ¢evreye verdigi zarar géz Oniine alindiginda dogal
boyalarin 6nemi anlasilmakta ve dogal boyalarin kullaniminin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Sonsuz renk spektrumuna sahip renkleri, dogal boyalarla elde etmek miimkiindiir.
Ulkemizdedogalboyaeldesindekullanilan 150'ye yakin bitki tiiriimevcuttur. Platanusorientalis
L. Biiyiik boylu yaprak dokiicii tek evcikli bir agactir vekabuklarindan kirmizi renk elde
edilir. Matricariachamomilla L. 10-15 cm. boyunda, parcali yaprakli tek yillik otsu bir
bitkidir. Ciceklerinden sar1 renk elde edilir. Rubiatinctorum] ile 2 metre boyunda, rizozomlu
cok yillik ve verimli topraklarda yetisen bir bitkidir. Sap veya Tanin ile ¢ok giizel kirmizi
renk elde edilir. Crocus sativus20 santimetreye kadar boylanabilen ve sonbaharda mor renkli
biiyiik ¢icekler agcan yumrulu bir bitkidir. Papaver somniferum30-100 cm ylikseklikte, hemen
hemen tiiysiiz, siitlii, biryillik ve otsubirkiiltiirbitkisidir. Tohumlarkii¢iik, bobrekbi¢iminde,
iizeriagimsi, devetliyliveya mor renklidir. Taxusbaccata L Bir golge agaci olan yaygin
porsuk, ¢ok yavas biiyiir. Adi porsukta, kirmizi kahverengi olan kabuk gelisigiizel ¢atlar ve
dokiiliir. Cryptomeriajaponica d. don herdem yesil, 40-50 m kadar boylanabilen agaglardir.
Yaprakli ince dallan ve gdvde kabuklari boyamada kullanilir. Deve tiiyii, kahverengi ve
siyaha yakin kahverengi renk elde edilir. Lawsoniainermis Kina (Lawsoniainermis) 2
metreye kadar uzayabilen, beyazdan agik kirmizi renklere kadar ¢igekler acan bir bitkidir.
Kirli sari, kahverengimsi sari, sar1 renklerini elde edilir. Bu
caligmaamacikapsamindabazilarina yer verildi.

Anahtar Kelimeler: dogal, boya, bitkiler
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(PB-30) ARI URUNLERI
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Anabilim Dali

Arilar eski tarihlerden beri insan hayati ve doga i¢in 6nemli yere sahip canlilardir. Dogadaki
ciceklerin polenlenmesi, bal gibi gidalart yapmalar1 sebebiyle dolayli olarak dogal
ekosistemde Onemli gorevlere sahip bir bocektir. Tarih zamanlarda balin gida olarak
kullanilmas1 ile baglayan ar1 triinleri olarak ortaya cikacak diger iiriinlerde zamanla
kesfedilmistir. Balin dogal olarak bozulmadan kalmasi sebebiyle bir¢cok bilim insaninin
dikkatini ¢ekmistir. Ayrica Tirkiye’de bitki c¢esidinin fazla ve bu bitkilerin 6nemli bir
kisminin endemik olmasi, iilkemizde ariciligin gelismesini saglamistir. Tiirkiye’de aricilik
neredeyse her bolgede yapilan geleneksel bir tarim faaliyeti olup, bugiin iilkenin biitiin
illerinde aricilik yapilmaktadir. Sirasiyla Ege, Karadeniz ve Akdeniz Bolgeleri iiretim pay1
olarak aricilik i¢in en 6nemli bolgelerimizdir. Tiirkiye bal iiretiminin yaklasik yaris1 bu ii¢
bolgemizde gerceklesmektedir. Balmumu, Asya kdkenli Apisdorsata, Apisflorea, Apisindica,
Afrika kokenli Apismelliferaadansonii ve Avrupa kokenli Apismellifera gibi farkli balarilar
tarafindan tretilen dogal bir liriindiir. Balmumu, ¢ok degisik alanlarda kullanilmakla birlikte
biliyilk oranda temel petek yapiminda ve kozmetik sanayiinde kullanilmaktadir. Bunun
yaninda, Katolik kiliselerinde yakilan mumlarda en az %32 oraninda balmumu bulunmasi
gerektiginden mum yapma sanayiinde de ciddi miktarlarda kullanilir. Bunlarin disinda
balmumu; ilag¢ sanayiinde, parlatici, boya ve cila yapiminda, kalip¢ilik, discilik gibi alanlarda
ve su gecirmezligin saglanmasinda kullanilmaktadir. Ari siitii, is¢i bal arilarinin iirettigi siite
benzer bir salgidir. Propolis arilarin bitkilerin tomurcuk ve govdelerinden topladig recinemsi
maddeleri islemesiyle tirettikleri bir ar1 iiriiniidiir. Bal arilarin zehir keselerinin i¢inde bulunur
ve ar1 sokmasina maruz kalindiginda insan viicuduna giren maddedir. Bu ¢alismanin amaci
bal disinda kullanimda olan balmumu, polen, ar1 siitii, propolis ve ar1 zehri hakkinda bilgi
vermektir.

Anahtar Kelimeler: ari, iiriin, polen, propolis, art siitii
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(PB-31) BITKISEL UCUCU YAGLAR VE AROMATERAPI
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Ucucu yaglar eski zamanlardan beri kullanilan, bitkilerin ve bitkilerden elde edilen bitkisel
droglarin yaprak, ¢icek, meyve, kok, ya da kabuk gibi kisimlarindan ¢esitli metotlar ile
edilmesi sonucu olusan yaglardir. Suda ¢oziinmezler ancak su buhari ile siiriiklenebilirler. Bu
sayede Su buhart distilasyonu yolu ile yani damitilarak elde edilirler. Cogunlukla oda
sicakliginda sivi haldedirler ve giiclii kokulara sahiptirler. Ayn1 zamanda yiiksek etkinlige
sahip olan ugucu yaglar biiyiik oranda sudan hafif degisik terpenik yapidaki maddeleri tasirlar.
Ucucu yaglarim tedavi i¢in kullanildigi tamamlayict tip dalina Aromaterapi denir.
Aromaterapinin tedavi ve giizellik maksadiyla kullanimi ise ilk olarak eski Yunan
medeniyetlerinde ortaya ¢ikmistir. Eski Romalilar aromaterapi yaglarimi eski Arap ve Hint
medeniyetlerinden getirtiyorlardi “Aromaterapi” terimi ilk kez 1928’de Fransiz parfiimeri
Rene Maurice Gattefosse tarafinda kullanilmistir. Aromaterapi hem duygusal hem de fiziksel
olarak sizi iyilestirmeye ve dengelemeye yardimci olmak igin esansiyel yaglar kullanan
alternatif bir biitiinsel terapi seklidir. Aromaterapide ugucu yag disinda dogadaki bitkilerin
cogunlukla meyve ve tohumlarindan elde edilen yaglarin bir kismina sabit yaglar diyoruz.
Ugucu ve sabit yaglar yaygin olarak kullanilan elde edilme yontemleri ve bitkilerin yagin elde
edildigi boliimleri ile birbirlerinden ayrilirlar. Ugucu yaglar genellikle su buhar1 distilasyonu
yontemi ile elde edilirken, Portakal Ugucu Yag1 ve Bergamot Ugucu Yagi gibi narenciye
kabuklarindan elde edilen ugucu yaglar bunlarin disinda kalmaktadir, sabit yaglarda ise soguk
sikim ya da maserasyon yontemleri kullanilir. Ugucu yaglarin elde edilme yontemlerinde
damitma, ekstraksiyon, mekanik gibi yontemler kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci ugucu
yaglar ve aromaterapi hakkinda bilgiler saglamaktir. Bu kapsamda bazi ugucu yag bitkisi elde
edilen bitkilere ve kullanimlarina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: ugucu yag, aromaterapi, tamamlayict tip
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(PB-32) KOZMETIK AMACLI KULLANILAN BITKILER
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Kozmetik kokeni eski tarihlere kadar uzanan bir kavramdir. Kozmetik, kelime anlami olarak
canli tutmak ve giizellestirmek demektir. Kozmetigin tarihgesi ise, Adem ve Havva
doneminde, kemikten yapilmis taraklarin kullanilmasiyla baslamaktadir. Kozmetik amagl
iriin kullanimi1 ise ilk kez Misirlilar tarafindan kesfedilmis. Misirlilar, Babiller, Hintliler,
Mezopotamyalilar diger insanlara kiyasla ya da 6zel giin ve bayramlarda daha farkli
goriinmek icin kendilerini slislemeye ve boyamaya baslamislar; yani kendi kozmetik
iirlinlerini kullanmiglardir. Yaygin kullanilan bazi kozmetikler; krem, yiiz temizleme kremi,
temizleyici, sa¢ yagi, sa¢ renklendiricisi, sampuan, sa¢ kremi, ruj, goz kalemi, maskara,
fondoten, parfiim, kokulu sabun vb. gibi iirlinlerdir. Bitkisel kozmetikler, cilt fonksiyonlarini
etkileyen, saglikli bir cilt veya sa¢ icin besleyici madde saglayancesitli bitkisel kaynaklardan
elde edilen preparatlardir. Parfiim yapiminda gecmisten giliniimiize bir ¢ok bitkiden
yararlanilmaktadir. Parfiim tiretiminde bitkilerin yapraklari, meyveleri, ¢igekleri ve ahsap ve
agac kabuklar1 kullanilabilir. Son zamanlarda, ¢esitli bitki ekstreleri sa¢ uzatma ve sag
giiclendirme iiriinlerinde ve sa¢ dokiilmesine karsi kullanilmasi i¢in patenti alinmistir. Giizel
ve saglikli goriiniime ulasmanin ilk kurali temizlenmis ve nemlendirilmis bir cilttir. Nem,
cildin temel ihtiyaglar1 arasinda yer alir. Ciinkii nemsiz kalmis bir ciltte, kuruluk, kirigiklik ve
yaglanma belirtileri olusur. Nemlendirici, cildin su ihtiyacini karsilayan, cildi yumustan ve
nem seviyesini dengeleyen cilt bakiminin en 6nemli adimlarindan biridir. Cildi dis etkenlere
kars1 korurken ciltte olusabilecek problemleri de azaltir. Yaslanma siirecini yavaslatmak veya
tersine cevirmek i¢in uygulanan yontemlere anti- aging denir. Anti-aging ile cildin
yenilenmesi, hormonlarin dengelenmesi, yaslanmaya bagli hastaliklarin 6nlenmesi hedeflenir.
Akne ter bezleri ve kil folikiillerini etkileyen, kabarcik, siyah ug, beyaz u¢ ve inflamasyona
neden olan bir cilt hastaligidir. Bu yapilan ¢alismanin amaci1 kozmetik amagh yukarida yer
alan durumlara kars1 kullanilan bitkilerin bazilar1 konusunda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik, parfiimeri,makyaj malzemeleri.
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Mantarlar cok  sayida ¢ok  hiicreli ve tek  hiicreli 6karyotik canliyr  kapsayan  bir
biyolojik alemdir. Maya gibi mikroorganizmalardan, kiif ve sapkali mantarlara kadar pek c¢ok
iiyesi olan canlilar grubudur. Mantarlar diinyanin hemen her yerinde bulunurlar. Nemli
yerlerde daha cokturlar. Yeryliziinde 1,5 milyon kadar mantar tiirii oldugu diistiniilmekte ise
de giiniimiizde sadece 69.000 kadar tiiri tanimlanmistir. Bunlardan 5.020°si yenilebilir
ozellikte olup, 2.150’si ise zehirli olmayip ancak yenilebilir nitelik tagitmamaktadir.
Yenilebilir tiir igerisinde 35’inin ticari anlamda kiiltiirii yapilmaktadir. Mantarlar,
dogada besin dongiisiinii saglayan 6nemli ayristiricilar olduklar i¢in ekolojik olarak dénemli
canlilardir. Yenebilen ve zehirli, mantarlar yan yana yetigebilirler. Bazi yenebilen ve zehirli
tiirler birbirine o kadar benzer ki bunu ancak bir mantar bilimci ayirt edebilir. Zehirli
mantarlarin tadi yenebilen mantarlarinkinden farkli degildir. Rengi, kokusu ve tadi ile bir
mantarin zehirli olup olmadig1 anlasilamaz Yenebilen ve zehirli, mantarlar yan yana
yetisebilirler. Bazi yenebilen ve zehirli tiirler birbirine o kadar benzer ki bunu ancak bir
mantar bilimci ayirt edebilir. Zehirli mantarlarin tadi yenebilen mantarlarinkinden farkl
degildir. Rengi, kokusu ve tadi ile bir mantarin zehirli olup olmadig1 anlasilamaz. Mantar
zehirleri ya da toksinleri, mantarlar tarafindan iretilen ve canliliga olumsuz etkileri
bulunan zehirli maddelerdir. Zehirli mantarin veya zehirlerinin viicuda alinmasiyla organ ve
sistemlerde rahatsizliklara ve hatta Oliimlere yol acabilirler. Zehirli
mantarlarin toksinleri yapisal agidan iki gruba ayrilmaktadir. Bu iki grup i¢inde ¢ok sayida
zehirleyici madde cesitleri bulunur. Bu maddeler degisik tiirlerde zehirlenmelere yol agar.
Azot iceren bilesikler: Tuaranims1 mantar, antrakinonlar, Azotsuz bilesikler: Oksolanlar, azot
heterosiklik bilesikler, amid ve peptidler, N-N bagl bilesikler Bu yapilan ¢alismanin amaci
cesitli amaclar ve etkilere sahip mantarlar konusunda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Mantar, zehirli mantarlar, tibbi kullanim.
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