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Saygideger tiim katilimcilar ve degerli 6grenciler;

Universite kelimesinin kendi 6z anlami diinya sehri olmaktir. Bu dogrultuda diinyamiza,
iilkemize ve okumuza yakisan da 6greteni ve 6greneni ile ilime, bilime hizmet edebilmektir.
Egitim sadece ders saati icersinde bazi kitaplar1 okumak degildir. Her gecen giin yeni bir
olusum, degisim icersinde oldugumuz giliniimiizde gengler buluslar ile diinyaya yon
vermektedirler. Ogrencilerimizde bu bilingle yiizyillar énce nerden hangi duraktan yola
ciktigin1 pek bilemedigimiz trenin katarlarina binmek ve onlarda kendilerini ve okullarini bu
yolcuguna katmak istemislerdir.

Akademik ¢evrede heniiz {igiincii yagin1 doldurmak iizere olan {iniversitemiz yiizyilimizin
yiizli olma ¢abalarini sizlerle birlikte bagarma gayretini gostermektedir.

Bundan ii¢ yil 6nce Saghk Bilimleri Fakiiltesinin bir kdsesinden 6grencilerimizin bir fikri
olarak ¢ikig yapan bugiin kendilerine 1gik tutan kiymetli akademik kadromuz sayesinde
onlarca farkli disiplinde farkindalik yaratmustir. Ogrencilerimiz bugiin {iniversiteli olmanin
geregini yapmis ve iilkemize bu gururlu tavri yaptiklari ¢aligmalarla bizlere yasatmislardir.
Ucgiinciisiinii yasayacagimiz bu “Bilim Giinleri”nde ise artik tiim disiplinler gesitli saha
caligmalari, deneyler ve derleme tarama c¢alismalar1 hazirlayip bilim arenasinda tartisacak,
iilkemizin ve diinyanin sorunlarina goriislerini sunacaklardir. Katilimer katkili yiiriitiilecek
oturumlara katilacak diger ogrencilerimizin de ¢alismalara biiyiik renk katacagi ve destek
verecegi inancini tagimaktay1z.

Bir iilkenin geleceginin aydinlanmasinda refaha gidilen yolda gosterilen bu ¢abalarin sadece
bilim alaninda degil, yiizyilimiza, gelecege adamis genglerimizin varliginda bulmaktayiz.
Tamami 6grencilerin kendilerinin 6zenle hazirladiklart proje kaynakli olan bu ¢aligmalarin iki
tam giin boyunca hem s6zlii hem de poster olarak sunulacak olmasi kendileri kadar bizleri de
heyecanlandirmaktadir. Her fikir, her yapilan ¢alisma yarin yapilacak olan bir diger ¢alismaya
kendi agisindan 6nemli bir yol gdsterici olacaktir.

Yeni Yiizy1l Universitesi dgrencileri ile yapmakta oldugu “Bilim Giinleri” c¢alismalari ile
biliylik gurur duymaktadir. Diinyaca isim yapmis liniversitelerin dgrencilerin etkinlikleri ve
basarisi ile tamindiklar1 biliyoruz. Ug yildir bizlerin destekleri ile kendine biiyiik bir gelecek
hazirlayan genclerimiz emeklerini, elde etikleri sonucglari ve basarini sergilemekle bu giizel
iilkemizde bizde variz demenin hakli gurunu yasamakta ve yasatmaktadirlar.

Oncelikle bilim dagma tirmanan tiim genc dostlarim ve dgrencilerimle daha nice bilimler
caligmalara hep birlikte kalic1 biiylik imzalar atamak dileklerimle...

Dog.Dr.Oguz Ozyaral

Hedefimiz : Bilim Giinleri



PROGRAM AKISI

6 Mayis 2013 Pazartesi

09:00 -09:30

Kayit

09:30- 10:30

OTURUM 1

Oturum Baskanlari:

Yrd. Dog. Dr. Gavril PETRIDIS, YYU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Ogr. Gor. Ali LEVENDELI, YYU Saghik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gérevlisi

09:30- 09:45

Diyabette Farkindahk: Cocuklarda Saghkhh Yasam Davranislan
Arastirmasi

Irem TASDELEN", Merve TANRIVERDI*, Eda KURT?, Selin Basak OZCAN?, Vedat
OKTEN?, Duygu SEZGIN?

YYeni Yiizyil Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ogrencisi

%Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Reh. Boliimii Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Aragtirma Gorevlisi

09:45- 10:00

Diyabette Multidisipliner Bir Calisma Ornegi: Erasmus IP MAND
Tug¢e CICEKLI", Erva ASILAK®, Duygu SEZGIN?

Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 2.Smmif Ogrencisi
Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Arastirma Gorevlisi

10:00- 10:15

Insiilin Hormonunun I"Jropatojen E.Coli Susunda Virulans Gen(ler)in
Ekspresyonu Uzerine EtKisi

Neslinur OZCELIK", Ilkay CIVELEK', Sabahattin EKIN*, Yunus Emre ELMA',
Sevde HASANOGLU*

Yeni Yiizyil Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii 3.
Smif Ogrencisi

10:15-10:30

Diyabete Kars1 El Ele

Ahmet TORUN', Duygu SEZGIN?

Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 1. Sif Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Aragtirma Gorevlisi

10:30 - 11:15

OTURUM 2 _
Oturum Bagkam:: Yrd. Dog. Dr. Lebriz Tosuner FIKES, YYU Fen Edebiyat Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

10:30- 10:45

Genetik Hastaliklarda Fizyoterapistin Rolii

Betiil BILEK*, Gizem CANER?, Gézde URGANCT", Seray BASARANEL",

It ERKAN?

Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fak., Fizyoterapi ve Reh. Boliimii 1. Smif
Ogrencisi

%Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fak., Is Sagligi ve Giivenligi Bélimii Ogretim
Uyesi

10:45-11:00

Spinal Travmalarda Basi Yaralarinin Onemi
Sema BAGHAKI"
!istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi, 4. Smif Ogrencisi

11:00 -11:15

Ulkemizde, Iy Kazasi, Meslek Hastahgl, Bu Nedenlerle Olen Ve Is
Goremezlik Sayilarimin, illerdeki Ve is Kollarindaki, Sigortah Isci Ve
Isyeri Sayilarina Gore Standardize Edilerek Degerlendirilmesi

Seyhmus AKSOY', M.Caner ISBILIR', Mustafa ERYUKSEL', Semanur ALADAG",
Burcu AKSOY*, H.Hilmi Sabuncu®

Yeni Yiizyil Universitesi, SBF Is Sagligi ve Giivenligi Bolimii 1.Smif Ogrencisi

?Uskiidar Universitesi, Is Sagligi Ogretim Uyesi

11:15-11:30

Kahve aras1




11:30 -13:15

OTURUM 3

Oturum Bagkanlari: Yrd. Dog¢. Dr. Itir ERKAN, YYU Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

Yrd. Dog. Dr. Bahattin TAYLAN, Ege Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

11:30 - 11:45

Metabolik Sendrom ve Insan Saghg

Canan AKSOY", Bihter Sena YOSMAOGLU*

Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Y énetimi Boliimii 2.Smnif
Ogrencisi

11:45-12:00

Serbest Radikaller, Oksidatif Stres ve Antioksidan Maddeleri Iceren
Gidalar

Giil Dilara DEMIREL"

Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi 2. Simf Ogrencisi

12:00 - 12:15

Lise Ogrencilerinde Obezite Sikligi, Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Ahskanhklariyla Iliskisi
Ayse DAL', Elif KAPUDERE" Leyla Buse ORAL', Merve ERKOL", SidikaSUNGUR*

YYeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 2.Smif Ogrencisi

12:15-12:30

Okul Cagindaki Cocuklarin Beslenmesinde Sinif Annelerinin Bilgi ve
Bilin¢ Diizeylerini Ol¢erek Egitim Gereksinimlerini Belirleme

Duygu DEMIR*, Hebun ARTUT?, [hsan GULER", Kaan GEDIKLI*, Mehmet BAL',
Necmiye OGUNC?

YYeni Yiizyil Universitesi SHMYO ilk ve Acil Yardim Bélimii 1. Simf Ogrencisi

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ilk ve Acil Yardim Béliimii Ogretim Gorevlisi

12:30 - 12:45

Obez Hastalarin  Takibinde, Diyet ve Egzersiz Programm
Diizenlenmesinde Viicut Kiitle indeksi mi, Viicut Yag Kiitlesi mi Kriter
Olarak Alinmahdir?

Mehmet UNAL', Seyda CETINER?, Riimeysa CINAR?, Melike Nur COSKUN?,

Hilal USLU?, Esra ALAN®, Cem BAS®, Semanur ALADAG®

Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Bolimii Ogr. Uyesi
®Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Boliimii Ogrencisi
3Yeni Yiizyil Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Is Saghg1 ve Giiv. Bolimii Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Y6netimi Boliimii Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii Ogrencisi

12:45 - 13:00

Viicut Yag Kiitlesinin Takibinde Biyoanaliz Yontemleri ve Skinfold
Kliper ile Deri Kalimhgmmn Olgiim Yoéntemleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Mehmet UNAL', Hilal USLU?  Semanur ALADAG®, Riimeysa CINAR®,
Melike Nur COSKUN?, Seyda CETINER?, Cem BAS®, Esra ALAN®

Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Bslimii Ogr Uyesi
Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Bolimii Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi is Sagligi ve Giiv. Bélimii Ogrencisi
*Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Y®6netimi Bolimii Ogrencisi
*Yeni Yiizy1l Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ogrencisi

13:00- 14:00

Ogle Yemegi

14:00 - 15:00

Kongre Resmi Acilisi

2012 ODUL TORENI




15:00- 16:15

Panel 1

“Hasta Giivenliginde Disiplinleraras: Yaklagim”

Moderatér:  Yrd. Dog. Dr. Ebru Ozlem GUVEN, YYU Saglik Bil. Fak. Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. Dr. Serkan DURUSU, YYU Dis Hekimligi Fak. Ogretim Uyesi

Panelistler

Sule Nar DEMIRCAN YYU Tip Fakiiltesi Ogrencisi

Mustafa ERYUKSEL YYU s Saglig1 ve Giivenligi Béliimii Ogrencisi

Meltem AKTAS YYU Hemsirelik Boliimii Ogrencisi

Ahmet Ozan ALTAY YYU Eczacilik Bolimii Ogrencisi

M. Salih KAZGAN M.U. Saglik Yonetimi Boliimii Ogrencisi

16:15 - 16:30

Kahve Arasi

16:30 - 18:00

OTURUM 4 ]
Oturum Baskani: Prof. Dr. Yildiz TUMERDEM, YYU Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

16:30-16:45

Saglik Calisanlarinda Is Sagligi ve Giivenligi

Seyhmus AKSOY", Mustafa ERYUKSEL", Itir ERKAN?

Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fak., is Saghg1 ve Giivenligi Boliimii Ogrencisi
®Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fak., Is Saghgi ve Giivenligi Boliimii Ogr. Uyesi

16:45-17:00

Meslek Hastaliklarinda Saghk Taramasinin Onemi: Otobiis Siiriiciileri
Burcu AKSOY?, Sevde ALKO? Neslihan ALTAS?, Basak Melis KOSEDAG®, Tansu
AKPINAR®

eni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Is Sagligi ve Giiv. Béliimii Ogrencisi
Yeni Yiizy1l Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yénetimi Boliimii Ogrencisi
*Yeni Yiizy1l Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yénetimi Boliimii Ogrencisi

17:00-17:15

Uzun Dénem Vardiyal Calismak miR-34b’nin Anormal Metilasyonuna

Neden Olarak Kanser Riskini Artiran Potansiyel Bir Mekanizma Saglar
Kadircan KARATOPRAK™?, Ran LIU*®, Alan FU? Tongzhang ZHENG? Johnni
HANSEN*, Yong ZHU?

Yistanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, 4. Sinif, istanbul, Tiirkiye

2y ale Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Sagligi Boliimii, New Haven, Connecticut, USA
%Southeast Universitesi Halk Saghg Bolimii, Cevresel Saghk Miihendisligi Key
Laboratuvari, Nanjing, Cin Halk Cumhuriyeti

*Danimarka Kanser Toplulugu Kanser Epidemiyoloji Enstitiisii, Kopenhag, Danimarka

17:15-17:30

Alkol Fabrikalarinda Cahisanlar ile Normal Halk Arasindaki Alkol
Tiiketim Farkinin Arastirilmasi

Dogukan CAKIREL", Cagatay SEN", Dilaram KAHVECIOGLU", Esra DURAKER?,
Murat KUCUKALI*, Ferhat DUMAN?, Serhat YALCIN', Sinem HOKENEK*

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Tibbi Goriintiileme Teknikleri 1.Smif Ogrencisi

17:30-17:45

Madde Bagimhhginin insan Saghgina Etkileri
Makbule Ifir KIZILCAY*

YYeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yénetimi Boliimii Ogrencisi

17:45-18:00

Tiirkiye Istatistik Kurumu Bagkanhgi 2012 Yih Verileri ile Yetiskinlerde
Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri Kullaniminin incelenmesi

Yasin BOSTANCI', Perihan Bana EREN?, Aysenur CURABEYOGLU?,

Siiheyla YAZICIOGLU"

*Ko¢ Universitesi. Rahmi M. Ko¢ Miihendislik Fakiiltesi Arastirma Gérevlisi, Kog
Universitesi Fen Bil. ve Miih. Enstitiisii, Kimya ve Biyoloji Miih. Béliimii Doktora Ogrencisi
Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Yash Bakimi Bolimii Ogretim Gérevlisi

3Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Béliimii Ogretim Gorevlisi
*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Tibbi Laboratuvar Teknikleri Boliimii Ogretim Uyesi




7 Mayis 2013 Sal

09:00 -10:15

OTURUM 1
Oturum Baskanlar:
Ogretim Uyesi

Yrd. Dog. Dr. Seyda SAYDAMLI, YYU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Mehmet UNAL, YYU Saghk Bilimleri Fakiiltesi

09:00- 09:15

Saghik Temelinde Toplam Kalite Yonetimi
Ozge KARABAS"

Yeni Yiizy1l Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yénetimi Boliimii Ogrencisi

09:15- 09:30

Goriinenin Arka Yiizii
Demet EKEN', Cansu ONGUN', S.Fatih CAKMAK"
"Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Y®6netimi Bolimii 2. Sif Ogrencisi

09:30- 09:45

Hasta Haklarimin Anlam ve Algisi Uzerine Degerlendirme Calismasi

M. Caner jSBijRl, Emine YILMAZ? Gamze EMIR? Bahadir GENCZ, Esra DENIZ®,
Oguz OZYARAL'

Yeni Yiizy1l Universitesi, SBF is Sagligi ve Giivenligi Boliimii 1.Smuf Ogrencisi

*Yeni Yiizyil Universitesi, SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii 1.Simif Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi, SBF Saglik Y6netimi Boliimii 1.Smif Ogrencisi

“Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Miidiirii

09:45- 10:00

Hasta Beklentileri ve Bu Beklentiler
Goriismesinin Sonuclar:

Edanur AYDEMIR", Eylem PESGET", Gamze YUCEL", Fatih AKMAN*

"Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Y6netimi Boliimii 3. Smif Ogrencisi

Acisindan Hasta Hekim

10:00 - 10:15

Hastanelerdeki Deneyim Innovasyonu’nun Farkh Taraflar Acisindan
Analizi

M. Salih KAZGAN, Yagmur MANIOGLU", A. Ahmet OZGEDUK?, Ilknur
IBISOGLU*, Dilay CULHA', Biisra EKINCI*, H. Nilay GEMLIK?

"Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Y6netimi Bolimii 3. Sif Ogrencisi
*Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saghk Yonetimi Bolimii Ogretim Uyesi

10:15 -11:30

OTURUM 2 -
Oturum Bagkanlarn: Yrd. Dog. Dr. Ayla TISINLI, YYU Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Osretim Uyesi

10:15 -10:30

Evden Kaynaklanan Hastaliklar Uzerine Degerlendirme Caliymasi

Esra DENIZ', M. Caner ISBILIR?, Emine YILMAZ®, Gamze EMIR®, Oguz OZYARAL®
! Yeni Yiizyil Universitesi, SBF Saghk Yonetimi Boliimii 1.Smif Ogrencisi

2 Yeni Yiizy1l Universitesi, SBF Is Sagligi ve Giivenligi Boliimii 1.Simif Ogrencisi

® Yeni Yiizy1l Universitesi, SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 1.Simf Ogrencisi
“Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Miidiirii

10:30 -10:45

Tuvaletlerden izole Edilen Mikroorganizma Suslarinda Antibiyotik
Duyarhhk Tayini

Yasin BOSTANCIY, Fatma DAG?, Burcu Nur GULER?, Meral BASARAN?, Didem
Demir?

1}(0(; Universitesi. Rahmi M. Ko¢ Miihendislik Fakiiltesi Arastirma Gorevlisi, Kog )
Universitesi Fen Bil. ve Miih. Enstitiisii, Kimya ve Biyoloji Miih. Boliimii Doktora Ogrencisi
®Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Boliimii 2. Simf Ogrencisi

10:45 - 11:00

AKkile Tla¢ Kullanim ve Atik lag
Meltem TURKER", Necla Kamer COSKUN"

Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Boliimii 3. Simf Ogrencisi

11:00 - 11:15

Ila¢ Atiklar1: Neden Simdi Bir Sorun Oldu?

Siiheyla YAZICIOGLU", Aysenur CURABEYOGLU?, Yasin BOSTANCI®

YYeni Yiizyil Universitesi SHMYO Tibbi Laboratuvar Teknikleri Béliimii Ogretim Uyesi

% Yeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Boliimii Ogretim Gorevlisi

K o¢ Universitesi Rahmi M. Kog Miihendislik Fakiiltesi Arastirma Gorevlisi, Kog
Universitesi Fen Bil. ve Miih. Enstitiisii, Kimya ve Biyoloji Miih. Boliimii Doktora Ogrencisi




11:15-11:30

Avrupa Birligi’nin 1lgili Yénetmelik ve Direktiflerinin Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin Ila¢c Atk Yonetim Stratejisi ve Mevcut Mevzuatina
Etkisi

Siiheyla YAZICIOGLU", Yasin BOSTANCI? Perihan Bana EREN®

YYeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Tibbi Laboratuvar Teknikleri Boliimii Ogretim Uyesi

%K og Universitesi. Rahmi M. Kog¢ Miihendislik Fakiiltesi Arastirma Gorevlisi, Kog
Universitesi Fen Bil. ve Miih. Enstitiisii, Kimya ve Biyoloji Miih. Béliimii Doktora Ogrencisi
*Yeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Yaslh Bakimi Béliimii Ogretim Gorevlisi

11:30 - 11:45

Kahve Arasi

11:45 - 13:00

OTURUM 3
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Kadir ESMER, YYU Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi
Dekani

Ars. Gor. Duygu SEZGIN, YYU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Arastirma Gorevlisi

11:45 - 12:00

Su¢ Onleme Stratejileri Temelinde Alan ve Mekan Tasarim

Mukaddes ISIK', Giilce Miray KURSUN', Olcay TURKER', Ata KOROGLU',
Hasan CEVTO'  Kristina KALFOGLU',  Hakki Can  GUMUSLUY,
Gizem HACIEYUPOGL Ul, Seren Burcu GURE*

Yeni Yiizy1l Universitesi Miih. ve Mimarlik Fakiiltesi i¢ Mimarlik Boliimii 3. Simf Ogrencisi

12:00- 12:15

Nanobiyoteknoloji’nin Biyomedikal Uygulamalari
Meltem SEKER", Hilal Ebru AVSAR"
YYeni Yiizy1l Universitesi, Miih ve Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miih. Béliimii Ogrencisi

12:15-12:30

Farkh Aliiminyum Alasimi Levha Ciftinin Siirtiinme Karistirma
Nokta Kaynak Teknigi ile Birlestirilmesi

Kaan AKTOGAN', Yahya BOZKURT"

"Marmara Universitesi, Teknik Egitim Fakiiltesi Metal Egitimi Bolimii, 4. Simif Ogrencisi

12:30 - 12:45

Etkili Elektronik Ogrenme ve Bir Uygulama Modeli

Yasin BOSTANCI', Perihan Bana EREN?, Aysenur CURABEYOGLU?,

Siiheyla YAZICIOGLU"

'Ko¢ Universitesi. Rahmi M. Ko¢ Miihendislik Fakiiltesi Arastirma Gérevlisi, Kog
Universitesi Fen Bil. ve Miih. Enstitiisii, Kimya ve Biyoloji Miih. Boliimii Doktora Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Yash Bakimi Boliimii Ogretim Gorevlisi

*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Bolimii Ogretim Gorevlisi
*Yeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Tibbi Laboratuvar Teknikleri Boliimii Ogretim Uyesi

12:45 - 13:00

Neoklasik Iktisada Bir Elestiri Girisimi
Ezgi ORAL*
YUludag Universitesi, [iBF, Iktisat Boliimii 3. Simf Ogrencisi

13:00 - 14:00

Ogle Yemegi

14:00- 15:00

OTURUM 4 ) )
Oturum Baskanlan: Prof. Dr. Meri¢ OZTURKCAN, YYU Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. Dr. A. Vehbi ALPMAN, YYU Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

14:00- 14:30

14:30- 14:45

Konferans

“Kiiresellesen Saglhkta Yasadigimiz Sorunlar”

Yuldiz ATILGAN

Taksim Alman Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri Miidiirii

Tiirkiye ve Diinya’da Saghk Turizmi Faaliyetlerinin

Gelisimi ve Onemi

Ozlem Harmanct', Aysegiil T asct*, Ebru Ozlem GUVEN?

! Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Y6netimi Boliimii Ogrencisi
% Yeni Yiizyil Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Bolimii Ogr. Uyesi




14:45- 15:00

Gelecegin Turizmi ""Saghk"
Ismail Hakki SENER*, Dilan KAYAHAN!

"Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saghk Y®6netimi Bolimii Ogrencisi

15:00- 15:45

OTURUM 5

Oturum Baskanlar: Prof. Dr. Mehves TARIM, Marmara Universitesi Saglik Yonetimi
Béliim Baskani

Prof. Dr. Nur TUNALLI, YYU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi

15:00- 15:15

Yaslanmayr Durduran “Telomeraz Enzimi” ve Kanser Uzerindeki
Etkisi
Hilal Ebru AVSAR", Meltem SEKER"

“Yeni Yiizyil Universitesi, Mith- Mimarlik Fakiiltesi, Biyomedikal Miih. Boliimii Ogrencisi

15:15 - 15:30

65 Yas Ustii Hastalarda Goriilen Kronik Hastahklarin Arastirilmasi
Zeliha OKURY, Biisra BABACAN?, Melike KOMURCU?, Taner KOLUS?,
Ertugrul KAYA?, Erkan OZTURK®

! Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Yasli Bakimu Programi Ogretim Gérevlisi

% Yeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Yagli Bakimi Programi 1. Simf Ogrencisi

15:30 - 15:45

Genglerin Yashya ve Yashhga Bakisim Belirleyerek Yash Bakim Evlerine
Ziyaret ve Yashlara flgi Duyarhihklarim Artirmak

Ozlem Y UCELl, Yasemin KAH VECfl, Hiiseyin ~ Onur BERBEROGL Ul,
Déndii BICER", Necmiye OGUNC?

YYeni Yiizy1l Universitesi SHMYO ilk ve Acil Yardim Bolimii ikinci Ogretim Ogrencisi
*Yeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Ilk ve Acil Yardim Béliimii Ogretim Gérevlisi

15:45 - 16:00

Kahve Arasi

16:00 - 16:45

OTURUM 6 ]
Oturum Baskanlari: Prgf. Dr. édnan TONEL, YYU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekani
Yrd. Dog. Dr. Sebnem Ozcan OZKAL, YYU Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi

16:00 - 16:15

Endojen Retroviriisler
Sabahattin EKIN*

YYeni Yiizyil Universitesi Fen Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii Ogrencisi

16:15 - 16:30

Dogal Olarak Yaslanmis ve Model Olarak Yaslandirilmis Sicanlarin
Gastroknemius ve Soleus Doku Proteinlerdeki Oksidatif Protein
Hasarinin Degerlendirilmesi

Karolin YANAR®, Seval AYDIN? Mustafa Erin¢ SITAR?, Tamer CEBE?,

Aylin KURUC®, Tuna OZAN®, Pinar ATUKEREN?, Ahmet Ata ALTURFAN?,

Ufuk CAKATAY?

Ystanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, T1bbi Biyokimya ABD Doktora Ogrencisi
*Istanbul Universitesi, Cerrahpasa T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya ABD Ogretim Uyesi
*istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Tiirkge Tip, 2. Smif Ogrencisi

16:30 - 16:45

Meme Kanseri Hiicresine Spesifik Olarak Baglanabilen Eksozomlarin
MikroRNA Tasiyicihigi ile Meme Kanseri Tedavisi

Kadircan KARATOPRAK!

Yistanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, 4. Siif Ogrencisi

16:45- 18:00

OTURUM 7

Oturum Bagkam:: Prof. Dr. Resul IZMIRLI, YYU Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Kamile AKGUL, YYU Iletisim Fakiiltesi Dekant

16:45 - 17:00

Saghk Kurumlarinda Liderlik

Emine Tiirkan AYDIN', Sema AYDIN', Itir ERKAN?

Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fak., Saglik Yénetimi Boliimii 1. Simif 6grencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fak., is Saghg ve Giiv. Boliimii Ogretim Uyesi




17:00 -17:15

Hastane Calisanlariin Izlenim Yonetimi Taktiklerinin Calisan

Performansina Etkisinin Degerlendirilmesi
Suzan T. ASCI Meral MOGUL*, Handan YENIAY", Emre ISCF

"Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saghk Y®6netimi Bolimii Ogrencm
*Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglk Yo6netimi Bolimii Ogretim Gérevlisi

17:15-17:30

Afet Planlan Bir Afet mi?
Kiibra EMINOGLU", Selincan YAKISIK'
"Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii 3. Smif Ogrencisi

17:30-17:45

Saghk Kuluruslarinda Mobbing

Hiiseyin  PARLAK',  Bilgenur ~CELIK', Safa CALI*, Beyhan GULER",
Serennaz BOZYIGIT', Serkan CEBECI', Omer Faruk KUS', Kadir APAYDIN',
Seda KOL*!

"Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Y®6netimi Bolimii 1. Sif Ogrencisi

17:45-18:00

Marmara Universitesi Saghk, Isletme ve Hukuk Ogrencilerinin Aile
Hekimligi Uygulamalar1 Hakkindaki Farkindahklar:
Aysegiil UCTEPE", Gézde TOPLU", Nevin AKYUZ" Idil YILDIRIM®

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Y&netimi Boliimii

*Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi

18:00-18:15

Yeni Yiizy1l Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Anket
ile Degerlendirilmesi

Mine ARAPOGLU, Melek Nur SIMSEK?

Yeni Yiizy1l Universitesi Saghk Yo6netimi Bolimii 2. simf 6grencisi

*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Yonetimi Boliimii 1. siif dgrencisi

18:15-18:30

Dariilaceze ve Huzurevleri Yonetiminin Yash Bakim Teknikerligi
Meslegi Konusundaki Farkindalik Diizeyini Anlama

Zeliha OKUR?, Tiilin GUDUK?, Bilal TEMEL?®, Sevgi ESEN?, Lale YILDIZ?,

Ahmet S. ERGENC®, Mehmet TURAN?

YYeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Yasli Bakimi Programi Ogretim Gérevlisi

%Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Tibbi Gériintiileme Béliimii 1. Smif Ogrencisi

*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Yash Bakimi Programu 1. Smif Ogrencisi

Paralel Oturum (A101 Amfi)

12:00- 13:00

OTURUM1
Oturum Baskani: Ogr. Gér. Mukadder KARAKAYA YYU SHMYO Ogretim Uyesi

12:00- 12:15

Evlilik mi? Evcilik mi?

Kiibra KAYA', Nurper ONCU', Kiibra YANIK', Ayse Ebru YILDIZ',
Mukadder KARAKAYA?

Yeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programu 2. Smif Ogrencisi

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ogretim Gorevlisi

12:15-12:30

15-49 Yas Grubu Kadinlarin Dogum Sonu Dénemde Anne Ve Bebek
Bakimina Yonelik Dogru Bildikleri Yanhslar

Yildirim Oztiirk T.*, Konmaz B.2, Kaplan s.2 Kili¢ 12 Ertiirk R.M.?

“Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ogretim Gérevlisi

?Yeni Yiizy1l Universitesi SHMYO ilk ve Acil Yardim 2. Simf Ogrencisi

12:30 - 12:45

Cocuk Geli;imi Izlemi

Elif KA YAS Asuman GULBAK", Ozge COSAR Kiibra DEMIRTAS", Seyde CELIK",
Ayse ISIKY, Giilsiim Sarica ISIK®, Giilsiim EKINCI, Ayse Biisra SUBASI?

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Geligimi Programu 1. Smif Ogrencisi




*Yeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi Ogretim Gérevlisi

12:45 - 13:00

Sokak Cocuklar1 Hakkinda Algi

Serpil NALBANTOGLU", Siiveybe AYDIN*, Hazal ER,Selin UZUN', Mercan
AYDINER?, Sibel DUZ* Nihal SARALY, Fatih Cemre ACIKGOZ", Emine GULDUR?,
Seyma OZTURK®, Yagmur COSKUN", Funda AYRA?

YYeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi 1. Sinif Ogrencisi

*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi Ogretim Gorevlisi

13:00 - 14:00

Ogle Yemegi

14:00- 15:45

OTURUM 2 5
Oturum Baskani: Yrd. Dog.Dr. Siiheyla YAZICIOGLU YYU SHMYO Ogretim Uyesi

14:00- 14:15

Saghkh Beslenme ve Spor Ile Ilkégretim Cocuklarimizin Kalp Saghgim
Koruma Gorsel Egitim Program

Pelin BASMACIY, Cocuk Gelisimi 2. Sinif Ogrencileri®, Funda AYRA?,

Mukadder KARAKAYA?

Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO Cocuk Gelisimi Programi 2. Siif Ogrencileri

Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO Ogretim Gérevlisi

14:15-14:30

Cagin Salgim1 Obezite ile Miicadele

Ayse ALPASLAN *, ipek YALCINKAYA', Bahar ONGUC *, Pinar DEMIRAL *,
Siiheyla YAZICIOGLU 2

Y Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi 1.simif égrencisi
% Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ogretim Uyesi

14:30- 14:45

Giiliimsemeye Engel Yoktur / Engelsiz Rekreasyon

Sule MACIT", Oguz OZYARAL?

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi 2. Sinif Ogrencisi
Yeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Miidiirii

14:45- 15:00

Isitme Engelli Anneler icin Titresimli Bileklik

Biisra OKURGAN', Betiil YILMAZ', Serife BEKTAS', Kiibra TELLI",
Tiilay UCAR', Funda AYRA?

Yeni Yiizyil l?niversitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi 1. Sinif Ogrencisi
Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi Ogretim Gérevlisi

15:00 - 15:15

Down Sendrom ve Farkindahk

Yasemin CANBAZ, Mukadder KARAKAYA, Funda AYRA

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi Ogrencisi
Yeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Ogretim Gorevlisi

15:15-15:30

Otiziminde Farkhliklar1 Birlikte Farkedelim

Yasemin CANBAZ®, Mukadder KARAKAYA!, Funda AYRAY, Ayse Biisra
SUBASF

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi 2. Sinif Ogrencisi

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ogretim Gérevlisi

15:30 — 15:45

Sol El Kullanim

Onur POLAT" Y1ldiz TUMERDEM?, Oguz OZYARAL?®

Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Béliimii 3. Sinif Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ogretim Uyesi

$Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Miidiirii

15:45 - 16:00

Kahve Arasi




16:00- 16:45

OTURUM 3 )
Oturum Baskanlarn: Ogr. Gor. Funda AYRA YYU SHMYO Ogretim Gérevlisi

16:00 - 16:15

Yeni Yiizyll Universitesi SHMYO Ogrencilerinin Sigaraya Bagimlhihk
Diizeylerinin Belirlenmesi
Yildirim Oztiirk T.}, Dalmaz E.2 Cesur A%, Yasar M., Akkurt E.2

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ogretim Gorevlisi
*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO ilk ve Acil Yardim 1. Smif Ogrencileri

16:15- 16:30

Cevre Kirliginin Insanlar Uzerindeki Etkileri

Yasemin CANBAZ*, Funda AYRA? Mukadder KARAKAYA?, Yildiz TUMERDEM®
YYeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi Ogrencisi

*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ogretim Gorevlisi

*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ogretim Uyesi

16:30- 16:45

Cevre Farkindahgi

Ozlem ARGUN, Serpil GUNDOGDU, Tugge Eda KAYA, Handenur EFE, Amine
YILDIZ, Asli KOC, Ozge PEKER, Nesrin AKKOYUN, Habibe CAKMAK, Ayse
Biisra SUBASI )

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi 1. Simf Ogrencisi

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Geligimi Ogretim Gorevlisi

18:30- 19:00

Degerlendirme ve Kapanisg

19:00- 23:00

Odiil Toreni ve Gala Yemegi




KURULLAR

Onur Kurulu

Prof. Dr. H. Hiisnit GUNDUZ
Prof. Dr . Ersi Abaci KALFOGLU

Kongre Baskam
Dog. Dr. Oguz OZYARAL

Bilimsel Degerlendirme Kurulu

Prof. Dr. imer OKAR

Prof. Dr. Tiilay IREZ

Prof. Dr. Mehmet UNAL

Prof. Dr. Azize OZGUVEN

Prof. Dr. Sidika SUNGUR

Yeni Yiizy1l Universtesi Ogrenci Temsilcisi Gokhan BAS

Bilimsel Jiiri

Prof. Dr. Ersi ABACI KALFOGLU
Prof. Dr. Giil BAKTIR

Prof. Dr. Demir BUDAK

Prof. Dr. Yasar HACISALIHOGLU
Prof. Dr. Haluk ISERI

Prof. Dr. imer OKAR

Prof. Dr. Giinseli SONMEZ ISCi
Prof. Dr. Erhan TUNA

Prof. Dr. Refik KORKUSUZ

Dog. Dr. Kamile AKGUL

Prof. Dr. Kadir ESMER

Prof. Dr. Ciineyt ULUTIN

Prof. Dr. Mehmet UNAL

Prof. Dr. Yildiz TUMERDEM

Bilimsel Caliyma Kuliibii

Yonetim Kurulu Onursal Baskan: M. Salih KAZGAN
Baskan: Ozge KARABAS

Umur ALPAY

Duygu KOSAR

Yaprak YUVACI

N. Kamer COSKUN

Meltem TURKER

Tansu AKPINAR



Diizenleme Kurulu
Kongre Sekreteryasi

Yrd. Dog. Dr. Itir ERKAN
Aras. Gor. Duygu SEZGIN
Aras. Gor. loakim IPSEFTEL

Tanitim Sorumlulari

Gokhan BAS

Umur ALPAY

M. Salih KAZGAN
Ozben YURTLU
Hazal CARDAK
Ayse Gizem UNUR
Yaprak YUVACI
Duygu KOSAR

B. Melis KOSEDAG
Tansu AKPINAR



OZETLER



DIYABETTE FARKINDALIK: COCUKLARDA SAGLIKLI YASAM
DAVRANISLARI ARASTIRMASI

frem TASDELEN?, Merve TANRIVERDI?, Eda KURT?, Selin Bagak OZCAN?,
Vedat OKTEN?, Duygu SEZGIN®

Yeni Yiizyil Qniversilesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ogrencisz:‘
2Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Reh. Boliimii Ogrencisi
$Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Arastirma Gorevlisi

Giris:

Diyabet, pankreasin yetersiz insiilin liretmesiyle karakterize, kan sekerinin yiiksekligi ile
seyreden kronik bir hastaliktir. Diyabet, hem kisi hem de toplum igin O6nemli ve ciddi
bir durumdur. Tirkiye’de diyabet goriilme sikligi %7,2'dir. 2009 sonu itibar1 ile tim
diinyadaki diyabet niifusu 285 milyon iken bu saymin 2030 yilinda 438 milyona ulagmasi
beklenmektedir. Bu baglamda, c¢ocukluktan itibaren koruma onlemlerinin alinmasinin
gerekliligi vurgulanmaktadir.

Amac:

Bu calismanin amaci, ilkégretim donemindeki cocuklarda diyabete yol acan durumlar
konusunda farkindalik diizeyini arttirarak saglikli yasam davraniglarinin gelistirilmesini
saglamaktir.

Gere¢-yontem:

Yar1 deneysel arastirma tiiriinde gelistirilen pilot ¢alismanm evrenini Istanbul ilinde bir
ilkdgretim okulunun 5. ve 6. siniflarinda 6grenim gérmekte olan 350 6grenci olusturmustur.
Calismaya olasiliksiz rastgele ornekleme yontemi ile dahil edilen 126 Ogrenciye On test
amaciyla, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Cocuklarda Saglikli Yasam Davranist
Tanilama Formu” uygulanmistir. Bunun ardindan 6grencilere sinif ortaminda 30 dakikalik
“Diyabetten Nasil Korunabiliriz?” egitim programi  gerceklestirilmistir.  Egitimin
degerlendirilmesi amaciyla son test uygulanacak olan 6grencilerin %46,8°1 kiz, %53,2’si
erkektir.

Bulgular:

Calismanin 6n test kapsaminda elde edilen verilere gore; 6grencilerin %46’smin 12 yasinda
ve %57 sinin 6. siif 6grencisi oldugu; %38,1’inin giinde iki kez meyve, %34,9’unun giinde
iki kez sebze tiikettigi; %26,2’sinin glinde bir kez kola ve benzeri sekerli iceceklerden
tiikettigi; %31’inin giinde bir kez siit iiriinleri ile beslendigi saptanmustir. Ogrencilerin
%22,2’°s1 haftada {i¢ giin, %20,6’s1 ise haftada bir giin aktif fiziksel aktivitede bulundugunu
ifade etmistir. Yas ile fiziksel aktivite diizeyi ve meyve tiiketimi arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Sonugc:

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarda sagliksiz diyet uygulamalari, obezite, hareketsiz yasam
tarz1 gibi faktorlerin diyabet ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Calisma kapsaminda yapilmis
olan egitimin sonuclarinda, O&grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve beslenme
aligkanliklarinda anlamli bir degisiklik olmas1 beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Diyabet, farkindalik, saglikli yasam davranisi



DiYABETTE MULTIDiSiPLINER BiR CALISMA ORNEGi: ERASMUS IP MAND

Tugce CICEKLIY, Erva ASILAK?, Duygu SEZGIN?

Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii 2.Sinif Ogrencisi
Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii Arastirma Gorevlisi

Giris

Diyabet, viicudumuzda pankreas adl1 salgi bezinin yeterli miktarda insiilin liretmemesi yada
iirettigi insiilin hormonunun etkili bir sekilde kullanilmamasi durumunda gelisen ve Omiir
boyu siiren bir hastaliktir. Diinyadaki erigkin niifusun %6,4’1i hastaliktan etkilenmistir ve
gelecek yillarda 285 milyon kisinin diyabet hastasi olast beklenmektedir. Yasam tarzi ve
beslenme aliskanliklarinin hizla degisimi nedeniyle diyabet ve onunla iligkili hastaliklar artik
tim diinyayr ilgilendiren bir sorun olarak bilinmektedir. Bu konuda kiiltiirlerarasi ve
multidisipliner ¢calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Gelisme ve Sonug¢

Bu proje, farkli kiiltiirlerden ve meslek dallarindan gelmekte olan 6grencilerin etkilesimlerini
arttirmak, saglik ekibi liyelerinin isbirligi icerisinde olmasini saglamanin ve bireylerin diyabet
gibi yasam tarzi ile iliskili hastaliklar konusunda farkindaligini arttirmak amaciyla
Hollanda’nin Zuyd Universitesi’nde gerceklestirilmistir. Finlandiya, Portekiz ve Hollanda’da
yer alan iiniversitelerin dgrencileri ile birlikte, Universitemiz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
ile Hemsirelik boliimii 6grencilerinin katildigi projede Noncommunicable Diseases olarak
adlandirilan, bulasici olmayan genellikle kronik seyirli olan ve yasam tarzi diizenlemeleri ile
Onlenebilecek hastaliklardan olan Tip 2 Diyabet ele alinmistir.

Programin gergeklestirildigi 27 Ocak- 09 Subat tarihler arasinda diyabet hastaligina iliskin
farkindaligi arttirmak amaci ile 6g8rencilerin proje gruplari olarak yaptiklari kanita dayali
literatiir taramalarindan elde edilen verilerin yer aldigi birer tematik kisa film ve poster
bildiriler hazirlanmistir. Tim bu siiregte 6zel bir egitim metodu olan “Probleme Dayali
Ogrenme” metodu uygulanmistir. Ogrencilerin kanit temelli ¢alismalarda bulunabilmesi igin
iilkemizde de lisans egitiminde “Probleme Dayali Ogrenme” egitim yonteminin uygulama
calismalarinin baslatilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Probleme Dayali Ogrenme, Erasmus, Multidisipliner



INSULIN HORMONUNUN UROPATOJEN E. COLI SUSUNDA VIRULANS
GEN(LER)IN EKSPRESYONU UZERINE ETKIiSI

Neslinur OZCELIK!, ilkay CIVELEK®, Sabahattin EKIN®, Yunus Emre ELMAY
Sevde HASANOGLU*

Yeni Yiizyil Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii 3. Simf
Ogrencisi

Glinlimiizde insan sagligini tehlikeye atan hastaliklarin basinda infeksiyon hastaliklar
gelmektedir. Hastalig1 agiklamak i¢in sadece patojen ve virulans faktorlerini bilmek yeterli
olmamaktadir. Konak, konagin metabolizmast ve immiin sisteminin de hastaligin ortaya
¢ikmasinda ve bunu takip eden siirecte etkisi vardir. Bu sebeple konak- patojen arasindaki
iliskiyi daha iyi anlamak gerekir. Bu iliski ¢oztimlenirken bilinmelidir ki insan metabolizmasi
ve immiin sistemi tam olarak saglikli olmayabilir. Insiilin hormonunun da bu iliskiyi
etkiledigi diistiniilmektedir. Diabetes mellitus diinya niifusunun énemli bir kismin etkileyen
hiperglisemi ile karakterize kronik, metabolik bir hastaliktir. insiilin eksikligi (Tip 1) ya da
instiiline kars1 direng gelismesi (Tip 2) temel bozukluktur. Diyabetli hastalar ¢esitli nedenlerle
infeksiyonlara daha yatkin oldugu diisiiniilmektedir. Diyabetli hastalarda primer immiin
sistem bozuklugu (otoimmiinite) oldugu bilinmektedir. Buna ragmen Diyabetin immiin
sistemi ne derecede etkiledigi halen tam olarak ortaya konabilmis degildir ve bu alandaki
tartisgmalar devam etmektedir. Bu c¢aligmada Ozellikle diyabet hastalarinda, insiilin
hormonunun patojen bakteri(ler) in virulans genlerine etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: E. Coli, insulin, gen eksperesyonu, diyabet



DIYABETE KARSI EL ELE

Ahmet TORUN*, Duygu SEZGIN?

Yeni Yiizyil (zniversitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 1. Sinif Ogrencisi
2Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii Arastirma Gorevlisi

Giris

Diyabet, diger adiyla “seker hastaligi” toplumda sik goriilen bir hastaliktir ve birgok iilkede
diyabetli birey sayis1 giderek artmaktadir. Bu nedenle, diyabetin nedenleri, belirtileri, tedavi
yontemleri, beslenme ve hastalik siireci ile ilgili birgok arastirma yapilmaktadir. Bunlara ek
olarak, arastirmalara konu olan diyabetin, nasil bir hastalik oldugu hakkinda toplumun bilgi
diizeyini inceleyen arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.

Amac
Calismanin amaci, Istanbul ili Esenler ilgesinde diyabetli birey popiilasyonu hakkinda saha
caligmast yapmak ve bolge halkinin diyabet konusunda farkindaligini arttirmaktir.

Gelisme

Calisma kapsaminda 15 Nisan- 6 Mayis 2013 tarihleri arasinda Esenler bolgesinde diyabet
tanist almamis kisilere yonelik Tiirk Diyabet Vakfi tarafindan elektronik ortamda kullanilan
Diyabet Risk Testi uygulanmistir. Ayrica kisilerin diyabet hakkindaki yorumlar1 alinmig
boylece bireylerin Diyabet hakkindaki algilarina yonelik veri elde edilmistir. Testin
degerlendirilmesi yapildiktan sonra bolgenin diyabet risk haritasi ¢ikarilmistir. Bunu takiben
Esenler Belediyesi’'nde halka yonelik olarak o6zellikle ortaya ¢ikan riskin degerlendirilmesi,
diyabetin tanisi, ozellikleri, tedavisi ve yasam tarzi 6zelliklerinin yer aldig1 “Diyabete Karsi
El Ele” baslikl1 bir saglik egitim programi diizenlenmistir.

Sonuc¢

Bireylerin sagligin1 gelistirmeye yonelik olarak birey ve toplum temelli girisimlere ihtiyag
duyulmaktadir. Calismamizda diyabete yol acabilecek saglik davranislarina yonelik 6nleme
girisimlerinin uygulanmasi ile bireylerin diyabet hakkindaki farkindaligi ve bilgi diizeyi
arttirilacaktir. Toplumun hastalik konusunda bilgi sahibi olmasini saglamak ve topluma
yonelik girisimlerde bulunmak hastaligin seyrinde ve dnlenmesinde olumlu yonde gelisme
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Diyabet, Saglik egitimi, Farkindalik



GENETIK HASTALIKLARDA FiZYOTERAPISTIN ROLU

Betiil BILEK®, Gizem CANER*, Gozde URGANCI", Seray BASARANEL?, Itir ERKAN?

Yem Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fak., Fizyoterapi ve Reh. Béliimii 1. Sinif ogrencisi
2Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fak., Is Saghg: ve Giivenligi Boliimii Ogretim Uyesi

Fizyoterapistler, prenatal ve postnatal donemde fiziksel, mental gelisimi etkileyen cesitli
bozukluklarda fizyoterapi rehabilitasyon agisindan uygun degerlendirme yaklagimlarinin
belirlenmesi ve gerekli programlarin olusturulmasi ile aile egitimi konusunda gorev alirlar.
Fizyoterapistler, erken donemde saglik problemlerinin tespitine yardimci olur ve meydana
gelen bozukluklart tedavi etmek i¢in c¢esitli fizik tedavi modaliteleri uygular.
Fizyoterapistlerin en ¢ok rol oynadig1 genetik hastaliklar, Serebral Palsi, Down Sendromu,
Muskiiler Distrofi, Frajil X Sendromu, Romatoid Artrit ve Osteoporozdur. Kas
hastaliklarinda fizyoterapi rehabilitasyon yaklasimlarinin amaci hastanin ve ailesinin yagam
kalitesini yiikseltmektir. Buna yonelik olarak yapilan uygulamalar sunlari kapsar: Kas
kuvvetinin korunmasi veya kuvvet kaybimi geciktirmek, kaslarda meydana gelebilecek
kisaliklar1 ve eklemlerdeki bozulmalar1 6nlemek, solunum problemlerini 6nlemek, yiiriime
aktivitesini miimkiin oldugu kadar uzun siire devam ettirmek, aileyi egitmek, hastaligin farkli
donemlerinde eklemi desteklemek, korumak, fonksiyonu artirmak amaciyla uygun arag-gerec
ve cihazlardan yararlanmak, fonksiyonel kapasiteyi artirmaktir. Fizyoterapi rehabilitasyon
uygulamalarinin basarili olabilmesi i¢in 6ncelikle bir fizyoterapist hastay1 ayrintili bir sekilde
degerlendirmeli, hastanin fonksiyonel kapasitesini, sorunlarini ve ihtiyaglarini belirlemeli ve
buna yonelik tedavi programini planlamalidir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon’da egzersiz
tedavisi, solunum terapisi, elektrik stimiilasyonu, sicak uygulamalar, hidroterapi, ortez
uygulamalari sik¢a kullanilmaktadir. Sonug olarak, fizyoterapistler kalitimsal hastaliga sahip
bireylerin giinlilk yasam aktivitelerinde en iyi fiziksel performansi kazanabilmelerini
saglamak amaciyla etkin rol oynamaktadir.

Anahtar kelimeler: Genetik hastaliklar, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon



SPINAL TRAVMALARDA BASI YARALARININ ONEMIi

Sema BAGHAKI*

Ystanbul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi, 4. Simif Ogrencisi

Basi yaralari, kapiller arterioler basingtan daha yiiksek basinca, uzun sure maruz kalan
bolgelerde, mikrosirkiilasyonun bozulmasi ve iskemi nedeniyle meydana gelen yaralardir.
Ozellikle daha fazla sayida hemiplejik,paraplejik,tetraplejik hasta grubuna sahip olan spinal
travmali hastalar, basi yaralarinin ¢ok sik goriildiigii bir risk grubu olarak karsimiza
¢ikmaktadirlar.

Konservatif tedavide; basi bolgesinin temasini kesmek(push-up) ,havali yatak kullanimi, 1slak
pansuman ve Topikal Negatif Basing Sistemi( vacuum assisted closure) yer almaktadir.
Cerrahi tedavide ise esas, tiim nekrotik dokularin debritmani, sivri kemik uglarin traslanmasi
ve meydana gelen hacimsel bosluga, viicuttaki dondr bolgelerden doku transferi( greft veya
flep) yapilmasini igerir.

Spinal travmalarda, lezyonun yeri ve siddetine gore degismekle birlikte, solunum
problemleri,parapleji,quadripleji, sfinkter kontroliiniin kaybi, i¢ organlarda retansiyon, peptik
iilser, ileus, norojen mesane,Horner sendromu gibi duyu ve motor sinir zedelenmesinin neden
oldugu pek cok klinik tablo goriilebilir.Bu hastalarin uzun siire immobil kalmalari, hastalarin
%80’inde sakral, trokanterik ve iskial basi yaralarina neden olur. Yukarda bahsedilen klinik
tablolarin siddeti, tedavi esnasinda ortaya cikan zorluklar, basi yaralarinin mortalite ve
morbiditeyi artiran en Onemli komplikasyonlardan biri olusunu maskelememeli ve
postoperatif ve 0miir boyu bakimin yeterliligi ile oniine gecilmelidir.

Anahtar kelimeler: Spinal travma, Dekiibitis {ilserleri, Postoperatif hasta bakimi



ULKEMIZDE, iS KAZASI, MESLEK HASTALIGI, BU NEDENLERLE OLEN VE i$
GOREMEZLIK SAYILARININ, iLLERDEKI VE iS KOLLARINDAKI, SIGORTALI
ISCIi ve ISYERI SAYILARINA GORE STANDARDIZE EDILEREK
DEGERLENDIRILMESI

Seyhmus AKSOYl, M.Caner 1SB1L1R1, Mustafa ERYUKSELl, Semanur ALADAGl,
Burcu AKSOY?, H.Hilmi Sabuncu?

1I:eni Yiizyil Universites;’, SBF Iy Saghg ve Giivenligi Boliimii 1.Sinif Ogrencisi
2Uskiidar Universitesi, Is Saghgr Ogretim Uyesi

Is Giivenligi ve Is sagligi Yonetim Sistemlerinde veri tabanlari giin gectikge daha énemli bir
hal almaktadir. Kalite standartlarinin temel sarti olan bu veri tabanlarinin isletme bazinda
tesisi gayet kolaydir. Ama iilke capinda gerekli istatistikler, yeteri diizeyde tutulmadigindan,
bazi 6nemli terminlerin taniminda (Meslek Hastalig1 tanimi gibi) eksiklikler olugsmaktadir. Bu
calisgmamizda 2011 yili CSGB’nin SGK istatistik yilliklar1 incelenmis, is kazasi, meslek
hastalig1, bu nedenlerle 6len ve is goremezlikleri sayilar, illerdeki ve is kollarindaki, sigortali
is¢i ve igyeri sayilarina gore standardize edilerek degerlendirilmistir.

Elde edilen verilerde, ilk on ilimiz siralanmis, yapilan siralamalarda, alisilagelmis bilgilerin
disinda sonuglar bulunmustur. Ozellikle meslek hastalig1 gibi ¢cok giivenilir olmayan istatistik
bulgularindaki bu sira disilik, izah edilmeye veya diger istatistik verilerden ipuglar
aranilmaya calisilmistir.

Sonug olarak, rastlamlan eksiklikler ve yanlisliklar 1s18inda, iyi bir Is Saghg (Calisanlarin
saglig1 ve giivenligi) veri taban1 hazirlamanin, ISG konusunda yasa ¢ikarmaktan daha énemli
oldugu kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Is Sagligi ve Giivenligi, Is kazasi, Meslek hastalig1, Is gérmezlik



METABOLIK SENDROM VE INSAN SAGLIGI

Canan AKSOY?, Bihter Sena YOSMAOGLU*

YYeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi Boliimii 2.Sumif Ogrencisi

Metabolik sendrom; toplumda sik goriilen ve sikligi gittikge artan bir hastaliktir.
Diinyadaki verilere baktigimizda goriilme sikligmmin %25 ile %35 arasinda degistigini
gorliyoruz. Bireylerin hareketliliklerine ve yeme bigimlerine gore, toplumlarda oranlar
degisiyor. Bireylerin hareketliliklerine ve yeme bicimlerine gore, toplumlarda oranlar
degismektedir. Aym1 zamanda toplum bireylerinin yasam bicimi ile de yakinlik gosterdigi
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar neticesinde de tilkemizde her 10 kisiden 4 {iniin obezite
hastas1 oldugu ispatlanmistir. Calismamizda iilkemizdeki metobolik sendromun prevelansini
da konu aldik. Bu yapmis oldugumuz arastirmalar bize genetik egilimi olanlarin metabolik
sendroma daha ¢ok yatkin oldugunu gosterdi. Ayn1 zamanda yasin ilerlemesi de metabolik
sendrom icin bilyiik bir tehlike. Iste tiim bu tehlikelere karsi nasil beslenmeliyiz,neler
yapmaliyiz bunlarin hepsini kisaca g¢alismamizda anlatmaya calisacagiz. Biliyoriz Ki;
metabolik sendrom Onlemi alindig1 taktirde olduk¢a hafife indirilecek bir hastaliktir.
Bu konuda en biiylik onlem halki bilinglendirmektir. Kilolu kisilerin, hipertansiyon,
hiperinsiilinemi ve tip 2 diyabet agisindan risk altinda olduklarini bilmeleri gerekir. Bu
hastaliklarin olusumunu engelleyecek yasam tarzi degisikliklerini gerceklestirmeleri ile bu
hastaliklardan korunmus olacaklardir.

Anahtar kelimeler: Metabolik Sendrom, Obezite, Preveleans



SERBEST RADIKALLER, OKSIDATIF STRES VE ANTIOKSIDAN MADDELERI
ICEREN GIDALAR

Giil Dilara DEMIREL*

Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi 2. Sunif Ogrencisi

Giris: Bir bag koptugunda, elektronlar ikili olarak birarada kalmayip biri bir atoma, digeri
diger atoma giderse serbest radikaller olusur. Biyolojik serbest radikaller oldukca dayaniksiz
ve ayn1 zamanda aktif molekiiller olup, elektronlar1 hiicredeki diger molekiillerle etkilesime
girerek oksidatif stres (hasar) meydana getirirler. Serbest radikaller normal hiicresel
metabolizma sirasinda olusabildigi gibi, ¢esitli dis etkenler araciligi ile de meydana gelebilir.
Oksidatif stres, organizmadaki pro-oksidan ve anti-oksidan dengenin bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir. Radikaller; lipidler, proteinler ve niikleik asitler gibi temel hiicresel
bilesenlerde hasara yol acabilme 6zelligine sahiptir. Olusan bu hasarin ¢esitli hastaliklar ile
iligkili oldugu ve biyolojik yaslanma siirecinde rol oynadig1 bilinmektedir .

Amagc: Bu calismada literatiirde yer alan serbest radikaller ve yarattiklari oksidatif strese
deginilecektir. Ayrica antioksidanlardan bahsedilerek, antioksidan iceren besinlerin iizerinde
durulacak, ve bu konuda gesitli 6rnekler verilecektir.

Metod: llgili cesitli kaynak kitap, dergi ve internet bilgilerinden yararlamlarak serbest
radikaller konusu irdelenmistir.

Bulgular: Bazi gidalarda dogal olarak bulunan veya ilave edilen antioksidanlarin
oksidasyonu engelleyerek, ateroskleroz, romatoid artrit ve diyabete karsi kullanilabilecegi
ayrica antitiimoral, antimutajenik, antimetastatik, antitrombik, antiiilser, antikarsinojenik,
antihipertansif , antibakteriyel, antifungal, antiviral, yaslanma karsit1 etkilerinin de oldugu
yapilan in-vivo ¢aligmalarla belirlenmistir.

Sonuc: Antioksidan bakimindan zengin besinleri giinliik olarak diizenli tiikketmenin dogal
beslenme ve hastaliklardan korunmak i¢in yararli olabilecegi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Serbest radikaller, Oksidatif stres, Antioksidan igeren gidalar



LiSE OGRENCILERINDE OBEZITE SIKLIGI, BESLENME VE FiZiKSEL
AKTIVITE ALISKANLIKLARIYLA ILISKiSI

Ayse DAL, Elif KAPUDERE?, Leyla Buse ORAL', Merve ERKOL', Sidika SUNGUR*

Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 2.Simf Ogrencileri

Genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin yiikselmesi sonucunda boy
uzunluguna gore viicut agirliginin asir1 artmasi ile ortaya ¢ikan obezite, giiniimiizde gelismis
ve gelismekte olan iilkelerin en 6nemli saglik sorunlar1 arasinda yer almaktadir.

Obezite kalp damar rahatsizliklari, reflii, hipertansiyon, diyabet, depresyon, gut hastaligi,
koroner arter hastaligi, metabolik sendromlar, kas iskelet sistemi problemleri, bazi kanser
tiirleri,uyku apnesi, insiilin direnci, safra kesesi hastaliklari, karaciger yaglanmasi ,astim,
solunum zorlugu, gebelik komplikasyonlar1 ve daha bir¢cok hastali§a neden olmaktadir.

Bu bildiride Diinyada ve Tirkiyede obeziteye rastlanma orani, obezitenin Diinyada ve
Tirkiyedeki dagilimi, obeziteyi etkileyen faktorler, obezitenin neden oldugu hastaliklar
iizerinde durulacaktir. Tiirkiyede ve Diinyada yapilmis olan obezite ile ilgili yapilan
calismalar aktarilacaktir.

“Fast-food ve Obezite” konulu projeye 2012-2013 giiz yariyilinda baslanmis, Toki Atakent
Anadolu Saglik Meslek Lisesinde 9-12. siniflarda toplam 100 6grenci ile 16 sorudan olusan
bir anket caligmasi yapilmis aliman yanitlarla genetik faktorlerin,fiziksel aktivitelerinin ve
beslenme aligkanliklarinin obezite ile olan ilgisi degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Obezite sikligi, Anket, Fiziksel aktivite, Beslenme aligkanligi,
Hastaliklar



OKUL CAGINDAKiI COCUKLARIN BESLENMESINDE SINIF ANNELERINIiN
BiLGi ve BILINC DUZEYLERINi OLCEREK EGITiM GEREKSINIMLERINi
BELIRLEME

Duygu DEMIR!, Hebun ARTUT!, ihsan GULER!, Kaan GEDIKLi!, Mehmet BALZ,
Necmiye OGUNC?

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ik ve Acil Yardim Boliimii 1. Stnif Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ilk ve Acil Yardim Boliimii Ogretim Gorevlisi

Giris ve Amac¢: Siif annelerinin dogru beslenme konusundaki bilgi ve biling diizeylerini
O0lemekteki amacimiz; okul cagindaki ¢ocuklara dogru beslenme aliskanligi kazandirmanin
onemini vurgulamak. Smif annelerinin ihtiyacina gore egitim destegi vererek, yanlis
beslenme aliskanligi konusunda farkindalik yaratip dogru beslenme bilincini yiikseltmek.

Yontem ve Materyal: 21 Mart 2013 Persembe giinii Bayrampasa semtinde 3 ilkdgretim
okulunun 1. ve 2. Sinif annelerine 8 soruluk bir anket diizenlendi ve %20’sinin muhasebe
egitimi almis, %80’inin de ev hanim1 oldugu 36 sinif annesine uygulandi.

Sonuglar: Smif annelerinin %50’si ¢ocuklarin okulda saglikli beslendigini, %36 s1 bazen
saglikli beslendiklerini, %14 i hi¢ saglikli beslenmediklerini sdylemistir. Cocuklarin saglikli
beslenip beslenmedigini ne siklikla takip ettiklerini sordugumuzda; %731 her giin, %12’si
haftada bir, %9’u diger, %6°’s1 iki giinde bir diyerek cevap vermistir. Beslenme ¢antalarinda
nelere dikkat ettiklerini sordugumuzda genel olarak beslenme ¢antalarinin diizenli ve temiz
olmas1 gerektigi seklinde cevaplar verilmistir. Ozellikle meyve ve sebze gruplarinin beslenme
cantalarina eklenmesi gerektigi vurgulanmistir. Beslenme konusunda velilere iletmede bas
edemedikleri konular1 sordugumuzda, Fast food tiirevi besinlerin ve asitli iceceklerin fazla
tilketilmesi oldugunu belirtmislerdir. Bu konularin ¢oziimiine yonelik neler yapilmalidir
sorusuna ise, egitim diizenlenebilir ya da okul kantinleri daha sik denetlenebilir yanitini
vermiglerdir.

Anahtar kelimeler: Sinif Anneleri, Beslenme Aliskanliklari, Dogru Beslenme, Okul Cagi,
Egitim



OBEZ HASTALARIN TAKIBINDE, DIYET VE EGZERSIZ PROGRAMI
DUZENLENMESINDE VUCUT KUTLE iNDEKSi Mi, VOCUT YAG KUTLESI Mi
KRITER OLARAK ALINMALIDIR?

Mehmet UNAL', Seyda CETINER? Riimeysa CINAR? Melike Nur COSKUN?,
Hilal USLU?, Esra ALAN®, Cem BAS*, Semanur ALADAG °

Yeni Yiizyil Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Boliimii Ogretim Uyesi
2Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Béliimii Ogrencisi
$Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Is Saghg: ve Giivenligi Béliimii Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii Ogrencisi

*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii Ogrencisi

Viicut Kiitle Indeksi kisilerin kilo takiplerinde, zayiflama programlarinda, egzersiz
recetelemesinde tiim diinyada olduk¢a yaygin kullanilan bir parametredir. Hatta bir takim
hastaliklarda ve metabolik sendromlu hastalarin takibinde de oldukca sik kullanilmaktadir.
Kisinin boy ve kilosu lizerinden belirlenen bu deger acaba her kez i¢in kilo takibi, diyet
programi ve egzersiz recetelemesi igin uygun mudur? Kisinin Viicut Kiitle indeksi yiiksek
iken viicut yag kiitlesi az, ya da tersi Viicut Kiitle Indeksi diisiik olmasina ragmen viicut yag
kiitlesi fazla olamaz mi? Bu da Viicut Kiitle Indeksi iizerinden takip edilen programlarda
bizim hastalarimiza ve sporcularimiza zarar vermemize neden olamaz mi1?

Calismamizin amaci, bu parametrelerin takibi icin Viicut Kiitle Indeksi ve Viicut Yag Yiizdesi
Ol¢iimlerinin ne derece etkin kullanilabildigini belirlemek, c¢ikan sonuglar dogrultusunda
hastaliklarda kilo takibi, diyet programlarinin diizenlenmesi ve egzersiz regetelerinin
diizenlenmesinde belirleyici rol oynamaktir. Bu amagla Yeni Yiizyll Universitesinde
egitimlerine devam eden yas ortalamalar1 20.08<2.12, boy ortalamalar1 169.4548.38, kilo
ortalamalar1 66.18414.83 olan 108 6grenci ¢alismamiza alinmistir.

Calismaya katilan Ogrenciler Tanita-BC 330 Marka Bioanaliz Cihazinda Bioempotans
yontemiyle viicut agirligi, viicut kiitle indeksi, viicut yag yilizdesi, yagsiz viicut agirligi, kas
kiitlesi, bazal metabolizma hizi, metabolizma yaslar1 Ol¢lilmiistiir. Elde edilen veriler
dogrultusunda bayan ve erkek ogrenciler ayr1 ayr1 Viicut Kiitle endeksi ve Viicut Yag Yiizdesi
degerlerine gore gruplara ayrilmiglardir. Calismamizin istatistiksel analizleri SPSS 16
Biyoistatistik programinda degerlenmistir. P<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Sonug olarak hem bayanlarda hem de erkeklerde viicut kiitle Indeksi ile Viicut yag yiizdesinin
parelellik gostermedigi durumlar tespit edilmistir. Viicut Kiitle endeksine goére diizenlenen
kilo takibi, diyet programlar1 diizenlenmesi ve egzersiz regetesi diizlemelerinin bizleri yanls
yonlendirebilecegi, bu tiir programlarin hazirlanmasinda muhakkak viicut yag yiizdesinin
tespit edilmesi, toplam yag agirliginin hesaplanmasi ve takibinin yapilmasinin 6nemi
vurgulanmalidir.

Anahtar kelimeler: Obezite, Diyet, Biyoanaliz yontemleri



VUCUT YAG KUTLESININ TAKIBINDE BIYOANALIZ YONTEMLERI VE
SKINFOLD KLIiPER ILE DERi KALINLIGININ OLCUM YONTEMLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mehmet UNALY, Hilal USLU? Semanur ALADAG?, Riimeysa CINAR?,
Melike Nur COSKUN?, Seyda CETINER?, Cem BAS*, Esra ALAN®

YYeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Béliimii Ogretim Uyesi
2Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Béliimii 1. Siif Ogrencisi
$Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Is Saghg: ve Giiv. Boliimii 1. Siif Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii 1. Sumif Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimiil. Simf Ogrencisi

Viicut Yag Yiizdesi ve Yag Miktarlarinin 6l¢timii kisilerin diyet programlarinin hazirlanmasi,
kilo takipleri ve zayiflama programlar1 hazirlanmasinda olduk¢a yaygmn kullanilan bir
parametredir. Hatta bir takim hastaliklarda ve metabolik sendromlu hastalarin takibinde de
oldukca sik kullanilmaktadir. Bu dl¢limler baz1 merkezlerde otomatik cihazlarla yapilirken,
bazi merkezlerde mantiel olarak viicut deri kalinligi olgiilerek hesaplanmakta ve ¢ikan
sonuglar dogrultusunda hasta takibi yapilmakta, kilo kontrolii, diyet programi ve egzersiz
recetelemesi diizenlenmektedir.

Calismamizin amaci, Viicut Yag Yiizdesi, viicut yag kiitlesi ve yagsiz viicut agirligimin
Ol¢iimiinde kullanilan Biyoanaliz yontemiyle 6l¢iim yapan otomatik cihazlarla, maniiel olarak
viicut deri kalinlig1 6lgiilerek yapilan hesaplamalarin birbirlerine iistlinliikleri olup olmadigini,
aralarindaki regresyon ve korelasyonlari tespit etmektir.

Bu amagla Yeni Yiizyil Universitesinde egitimlerine devam eden yas ortalamalari 20.08€2.12,
boy ortalamalar1 169.45<8.38, kilo ortalamalar1 66.1814.83 olan 108 6grenci ¢alismamiza
almmigtir. Calismaya katilan Ogrenciler Tanita-BC 330 Marka Bioanaliz Cihazinda
Bioempotans yontemiyle ve Holtain Skinfold Caliper Deri Kalinlig1 6l¢iim cihaziyla yapilan
Ol¢iimler sonucu viicut agirligi, viicut kiitle indeksi, viicut yag yilizdesi, yagsiz viicut agirhig
ve yag kiitlesi degerleri elde edilmistir. Calismamizin istatistiksel analizleri SPSS-16
Biyoistatistik programinda Studen-t testi, Regresyon ve Korelasyon testi ile degerlenmistir.
P<0.05 anlaml1 kabul edilmistir.

Bulgularda hem bayanlarda hem de erkeklerde viicut agirligi, viicut yag yiizdesi ve yagsiz
viicut agirliginin hesaplanmasinda Tanita-BC 330 Marka Bioanaliz Cihazinda Bioempotans
yontemiyle ve Holtain Skin-fold Caliper Deri Kalinligi 6lgiim cihaziyla yapilan 6lgiimler
arasinda ileri derecede korelasyon ve regresyon tespit (p<0.001) edilmistir.

Sonu¢ olarak her iki yonteminde Obezlerin kilo takiplerinde, zayiflama programlarinda,
egzersiz recetelemesinde kullanilabilecegi belirtilmelidir. Biyoanaliz cihazlariyla yapilan
Olciimlerin ¢ok daha az zaman almasi nedeniyle tercih edilebilecegi, fakat cihazlarin
maliyetinin hala ¢ok yiiksek oldugu belirtilmelidir. Maniiel yontemlerinde maliyet agisindan
oldukca diisiik oldugu, fakat 6l¢timlerin zaman aldig1 belirtilmelidir.

Anahtar kelimeler: Obezite, Diyet, Skinfold Kliper, Biyoanaliz yontemleri



SAGLIK CALISANLARINDA iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Seyhmus AKSOY?, Mustafa ERYUKSEL!, Itir ERKAN?

Yem Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fak., I§ Saghg ve Giivenligi Boliimii 1. Sinif 6grencisi
2Yeni Yiizyul Universitesi, Saglik Bilimleri Fak., Is Saghg: ve Giivenligi Boliimii Ogretim Uyesi

Is Saghg1 ve Giivenligi Yonetim Sistemlerinin temel prensibi ¢alisma sartlarini ve iiretim
araclarini sagliga uygun hale getirmek, calisanlarin zararli etkilerden korumak oldugundan bu
yontemlerin uygulanmasi ¢ok onemlidir. 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’nun 36.
maddesinde Saglik Hizmetleri ve Yardimci Saglik Hizmetleri Sinifinda; saglik hizmetlerinde
mesleki egitim gorerek yetismis olan hekim, dis hekimi, eczaci, veteriner hekim, fizyoterapist,
hemsire, ebe, tibbi tekniker, saglik memuru, sosyal hizmetler uzmani, biyolog, psikolog,
diyetisyen, saglik idarecisi ile benzeri saglik personeli yer almaktadir. Saglik c¢alisanlari
verdikleri hizmetin 6zelliginden kaynaklanan bir¢ok risk ve tehlikeye maruz kalmaktadir.
Yeterli diizeyde is sagligt ve giivenligi Onlemlerinin alinmamasi sonucunda meydana
gelebilecek 1s kazalari, sonuclar1 itibariyle olumsuz sonuglar ve O&liimciil olaylar
dogurmaktadir. Saglik personelinin maruz kaldigi is kazalarinin belirlenebilmesi ve maruziyet
durumunun degerlendirilmesi olduk¢a Onemlidir. Saglik calisanlar1 ¢alisma ortaminda
anestezik ajanlar, dezenfektanlar, sitotoksik ilaclar, formaldehit gibi ¢ok sayida kimyasal
ajana, radyasyon, giiriiltii, patlayici-yanict maddeler, kisisel koruyucularin bulunmamasi ya da
yetersizligi, atiklar, elektrik ve manyetik alanlar gibi fiziksel tehlikelere ve uygun olmayan
postiirde ¢alisma gibi ergonomik tehlikeler ve risklere maruz kalmaktadirlar. Is kazalarinin ve
meslek hastaliklarinin izlenmesi ve nedenlerinin ortaya konmasi hem ¢alisanin 6zliikk haklar
hem de risklerin ortadan kaldirilmasi acisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Saglik ¢alisanlar1, Mesleki riskler, Is giivenligi



MESLEK HASTALIKLARINDA SAGLIK TARAMASININ ONEMI:
OTOBUS SURUCULERI

Burcu AKSOY?, Sevde ALKO? Neslihan ALTAS?, Basak Melis KOSEDAG?®,
Tansu AKPINAR?®

Yeni Yiizyil Qniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Is Saghg ve Giiv. Béliimii 1. Sinyf Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglk Yonetimi Boliimii 1. Sinif Ogrencisi
$Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi Boliimii 2. Sumif Ogrencisi

Agir vasita kullanan, uzun yol siiriiciisii kategorisine giren ve yolcu tasiyan otobiis stiriiclileri
hem meslek hastaliklar1 hem de trafik giivenligi agisindan incelenmesi gereken bir meslek
kolunun f{iyeleridirler. Ulkemizde meslek hastaliklar1 tanimlar1 ve hastaliklar ile ilgili
kanunlar olsa da bunlarin is kolu ve hastaliklar acisindan yetersiz kaldig1 dolayisi ile saglik
takiplerinin diizgiin yapilamadig1 goriilmektedir. Ustelik otobiis soforlerinin risk altinda olan
saglik durumlan trafik giivenligini tehlikeye diistirmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
ve Avrupa Birligi’'nde birgok is alaninda oldugu gibi agir vasita siiriiciilerinin saglamasi
gereken minimum standartlar arasinda kontrol edilen saglik parametreleri vardir. S6z konusu
parametreler saglanamadigi durumda kisiler mesleki ehliyeti alamazlar veya tedavi edilene
kadar siirliciilik yapamazlar. S6z konusu standartlarin saglanip saglanamadigini kontrol
etmek i¢in 400 otobiis siiriiciisiiniin demografik bilgileri, siirticiiliik ge¢cmisleri ve dahiliye,
kulak burun bogaz, ortopedi, gbz ve psikiyatri alanlarinda temel saglik kontrolleri yapilarak
veriler degerlendirdi. S6z konusu veriler bu alandaki risk faktorlerinin belirlenmesi i¢in bir 6n
calisma niteligindedir. Elde edilen ilk veriler kalp, diabet, isitme kayb1 ve ortopedik sorunlarin
stiriiciiler icerisinde yaygin olabilecegine isaret etmistir.

Anahtar kelimeler: Mesleki hastalik, Otobiis siiriiciileri, Trafik giivenligi



UZUN DONEM VARDIYALI CALISMAK MiR-34B'NIN ANORMAL
METILASYONUNA NEDEN OLARAK KANSER RiSKiNi ARTIRAN POTANSIYEL
BiR MEKANIiZMA SAGLAR

Kadircan KARATOPRAK'? Ran LIU**, Alan FU? Tongzhang ZHENG?, Johnni HANSEN?,
Yong ZHU?

Ystanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, 4. Sunif, Istanbul, Tiirkiye

2Yale Universitesi Ti ip Fakiiltesi Halk Sagligi1 Boliimii, New Haven, Connecticut, USA

$Southeast Universitesi Halk Saghgi Boliimii, Cevresel Saghk Miihendisligi Key Laboratuvari,
Nanjing, Cin Halk Cumhuriyeti

*Danimarka Kanser Toplulugu Kanser Epidemiyoloji Enstitiisii, Kopenhag, Danimarka

Son zamanlarda yapilan caligmalar gostermistir ki vardiyali ¢alisma stili endojen sirkadiyen
ritmi bozup i¢inde endokrin iligkili kanserlerin de bulundugu ¢ogu hastalik i¢in risk faktorii
olmaktadir. Fakat halen bu hastaliklarin altinda yatan mekanizmalar tam olarak
aydinlatilamamistir ve daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Yaptigimiz bu ¢alismada uzun
donem vardiyali ¢alismis kisilerde goriilen kanserlerde mikroRNA’larin eksprese edildigi
DNA bolgelerinde olusan epigenetik degisikliklerin roliiniin olup olmadigini arastirdik.
Vardiyali calisan kisilerin kan 6rneklerinden elde ettigimiz DNA’larla yaptigimiz illumina
Infinium Metilasyon Deneyi sonucunda 110 mikroRNA’nin diizenleyici bolgesindeki 255
CpG bolgesinin metilasyon durumunu analiz ettik. Uzun donem vardiyali ¢alisanlar ile yasina
uygun folat alan giindiiz ¢alisanlar1 arasinda yaptigimiz istatistik sonucu 48 tane CpG
bolgesinde metilasyon oranmin anlamli olarak daha yiiksek, 2 tane CpG bolgesinde ise
anlamli olarak daha diisiik oldugunu gordiik (p <0.05).

Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda cesitli kanser tilirlerinde epigenetik olarak
ekspresyonunun baskilandigi belirtilen miR-34b’nin elde ettigimiz sonuglarda da iliskili
oldugu DNA bolgesinde hipermetilasyona ugramis oldugunu tespit ettik. Bundan dolayr miR-
34b’nin post-transkripsiyonel etkisini arastirmak i¢cin miR-34b mimik’i meme kanserinin bir
tipi olan adenokarsinom MCF-7 hiicresine transfekte ettik. Trasnfeksiyon sonrasinda
yaptigimiz genom ekspresyon dizi analizi ile 319 transkriptin ekspresyonunun degismis
oldugu sonucuna ulastik. Ayrica Ingenuity Pathway Analiz yazilimi ile yaptigimiz analiz
sonucunda miR-34b’nin asirt ekspresyonunun MCF-7 hiicresinde apoptotik ve timor supresor
aktiviteyi indiikledigini gosterdik. Elde ettigimiz sonuglar gostermistir ki uzun bir dénem
boyunca geceleri 1518a ve aydinliga maruz kalmak miR-34b promotdriinde anormal epigenetik
degisikliklere yol agmakta ve miR-34b aracili apoptoz yolag: degisiklikleri ve gesitli kanserler
icin artmis riske neden olmaktadir.

Anahtar kelimeler: Uzun Donem Vardiyali Calismak, miR-34b, Kanser, Meme Kanseri,
Metilasyon



ALKOL FABRIKALARINDA CALISANLAR iLE NORMAL HALK ARASINDAKI
ALKOL TUKETIM FARKININ ARASTIRILMASI

Dogukan CAKIREL', Cagatay SEN', Dilaram KAHVECIOGLU?, Esra DURAKER,
Murat KOCUKALIY, Ferhat DUMAN?, Serhat YALCIN®, Sinem HOKENEK*

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Tibbi Goriintiileme Teknikleri 1.Sunif Ogrencisi

Bagimlilik insanin diirtiilerini kontrol edememesi sonrasinda bir nesneye veya olguya asir
muhta¢ hale gelmesidir. Kisi bu nesneler olmaksizin, hayatini siirdiiremeyecegini, verimli
olamayacagini ve ise yaramayacagini diistiniir.

Alkol kisilikte ve bedende yikima yol acan giiclii bir zehirdir. Kana karisma hizi diger biitiin
oral yolla alman maddelere gore daha hizlidir. En basit etkileri; motor koordinasyonda
bozulma, muhakeme yeteneginde yavaslama, dikkat ve konsantrasyon problemleri,
reflekslerin zayiflamasi gibi islevsel, sonrasinda ise alkole bagli bulanti, uyku ve yeme
bozukluklari, kisilik bozukluklari, Wernicke korsakoff sendromu (alkole bagli kalici bunama),
siklikla alkol kullanimina eslik eden depresyon ve yine alkol kullanimina bagli psikotik
bozukluklar gibi noropsikiyatrik tablolar ile sinir iltihabi, beyincik tahribati ve bir ¢irpida
siralayabilecegimiz bir ¢ok kanser tiiriine sebep olabilmektedir.

Calismanin amaci alkol fabrikalarinda ¢alisanlarin alkol bagimlilik diizeyinin arastirilmasidir.

Bu ¢alismada 6 soruluk bir anket alkol fabrikalarinda g¢aliganlar ile normal halk arasindaki
alkol tiikketim farkini arastirmak {izere uygulanmustir.

Anahtar kelimeler: Alkol, Bagimlilik, Alkol Tiiketimi



MADDE BAGIMLILIGININ iNSAN SAGLIGINA ETKILERI

Makbule Itir KIZILCAY?

Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi Boliimii 2. Sinif Ogrencisi

"Bagimlilik, baska bir seyin istemine, giicliine ya da yardimina mutlak gereksinim duyma,
Ozgiirliik ve 6zerklikten yoksun olma durumu” olarak tanimlanmaktadir. Maddenin giindelik
yagsama uyumu bozacak, klinik olarak belirgin bir rahatsizlifa yol acgacak
bi¢imde kullanilmasi s6z konusu ise bagimliliktan s6z etmek olasidir. Bagimli ise; baska bir
seyin istemine, giiciine ya da yardimina bagli olan &zgiirliigii olmayan insan olarak
tanimlanmaktadir.

Madde bagimliligi, madde yoksunlugunda insanin hayatina istedigi gibi devam edebilmesini
engelleyen durumlara yol agan diiskiinliiktiir. Birey, maddeye her ne kadar 6zgiir iradesiyle
baslanmis olsa da bagimlilik tablosu gelistikge bireyin Ozgiirliigli zaman icinde yok
olmaktadir. Diinya Saglk Orgiiti’niin bu konuya c¢ok &zel bir yaklasimi mevcuttur.
Bagimlilik baslhigi altinda incelenmekte olan madde bagimlilig: diinyada ilk 10 6liim nedeni
icerisinde gosterilmektedir. Diinyada madde bagimlis1 olan bir¢ok insan vardir. Bagimlilik
icin ugrasan kuruluslar olsa da bagimliliktan kurtulmak i¢in kisinin ¢caba ve motivasyonu en
onemli etkenlerdir.

Bu calisgmada, madde bagimliliginda insanlarin  amaglarim1i  ve  umutlarmi
yok eden bagimliliga yol agici maddelerden kurtulma yollari ve maddelerin insan
sagligma nasil olumsuz etkide bulundugu aciklanacaktir. Bu konudaki farkindalik arttirma
calismalar1 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimlilig1, insan saghg



TURKIYE iSTATISTIK KURUMU BASKANLIGI 2012 YILI VERILERi iLE
YETISKINLERDE TUTUN VE TUTUN URUNLERI KULLANIMININ
INCELENMESI

Yasin BOSTANCI*, Perihan Bana EREN? Aysenur CURABEYOGLU?,
Siiheyla YAZICIOGLU*

'Ko¢ Universitesi. Rahmi M. Ko¢ Miihendislik Fakiiltesi Arastirma Gorevlisi, Ko¢ Universitesi Fen
Bil. ve Miih. Enstitiisii, Kimya ve Biyoloji Miihendisligi Boliimii Doktora Ogrencisi

2Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Yash Bakimi Béliimii Ogretim Gorevlisi

$Yeni Yiizyil Universitesi SHUYO Ameliyathane Hizmetleri Boliimii Ogretim Gorevlisi

*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Tibbi Laboratuvar Teknikleri Bliimii Ogretim Uyesi

Tiitlin ve tiitlin triinlerinin kullanimi gerek Tirkiye’de gerekse tiim diinyada Onemli bir
toplum sagligi problemi olarak yerini korumaktadir. Diger taraftan Diinya Saglk Orgiitii
(WHO) basta olmak tizere bakanliklar ve pek ¢ok sivil toplum kurulusu araciligi ile tiitiin ve
tiitlin Uirlinlerinin zararlarina yonelik bilinglendirme ¢alismalar1 hizla devam etmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu Baskanlig1 ve Hastaliklart Onleme ve Kontrol Merkezi (Centers for
Disease Control and Prevention — CDC) arasinda gergeklestirilen bir protokole istinaden ilki
2008 yilinda olmak tizere 2012 yilinda bir arastirma gerceklestirilmistir. Bu arastirmada genel
olarak amagc tiitlin ve tiitiin {riinlerinin kullanimina yonelik bilgi edinmek, karar alici
organlara ve aragtirmacilara veri kaynagi olusturmak seklinde olmustur.

Calisma sonunda ise tiitlin ve tiitiin iirlinlerinin cinsiyet, yas, yerlesim yeri ve kullanim siklig1
gibi cesitli degiskenler dahilinde kullanimi, bireylerin tiitlin ve tiitiin {iriinleri kullanimini
birakma egilimleri, pasif icicilik ve bilgilendirme ¢alismalarinin ne denli basarili olduguna
yonelik veriler elde edilmistir.

Derleme niteliginde olan bu ¢alismamizda arastirma verilerini uygun metodolojik yaklasimlar
ile kullanarak incelemek ve tiitin ve titiin drlnleri kullaniminin zararlar1 ile ilgili
kamuoyunda farkindalik yaratmak arzusundayiz.

Anahtar kelimeler: Tiitiin ve tiitiin iiriinleri, Sigara, TUIK, Pasif icicilik



SAGLIK TEMELINDE TOPLAM KALIiTE YONETIMi

Ozge KARABAS?

Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii 3. Sumif Ogrencisi

Saglik sisteminin ¢ok dinamik bir yapiya sahip olmasi kalitenin basarilmasinda biiylik
zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir. Saglik hizmetlerinde kalite, miisterinin bekledigi kalite diizeyi
ile, algiladig: kalite diizeyi arasindaki fark olarak tanimlanir. Bu tanim her zaman dogru sonug
vermez ¢linkii hastanin beklentisinin diisiik oldugu durumda, bu beklentinin karsilanmasi
verilen hizmetin kaliteli olmasi anlamina gelmez. Saglik hizmetlerinde hizmet kalitesinin
nesnel olarak verilen hizmetin hastanin saglik durumunda yarattig1 gelisme temel alinarak
ileri siirtilebilir. Bu acidan kalite kavramini, verilen hizmetin bilimsel standartlara uygunluk
derecesi olarak tanimlanabilir. Fakat hizmetten yararlanan kisilerin sosyal ve psikolojik istek,
beklenti ve gereksinimlerini goz ardi eden bir hizmet sunumunda da ne kadar bilimsel olursa
olsun kalite hedefini gerceklestirme bakimindan yetersiz kalacag ileri stiriilebilir. Ulagilmak
istenen amag¢ ve misyonlarin belirlenmesinde, iist yonetim katillm ve katkisinin
saglanmasinin, mevcut durum analizinin ileride gerceklestirilecek fonksiyonlarinin, agik ve
herkes tarafindan anlasilabilir uygun ve amagclarin belirlenmesinin toplam kalite yonetiminde
biliylik 6nemi vardir. Toplam kalite yOnetiminin saglik sektoriinde uygulamasiyla ortaya
cikacak olumlu gelismeler, calisanlar arasinda iliskilerin daha iyi diizeye gelmesi, hasta
memnuniyetinin artmasi, hastanin enfeksiyon oranmin diismesi, hastanenin klinik ve idari
yonden daha kaliteli bir hizmet vermesi, doktorlarin ve diger galisanlarin saglik hizmeti
verirken daha kaliteli destek hizmeti almalar1 saglanmis olacaktir.

Anahtar kelimeler: Kalite, Saglikta toplam kalite, Saglikta kalite



GORUNENIN ARKA YUZU

Demet EKEN', Cansu ONGUN?, S.Fatih CAKMAK*

"Warmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii 2. Sinif Ogrencisi

Isletmelerin temel yetenekleri disinda kalan ve isletme iginde gerceklestirilebilen faaliyetlerin
disaridan bir tedarik¢iye aktarilmasi ve bu yolla kazanilan verilerin hizmet sunumuna
aktarilmasma “Dis Kaynak Kullanimi1” denir. Gelisen is diinyasinda fretilen {riin ve
hizmetlerde tek alanda profesyonellesmek kaginilmazdir. Bu sebepten dolay1 daha kaliteli ve
stirdiiriilebilir hizmet sunumu i¢in bir kisinin/kurumun her isi yaptig1r yontemden ziyade, bir
kisinin/kurumun bir isi yaptig1 is anlayis1 giderek tercih edilmektedir.

Hastanelerin temel amaci saglik hizmeti sunumu oldugundan yardimci hizmetler dis
kaynaklardan tedarik edilmelidir. Boylece amaci disina ¢ikilmamis olup daha yiiksek hizmet
kalitesine ulasmalar1 kolaylasacaktir. Dis kaynak kullanimmma TKY perspektifinden
baktigimizda, sifir hataya, hizmet sunucu memnuniyetine ve siirdiiriilebilir kosullarina
yakinlagtig1 goriilmektedir.

Bu calismadaki amacimiz; saglik hizmeti sunumunda dis kaynak kullaniminin farkindaligini
gorerek, saglik hizmetlerindeki 6nemine dikkat ¢cekmektir. Bu konuda yiiz yilize yaptigimiz
anket calismasi sonucu on farkli hastanede var olan durumu analiz ettik ve goriistiiglimiiz
kigilerin farkindalik diizeylerini, algilarim1 Olgtiik. Yapilan hatalar1 ve ne gibi eksiklikler
oldugunu tespit etmeye ¢aligtik.

Anahtar kelimeler: Dig Kaynak, Hastane, Hizmet Sunumu, Memnuniyet, TKY



HASTA HAKLARININ ANLAMI VE ALGISI UZERINE DEGERLENDIRME
CALISMASI

M. Caner ISBILIR*, Emine YILMAZ? Gamze EMIR? Bahadir GENC?, Esra DENiZ?, Oguz
OZYARAL*

Yeni Yiizyil Universitesi, SBF Is Saghgi ve Giivenligi Béliimii 1.Siuf Ogrencisi

2Yeni Yiizyil Universitesi, SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii 1.Simf Ogrencisi
$Yeni Yiizyil Universitesi, SBF Saglk Yonetimi Béliimii 1.Sinif Ogrencisi

*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Miidiirii

Giris:

Giiniimiizde hasta haklar1 giin gectikce daha dnemli bir hal almaktadir. Kaliteli hizmetin temel
sartt olan bu haklarin saglik personeli ve saglik binalar1 tarafindan uygulanmasi son derece
kolaydir. Ama iilke diizeyinde hasta haklar1 yeterli diizeyde bilinmediginden, bir takim
sorunlar, eksiklikler yasanilmaktadir. Bu sorunlar arasinda son zamanlarda glindemde
fazlasiyla bulunan doktor-hasta arasinda ki sorunlarin cinayete kadar ulagmasi son derece
iizlintli vericidir.

Amac:

Ulkemizde Hasta, Saglik Personeli, Hasta Yakin1 Arasinda Meydana Gelen Hasta Haklarinin
Anlagmazliklarinin ve Bilinmezliklerinin Olusturdugu Durumun ve toplumdaki genglerin
hasta haklarina olan tutumunun, Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerine uygulanan anket ile degerlendirilmesi iizerine Yeni Yiizyil Universitesi 5.
Gudiimli Calisma Grubunun yapmis oldugu projedir.

Yontem:

Yeni Yiizyil Universitesi’nde 6grenimi devam ettiren her fakiilteden 45 dgrenci aliarak hasta
haklarinin anlami ve algis1 iizerine anket uygulandi. Anket verileri diizenlendi ve yardimci
programlar yardimiyla degerlendirildi.

Sonuc:

Sonug olarak, rastlanilan eksiklik ve yasanilan sorunlar 151g1nda, bilingli bir saglik personeli
ve liniversite gengliginin, hasta haklar1 konusunda sadece hastanelere veya Aile sagligi ve
Aile hekimligi birimine bildiri asmaktan daha 6nemli oldugu kanaatine varilmistir. Ayrica bu
calismamiz konunun farkinlagini arttiran ¢alismalarin baglangicini hedeflemektedir.

Anahtar kelimeler: Insan haklari, Hasta haklari, Hasta haklar1 algist



HASTA BEKLENTILERI VE BU BEKLENTILER ACISINDAN HASTA HEKIM
GORUSMESININ SONUCLARI

Edanur AYDEMIR!, Eylem PESGET?, Gamze YUCEL', Fatih AKMAN!

"Warmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii 3. Sinif Ogrencisi

Amac:

Hasta merkezli klinik yaklasimin bilesenlerinden olan hasta beklentilerinin ve Onceliklerinin
taninmast ve karsilanmasi, hastayla goriismenin yapilandirilmasinda Onemli bir yer
tutmaktadir. Bu calismada Istanbul Kartal ilge merkezindeki Kartal Egitim Arastirma
Hastanesi’ne basvuran hastalarin beklentilerini, bu beklentiler a¢isindan hasta-hekim
goriigmesinin  sonucglarint ve hekimlerin hasta beklentilerini karsilama konusundaki
farkindaliklarini belirlemeyi amagladik.

Yontem:

Bu arastirmada, Subat 2013 — Mart 2013 tarihlerinde Istanbul Kartal ilce merkezindeki Kartal
Egitim Arastirma Hastanesi’ne basvuran 18 yasin iizerindeki, anket formlarim1 kendi basina
doldurabilecek durumda olan 200 goniillii hasta calismaya alindi. Calismada hasta
beklentilerini iceren, goriisme Oncesi ve sonrasi hastalarin doldurmasi i¢in, hazirlanmig anket
formu kullanildi.

Bulgular:

Hasta beklentileri ve bu beklentilerin karsilanmasi, hastanin gegmis deneyimleri, egitim, yas,
cinsiyet gibi demografik 6zellikleri, hastanin saglik durumu ve kendi saglik algilayisina gore
degismektedir. Hasta beklentilerinin karsilanmasinda doktorun nezaketi, ilgi ve anlayisi,
profesyonel tutumu, bilgi ve becerilerini sunma bi¢imi, hastanin sorunlarini rahatca
anlatabilmesine olanak saglamasi, hastaya ‘hasta’ olarak degil, bir ‘birey’ olarak yaklagmasi,
hastanin sorularina net ve hastanin giivenini kazanacak yanitlar vermesi Onemli yer
tutmaktadir.

Sonuc:

Hekimin hasta beklentilerini dikkate aldigi hasta-hekim goriismesinin daha olumlu
sonuclandigr gosterilmistir. Yapilan ¢alismalar hasta beklentilerinin kargilanmasinin hastanin
tedavisinde daha uyumlu ve katilimci olmasina, aldigi saglik hizmetinin devamliliginin
artmasina, bunun sonucunda da halkin saglik diizeyinin yiikselmesine olanak sagladigini
gostermistir.

Anahtar kelimeler: Hasta beklentileri, hasta goriismesi, doktor algisi, memnuniyet



HASTANELERDEKiI DENEYIM INNOVASYONU’NUN FARKLI TARAFLAR
ACISINDAN ANALIZI

M. Salih KAZGAN?, Yagmur MANIOGLUY, A. Ahmet OZGEDUK?, ilknur iBISOGLU?,
Dilay CULHA!, Biisra EKINCI', H. Nilay GEMLIK?

"Warmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii 3. Sunif Ogrencisi
’Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saghk Yonetimi Boliimii Ogretim Uyesi

Innovasyon kelimesinin Tiirkcede tam olarak karsilig1 bulunmamaktadir. Yakin anlam yenilik
veya yaraticilik olarak kabul edilmektedir. Aslinda innovasyon kelimesi yenilik ve yaraticiligi
kapsamakla beraber ayn1 zaman da deger yaratmay: ifade etmektedir. innovasyon, hizmet,
sistem ve siire¢ gibi pek ¢ok faaliyet alaninda kullanilmaktadir. Hizmet innovasyonunun alt
dallarindan biri deneyim innovasyonudur. Deneyim innovasyonu miisterilerin mevcut iiriin
veya sunulan hizmetleri kullanirken tizerlerinde kalan etkidir. Bu etki nétr bir etki olabilecegi
gibi, siradan olmayan, yasandiginda misterileri hayranlik icinde birakan yaratici yeni
deneyimlerdir.

Saglik sektoriinde rekabetin yiiksek olmasi, teknolojinin ilerlemesi, yiiksek kalite
standartlarmin uygulanmasi, erisimin artmasi, saglik hizmet alicisinin bilgiye ulagiminin
kolaylasmas1 ve saglik yonetimi alaninin gelismesi saglik hizmetlerinde deneyim
innovasyonunu zorunlu hale getirmektedir.

Bu calismada hastanelerde “Deneyim Innovasyonu” hizmet sunanlar ve alanlar acisindan
degerlendirilmistir. Istanbul’da bulunan A Grubu hastanelerde taraflarla derinlemesine
gdriisme yapilarak farkindalik dl¢iilmiistiir. Innovasyon kavraminin genel anlamda teknolojik
yenilik olarak algilandig1 en dikkat ¢ekici bulgular arasindadir.

Anahtar kelimeler: Innovasyon, deneyim, farklilik, yaraticilik, yenilik



EVDEN KAYNAKLANAN HASTALIKLAR UZERINE DEGERLENDIRME
CALISMASI

Esra DENIZ', M. Caner ISBILiR?, Emine YILMAZ®, Gamze EMIR®, Oguz OZYARAL'

Y Yeni Yiizyil Universitesi, SBF Saglik Yonetimi Béliimii 1.Suuf Ogrencisi

2 Yeni Yiizyil Universitesi, SBF Iy Saghgi ve Giivenligi Boliimii 1.Suif Ogrencisi

® Yeni Yiizyil Universitesi, SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 1.Sunif Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Miidiirii

Giris:

Giliniimiiz gelisen diinyasinda insan saglig1 ve onu etkileyen hastaliklar daha onemli hale
gelmektedir. Cogu bilinenin aksine hastaliklarin ¢ogunun kokeninin evden kaynaklandigi
bilinmektedir. Ev bazinda hijyenin saglanip hastaliklarin engellenmesi dogru yontemlerle son
derece basittir. Ancak ¢ogu ev hanimlarinin bu konuda yeterli bilgi diizeyine sahip olmamasi
cogu hastaliklar1 da beraberinde getirmektedir.

Amac:

Ulkemizde ev hammlarinin Evden Kaynaklanan Hastaliklar hakkinda bilgi diizeylerini
saptamak ve olusabilecek olan hastaliklar hakkinda bilgilenmelerinde katkida bulunmaktir.
Yeni Yiizy1l Universitesi 5. Giidiimlii Calisma Grubunun, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Sanat ve Meslek Egitim Kurslarma (ISMEK), anket ile degerlendirilmesi iizerine yapilmis
olan bir projedir.

Yontem:

Bayrampasa ve Sisli Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sanat ve Meslek Egitim Kurslarida
egitim goren 100 ev hanimina egitim dereceleri karsilagtirilarak Evden Kaynaklanan
Hastaliklar hakkinda 28 sorudan olusan anket uygulandi. Anket verileri diizenlendi ve
yardimci programlar yardimiyla degerlendirildi.

Sonugc:

Bu sonuglar baglaminda ev hanimlarinin bu konudaki bilgi diizeyi anket verileri diizenlenerek
ve yardimci programlar yardimiyla degerlendirilecektir. Ayrica bu calismamiz konunun
farkindaligini arttiran ¢alismalarin baslangicini hedeflemektedir.

Anahtar kelimeler: Hijyen, Evin Hijyeni ve Saglik, Evden Kaynaklanan Hastalik nedenleri



TUVALETLERDEN {ZOLE EDILEN MIiKROORGANIZMA SUSLARINDA
ANTIBIiYOTIiK DUYARLILIK TAYIiNi

Yasin BOSTANCI!, Fatma DAG?, Burcu Nur GULER?, Meral BASARAN?, Didem DEMIR?

'Ko¢ Universitesi. Rahmi M. Ko¢ Miihendislik Fakiiltesi Arastirma Gorevlisi, Kog Universitesi Fen
Bil. ve Miih. Enstitiisii, Kimya ve Biyoloji Miihendisligi Boliimii Doktora Ogrencisi
2Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Béliimii 2. Sinif Ogrencisi

Amag: Bu calismada Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Dr.Azmi Ofluoglu Yerleskesi’nde
bulunan tuvaletlerin klozet kapaklar1 ve kapi kollarindan mikrobiyolojik ornekler alinarak
mikrobiyal floranin incelenmesi, izole edilen suslarin antibiyotik duyarliliklarinin tespit
edilmesi ve gerekli ise koruyucu bir saglik onlemi olarak ilgili tuvaletlerde dezenfeksiyon
isleminin saglanmasi amac¢lanmaistir.

Yontemler: Bu prospektif calisma Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Dr.Azmi Ofluoglu
Yerleskesi’nde belirlenen kadin ve erkek tuvaletlerinde Kasim 2012-Ocak 2013 tarihlerinde
gerceklestirildi. Tuvaletlerde bulunan klozet kapaklarindan ve kap1 kollarindan steril pamuklu
ekiivyon cubuklar1 ile kiiltiirler toplanarak, uygun besiyerlerinde izole edilen
mikroorganizmalarda disk-difiizyon yontemi ile direngli suslar ve bu suslarin olusturdugu risk
faktorleri incelendi.

Bulgular: Ornegin nereden elde edildigi farketmeksizin, mikroskopi gergeklestirilen
orneklerde Gr(+) maya hiicreleri, Gr(+), Gr(-) kokobasil, diplobasil ve difteroid basiller,
Gr(+) Cat (+) staphylococcus spp., streptokok morfolojisinde Gr(+) koklar goriildii.

20 kolonide cesitli antibiyotiklere direnglilik saptandi ve etki spektrumu ilgili 6rneklere
genellendiginde CIP>AX>VA>B sonucu ortaya ¢ikti.

Bir diger taraftan tiim Orneklerin %20’sinde tespit edilen Gr(+), VA direngli kok
morfolojisindeki bakteriler Vancomycin Resistant Enterococcus VRE ihtimalini akla
getirmigtir. Fakat saglikli bireylerde VRE’nin rektal kolonizasyonu klinik agidan anlamli
olmadigindan incelemeler identifikasyon yapilmaksizin bitirilmistir.

Sonuglar: Bagirsak florasi mikrobiyolojik olarak ¢ok zengin olup, insan viicudundaki firsatci
patojenleri barindiran bir rezervuardir. Calisma sonucunda bireylerde kisisel hijyen
aligkanliklarinin ¢ok zayif oldugu ve ellerin en az bagirsak florast kadar kirli oldugu tespit
edildi. izole edilen mikroorganizmalarin pek ok antibiyotige direngli ve nozokomiyal
infeksiyonlara sebep olabilecek kadar tehlikeli oldugu diisiiniildiigiinde bireyler olarak her
birimize ve toplumumuza diisen temizlik 6nemi gozler 6niline serilmektedir.

Anahtar kelimeler: Mikroorganizma, Direnglilik, Bakteriyal rezistans, VRE, Tuvalet



AKILCI iILAC KULLANIMI VE ATIK ILAC

Meltem TURKER?, Necla Kamer COSKUN*

Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Béliimii 3. Stnif Ogrencisi

Diinya Saghk Orgiitii akilcr ilag kullanimini; “kisilerin klinik bulgularma ve bireysel
ozelliklerine gore uygun ilaci, uygun siire ve dozajda, en diisiik fiyata ve kolayca
saglayabilmeleri” olarak tanimlamustir.

Maalesef ilaglar her zaman dogru bir sekilde kullanilmamaktadir. Ornegin cevremizde;
gereksiz ve yanlis ilag kullanimi, tamamlanmayan tedavi, ilacin uygun yoldan alinmamasi,
etkisiz ve yiiksek maliyetli ila¢ kullanilmas1 gériilmektedir.

Uygun bir sekilde muhafaza edilmeyen ve son kullanma tarihi gecen ilaglara atik ilag denir.
Atik ilaglar imha edilmez veya yanlis bir sekilde imha edilirse; g¢evre sularina ve topraga
karigsarak dolayli yollardan bize geri donmektedir. Bu durum; kisirlik, ¢esitli genetik kusurlar,
kanserler, norolojik bozukluklar gibi bir¢ok hastaliga sebep olmaktadir.

Bu atik ilaglarin bertaraf tesislerinde yakilarak dogru bir sekilde imha edilmesi gerekmektedir.

Biz Yeni Yiizyll Universitesi Eczacilik Fakiiltesi olarak “Daha saglikli bir gevre i¢in; AZ
ILAC, AZ ATIK!” sloganiyla yola ciktik. Biz ve ekibimiz Istanbul Eczact Odasi’nin da
yardimiyla, okulumuzda ve belirli eczanelerde atik ilag projesine destek olduk. Amacimiz bu
sosyal sorumluluk projesini tiim eczanelere yaymak ve bu konuda halkimizi
bilinglendirmektir.

Anahtar kelimeler: Akiler flag Kullanimi, Atik ilag, ilag imhasi



ILAC ATIKLARI: NEDEN SiMDI BiR SORUN OLDU?

Siiheyla YAZICIOGLU?, Aysenur CURABEYOGLU?, Yasin BOSTANCI®

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Tibbi Laboratuvar Teknikleri Boliimii Ogretim Uyesi

2 Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Béliimii Ogretim Gérevlisi

*Ko¢ Universitesi Rahmi M. Ko¢ Miihendislik Fakiiltesi Arastrma Gorevlisi, Kog Universitesi Fen Bil.
ve Miih. Enstitiisii, Kimya ve Biyoloji Miihendisligi Béliimii Doktora Ogrencisi

Go¢ sonrasi hizla ve carpik yapilasan sehirlerde kontrolsiiz atik yonetimi ve bu durumun
sonucunda ortaya ¢ikan kat1 atik, atik sular gibi cesitli atiklar ncelikle ekolojik sisteme geri
dontistimsiliz olarak zarar vermekte, insan ve ¢evre sagligimi riske atmaktadir. Tiim atiklar
icerisinde ise basta ilag ve ilag iiriinleri olmak tlizere medikal atiklar olusturduklari tehlikenin
biiylikliigii bakimindan dikkat ¢ekicidir ve 6nem kazanmustir.

Bir ilac1 “yararli” yapan 6zellikleri ayn1 zamanda onu “tehlikeli” yapan unsurlardir. Ilag
sirketleri her yil ¢ok ciddi harcamalar1 iceren yatirimlar yaparak metabolizma iizerinde
minimum yogunluk ile maksimum etkiyi olusturabilecek ilaclar gelistirmeye c¢aligmaktadirlar.
Bir ilacin etki olusturma potansiyeli sadece metabolizma ile sinirli kalmamakla beraber, s6z
konusu etki olusturma kapasitesi ilacin bulunabilecegi basta atik sistemleri olmak iizere her
yerde devam etmektedir. Diger bir taraftan ilaglarin kullanim amacina bagl olarak radyoaktif,
canlilik yok edici, yanici veya dogrudan metabolizmaya etkiyen hormon ve benzeri gibi
icerige sahip olabilmesi ilaglarin tehlikeli birer atik olarak yonetiminin ne denli onemli
oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Calismamizda ilag atiklarinin insan ve cevre sagligi acisindan olusturabilecegi sorunlar ve
tehlikenin boyutlari, atik yonetimi ve atik yonetiminde karar alma siirecleri, hiikiimet ve yerel
yonetimlerin ¢evre siyaseti ve politikalar1 gergeklestirilmis ¢alismalar {izerinden incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Ilag atiklari, Insan saglhigi, Cevre saghgi, Atik, Atik ydnetimi



AVRUPA BIRLIGI’NiN ILGILI YONETMELIK VE DIREKTIFLERININ TURKIYE
CUMHURIYETI’NIN 1LAC ATIK YONETIM STRATEJiISI VE MEVCUT
MEVZUATINA ETKIiSi

Siiheyla YAZICIOGLU?, Yasin BOSTANCI? Perihan Bana EREN?

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Tibbi Laboratuvar Teknikleri Boliimii Ogretim Uyesi

’Kog¢ Universitesi. Rahmi M. Ko¢ Miihendislik Fakiiltesi Arasturma Gérevlisi, Ko¢ Universitesi Fen
Bil. ve Miih. Enstitiisii, Kimya ve Biyoloji Miihendisligi Boliimii Doktora Ogrencisi

$Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Yash Bakimi Béliimii Ogretim Gorevlisi

Hollanda’nin Maastricht sehrinde 1992 yilinda imzalanan anlagma ile uzun bir siiredir faaliyet
gosteren Avrupa Ekonomik Toplulugu’na farkli yiikiimliiliikler getirilmis ve Avrupa Birligi
resmen kurulmustur. Avrupa Birligi ya da kisaca AB yirmi yedi iilkeden olusan ve topraklari
biiylik dl¢iide Avrupa kitasinda bulunan siyasi ve ekonomik bir drgiitlenme olarak karsimiza
cikmakla beraber, islevsel olarak uluslariistii bir érgiit olmas1 agisindan Uluslararas: Iliskiler
biliminin &nemli bir inceleme alanim olusturmaktadir. Uye devletlerin egemenliklerinin
onemli bir kismin birlige devretmesi ile Avrupa Birligi bir biitiin olarak tiim iiyeler ve aday
iiye lilkeler adina karar alan bir organ haline gelmistir.

Birligin olusturdugu goriis ve inanca gore, tiim birlik vatandaslari ayn1 kita dolayist ile ayni
gezegende yasamaktadir ve bu nedenle birligi olusturan ve olusturacak devletlerin ¢evre ve
saglik politikalart tiim birligi ilgilendirmektedir ve bu husus ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle ¢evre
ve saglik uluslariistli bir 6rgiit olarak Avrupa Birligi’nin tiim iiye ve aday liye devletler adina
karar aldig1 6nemli bir baslig1 olusturmaktadir.

Tiirkiye Cumhuriyeti, 1963 yilinda Avrupa Birligi’ne adaylik siirecini baglatmis ve tiyelige
giden siire¢te mevzuat agisindan birlik ile igbirligi ¢ercevesinde uyum saglamaya
caligsmaktadir. Peki Tirkiye Cumhuriyeti mevzuat ve uygulamalarinda ¢evre ve insan sagligi
acisindan onem ve tehlike arz eden ila¢ atiklarmin yonetim siireci ve stratejisi nasildir?
Avrupa Birligi miiktesebati neyi ongormekte ve Tirkiye Cumhuriyeti’nin etkilesim ve
adaptasyon siireci ne denli bagarili yiiriimektedir?

Bu calismamizda konu ile ilgili hukuksal kaynaklar, yayinlarla ve bu alanda yapilmis tim
akademik degerlendirmeler incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Avrupa Birligi, Cevre ve Saglik, Atik Yonetimi, Atik Stratejisi, Ilag
Atiklart



SUC ONLEME STRATEJILERI TEMELINDE ALAN VE MEKAN TASARIMI

Mukaddes ISIK', Giilce Miray KURSUN!, Olcay TURKER!, Ata KOROGLUY
Hasan ~ CEVTO',  Kristina ~ KALFOGLU®, ~ Hakki  Can  GUMUSLUY
Gizem HACIEYUPOGLU?, Seren Burcu GURE"

Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi I¢ Mimarlik Boliimii 3. Simf Ogrencisi

Giivenlik, basarili ve iiretken toplumlar i¢in vazgecilmezdir. Yasadigimiz yerde sug olasilig
ve su¢ korkusu olmaz ise, ¢ok daha verimli ve mutlu yasariz. Uzun yillardir yagsam alanlarinda
tasarim ile su¢ arasinda bir ilgi oldugu konusu giindeme gelmis ve cesitli aragtirmalar
gerceklestirilmigtir.  Boyle bir ilginin varligi su¢ Onleme ve denetleme stratejilerinin
gelistirilebilmesi acisindan ¢ok Onemlidir. Bu calismamda boyle bir ilginin varligini
saptayabilmek igin Istanbul ilinin cesitli semtlerinde mekan ve konut tasarimi saptandi ve
aym bolgelerdeki suc oranlari ile karsilastirildi. Oncelikle mala kars1 ve insana kars1 iglenmis
suglardan hareket etmek uygun bulundu ve hirsizlik ile fuhus ana temayr olusturdu. Soz
konusu suglar, Yeni Yiizyll Universitesinin bulundugu Zeytinburnu ilgesi ile Bahgelievler,
Bakirkdy ve Fatih (Karagiimriik) ilgelerinde tarandi. Sugun boélgesel olup olmadigini tespit
etmek amaci ile, yukarida adi gegen bolgelerin 17 mahallesinde 2012 yili igerisinde islenen
sucun tarihi, sug tipi ve tam adres elde edildi. Bu sekilde olusturulan haritaya dayanarak soz
konusu mabhallelerde yapisal karakterler gézlemlendi ve Ozellikleri saptandi. Eldeki veriler
ulagilma kolayligi, kentlesme karakteristikligi, bina nizami ve bina tasarimi ve 1siklandirma
acisindan degerlendirildi. Ele alinan iki sug¢ tipi arasinda ileri derecede farklilik oldugu
belirlendi. Ornegin site olarak adlandirilan ve korunakli olduklar1 bilinen yerlesim alanlarinda
hirsizlik sugunun az iken fuhus tipindeki suglarin 6zellikle bu bdlgelerde yogunlastigi durumu
aciga c¢ikmis oldu. Sonug olarak dar ve genis anlamda ¢evre diizenlenmesinin, su¢ onleme
perspektifi ile yaklasilabilir oldugu ve bu yaklasimla denetleme stratejilerinin
gelistirilebilecegi ancak bu anlamda genelleme yapmanin miimkiin olamayacagi ve suca gore
degerlendirme yapilmas1 gerektigi saptandi.

Anahtar kelimeler: Sug, Su¢ denetimi, Hirsizlik, Fuhus, Tasarim



NANOBIYOTEKNOLOJI’NIN BIYOMEDIKAL UYGULAMALARI

Meltem SEKER®, Hilal Ebru AVSAR®

Yeni Yiizyil Universitesi, Mimarhk-Miihendislik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi Boliimii
3.Sumif Ogrencisi

Nanobiyoteknoloji; ‘nano’ ve ‘biyoteknoloji’ kelimelerinin biraraya gelmesi ile olusmus bir
terim olup ‘nano’ milimetrenin milyonda birine karsilik gelen biiytikliigii ,“biyoteknoloji” ise
biyoloji ve biyokimya temel esasli yOntemlerin uygulamalarmi arastiran, onlar1 {iiriine
doniistiiren, teknoloji esasli giincel bir alan tanimlamalarini kapsamaktadir. Canli hiicrenin
nanoyapilari ve nanomakineleri, yani DNA’yi, RNA’y1, lipidleri, proteinleri bunlarin
birbirleri ile iligkilerini ve hareketlerini arastirirken bir taraftan da bu yapilar1 ve etkilesimleri
daha dayanikli, daha hizli hareket eden, arzu edildiginde planlanan hedefe varacak materyaller
ve yapilar kullanarak taklit edebilmeyi planlamaktadir. Nanobiyoteknoloji, yeni bilgileri hem
modern insanin sorunlarmi ¢ozmek ic¢in kullanip, hem de ekonomik kazanca doniistiirecek
tiriinleri ortaya koyabilmek adina biyoloji, kimya, fizik, matematik, miihendislik bilimleri ve
tip bilimlerinin ortaklasa ¢alismalar yapma zorunlulugunu dogurmaktadir.

Son yillarda biyomedikal ve tip alanlarina ait calismalara agirlik verilmis olup,
nanoboyutlarda iiretilen tasiyicilar, kan-beyin bariyeri, solunum sistemindeki bronsiyoller ve
derideki siki1 baglantilar gibi ¢esitli anatomik ve biyolojik bariyerleri gegebilmekte ve ilaglarin
istenilen hedef dokuya ulagtirilmasini saglamaktadir. Tibbi goriintileme konusunda, yiliksek
fliioresans yayan, farkli molekiiler boyutlardaki yari iletken nanokristaller olan Quantum
Dot'lar kullanilir. Sadece kanserli dokulara kontrollii bir sekilde DNA’y1 ve istendiginde
kemoterapi ajanin1 da birlikte salabilen nanokeseciklerle antikanser terapileri gelistirilmekte
ve bunlarin deney hayvanlarindaki etkinlikleri incelenmektedir. Bu terapi yontemiyle tiimor
kiitlesi, fare modellerinde %90’1n {izerinde bir basariyla ortadan kaldirilmistir. Bu ¢aligmalar
esasinda saglikli hiicrelere zarar vermeden tiimorlii dokulart 6ldiirme yontemleri, tibbi
gorilintiileme yontemleri ve cerrahi alanda kullanilan nanorobotlar gelistirilmistir.

Sonug olarak, nanobiyoteknoloji, biyomedikal alanda kullanilacak, katma degeri yiiksek yeni
ve akilli {riinlerin olusumuna olanak veren bir alan olup, hizla artan ¢alismalarla
nanobiyoteknoloji kaynakli bir¢ok malzemeyi yakin gelecekte biyomedikal alanda gérmeye
baslayacagimizi sdylemek hayalci bir yaklagim degildir.

Anahtar kelimeler: Nanobiyoteknoloji, Nanotip, Nanorobot, Biyomedikal



FARKLI ALUMINYUM ALASIMI LEVHA CIFTININ SURTUNME KARISTIRMA
NOKTA KAYNAK TEKNIiGi iLE BIRLESTIiRILMESI

Kaan AKTOGAN?, Yahya BOZKURT!

"Marmara Universitesi, Teknik Egitim Fakiiltesi Metal Egitimi Boliimii, 4. Siif Ogrencisi

Son yillarda, yeni ve kompleks yapilardaki malzemelerin kaynaginin endiistri i¢in sorun teskil
etmesi nedeniyle kat1 hal kaynak yontemleri bu malzemelerin birlestirilmesinde ¢ok daha
etkili hale gelmistir. Alliminyum ve aliiminyum alagimlarindan iiretilen levhalarin 6zellikle
otomotiv, demiryolu ve savunma sanayii gibi alanlarda kullanimi degisik kat1 hal kaynak
yontemlerinin uygulanmasi gerekliligini ortaya koymustur. Bu yontemlerden birisi de
stirtlinme karigtirma nokta kaynagi (SKNK)’dir. SKNK, aliiminyum ve alasimlarinin
kaynagmin ergitme olmaksizin gergeklestirilmesinde ve birlestirme sonucunda meydana
getirilen tasarimin endiistri ortaminda yiiksek performans gostermesinde etkilidir. SKNK
yontemi uygulanarak endiistride aliiminyum ve alasimlari {izerine yeni tasarimlar ortaya
konmustur.

Bu calismada, 2024-T3 ile 5754-H22 aliiminyum alasimi levha ¢ifti kullanilmistir. Bu
levhalar farkli takim donme hizlar, takim dalma derinlikleri, takim egim agilart ve takim
bekleme siireleri gibi kaynak parametreleri kullanilarak SKNK yontemi ile birlestirilmislerdir.
Yapilan birlestirmelerde, ¢cekme makaslama deneyi ile maksimum ve minimum kaynak
kopma kuvveti belirlenmistir. Elde edilen kaynakli birlestirmelerde kaynak parametrelerinin,
kaynak olusumu ve kaynak kirilmasi iizerindeki tesirleri tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Siirtinme karistirma nokta kaynagi, Aliiminyum alagimi, Mekanik
ozellikler



ETKILi ELEKTRONIK OGRENME VE BiR UYGULAMA MODELI

Yasin BOSTANCI*, Perihan Bana EREN? Aysenur CURABEYOGLU?,
Siiheyla YAZICIOGLU*

'Ko¢ Universitesi. Rahmi M. Ko¢ Miihendislik Fakiiltesi Arastirma Gorevlisi, Ko¢ Universitesi Fen
Bil. ve Miih. Enstitiisii, Kimya ve Biyoloji Miihendisligi Béliimii Doktora Ogrencisi

2Yeni Yiizyul Universitesi SHMYO Yash Bakimi Béliimii Ogretim Gorevlisi

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Béliimii Ogretim Gorevlisi

“Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Tibbi Laboratuvar Teknikleri Béliimii Ogretim Uyesi

Kiiresellesen ve giincellesen diinyada bilgi teknolojilerinin gelismesi ile beraber farkli 6gretim
yontemleri ortaya ¢ikmis ve bunlardan sadece biri olan elektronik 6grenme hem diinyada hem
de Tirkiye’de giderek yaygin kullanilmaya baglamistir. Cag1 belirleyen unsurlardan biri ve
ayn1 zamanda bir gereksinim haline gelen internetin tiim diinyada giderek artan kullanimi,
bilgiye hizli, istenildigi zaman ve ekonomik ulagimi imkanli hale getirmistir. Bu durumun
ortaya ¢ikmasinda elektronik 6grenme sistemlerinin 6nemli bir pay1 bulunmaktadir.

Gilinlimiizde e-6grenme yontemleri ve sistemleri genellikle ¢alisanlarin bireysel gelisimlerini
saglamak ve kariyer gelisimlerini hizlandirmak amaciyla kullanilmak ile birlikte
yiikksekdgrenim ve/veya lise egitiminde veya belirlenebilecek herhangi bir 6grenme hedefinin
gerceklestirilmesi amaciyla kullanilmaktadir.

Ogrenme niteliginin ve hedeflerinin saglikli ve basarili bir sekilde gerceklestirilebilmesi igin
tipki diger Ogretim yontemlerinin uygulanmasinda oldugu gibi- siirdiiriilebilir ve etkili
Ogretim ortamlarinin kapsamli bir sekilde planlanmasi ve program kriterlerinin olusturulmasi
gerekmektedir. Bu nedenle Ogretim ortamlar1 olusturulurken pedagojik agidan uygun bir
yaklagim sergilenmeli, ileri, etkin, esnek, kullanish bir arayiiz ve giincel bir teknolojik alt yap1
olusturulmali, destek sunulmali, 6grenen memnuniyeti saglanmali, idari ve kurumsal davranig
bicimleri belirlenmelidir. Diger taraftan anlasilacagi iizere, basarili bir 6grenme ortami
olusturulurken pek ¢ok unsur sistematik olarak g6z oniinde bulundurulmalidir.

Calismamiz kapsaminda, teknolojik unsurlarin egitim alaninda ortaya ¢ikardigi yenilikler ve
bunlarin 6nemi, elektronik 6grenme sistemlerinin avantaj ve dezavantajlari, gelisim stireci,
ogrenci takip yontemleri ve elektronik tabanli degerlendirme gibi konular genis bir yelpazede
acik ve ticari kodlu sistemler lizerinden incelenmis ve bir uygulama 6rnegi olusturulmaya
calisilmstir.

Anahtar kelimeler: Uzaktan egitim, E-6grenme, Ogretimsel sistem tasarimi, Web
programlama



NEOKLASIK IKTISADA BiR ELESTIRI GIRiSIMi

Ezgi ORAL"

YUludag Universitesi, IIBF, Iktisat Boliimii 3. Simf Ogrencisi

Iktisat biliminin Modernizmle birlikte ortaya c¢iktig1 agiktir. Avrupa’nin sorunlarina care
olmak iizere Sosyoloji bilimini {irettifi dénemden az 6nce Iktisat bilimi de gelismeye
baslamustir. Ilk iktisat¢ilarin ayn1 zamanda sosyoloji literatiiriinde de énemli yer kaplamasinin
—Adam Smith, Thomas Robert Malthus, Karl Marx vs.- sebebi de bu olsa gerekir. Klasik
iktisat teorisinin, liberal politikalarin devamiyla alakali ciddi sorunlarla kars1 karsiya oldugu
malumdur. Ozellikle matematik bilimlerinin iktisat biliminin araci olmaktan cikarak amaci
haline getirilmesi, bagka bir tabirle matematigin bir bilimsellik eregi olarak kutsanmasi- klasik
iktisadin kendi i¢ine dontiislii bir bilim dali haline gelerek toplumdan kopmasina yol agmustir.
Bir tip terimi olan otizm, bu noktada iktisadin kendi igine kapanmasina génderme yapacak
sekilde kullanilarak klasik anlamda toplumsaldan ziyade sayisali kutsayan iktisat otistik
iktisat olarak degerlendirilebilir. Otistik iktisadin toplumsaldan dolayisiyla gergeklikten
bagmin koptugunu iddia eden post-otistik iktisat hareketi Avrupa merkezli olarak bilim
diinyasinda dolasima girmistir. Insan1 sadece tiiketen bir birey olarak goren (homo
economicus) otistik iktisadin insan goriisiinii, insanin iireten ve paylasan yanmnin ihmal
edildigini iddia ederek elestiren post-otistik iktisat hareketi, klasik iktisadin; toplumdan ve
gercek ekonomik hayattan bu denli kopuk olmasini elestirmekle beraber, diinyada verilmekte
olan iktisat egitiminde de ciddi sorunlar oldugunu anlatmaktadir. Sunumumuz boyunca, post-
otistik iktisat hareketini inceleyerek Tiirkiye imkanini ele alinmaya calisilacaktir.

Anahtar kelimeler: iktisat Bilimi, Post-otistik Iktisat Hareketi, iktisat Sosyolojisi



TURKIYE VE DUNYA’DA SAGLIK TURIZMi FAALIYETLERININ
GELISiMi VE ONEMI

Tugce SONMEZ', Nihan ASCI* Arda TUFEKCI!, Ebru Ozlem GUVEN?

! Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Saghk Yonetimi Béliimii 2.Sumf Ogrencisi
2 Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii Ogretim Uyesi

Bu ¢alismani temel amact; Tiirkiye’de yeni ve hizla gelismekte olan ve diinyada da son 10-15
yildir geliserek kayda deger bir pazar pay1 kazanmaya baslayan saglik turizmi konusunda
Tirkiye’deki gelismeleri, firsatlar1 ve gelinen son noktay1 Diinya ile kiyaslayarak irdelemek
ve olasi caligmalar i¢in literatiire katki saglamaktir. Bu calismanin amacindan yola ¢ikilarak
gerek bilimsel gerekse de sektdrel ¢aligsmalardan yararlanilarak, saglik ve turizm hizmetlerinin
bir araya getirilmesinden olusan ve iilke ekonomisi i¢in alternatif déviz ve gelir kaynagi
yaratabilecek saglik turizmi tiiriiniin gelisme olanaklart arastirilmistir. Konuya iligskin olarak;
diinyada ve Tiirkiye’de saglik turizminin durumu, saglik turizmi faaliyetlerinin bir dis kaynak
kullanim araci1 olarak degerlendirilmesi ve saglik turizminin tiiketicilerine, yatirimcilarina ve
iilkelere sagladigi avantajlar kuramsal olarak degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Yapilan bu
derleme c¢alisma ile, Tiirkiye’nin gerek dogal kosullart bakimindan gerekse de saglik ve
turizm hizmetlerinin niceliksel ve niteliksel alt yapist bakimindan avantajli konumda oldugu
ve gelistigi sonucuna ulagilmistir. Cesitli resmi kurumlarin sagladig tesvikler ile girisimlerin
artacag1 diisiiniilerek, bu alanda yapilacak yatirimlar icin uluslararasi ve potansiyel saglik
turizmi  faaliyetlerinin  yakindan izlenmesi, {ilke turizminin profesyonel olarak
cesitlendirilmesi ve kaliteli saglhik yatirimlarinin arttirilmasina  yonelik  Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Saglik Turizmi, Saglik, Alternatif Turizm



GELECEGIN TURIZMi "SAGLIK"

ismail Hakki SENER?, Dilan KAYAHAN?!

"Marmara Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Saglhik Yonetimi Boliimii 1. Sinif Ogrencisi

Bir iilkeden diger iilkeye herhangi bir sebeple sadece tedavi i¢in gidilmesidir.Jeotermal
tesislerden yararlanmak amaciyla yapilan seyahatleri olan kaplica turizmi de bu
kapsamdadir.Tiirkiye de son 2-3 yilda turizm sektoriinde patlama yasanmaktadir.Bu konu 1-2
yildan beri hitkkumet'in ve iilkenin giindemine yeni oturmus ve tartisilmaya baglanmistir

Saglik turizmi alaninda olusturulan politikalarin ve yapilan ¢alismalarin temel amaci {ilkenin
saglik hizmetleri alanin Avrupa iilkeleri ile bas edebilecek seviyeye getirmek , iilkemizin
sahip oldugu kaplicalarin tanitiminin iyi yapilmast ve dis iilke pazarlarinda pazarlanmasini
saglamaktir. Saglik turizmi kapsaminda oncelikli sunulacak hizmetler; G6z Lazer Tedavisi,
Estetik Cerrahi, Dis tedavisi, Kalp Cerrahisi olmalidir.

Saglik Turizmi adina tiim amaglarin gergeklestirilebilmesi igin asagida belirtilen yontemler
cergevesinde bir yol izlenmelidir.

A)) Kalitemiz iyice artirildiginda

B ) Tiirkiye'nin saglik sektorii ¢ok iyi tanitildiginda

C ) Saglik hizmetine ilaveten paket halinde turizmin imkanlari sunuldugunda

D ) Tiirkiye hiikumeti ve 6zel sektor Avrupa sigortalariyla ¢ok siki iligkiler kuruldugunda
Tiirkiye’ye saglik hizmeti almak i¢in Avrupalilar gelmeye baslar.

Sonug olarak, Saglik turizmi olarak sadece kronik hastaliklar ve planli tedavi hizmetlerini
ucuz oldugu icin Avrupa’ya ve 11 Eyliil sonrasi olusan tablodan dolayr Orta dogu ve Orta
Asya’ya pazarlanabilir. Kaplica turizmi i¢in durum farkhidir ¢linkii kaplicalarimiz kesinlikle
kaliteli ve ekonomiktir. Kaplicalar tiim Avrupaliya cok rahat bir sekilde tanitimi 1yi
yapilirsa pazarlanabilir.

Anahtar kelimeler : Kalite, Ekonomik, Tanitim, Pazar



YASLANMAYI DURDURAN “TELOMERAZ ENZIMi” VE KANSER
UZERINDEKI ETKISi

Hilal Ebru AVSAR®, Meltem SEKER*

Yeni Yiizyil Universitesi, Mithendislik- Mimarlik Fakiiltesi , Biyomedikal Miihendisligi Boliimii 3.Sumif
Osrencisi

Yaslanma ve oliimii engelleme, insanoglunun her zaman ilgisini ¢ekmis ve bu konuda bir¢ok
caligma yapilmistir. Modern tibbin gelismesiyle, cesitli hastaliklara karst etkin tedavi
secenekleri gelistirilmis, yagam siiresi belirgin olarak uzamistir. Mevcut yasam siiresini yine
de yeterli gbrmeyen insanoglu, yaslanmanin ve 6liimiin sebeplerini, fizyolojisini ve alternatif
tedavi yontemlerini anlamaya caligmistir.

Yasliligin Onlenmesiyle ilgili stratejileri gelistirmek i¢in Oncelikle su sorunun cevabi
aranmalidir: Neden yaslaniyoruz? Normal insan hiicreleri belirli sayida hiicre bdliinmesini
takiben yaslanma siirecine girerler. Bu donem replikatif yaglanma olarak adlandirilabilir ve
bunun nedeninin telomer kisalmast olduguna inanilmaktadir.Telomerler, &karyotik
organizmalarda lineer kromozomlarin uglarinda bulunur ve dogumda yaklasik 1000-2000 kez
tekrarlanan(TTAGGG), kodlanmayan 6zellesmis DNA dizilerinden olusur.

Telomerler, 1970’lerde Ciliat kromozomlarinda bulunmustur.Telomerlerin boyu; telomeraz
enzimi ve telomere bagli ¢esitli proteinlerce diizenlenir. Bu yapilar her replikasyon sirasinda
100 baz cifti kadar kisalirlar. Telomeraz enzimi, germ hiicreleri, embriyonik kok hiicreler, tek
hiicreli Okaryotlar ve kanser hiicrelerinde bulunmaktadir. Hiicre bdliinmesi sirasinda
molekiiliin u¢ kisimlarindaki kisalmanin, telomeraz enzim aktivitesi ile 6nlendigi ve boylece
hiicrenin yaglanmasinin engellendigi bildirilmistir. Yapilan c¢aligmada, telomeraz enzimi
verilen yagh farelerde bir ay sonra kaslarda giiclenme, beyinde yeni sinir hiicreleri olusumu,
dalak ve bagirsak hiicrelerinde yenilenme ve yeniden dogurganhik gibi genglige 06zgi
ozellikler goriilmiistiir.

Telomerlerin kanser tizerindeki etkisi de olduk¢a dnemlidir. Kanser tedavisinde ve teshisinde
geleneksel yontemlerin yani sira telomeraz aktivitesinin Ol¢iimii 6zgiin bir belirte¢ olarak
kullanilmaktadir. Telomeraz enzimleriyle ilgili yapilmis olan ¢aligmalar, telomeraz enzimini
hedef alan yaklasimlarin kanser tedavisinde etkili bir sekilde kullanilabileceklerini
gostermektedir. Sonu¢ olarak telomerlerin, kanser tedavisinde ve yaglanmayi geciktirici
olarak kullanilma potansiyeli, umut verici bir yaklasim olmakta ve bu alandaki giincel
caligmalar yogun sekilde devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: Telomer, Telomeraz Enzimi, Replikatif Yaslanma, Kanser



65 YAS USTU HASTALARDA GORULEN KRONIK HASTALIKLARIN
ARASTIRILMASI

Zeliha OKUR?, Biisra BABACAN?, Melike KOMURCU?, Taner KOLUS?,
Ertugrul KAYA?, Erkan OZTURK?

! Yeni Yiizyil Qniversitesi SHMYO Yasli Bakimi Programi Og'retim"Gé'revlisi
2 Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Yasl Bakimi Programi 1. Simif Ogrencisi

Yaslanma ile birlikte viicut kompozisyonunda, organ fonksiyonlarinda, enerji ihtiyaci ve
kullaniminda ve besin gereksinimlerinde degisiklikler ortaya cikmaktadir. Bu durum da
yaslilikta kronik hastaliklarin goriilme sikligini artirmaktadir. Bu calismada 65 yas {istl
hastalarda goriilen kronik hastaliklarin ve goriilme sikliklarinin belirlenmesi amaglanmustir.
Arastirma, Istanbul ilinde bir devlet hastanesi ve bir huzurevinin 01.01.2012 ve 01.04.2012
aylar1 arasinda yatmis olan 65 yas {iistii hastalarin tiimiinden olugmustur. Arastirmada,
hastalarda sik goriilen 18 hastaliktan olusan bir form kullanilmistir. Veriler, kurumlardan
aliman resmi izinler ve onaylardan sonra arastirmaci tarafindan veri toplama aracinin elde
dagilip toplanmas1 yoluyla elde edilip, istatistik danisman desteginde yiizdelik kullanilarak
analiz edilmistir.

100 hastadan elde edilen bulgulara gore, hipertansiyon, yilizde altmig bir, kalp hastaliklari,
yiizde on alti, Diabetes mellitus, yiizde on iki, koroner arter hastaligi, ylizde dokuz olarak
goziikiirken; hemoroid, katarakt, astim, Alzheimer hastaliklar1 yiizde bir olarak bulunmustur.
Sonug olarak hipertansiyonun ve kalp hastaliklarinin yaglanma ile daha sik ortaya ¢iktig
anlagilmistir.

Anahtar kelimeler: Kronik Hastaliklar, Yasl, Huzurevi



GENCLERIN YASLIYA VE YASLILIGA BAKISINI BELIRLEYEREK
YASLI BAKIM EVLERINE ZIiYARET VE YASLILARA iLGI DUYARLILIKLARINI
ARTIRMAK

Ozlem YUCELY, Yasemin KAHVECI', Hiiseyin Onur BERBEROGLU?, Déndii BICER?,
Necmiye OGUNC?

Yeni Yiizyil (zniversitesi SHMYO [:Ik ve Acil Yardim Boliimii ["l?inci Ogretim 1. Sinif Ogrencisi
Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ilk ve Acil Yardim Boliimii Ogretim Gérevlisi

Giris ve Amac : Genglerin yashiliga bakis agisini belirlemek, yasl ziyaretlerini arttirmak ve
genglere bu bilinci kazandirmak.

Yontem ve Metot : 8-12 Nisan 2013 tarihinde gozlem altinda yanitlama ydntemi ile 8
soruluk anketimizi 18-30 yas araliginda olan 130 kisiye uyguladik. Huzur evinde bir
giiniimiizii gecirerek gézlem metodunu kullanarak degerlendirmeler yaptik.

Tartisma ve Sonug : Yaptigimiz anket sorularini grafik haline getirdik.

Yaslilik kavrami tiim yas gruplarinda en fazla " Fizyolojik bir olay " seklinde nitelendirildi.
Tiim yas grubundaki bireylerin 50si ' 65 yas istiinii ' yash olarak kabul etti. 35' ise "Tek
basina ihtiyaglarini karsilayamayanlar "olarak nitelendirdi. Tiim bireylerden 73 'Gi Bir giin
yaslanacaginizi diisiindiinliz mii ? sorusuna "Evet "cevabini verirken 18'1 "Hayir" cevabini
verdi. Bireylerden 29 u erkeklerin 101i ise kadinlarin daha 6nce yasglandigi diistincesinde.
Huzur evlerini ziyarete giden 69 birey bulunuyorken gitmemis 61 kisi mevcut. Sizce huzur
evleri nasil bir yer sorusuna 45 kisi 'yalmzlhigin giderildigi yer " 40 kisi " Sosyal yasam
saglayan yer " 11 i ise " yashlara kétii muamele edilen yer " olarak goriiyor. Ozellikle huzur
evlerini daha Once ziyaret etmemis olan bireyler bu tip yerlerde yaslilara kotii muamele
edildigini diisiiniiyor. Tim bireylerimizden 66 s1 yaslaninca yataga bagimli olmaktan
korkarken 32 si yalniz kalmaktan korkuyor. Erkek bireyler ise yaslaninca prostat gibi bir
sorunla karsilasmak istemiyor.

Sloganimiz : Yaglanmak ; yasama yillar katmak degil, yillara yasam katmaktir.

Anahtar kelimeler : Yaslilik, Yaslanmak, Gelecek, Ziyaret



ENDOJEN RETROVIRUSLER

Sabahattin EKIN*

YYeni Yiizyil Universitesi Fen Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii 3.Sinif Ogrencisi

Insan genom projesi tamamlanmasindan énce sahip oldugumuz 3 milyar bazin sadece %2’lik
bir kisminin genlerden olustugu ve geri kalan kisminin ise “¢cop DNA” olduguna inaniliyordu.
Insan gen haritas1 tamamlanmasi ve ardindan yapilan arastirmalarla bu diisiincenin yanlis
oldugu gosterirdi. Bunun gostergelerinden birisi, DNA mizin %8 gibi ¢ok 6nemli bir kisminin
milyonlarca yildir tiiriimiizii hedef almis virlislerin kalintilarindan olustugu gergegiydi.
Endojen retrovirtisler adin1 verdigimiz bu viriis kalintilari; retroviriislerin hiicreye girdikten
sonra DNA’ larin1 hiicrenin DNA’sina aktarmig fakat aradan gegen milyonlarca yil boyunca
gecirdikleri kalitsal degisiklikler nedeni ile virlis olma 6zelliklerini kaybetmislerdi. Endojen
Retroviriisleri digerlerinden ayiran ozellikleri genetik materyalinin tiirlerin DNA’simin bir
parcasi haline gelmis olmasidir. DNA’daki bu viriis fosillerinin neler yaptiklar1 ve aralarinda
hala viriis 6zelligi tastyanlarin olup olmadigr merak konusuydu. Bu antik viriislerin ¢ok biiyiik
bir kismi higbir sey yapmadan dylece dururlar ve nesilden nesile aktarilirlar. Bununla birlikte
baz1 endojen retroviriislerin protein iiretmeye devam ettiklerini, bu proteinlerden bazilarinin
ise yaradigim ve bazilarmin da hastaliklara neden olabildigini biliyoruz. Ornegin HERWW
adindaki endojen retroviriisiin, evrim siirecinde insanda plasentanin olusmasinda 6nemli bir
rol oynadig1 diisliniiliiyor. Endojen retroviriislerin insan hastaliklarinda rol oynadig: bilgisi
heniiz kesinlik kazanmamis olmakla birlikte bazi tiimorlerde retrovirlis proteinlerine
rastlanmis olmasi onlarin kanser olusmasina katkida bulunmus olabileceklerini diistindiiriiyor.
Bir grup bilim insani bu fosiller hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve bu bilgiyi modern tip
uygulamalarinin hizmetine sunmak amaciyla Jurasik Park filmini andirir bir sekilde fosil
viriislerden birini tekrar yasama dondiirmeyi basardilar.

Anahtar kelimeler: Endojen Retroviriisler, Proviris, RNA Viriisleri, Viriis Kalintilari,
Revers Transkriptaz



DOGAL OLARAK YASLANMIS VE MODEL OLARAK YASLANDIRILMIS
SICANLARIN GASTROKNEMIUS VE SOLEUS DOKU PROTEINLERDEKI
OKSIDATIF PROTEIN HASARININ DEGERLENDIRILMESI

Karolin YANAR?, Seval AYDIN?, Mustafa Erin¢ SITAR?, Tamer CEBE?, Aylin KURUC?,
Tuna OZAN?, Pinar ATUKEREN?, Ahmet Ata ALTURFAN?, Ufuk CAKATAY?

1]:stanbul l?niversitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dall "Doktora“Og'rencisi
2I.sz‘anbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Ogretim Uyesi
3istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Tiirkce Tip, 2. Stnif Ogrencisi

Giris ve Amac:

Yaslanma stirecinde iskelet kasi kitlesinde azalmaktadir. Sarkopeni olarak adlandirilan bu
durum en belirgin olarak Tip-2 liflere sahip olan gastroknemius ve daha az oranda Tip-1
liflerce zengin soleus kasinda ortaya g¢ikmaktadir. Amacimiz; dogal ve model olarak
yaslandirilan ve geng siganlardan elde edilen gastroknemius ve soleus kaslarinda yaslanmayla
olusabilecek oksidatif protein hasarinin niteligini ve derecesini belirleyerek, sarkopeni’nin
geciktirilmesine ya da tedavisine yonelik gilincel tedavi yaklasimlarina zemin hazirlamaktir.

Yontemler:

Model olusturulmasi amaciyla D-Galaktoz; 20 haftalik gen¢ Spraque Dawley tipi erkek
siganlara 6 hafta siireyle, 60 mg/kg/giin dozunda intraperitonal olarak uygulandi. Dogal (24
aylik) ve model olarak yaslandirilmis ve geng¢ kontrol grubu sicanlarindan alinan
gastroknemius ve soleus kaslarinda oksidatif protein hasarimi belirlemek amaciyla ileri
oksidasyon protein iriinleri (AOPP), protein karbonil gruplar1 (PCO), total tiyol (T-SH) ve
protein tiyol (P-SH) gruplari ¢alisildu.

Bulgular:

Gastroknemius:  Yaslanma modeli olusturulan siganlarda PCO konsantrasyonlari geng
kontrollere gore anlamli derecede yiiksekti (p<0.05). Dogal olarak yaslanmis siganlarda PCO
ve AOPP konsantrasyonu genglere gore istatistiksel bakimdan anlamli olarak yiiksek bulundu.
(p<0.05, p<0.001).

Soleus: Yaslanma modeli olusturulan siganlarda PCO ve AOPP konsantrasyonlari geng
kontrollere gore anlamli derecede yiiksekti (p<0.001, p<0.05). Diger taraftan model grubun T-
SH ve P-SH diizeyleri genglere gore anlamli olarak diistiktii (p<0.05). Dogal olarak yaslanmis
siganlarda PCO ve AOPP konsantrasyonu genglere gore istatistiksel bakimdan anlamli olarak
yiiksek bulundu. (p<0.05, p<0.01)..

Sonug¢ ve Degerlendirme:
Gastroknemius’un dogal yaslanma siirecinde sarkopeniye daha duyarli olmasini; oksidatif
protein hasarinin gastroknemius dokusunda daha yaygin olmasina baglamaktayiz.

Anahtar kelimeler: Yaslanma Modeli D-Galaktoz, Sarkopeni, Protein Hasar1, Serbest
Radikaller



MEME KANSERi HUCRESINE SPESiFiK OLARAK BAGLANABILEN
EKSOZOMLARIN MiKRORNA TASIYICILIGI iLE MEME KANSERI TEDAVIiSi

Kadircan KARATOPRAK!

Ystanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, 4. Simif Ogrencisi

Meme kanseri kadinlar arasinda en sik goriilen kanser tiiriidiir. Son yillarda mikroRNA’larin
(miRNA) islevlerinin ve kanserdeki rollerinin anlagilmaya baslanmasi hem kanserin
molekiiler patolojisinin anlagilmasinda hem de molekiiler hedefe yonelik yeni tedavilerin
gelistirilmesinde umut olmustur. miRNA'lar meme kanserinde hiicre ¢ogalmasi, invazyon,
anjiyogenez ve metastazdan sorumlu molekiiler ajanlardir. Meme kanserine yol agan
bozulmus gen ekspresyonlarinin kontroliinden sorumlu olan bu miRNA’lar tedavi amaciyla
gen ekspresyonlarini diizenlemede kullanilabilmektedir. RNA interferans (RNA1) yonteminde
gen susturulmast amaciyla kullanilabilen miRNA’larin bu denli biiylik terapdtik potansiyeli
olmasina ragmen miRNA’larin yetersiz hidrofilik komponenti diisiik biyoyararlanima neden
olmaktadir. Dolayisiyla bu durum miRNA’larin basarili sekilde in vivo kullanimini
kisitlamaktadir. miRNA’lar viicutta eksozom olarak adlandirilan kiicik membran
vezikiillerinde (50-90 nm) bulunmakta ve multivesikiiler cisimciklerin plazma membrani ile
birlesmesi tizerine ekstraseliiler alana aktif olarak salinmaktadirlar. Eksozomlar tedavi
amacityla miRNA tasiyicist olarak kullanilabilmektedir. Bu calismada, meme kanseri
hiicresine spesifik olarak baglanabilecek eksozom formunu olusturarak tedavide
kullanacagimiz miRNA’lar1 bu eksozomlar ile meme kanseri hiicresine en etkili ve en verimli
sekilde ulastirmay1 planlamaktayiz. Boylelikle RNA interferans yonteminde gen susturulmasi
amactyla kullanilabilen miRNA’lar ile meme kanserine yol agan genlerin ekspresyonlarini
diizenleyebilir ve meme kanserini tedavi edebiliriz.

Anahtar kelimeler: Meme kanseri, Kanser tedavisi, RNA interferans, mikroRNA, Eksozom



SAGLIK KURUMLARINDA LiDERLIK

Emine Tiirkan AYDIN?, Sema AYDIN?, Itir ERKAN?

Yem Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fak., Saglik Yonetimi Boliimii 1. Sinif ogrencisi
2Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fak., Is Saghg: ve Giivenligi Boliimii Ogretim Uyesi

Liderlik kavrami, diinya literatiiriine 14. yiizyilda girmis olmasina ragmen, son iki yiizyildir
oldukca sik kullanilmaktadir. Aragtirmacilar, liderligi daha ¢ok sahip olduklar1 perspektiflere
ve Onemli bulduklar1 olgulara gore tanimlamistir. 1950’lerde liderlik arastirmalarinin
yogunlasmasiyla birlikte bircok tanim yapilmaya baslanmistir. Bu tanimlar “liderlik bir grup
insan1 belirli amaglar etrafinda toplayabilmek olup, bu amaglart gerceklestirmek igin onlari
harekete gecirme bilgi ve yeteneklerinin toplamidir” ortak paydasinda birlesmektedir. Bircok
aragtirmaciya gore liderlik, gilinliik hayattan elde edilen deneyimlerin 1s18inda gelisen bir
ozellik olarak kabul edilmektedir. Saghk kurumlarinda liderlik 6zelligi tasiyan yoneticilerin
bulunmasi, yeni olusumlarin yapiya kazandirilmasi sebebiyle kurumun gelismesi agisindan
oldukca 6nem arz etmektedir. Hastaneler yonetilmesi en karmasik olan isletmelerden biridir.
Hizmet veren personelin farkli meslek gruplarindan olmasi, hastane yonetimini karmagik hale
getiren etkenlerden birisidir. Bu meslek gruplarinin birbirleri ile uyum i¢inde calismasi,
hastanenin ortak amaglarima ulasmada yoneticiler i¢cin son derece onemli bir faktordiir.
Orgiitler ancak iyi bir yonetim ve iyi yoneticilerle amaglarim1 gergeklestirebilir. Bu anlamda
liderler, ¢alisanlar1 motive ederek, yaraticilik ve bagliliklarinin pekistirilmesini destekleyerek,
saglikli ortamlar olusturmalidir. Gelisen teknolojiyi takip eden, yeni fikirler {iretebilen lider
yoneticiler, ¢alisanlarin, hasta / hasta yakinlarinin memnuniyetini arttirarak igletmeyi daha
tercih edilir diizeye tastyabilirler.

Anahtar kelimeler: Saglik, Liderlik, Yoneticilik



HASTANE CALISANLARININ iZLENIM YONETIMi TAKTIKLERININ CALISAN
PERFORMANSINA ETKIiSiNiN DEGERLENDIRILMESI

Suzan TASCI' , Meral MOGUL', Handan YENIAY?, Emre iSCi?

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii 3. Sunif Ogrencisi
’Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saghk Yonetimi Béliimii Ogretim Gorevlisi

Son yillarda orgiitlerde insan davranislarini agiklamaya ve anlamaya yonelik ¢ok sayida teori
ortaya atilmistir. Bu teorilerden birisi de izlenim Y&netimidir. izlenim Y&netimi, en genel
anlamiyla birbiriyle siirekli etkilesim ig¢inde olan oOrgiit ¢alisanlarinin, bilingli bir sekilde,
cesitli neden ve amaglarla, orgiit i¢inde bazi davranis modellerini gizlemelerini, bazilarini ise
on plana ¢ikarmalarini ifade etmektedir. Orgiit ¢alisanlarmin diger ¢alisanlarla iliskilerinde
istedikleri algiy1r olusturmak i¢in kullandiklar1 davranis kaliplari, izlenim ydnetiminin temel
konusudur ve bu davranislar taktik 6zelligi tasimaktadir.

Buradan hareketle kesitsel tipte, tanimlayici olarak tasarlanan aragtirmada hastane ¢alisanlarin
izlenim yonetimi taktikleri ortaya konulacak ve bunun performans iizerine etkisi
incelenecektir. Ayrica hastane gruplart arasinda izlenim yonetimi taktiklerini kullanim
sekillerinin karsilastirilmasi da arastirma hipotezleri arasinda yer almaktadir. Bu amacla da
Istanbul il'inde faaliyet gdsteren &zel hastanelerden uygun yontem ile drneklem ve drnek
biiytikliigii belirlenecek ve veri toplama araci uygulanacaktir.

Izlenim yonetimi taktiklerini belirlemeye yonelik kullanilacak 22 soruluk dlgek Bolino ve
Turnley (1999) tarafindan gelistirilmis ve Cantekin tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.
Calisan performansi Olcegi ise Sigler ve Pearson (2000) tarafinda gelistirilmis ve Col
tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Arastirmada zaman ve mali kisita ragmen, Orneklem
biiytikliigiiniin yeterli olmast durumunda gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilacak ve
sonuglar ortaya konulacaktir.

Anahtar kelimeler: Hastane Yonetimi, Izlenim Y6netimi Taktikleri, Performans



AFET PLANLARI BiR AFET Mi?

Kiibra EMINOGLU?, Selincan YAKISIK!

"Warmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii 3. Sinif Ogrencisi

Beklenmedik yerde ve zamanda ortaya ¢ikan, doga ve canlilar iizerinde olusturduklar1 zararlh
etkilerini, meydana geldikleri bdlgelerin, eyaletlerin ya da {ilkelerin tek baglarina
karsilayamayacaklar1 biiyliik olaylara “Afet” denir. Hastane veya saglik kurulusunun
kapasitesini asan sayida hasta ya da yaralinin hastaneye herhangi bir nedenle aniden ve ayni
zamanda basvurmasina neden olay her olay afet olgusu igerisine girmektedir.

Hastanelerin bu olaganiistii hal ve zamanlarda yasanilan sok etkisini en kisa zamanda
atlatabilmesi ve bu duruma 06zel hizmet sunabilmesi afet planlamasini olusturur. Peki
sagligimizi emanet ettigimiz saglik kurumlart bu duruma ne kadar hazir? Afet planlamasi
sadece kagit iizerinde ve birkag kiiciik tatbikatla olusturulabilecek bir biling mi? Ulkemizin iki
paralel fay hatti lizerinde bulunmasi gergegine baktigimizda saglik hizmeti sunan binalarin
durumlarn gergek bir afet mi? Afet durumunda var olan ekiplerin koordinasyonu ve afet
bolgesine ulagsmasinda ne gibi aksakliklar var? Tiim bu sorular ve daha fazlasi aragtirmamizin
temelini teskil etmektedir. Hastanelerde yaptigimiz goriismeler sonucu afet bilincinin ne
diizeyde oldugu, normal zamanda bile saglik hizmeti sunumunda yasanan sikintilarin afet
aninda ne duruma gelebilecegini 6ngormeye calistik.

Amacimiz; Afet bilincinin saglik sektoriinde vazgecilmez bir faktér oldugu ve bu duruma
hazirlikli saglik ¢alisani bakis agisin1 gelistirmektir.

Anahtar kelimeler: Afet, deprem, AKUT , SAKOM , hastane



SAGLIK KULURUSLARINDA MOBBING

Hiiseyin PARLAK?, Bilgenur CELIK®, Safa CALI', Beyhan GULER,
Serennaz BOZYIGIT?, Serkan CEBECI, Omer Faruk KUS?, Kadir APAYDIN?, Seda KOL*!

"Warmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii 1. Sinif Ogrencisi

En kisa tanimiyla mobbing isyerinde psikolojik taciz ve yildirma olarak sdylenebilir.
Mobbing dilimize yeni yerlesmis bir kelime olup bezdirme/yildirma ile oldukc¢a yakin
anlamdadir. Mobbing is yerlerinde herkesin karsilasabilecegi bir olgudur. Genellikle kisilerin
nasil kars1 koymasi gerektigini bilmemesinden dolay: kisileri maddi veya manevi bakimdan
sikintiya sokarak intihar tesebbiisiine kadar gotiirmektedir. Mobbing insanlarin is hayatinda
yiikselmesi, kendini gelistirmesi, kendini gdstermesi ve benzeri birgok sekilde c¢alisanlara
engel olur. Bunun sonucunda insanlar verimli olmazlar ve iilke ve diinya ekonomisinde
oldukga biiyiik zarara ugratmaktadir.

Mobbingden korunmak icin diinyada ve iilkemizde yasalar bulunmakta fakat insanlarin biiytik
bir kismi bu yasalarin varligindan bile habersizdir. Mobbingin siklikla yasandigi sektorlerin
basinda saglik sektorii oldugu ve saglik calisanlarinin mobbinge ugrama riskinin 16 kat fazla
oldugu belirlenmistir. Mobbingin en fazla saglik sektoriinde yaganmasindan dolayr daha ¢ok
saglik sektoriliniin iizerine istatistik verilerden faydalanmak daha uygun olacaktir.

Diinyada ve Tirkiye’de yapilan arastirmalar sonucu istatistikler ve ¢Oziim Onerileri
bulunmaktadir. Bunlarin iceriginden bahsetmek gerekirse; yasa ve cinsiyete gore uygulanan
mobbingin orani, mobbinge ugrayan kisilerin 6zellikleri, mobbingi yapan kisinin 6zellik ve
yontemleri, mobbingin maliyeti, mobbingin sonuglar1 bunlardan bazilaridir.

Anahtar kelimeler: Mobbing, Taciz, Saglik, Psikoloji



MARMARA UNIVERSITESI SAGLIK, iSLETME VE HUKUK OGRENCILERININ
AILE HEKIiMLiGi UYGULAMALARI HAKKINDAKi FARKINDALIKLARI

Avysegiil UCTEPE!, Gézde TOPLU?, Nevin AKYUZ! idil YILDIRIM?

' Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi Béliimii
*Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi

Giris

Birey ve ailesi i¢in kesintisiz ve biitiinciil saglik hizmeti veren, biyoloji, klinik, davranis
bilimlerini birlikte kullanan uzmanlik dalina aile hekimligi denir. 2003 yilindan beri deneme
asamasinda olan aile hekimligi uygulamalar1 2010 yil1 sonunda tiim iilkemizde baglamistir.

Gerec¢ ve Yontem

Marmara Universitesinde saglik (tip, eczacilik, dis hekimligi, saglik ydnetimi, hemsirelik,
ebelik, fizyoterapi, beslenme ve diyetetik), hukuk ve isletme alaninda egitim alan 6grenciler
arastirmanin ¢alisma evrenini olusturmaktadirlar. Bu fakiilte ve boliimlerin secilme nedeni
aile sagligi merkezlerinde oniimiizdeki yillarda; hem islevsel, hem de yonetsel olarak bu
fakiilte mezunlarinin is giliciine ¢ok fazla ihtiya¢ duyacak olmasidir. Kesitsel tipte bu
arastirmada, Orneklem se¢iminde, her fakiilte ve boliim bir tabaka olarak alinmis, tabaka
agirligina gore her birinden Ornekleme girecek Ogrenciler sinif listeleri dikkate alinarak
sistematik rastgele sayilar tablosu yardimu ile belirlenmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin toplami 1389°dur. Ogrencilerin fakiiltelerine, boliimiine ve
yasina gore aile hekimligi uygulamalarini kullanimi ve farkindaligi arasinda anlamli fark
yoktur (p<0.05). Cinsiyet ile aile hekimine bagvuru arasinda anlamli fark vardir ( X2= 16.71;
p<0.05).

Sonug¢

Aile hekimligi uygulamalar1 iilkemizde yenidir. Siire¢ i¢inde bu uygulamalar kapsaminda
yonetsel ve islevsel olarak gorev alacak saglik profesyonelleri, hukukgu, isletmecilerin
ogrencilik yillarindan itibaren birinci basamak saglik hizmetleri konusundaki farkindaliklar
diisiitk bulunmustur. Siirdiiriilebilir aile hekimliginin olusmast i¢in birinci basamak saglik
hizmetlerinde ayni hekimin, ayni bireye, en az hata ile hizmet verebilmesini saglayacak
yarinin profesyonellerinin konu hakkindaki farkindalig: diistiktir.

Anahtar kelimeler: Aile Hekimligi, Saglik, Hukuk, Isletme



YENi YUZYIL UNIVERSITE OGRENCILERINDE FiZiKSEL AKTIiVITE DUZEYININ
ANKET iLE DEGERLENDIRILMESI

Mine ARAPOGLU?, Melek Nur SIMSEK?

Yeni Yiizyil Uﬂiversitesi Saglik Yonetimi Boliimii 2. sunif 6grencisi
2 Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Yonetimi Boliimii 1. suif 6grencisi

Fiziksel aktivite, glinlilk yasam icersinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile
gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan
aktiviteler olarak tanimlanabilir. Fiziksel aktivite sadece egzersiz ve spor degil, ev isleri gibi
giinliik aktiviteleri de icermektedir. Fiziksel aktiviteler, bedensel, ruhsal, sosyal sagligimiz
tizerinde ve gelecekteki yasantimiz iizerinde birgok etkiye sahiptir. Giiniimiizde fiziksel
aktivitenin saglik ve zindelik i¢in sagladig1 yararlar giderek daha iyi anlagilmaya baslamistir.
Fiziksel aktiviteleri degerlendirmenin 6nemli bir yontemi de fiziksel aktivite anketleridir. Bu
calismay1 yapmaktaki amacimiz; fiziksel aktivite anketini kullanarak saglikli geng erigkin
niifusun fiziksel aktivite diizeyini ortaya koymak ve cinsiyete gore farkliliklar1 belirleyip,
degerlendirmektir. Caligmamiza; 18-33 yaslari arasinda 95 goniilli {iniversite Ogrencisi
katilmistir. Bu 95 kisinin 59°u kiz, 36’s1 erkek iiniversite 6grencilerinden olusmustur.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri Fiziksel Aktivite Anketi ile belirlenmistir ve MET
degerleri hesaplanmistir. Belirlenen aktivite diizeyleri ve olgular fiziksel olarak inaktif, aktif
ve ¢ok aktif olacak sekilde siiflandirilmistir. Aktivite diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi gozlemlenmistir ve bulunan sonuglar boy, kilo ve viicut kitle indeksi yoniinden de
incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Fiziksel Aktivite Anketi, Aktivite Diizeyi



EVLILIK Mi? EVCILIK Mi?

Kiibra KAYA?, Nurper ONCU?, Kiibra YANIK?, Ayse Ebru YILDIZ?,
Mukadder KARAKAYA?

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi 2. Simif Ogrencisi
2Yeni Yiizyl Universitesi SHMYO Ogretim Gorevlisi

Kanunlara gore 18 yasin altinda gergeklesen her evlilik, ¢ocuk yasta yapilan evlilik olarak
sayllmaktadir. Cocuk yaslarda evlilik vakalarinin, bireyler ve tiim toplum agisindan olumsuz
sonuclar dogurdugu bilinmektedir. Bu olumsuz sonuglarin bireylerin ve toplumlarin
yasamlarinin neredeyse her alaninda goriilmesine karsilik, bu tiirden evlilikler diinyanin her
yerinde yaygin sekilde gergeklestirilmeye devam etmektedir.

Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Cocuk Gelisimi Programu,
bu duruma dikkat ¢ekmek ve ¢ocuk yasta yapilan evliliklerin dogurdugu sakincalarla ilgili
bilgiler vermek amaciyla 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii etkinlikleri kapsaminda bir seminer
diizenlemistir. Seminere, ¢esitli disiplinlerden uzmanlar katilmis ve ¢ocuk yasta yapilan bu
evliliklerin farkli alanlarda yarattigi olumsuz etkiler anlatilmistir.Cocuk yasta evliliklerin
ozellikle kadin saglig ve iiremeyle ilgili yarattigr olumsuzluklarin yani sira erken evliliklerin
yol actig1 psikolojik etkilerden bahsedilmistir. Cocuk yasta yapilan evliliklerin cinsel istismar
boyutu da unutulmamis ve tartisilmistir. “Kiigiik yasta evlilik biiyiik geliyor!” saloganiyla
diizenlenen seminer, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi 6grencilerinin
diizenlendigi kiiciik bir gosteriyle sonlandirilmistir.



15-49 YAS GRUBU KADINLARIN DOGUM SONU DONEMDE ANNE VE BEBEK
BAKIMINA YONELIK DOGRU BiLDIiKLERi YANLISLAR

Yildirim Oztiirk T.!, Konmaz B.2, Kaplan S.Z, Kilig 1.2, Ertiirk R.M.?

! Yeni Yiizyil Qniversitesi SHMYO ég'retim Gorevlisi )
2 Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ilk ve Acil Yardim 2. Sumif Ogrencisi

Insanoglunun yeryiiziinde yasamaya baslamasindan bu yana kendi hayatim1 koruma i¢giidiisii
saghg ilgilendiren inan¢ ve uygulamalarin dogmasina yol agmistir. O giinden bugiine
geleneksel inang ve uygulamalar, diinyanin hemen her yerinde bazi farkliliklar gostererek
devam etmektedir.

Bebekler geleneksel uygulamalardan en ¢ok etkilenen grupta yer almaktadir. Annelerin bebek
bakimina iliskin bilgi yetersizligi veya 6grendigi yanlis geleneksel inang, bilgi ve uygulamalar
bebeklerin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Sik goriilen bu tiir yanlis uygulamalar,
bebeklerin erken tant ve tedavisini geciktirmekte ve bebeklerin saglhigini olumsuz
etkilemektedir. Bu sebeple annelerin bebek bakimi uygulamalarini bilmesi 6nemlidir.

Sonug olarak, annelerin bebek bakimlari sirasinda degisik konularda geleneksel ozellikler
iceren uygulamalar yaptiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle bebek sagligi konusunda ¢alisan saglik
personeli modern tibbi uygulamalar yaninda, hizmet verdikleri yerlerdeki geleneksel
ozellikleri de bilmelidirler. Saglik ¢alisanlari, annelere bebek bakimi ve zararli geleneksel
uygulamalar diizeltmek icin egitim vermelidirler.

Calismamiz, bebekleri Bayrampasa Devlet Hastanesi Cocuk Servisinde yatmakta olan
annelerin, bebek bakiminda uyguladiklari, dogru bildikleri yanliglar1 belirlemek amaci
tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel Uygulamalar, Bebek Bakimi



COCUK GELISIMI iZLEMIi

Elif KAYAS!, Asuman GULBAK®, Ozge COSAR?, Kiibra DEMIRTAS?, Seyde CELIK",
Ayse ISIK?, Giilsiim Sarica ISIK?, Giilsiim EKINCI', Ayse Biisra SUBASI?

Yeni Yiizyil (zniversitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi 1. Sinif Ogrencisi
2Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi Ogretim Gérevlisi

Her cocuk gelisim diizeyine bagli olarak yasi biiyiidiikge farkli beceri ve ilgi alanlar1 kazanir.
Bu becerilerin neler oldugunu bilmek cocugun gelisim diizeyinde biiyiik 6l¢iide Gnem
tagimaktadir. Cocugun gelisimi i¢in gereken yardim ve miidahaleyi yapmak, anne-babaya
diisen en 6nemli gorevlerden biridir. Ailelerin cocuklarinin gelisimlerini takip etmedeki
onemli rolii diigtiniildiigiinde, anne ve babalarin ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgileri ve
farkindaliklarinin belirlenmesi ve buna bagli ¢éziimler gelistirilmesi, énemli bir adim olarak
Oone c¢ikmaktadir. Bu caligmanin amaci, ¢ocuga bakmakla yiikiimli olan kisilerin ¢ocuk
gelisiminin takibi konusundaki farkindalik diizeylerini arastirmak, ve cocuklarin gelisim
takibini yapabilecek kurumlar i¢in 6neriler gelistirmektir.

Cocuk gelisimi takibi hakkindaki farkindaligi ve basvurulan kurumlar1 6grenmek amaciyla
hazirlanmig olan 29 soruluk anket, 70 anne ve 10 babaya uygulanmistir. Boylece anne-
babalarin ¢ocuklarinin gelisimi takibine yonelik ne kadar duyarli olduklari ve hangi kurum ve
kuruluslardan bilgi aldiklar1 Ggrenilmistir. Anket sorularina verilen cevaplara gore
katilimcilarin biiyiik bir kismi, ¢ocuklarinin saglik durumuyla ilgili bilgiyi dogumdan hemen
sonra ve saglik ocaklarindan almakta ve ¢ocuk gelisimi ile ilgili diizenlenen etkinliklere
katilmamaktadir. Ayrica katilimecilarin tamami cocuklarin gelisimini takip edecek bir
birimin acilmasi gerektigini diistinmektedir.

Sonug olarak, ailelerin ¢ocuklarinin gelisimleriyle ilgili olarak basvurabilecekleri sabit bir
birimin olmadigi ve ailelerin boyle bir birime ihtiyaci oldugu gériilmiistiir. Biinyesinde ¢ocuk
gelisimi uzmani, psikolog, hekim, 6zel egitim uzmani gibi meslek elemanlarinin ¢alisacagi ve
cesitli kurum ve kuruluslara bagl olarak acilacak bir birimin her vatandasin erisimine agik
olmasi; bu birimde gelisim takibinin yani sira ¢esitli egitim ve seminerlerin diizenlenmesi
onerilmektedir.



SOKAK COCUKLARI HAKKINDA ALGI

Serpil NALBANTOGLU?, Siiveybe AYDIN?, Hazal ER*,Selin UZUN?, Mercan AYDINER?,
Sibel DUZ!,Nihal SARAL?, Fatih Cemre ACIKGOZ!, Emine GULDUR?, Seyma OZTURK?,
Yagmur COSKUN?, Funda AYRA?

Yeni Yiizyil Qniversilesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi 1. Sinif Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi Ogretim Gorevlisi

Amacimiz sokak ¢ocuklarini sokaga iten nedenleri bulmak ve bu konuda birer egitimci aday1
olarak toplumun sokak ¢ocuklari ile ilgili algilarini degistirmekti.

Danisman hocamizin bize verdigi bilgiler sayesinde umut ¢ocuklar1 derneginin varligindan
haberdar olduktan sonra dernegin baskaniyla irtibata gecerek grup iyelerinin bulundugu bir
ziyaret gerceklestirildi. Ziyaret boyunca gerekli roportajlar resimler ve dernekte bulunan
iiyelerin duygu ve diislincelerini hayatlarina ne diizeyde devam ettikleri 6grenildi daha sonra
internet ortaminda Tiirkiye ve Diinyadaki sokak cocuklarinin istatiksel bilgilerine ulasildi.
Onlarin bulundugu yasadiklari sokak ortaminda fotograflar g¢ekilip gerekli diizenlemeler
yapildi.

Sonug olarak; toplumda sokak ¢ocuklari hakkinda bireylerde olumsuz bir alginin var oldugu
gortldii.

Calismamizin amaci olan toplumsal algimin degismesi konusunda ilk olumlu geri bildirimleri
caligmalar sonunda aldik. Bu g¢alismay1 yapan bizlerin ailelerimizde konu hakkinda alginin
degistigi ve konu hakkinda farkindaligin olustugu goriildii .

Calismanin sonunda; bu konunun toplumdaki diger STK’ lar, devlet, belediyeler,6zel ve tiizel
kisilikler tarafindan daha ciddi olarak ele alinmas1 gerekliligi bir kez daha ortaya ¢ikmustir.



SAGLIKLI BESLENME VE SPOR iLE iLKOGRETIM COCUKLARIMIZIN KALP
SAGLIGINI KORUMA GORSEL EGIiTiM PROGRAMI

Pelin BASMACI, Cocuk Gelisimi 2. Smif Ogrencileri!, Funda AYRA?,
Mukadder KARAKAYA?

Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO Cocuk Gelisimi Programi 2. Simif Ogrencileri
Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO Ogretim Gorevlisi

Giderek daha sagliksiz beslenen ve obezitenin yol agtigi sorunlarla yiizlesmeye baslayan
giinlimiiz diinyasinda, bu alanda yapilmasi gereken en 6nemli ¢alismalarin, yeni nesli hedef
almasi gerektigini s0ylemek miimkiindiir. Bu y1l 25.si diizenlenen Kalp Haftas1 etkinliklerinin
iizerinde durdugu en 6nemli nokta obezite ve obeziteyle miicadele olmustur. Kalp Haftasi
etkinlikleri kapsaminda Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ve
Tiirk Kalp Vakfi igbirligiyle bir program hazirlanmistir.

Kalp Haftast boyunca Cocuk Gelisimi 6grencileri, ilkogretim okullarina giderek, saglikli
beslenmenin insan sagligi icin énemini eglenceli bir tiyatral gosteri araciligiyla anlatmis ve
cocuklar bilgilendirmistir. Hazirlanmis olan gorsel egitim programi, Istanbul’daki dort
ilkdgretim okulundaki 6grencilere sunulmus, etkinlik sirasinda aymi zamanda Tiirk Kalp
Vakfi’'nin caligmalar1 6grencilere tanitilmistir. Bu yas grubu cocuklarda en iyi 6grenmenin
oyun ve sarkilar yoluyla gergeklestigi bilinciyle, 6grencilerin eglenerek 6grenmesi
saglanmistir. Program icerigi, saglikli besinlerin gorevleri ve yararlari, sagliksiz beslenmenin
zararlar1 ve kalbi korumanin 6nemi oyun ve sarkilarla aktarilacak sekilde hazirlanmistir.
Etkinlik sirasinda 6grencilere gilin i¢inde yapabilecekleri basit fiziksel aktiviteler gosterilmis
ve spor yapmanin saglik i¢in dnemi vurgulanmistir.

Yeni nesli olusturan gelecegin yetiskinleri, kalp sagliginin 6nemi konusunda bilinglenmis ve
yarinlar i¢in umut asilamiglardir. Diinyada olumlu degisimleri yaratmanin 6n kosulunun,
cocuklar1 dogru yetistirmek oldugu diisiiniildiigiinde, bu etkinligin islevi daha iyi anlagilmakta
ve buna benzer projelerin yayginlagmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.



CAGIN SALGINI OBEZITE iLE MUCADELE

Ayse ALPASLAN %, ipek YALCINKAYA?, Bahar ONGUC %, Pinar DEMIRAL !,
Siiheyla YAZICIOGLU 2

! Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi 1.sinif égrencisi
2 Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ogretim Uyesi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) “Saghg1 bozacak &lgiide viicutta anormal ve asir1 yag birikmesi”
olarak tanimlamaktadir.

Asir1 ve yanlis beslenme aliskanliklari, yetersiz fiziksel aktivite, yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
sosyo — kiiltlirel etmenler, gelir durumu, hormonal, metabolik ve genetik etmenler, psikolojik
problemler, norojenik bozukluklar, sik araliklarla ¢ok diisiik enerjili diyetler uygulama,
kullanilan bazi ilaglar (antidepresanlar vb.), dogum sayis1t ve dogumlar arasi siire obeziteye
yol agan nedenlerdir.

Viicut sistemleri ve psikososyal durum iizerinde yarattigr olumsuz etkilerden dolay1 pek ¢ok
saglik problemine neden olmaktadir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: Felg, Gece yeme sendromu,
Diabetes mellitus, Hipertansiyon, Koroner arter hastaligi, Karaciger yaglanmasi, Astim,
Solunum zorlugudur.

Ulkemizde de diger diinya iilkelerinde oldugu gibi obezite goriilme sikhigi giin gegtikce
artmaktadir. Unutulmamalidir ki obezite tekrar ortaya c¢ikma potansiyeline sahip ve uzun
stireli bir tedaviye ihtiya¢ duyan kronik bir durumdur.

Anahtar kelimeler: Tibbi beslenme, Egzersiz tedavisi, Farmakolojik tedavi, Cerrahi tedavi



GULUMSEMEYE ENGEL YOKTUR / ENGELSiZ REKREASYON

Sule MACIT?, Oguz OZYARAL?

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi 2. Sinif Ogrencisi
Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Miidiirii

Proje amacimiz; engelli ve engelsiz bireylerin kullanabilecegi bir salincak gelistirmekti.
Yapilan arastirmalarda, belediyelerde bu tiir rekreasyon alanlarinin, engelli bireyler i¢in oyun
alanlarinin ve bu alanlarda kullanabilecekleri oyun materyallerinin olmadig1 belirlenmistir.
Diinyadaki ornekleri arastirilmis, lilkemizde var olan 6rneklerinin 6zellikleri yetkililerden
istenmistir. Bu Orneklerden yola ¢ikilarak, iiniversitemiz mimarlik fakiiltesi Ogretim
iiyelerinden de yardim alinarak yapilabilecek ve saglikli olarak kullanilabilecek bir model
gelistirildi.  Belediyeler ile gorisililerek, bu calismanin yapilabilecegi alanlarin varlig
saptandi ve bu konuda isbirligi gelistirildi.

Projemiz Istanbul’da %12 bir niifusa sahip bedensel engelli grubu icin insa edilecek
salincaklar ile ¢ocuklarin duygusal gelisim, biligsel gelisim, sosyal gelisim, psikomotor
becerilerini gelistirmesine katki saglayarak normal bireylerin yasam statiisiine yaklasmalarini
saglayacakti.

Sonug olarak; engelli bireylerin de oyun oynamaya, engelsiz bireylerle birlikte olarak sosyal
yasama katilmalar1 konusunda bir girisimde bulunarak, bunun ger¢eklesmesi i¢in bir adim
atilmistir.



ISITME ENGELLI ANNELER ICiN TITRESIMLI BILEKLIK

Biisra OKURGANY, Betiil YILMAZ', Serife BEKTAS?, Kiibra TELLI*, Tiilay UCAR?,
Funda AYRA?

Yeni Yiizyil Qniversitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi 1. Sinif Osrencisi
Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi Ogretim Gorevlisi

‘Isitme engelli annelerin ¢ocuklar1 da aglamasm’ séziinden yola ¢ikilan projenin, ihtiyaclart
karsilamas1 gerektigi diisiiniilmiistiir. Isitme engelli anne ve babanin cocugunun agladigimni
nasil fark ettigi sorusu sorularak, isitme engelli ebeveyne yonelik bir ¢alismanin yapilmasi
kararlastirilmistir. Isitme engelli annenin ¢ocugunun agladiginin farkinda olup ihtiyaglarmin
yerinde ve zamaninda karsilamasi i¢in bir uyariciya ihtiya¢ duydugu disiiniilmiistiir. Bu
uyaricinin bileklik olmasina karar verilmistir.

Bileklik annenin koluna takilir ayn1 zamanda bir verici ¢ocugun besigine veya bulundugu
odaya monte edilir. Boylece cocuk agladigi zaman verici annenin kolundaki bileklige titresim
gondererek onu uyarir. Anne bu bileklik sayesinde ¢ocuguyla saglikli bir iletisim Kkurup,
ihtiyaclarin1 yerinde ve zamaninda karsilayacak, birine ihtiyag¢ duymasina gerek kalmadan
cocuguyla birebir iletisim kurmasini saglayacaktir. Bu ihtiyaci karsilayan bir arag¢ ya da proje
olup olmadigr arastirildiginda ise, belirlenen niteliklerde bir projenin yapilmadigini
gorilmiustir.

Yapilmas1 planlanan bilekligi tiretmesi amaciyla bir elektronik magazasina ulagilmis ve
projenin amaci anlatildiktan sonra bilekligin yaklasik yirmi giin i¢inde tamamlanacagi
belirlenmistir. Bileklik yirmi giin igerisinde teslim alindiktan sonra denenmis ve amacina
uygun olarak calistig1 goriilmiistiir. Sonug¢ olarak proje basariyla tamamlanmis ve {irliniin
yayginlastirilmasi i¢in ¢esitli kurum ve kuruluslarla baglantiya gegilmesi kararlagtirilmistir.



DOWN SENDROM VE FARKINDALIK

Yasemin CANBAZ, Mukadder KARAKAYA, Funda AYRA

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi Ogrencisi
Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ogretim Gorevlisi

Amacimiz; Down sendromlu bireylerin toplumdaki yerlerinin ne oldugunun, down sendromun
gergekten bir engel mi oldugu konularinin irdelenmesi ve toplumda bu konuda farkindalik
olusturmakti.

Down sendromu, trizomi 21; genetik diizensizlik sonucu insanin 21. kromozom c¢iftinde fazladan bir
kromozom bulunmasi durumu ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan hastaliga verilen isimdir. Down
sendromu sik sik zihinsel kavramadaki bozukluklar ve fiziksel gelisimin tipik yiiz goriiniimil gibi
farkli olmasiyla iliskilendirilir. Cogunlukla hafif veya orta seviyeli 6grenme giigligii gibi sorunlar
tasir. Downsendrom gebelik sirasinda ya da dogumda tanimlanabilen bir rahatsizliktir. Yonetmeligi ile
"Cocuklara Birinci Oncelik" ilkesi dogrultusunda biiyiik adimlar atilmistir.

Bu ¢alisma sirasinda; down sendromlu bireylerin galistigt Down Kafe yetkilileri ile ¢alisildi. Down
kafe calisanlar1 okula davet edilerek, neler yaptiklarini anlatip, tiniversite 6grencilerini kafeye davet
etmeleri saglandi.

Sonug olarak; down sendromlu bireylerinde egitim, sosyal hayat ve is yasaminda yer aldiklar1 konusu
vurgulandi. Konu hakkinda farkindalik gelistirildi.



OTIiZiMINDE FARKLILIKLARI BiRLIKTE FARKEDELIM

Yasemin CANBAZ, Mukadder KARAKAYA, Funda AYRA, Ayse Biisra SUBASI

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi 2. Sinif Ogrencisi
Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ogretim Gorevlisi

Amacimiz; toplumda ¢ok fazla sozii edilen ama hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olunmayan
“Otizm” konusunda bilinmeyen, yanlis bilinen gergekleri tiniversite 6grencilerine bir kez daha
anlatmakt.

Otizm nedir ve nasil tedavi edilir?Toplumdaki yeri ve insanlarin bakis acisi, egitim
durumlari, sosyal hayatlari, vaka drnekleri.Psikolojik yasantilari. Otizm Nedir: Otizm yasamin
ilk ti¢ y1l1 i¢inde ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden, sosyal etkilesim, sozel ve sozel
olmayan iletisimde problemler, tekrarlayici davranig ve kisith ilgi alanlari ile kendini
gosteren, karmasik gelisimsel bir bozukluktur. Anne-baba ile diger insanlarla iliski
kuramama goriilen Ozelliklerden birisidir. Genelde uslu bebek olarak tanimlanirlar.
Kucaklanmaktan hoslanmazlar, kucaklanma igin uygun pozisyon almazlar. Opiilmeye,
sevilmeye kayitsizdirlar, bazen asir1 tepki gostererek bu durumu protesto ederler. Goz
iletisimi kurmazlar okul 6ncesi donemde yasitlar ile iliski kuramazlar. Genelde yalniz yapilan
ugraglardan hoslanirlar. Cansiz nesneleri insanlara yeglerler. Canlar1 acidiginda veya
iizlildiiklerinde bunu paylasmazlar. Yapilan arastirmalar, otistik ¢cocuklarin %70-90 oraninda
biiylik bir boliimiiniin zeka geriligi oldugunu, ancak %10 gibi kii¢iik bir boliimiiniin normal
zekaya sahip oldugunu vurgulamaktadir. Otizm ya kendi bagina ya da zeka geriligi, 6grenme
glicliigii, epilepsi gibi diger gelisimsel bozukluklarla birlikte ortaya ¢ikabilir. Egitimleri ise
normal gelisim gosteren ¢ocuklardan daha geride ve yavas ilerlemektedir. Toplumda diger
cocuklar gibi Ozgiirce ve istedikleri gibi hareket edememe durumlar1 vardir. Sosyal ve dil
gelisim alanlarinda da gerilikler goriliir.

Tiim bunlar1 yasayan ebeveyn goriisleri alind1 ve iiniversitede bir anne olarak yasadiklarini ve
hissettiklerini paylagmasi saglandi.

Konu ile ilgili ¢alisgan “Tohum Otizm Farkindalik Dernegi” yetkililerinin kendilerini
anlatmalar1 ve konuya bakis a¢ilarinin ne oldugunun ifade edilmesi istendi.

Konuya iliskin farkindaligin arttirilmasi i¢in “T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Devlet Opera ve Balesi”
sanat¢ilarinin bir konser vermesi saglandi.

Sonug; otizm konusunda bilincin ve farkindaligin artmasi saglanda.



SOL EL KULLANIMI

Onur POLAT!,Y1ldiz TUMERDEM?, Oguz OZYARAL?®

Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii 3. Simf Ogrencisi
2Yeni Yiizyul Universitesi SHMYO Ogretim Uyesi
$Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Miidiirii

Anatomik olarak insan beyni iki ayr1 lobdan olusmaktadir. Fizyolojik olarak lobun bilinen bir
noktasindan verilen emir sag elimizi ve ayagimizi kullanmamiza neden olur. Sol el ve
ayagimizi kullandiran emir ise sag lobdaki bilinen noktadan olusmaktadir. Bu konuda
Einstein’ den baslayarak giliniimiize kadar ¢ok sayida arastirma yapilmis bu konu giin 1s181na
¢ikarilmistir. Bu calismamizda Yildiz Teknik Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi
180 ogrencisine ¢ok sorulu bir anket uygulanmistir. Anketteki sorulara yanit veren
ogrencilerden 12 (% 7) ‘si sol elini kullanmaktadir. .Bu 6grencilerden yalnizca bir kisiye sag
el kullanilmas1 konusunda baski yapilmisti. Nedeni; sol el kullanilmasinin dinsel giinah olarak
bilinmesiydi. Kendisi kendi istegi ile sag elini kullanmaya yonelik bir davranista bulunan

yoktu.

Bilindigi iizere solaklar; sag elini kullananlara gore daha ilgi ¢ekici, yetenekli ve daha
avantajlidir. Ressamlar, cerrahlar, mimarlar, heykeltiraslar, karikatiiristler genellikle
solaklardan olusmaktadir. Ornegin; Leonardo da vinci iinlii bir solaktir. Yapilan
aragtirmalarda solak insanlarin biitiin sporlara yatkin olduklari matematik, gorsel zeka ve
hedefi tutturma gibi yetenekleri olduklar1 goriilmiistiir.Uygulanan anketlerde miihendislik-
mimarlik fakiiltesi 6grencilerinin diger boliimlerdeki 6grencilere oranla daha fazla sol elini
kullandiklar1 goriilmiistiir.

Solaklik genetik ve noro-anatomik yatkinligr yiiksek olan kisilerde daha ¢ok ortaya
cikmaktadir. Yaptigimiz arastirmada sol elini kullananlarin birgogunun ailesinde, amcasinda,
dayisinda birinci dereceden akrabasi olmasa bile kesinlikle ikinci dereceden yakinlarinda sol
el kullanimi mutlak suretle goriilmiistiir. Sol elini kullanan ¢ocuklarda sag elini kullandirmaya
yonelik aile ve 6gretmen baskisi, gegmiste sik goriilmiis olsa bile gliniimiizde giinlimiizde pek
onemsenmemektedir. Hatta glinlimiizde ailelerin bilin¢glenmesi ile sol elini kullanan ¢ocuklar
giizel sanatlara tegvik ettirilmektedir. Aile ve Ogretmen baskisi goérmiis c¢ocuklarda icine
kapaniklik durumu goriilmiis bunu eriskinlik donemlerinde ise uykusuzluk ve davranis
bozukluklari izlemistir.

Solak olan insanlarin ¢ogu solakligin bir ayricalik, bir farklilik oldugunun bilincindedir.
Kendilerini farkli hissettiklerini dile getirerek her seyin sag el kullananlara gore yapildigini,
solaklara gorede bir seylerin dizayn edilmesini istemektedirler.

Anahtar kelimeler: Sol El Kullanimi, Sol El Kullanimi, Davranis



YENI YUZYIL UNIiVERSITESI SHMYO OGRENCILERININ SIGARAYA
BAGIMLILIK DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Yildirim Oztiirk T.}, Dalmaz E.2, Cesur A.Z, Yasar M.2, Akkurt E.2

Yeni Yiizyil (zniversitesi SHMYO ég“retim Gorevlisi )
2Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ilk ve Acil Yardim 1. Stnif Ogrencileri

Diinyanin ve iilkemizin en 6nemli ve dnlenebilir halk saglig1 sorunlarindan biri olan tiitiin
kullanimi, ¢ok yaygin bagimlilik ¢esidi olmasi ve dumaninda bulunan maddelerin insan
saglig1 lizerine yaptigr olumsuz etkiler nedeniyle ciddiyetle iistiinde durulmasi gereken bir
konudur. Oyle ki Diinya Saglk Orgiitii (DSO) 2011 Kiiresel Tiitiin Raporu’nda tiitiin
kullanicilarinin yarisina yakininin tiitiine bagl bir hastaliktan 6lecegini bildirmistir.

Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmast 2012 Tiirkiye Raporu’na gore; Tiirkiye genelinde 15 ve
daha yukar yastaki bireylerin 2008 yilinda %31,3’1i her giin veya ara sira tiitiin ve tiitiin
mamullerini kullanmakta iken 2012 yilinda bu oran yaklasik olarak %27’ ye diigmiistir.

Tiirkiye’de sigaranin neden oldugu onlarca hastalik konusunda insanlart bilgilendirmek ve
sigaray1 biraktirmak amagli birgok proje hayata gecirilmis ve yasalarla da desteklenmistir. En
onemlilerinden bir tanesi,19 Mayis 2008'de yiiriirliige giren kapali alanlarda sigara icilmesini
yasaklayan mevzuat diizenlenmesi ile ilgili olarak halkin yasaya uyum ve kabuliinii
saglanmak amaci ile baglatilan 'Dumansiz Hava Sahasi' ve 'Havam1 Koru' sloganlariyla
olusturulan kampanyalardir.

Caligmamizda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ile alti sorudan olusan bir anket
kullanarak Yeni Yiizyill Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda sigara
kullanan 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Anahtar kelimeler: Sigara, Bagimlilik, Tiitiin Kullanimi



CEVRE KiRLiGININ iNSANLAR UZERINDEKIi ETKiLERIi

Yasemin CANBAZ, Funda AYRA, Mukadder KARAKAYA, Yildiz TUMERDEM

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi Programi Ogrencisi
Yeni Yiizyil Universitesi SHUYO Ogretim Gorevlisi
Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Ogretim Uyesi

Amacimiz; insanlarin ¢evre kirliligi, cevreye verdikleri zararlar hakkinda neler bilip
bilmediklerini arastirmakti.

Cevre kirliligi nedir, neler yapilmalidir? Dogaya ve biitiin canlilara zararlar1 nelerdir? Cevre
kirliligi, yeryliziinde yasayan biitiin canlilarin saghigini etkileyen, cansiz ve c¢evredeki
maddeler iistiinde yapisal zararlar veren ve bazi nitelikleri bozan yabanci maddelerin hava, su
ve topraga karigsmasi olayidir.

Projenin hareket noktasi; bireysel olarak neler yapabiliriz, toplum olarak nasil hareket
etmeliyiz? Bu soruya cevap bulunmasi idi. Belediyeler ile goriisiiliip, okula atik yag ve atik
kagit kutularinin konmast saglandi. Yine iiniversite koridorlarina pil kutular1 konularak, atik
pillerin dogaya zarar vermeden ayristirilmas: amaglandi. TOFD (Tiirkiye Omurilik Felglileri
Dernegi) ile goriisiilerek okula mavi kapak toplama kutular1 yerlestirildi. Universite
ogrencilerinin toplanan kapaklarla engelli bireylere tekerlekli sandalye alinmas1 konusundaki
farkindaliginin gelistirilmesine calisildi. Bu arada diger canlilari unutmadan, pet siseleri ve
gazete kagitlarin1 toplamak tizere bir kampanya baglatarak, toplanan malzemelerin “Yedikule
Hayvan Barinagi”’na ulagsmasi saglandu.

Sonug olarak; atik maddelerin hem canlilara fayda saglamasina, hem atiklarin dogaya ve
diinyaya zarar vermesini en aza indirgemesine, hem de engelli bireylerin hayatin igine
karigmasina olanak verecek tekerlekli sandalyelere kavusmasi saglandi.

Ozellikle de iiniversite dgrencilerinde, onlarin ailelerinde, ¢evredeki insanlarda bu ¢ok &nemli
konularda farkindalik ve biling olusturuldu.



CEVRE FARKINDALIGI

Ozlem ARGUN, Serpil GUNDOGDU, Tugce Eda KAYA, Handenur EFE, Amine YILDIZ,
Ash KOC, Ozge PEKER, Nesrin AKKOYUN, Habibe CAKMAK, Ayse Biisra SUBASI

Yeni Yiizyil Universitesi SHMYO Cocuk Gelisimi 1. Stmf Ogrencisi
Yeni Yiizyil Universitesi SHUYO Cocuk Geligimi Ogretim Gorevlisi

Doganin temel fiziksel unsurlar1 olan, hava, su ve toprak iizerinde olumsuz etkilerin olugsmasi
ile ortaya ¢ikan ve canli 6gelerin hayati aktivitelerini olumsuz yonde etkileyen cansiz ¢evre
Ogeleri lizerinde yapisal zararlar meydana getiren ve niteliklerini bozan yabanci maddelerin
hava, su ve topraga yogun bir sekilde karismasina Cevre Kirliligi ad1 verilmektedir. Diinyada
cevre kirliligi etkilerinin artmasi ve bu etkilerin insan saglhigi tizerinde yarattig1 olumsuzluklar
nedeniyle ¢evre kirliliginin onlenmesi ve yapilmasi gereken diger ¢alismalara verilen 6nem
artmigtir. Cevre, Ozellikle ¢evre kirliliginin artmasina neden olan sanayilesmis tlkelerin
giindemlerinde ilk siralarda yer almakta, alternatif enerjiler ve enerji verimliligi konularinda
yapilan ¢alismalar artmaktadir.

Bu c¢aligmada amag, uygulanan anket yoluyla ev hanimlarinin ¢evre konusunda ne kadar
bilingli oldugunu 6lgmek, farkindalik diizeyini arastirmak ve alinabilecek dnlemler konusunda
Oneriler sunmaktir. Ayrica ¢evrenin korunmasini, iyilestirilmesini, dogal kaynaklarin en iyi
sekilde korunmasini glivence altina almasi igin basta gelecegin emanetcilerinin ilk egitimini
veren annelerimizi, daha sonra toplumu bilin¢lendirmek icin yapilacak ¢alismalar i¢in gerekli
bilgilere katki saglamak hedeflenmektedir. Ev hanimlarinin farkindaligini 6l¢gmek amaciyla
hazirlanmis olan 20 soruluk anketimiz 180 kisiye uygulanmistir.

Anketi tamamlayan katilimcilarin anket sorularina verdikleri cevaplara gore, katilimcilarin
birgogunun geri doniisiimii bildigi, ancak geri doniistim uygulamalarini yerine getirmedikleri
ortaya c¢ikmistir. Ayrica katilimcilar, bu konudaki o©nerileri soruldugunda belediyelerin
bilinglendirme g¢alismalarina agirlik vermeleri ve bu konuda diizenlenen seminer, konferans,
egitim gibi etkinliklerin yayginlastirilmasi 6nerilerini getirmislerdir.



