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Sevgili 6grenciler, yakin gelecekteki meslektaslarim,

Ikincisini diizenliyoruz!

Yeni Yiizyil’in Bilim Giinlerini geleneksel hale getirelim Onerisi ile kapattik gegen yilin
kongresini. Anlasilan 6neri hosumuza gitti, ¢alistik boylece Bilim Giinleri 2 olustu. Formatin
gelistirdik, icerigini gelistirdik, katilimcilar1 ABD’den gelir oldu ama hedefi hep ayni kaldi:
Arastirma vizyonumuzu genisletmek ve gelistirmek, degerlendirme ve analiz yeteneklerimizi
ortaya koyabilmek, calismalarimizi farkl: disiplinler igerisinde gorebilme olanagini elde
etmek!

Bu bir 6grenci kongresidir ve boyle olmayi siirdiirecektir. Gegen sene kongreyi Fakiiltemiz
diizenledi, bu y1l ‘Bilimsel Arastirma Kuliibii’'miizii kurduk ve diizenlemeyi o iistlendi. Cok
basarili oldu. Ogrenciden 6grenciye bilgi aktarimi yam sira, giincel konularin yetkin
agizlardan aktarilmasi bizler i¢in 6nemli. Bu temelde gecen y1l ‘siddet” konustuk. Bu y1l ise
iki 6zel panel 6ngodrdiik. ilki ‘spor yonetimi® konusunu giindeme getirecek. Ulkemizde ve
diinyada hararetle tartisilan bu konu, akademisyenler ve alan duayenleri tarafindan ele
alinacak. ikincisinde ise saglik alaninda ‘sicak’ konular tartisilacak. Saglikta yonetim ve
saglik hukuku yani sira ‘yaglaniyoruz peki ne yapalim?’ sorusuna yanit aranacak. Bu Panel bir
isbirligi sonucu ortaya ¢ikti. Sosyal Gerontoloji Merkezimiz ve Antropoloji Bolimiimiiz
bizlerle ¢alisti. Panellerde ABD’den ve hatta Avustralya’dan konuklar bilgilerini bizlerle
paylasacak.

Peki 6grenciden 6grenciye neler aktarilacak? ‘Giidiimlii Calisma’ saati adinda bir dersimiz
var. Bu bir arastirma dersi. Her y1l bir ana temas1 oluyor. Gegen yil ana tema ‘medya’ idi. Bu
yil ana tema ‘gevre’ oldu. Derse Universitemizin cesitli boliimlerinden &grenciler kaydoldu.
Ders siiresince ana temamizla ilgili ¢cok sayida konferans dinlediler. Mimarlar geldi ve
goriintii kirliligi anlatt1, doktorlar geldi ve radyasyon, ses kirliligi anlatti, genetik¢i ve gevre
miihendisleri geldi ve kirliligin etkilerini anlatti, itfaiyeci geldi ve yangin anlatti, hatta Milli
Futbol Takimi Teknik Direktorii geldi ve spor anlatti. Bu bilgileri dagarcigina toplamis
ogrenciler arastirma gruplari olusturarak geng ve ¢ok geng ruhlu akademisyenlerimizin
onderliginde arastirmalar yaptilar. Cok degerli 6gretim {iyelerine candan tesekkiirlerimi
iletmek istiyorum. Gerg¢ek anlamda heyecan paylagsmak bu olsa gerek. Caligmalarinin
sonuglarint dinlemek bize guru verecek.

Bununla birlikte, bizim Universite ve diger Universitelerden gesitli katilimcilar engellilikten
cocuk istismarina, trafik kazalarindan biyoniklesmeye, kalkinmadan kadin sorunlarina, DNA
dan bakterilere cok genis kapsamli ¢caligmalarini paylasacaklar.

Bu y1l kongremiz bir sergi ile senleniyor. ‘Anadolu’da Tiirk Eserleri’ sergisi Giizel Sanatlar
Fakiiltemizin diizenlemesi sayesinde bizlere zenginlik katiyor.



Gegen sene demistim ki: Afis tasarimindan sponsorluklara, 6zet kitap¢igindan ikrama, veri
bankas1 olusturulmasindan sosyal programa, hatta afislerin Istanbul’daki Universitelere
asilmasina kadar her seyle Yeni Yiizy1l Universitesi 6grencileri ugrasti. Aynen tekrarliyorum
ve de fahri Yeni Yiizyl 68rencilerin,i de eklemeyi unutmuyorum. Hepinize tesekkiir ederim.

Sozlerime son verirken Bilim Giinleri ¢alismalarinin tam metinlerinin degerlendirilerek,
fakiiltemizin bu yayina hazirlanan dergisinde yer alabilecegi haberini vermek istiyorum.

Hedefimiz : Bilim Giinleri

Sevgi ve saygilarimla

Prof. Dr. Ersi Abaci Kalfoglu

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanti
Bilimsel Arastirma Kuliibii Danigman Ogretim Uyesi



PROGRAM AKISI

4 Mayis Cuma

09:00 -10:30 Kayit
OTURUM 1
Oturum Baskam: Yrd. Dog. Dr. Gavril PETRIDIS
10:30 -13:30 Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Baskan Yardimeisi: Duygu KOSAR
Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ogrencisi
Hava Kalitesi Indeksi Astim-KOAH Tehlikesi ve Istanbul
10:30 - 10:45 Aysenur YAZICIOGLU', Hazal CARDAK", Inr KIZILCAY
' ' Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii
Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yénetimi Boliimii
Ses Kirliligi: Diinya ve Tiirkiye
Sinem DERELI*, Eda AKOVA', Ayse Merve OZREISOGLU', Duygu KOSAR,
10:45 —11:00 Bahar KAHYA®, Gizem YESILIRMAK?
YYeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yénetimi Boliimii
Her Giiriiltii “Duyulmayabilir”: Siiriicii Saghg Program ve Isitme Kayb1
Gizem YESILIRMAK®, Ayse Merve OZREISOGLU?, Eda AKOVA?, Sinem DERELI?, Duygu
11:00 -11:15 KOSAR?, Bahar KAHYA?, Hakan DAG*
YYeni Yiizyil Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii
*Yeni Yiizyil Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Goriintii Kirliligi Saghgimiz1 Etkiler mi?
11:15 -11:30 Kristina KALFOGLU, Gizem HACIEYUPOGLU, H. Can GUM USLU, Merthan KES[R,
) ’ Hasan CEVTO, G. Miray KURSUN
Yeni Yiizy1l Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi i¢ Mimarlik Boliimii
Tarlabas1 Operasyonu : Vahsi Proje mi? Gorsel Solen mi?
11:30 -11:45 N. Tuba COS, Burcu NARING, Canan YILMAZ, Ilkan ALTUNBAS, Serdest ENSARIOGLU,
) ' Merve DEDEOGLU
Yeni Yiizy1l Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi i¢ Mimarlik Boliimii
Kablolara Elveda
11:45 - 12:00 Orcun TARI, Ozal Giirkan YILDIRIM, Batuhan OZTURK
Yeni Yiizy1l Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Elektrik-Elektronik Miih. Boliimii
12:00 —12:15 Kahve arast
OTURUM 2
Oturum Baskami: Ogr. Gor. loakim IPSEFTEL
12:15-13:30 Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Reh. Boliimii
Baskan Yardimaisi: Emre CURGU
Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Reh. Boliimii Ogrencisi
Trafik Kazalari1 ve Cevre Faktorii
Apysegiil TASCI, Derya KESKIN?, Ali LEVENDELP®
12:15-12:30 Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Y6netimi Boliimii
Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
*Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yénetimi Boliimii Ogr. Gor.
Acil - Tk Yardim
12:30 - 12:45 Ozben YURTLU, Gékhan BAS, Tugce ERSOY
Yeni Yiizyil Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yénetimi Boliimii
Biyoniklesme
12:45 - 13:00 Mehmet GOL, Selim ABDAL, Siileyman  Taha BOLTURK, Hakan CEYLAN,

Mehdi DEMIR, Ipek GEZER, Ali Talha GULCEN
Yeni Yiizy1l Universitesi Mithendislik Mimarlik Fakiiltesi Elektrik-Elektronik Miih. Béliimii




13:00 - 13:15

Engellilere Firsat Tamyan Cevresel Kosullar1 Yaratmak icin Fiziksel Cevre
Diizenlemesi

Merve OZKAN', Mehtap YILMAZ?  Ozge OZDEMIRCIK', Aycan KESKIN®,
Biisra SAHIN®, Fzt. loakim IPSEFTEL®

eni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Reh. Boliimii

*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Y6netimi BSliimii

*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ftr. Boliimii Ogr. Gor.

13:15-13:30

Engellilerde Fiziksel Cevre Diizenlemesi ve Kanunla Engellerin Asilmasi

Aycan KESKIN', Biisra SAHIN', Merve OZKAN?, Mehtap YILMAZ®, Ozge OZDEMIRCIK?,
Fzt. loakim [PSEFTEL*

Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii

2Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Reh. Boliimii

3Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii 1.Sinif

*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ftr. Bolimii Ogr. Gor.

13:30 - 14:30

Ogle Yemegi

14:30 - 15:00

Kongre Resmi A¢ilisi

15:00 - 16:00

Panel 1
“Sports Management”
(Spor Yonetimi)
Moderatér: Prof. Dr. Nazim ENGIN
Yeni Yiizyil Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekam
Moderatér Yardimeisi : Umur ALPAY
Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yénetimi Boliimii Ogrencisi

Konusmacilar:
Prof. Dr. Izzet BOZKURT (Yeni Yiizy1l Universitesi Rektorii)
“Sporda Pazarlama Teknikleri”

Assistant Professor Thomas CIESLAK (Eastern Michigan University)
“Sport as business: A review of the study, the industry, and their relationship.”

Cevat GULER (Galatasaray Spor Kulubu)
“Sporcu Yonetimi”

Can ARAT (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi)
“Sporcular A¢isindan Yo6netim”

16:00 - 16:15

“Anadolu’da Tiirk Eserleri” adh serginin a¢ilis1

16:15 - 16:30

Kahve Arasi

16:30 - 18:00

Panel 2 (Antropoloji Boliimii ve YESGUM katkilariyla)
“New Trends in Health Sciences”
(Saglik Bilimlerinde Yeni Yaklasimlar)
Moderetor: Yrd. Dog. Dr. Lebriz Tosuner FIKES
Yeni Yiizy1l Universitesi Antropoloji Béliimii Ogretim Uyesi
Moderatér Yardimecisi : Sema AYKOL
Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii Ogrencisi

Konusmacilar:
Colleen L. CROXALL PhD. (Eastern Michigan University)
“Leadership and Decision Making In a Health Collaborative”

Prof. Dr. Hasan Fehim UCISIK (Dogus Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dekani)
“Saglik Hukuku”




Dr. Grethe KNUDSEN
“Vital Involvement in an Aging Population”

19:00 - 24:00

Gala Yemegi & Sosyal Program

5 Mayis Cumartesi

10:00 -11:30

OTURUM 3

Oturum Baskam: Aras. Gor. Duygu SEZGIN

Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Baskan Yardimcisi: Gokhan BAS

Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yénetimi Boliimii Ogrencisi

10:00 - 10:15

Cocuk Thmali/istismar1 ve Medya: “NC Davas1” ve Haberler
Umur ALPAY*, M. Salih KAZGAN*
*Yeni Yiizy1l Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii

10:15 -10:30

Genel Hatlariyla Obezite
Emre SENOCAK
Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Boliimii

10:30 -10:45

Alzheimer Hastalarinda Egzersiz Aliskanhig1 ve Hastalik Siireci

Emre CURGU?, Olgun CANSIZ®, Duygu SEZGIN®

Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Boliimii
Yeni Yiizy1l Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii Ars. Gor.

10:45 - 11:00

Bakim Vericilerin Perspektifinden Alzheimer Hastalig: Bir Kalitatif Cahsma Ornegi
Duygu KOSAR*, Sema AYKOLY, Tugha DOGAN", Firdevs DAGLAR", Duygu SEZGIN®
Yeni Yiizy1l Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ars. Gor.

11:00 - 11:15

Hastanede Yatan Bireylerin Hemsirelik Bakimindan Memnuniyetlerinin Belirlenmesi
Nihal ALT UNBEK, Zeynep OZTURK, Sedanur ARSLAN, Meltem YAVUZ, Biisra ICMEZ
Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

11:15-11:30

Tartisma

11:30 - 11:45

Kahve Arasi

11:45 - 13:00

OTURUM 4

Oturum Baskam: Ogr. Gor. Ali LEVENDELI

Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Ydnetimi Boliimii
Baskan Yardimeisi: Ozben YURTLU

Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencisi

11:45 - 12:00

Measuring the Academic and Athletic Experiences Of NCCA Division | Student-
Athletes: Developing Strategies to Ensure Their Success In The Classroom, On The
Field and In Life

Amber HUTSON, Professor Thomas CIESLAK

Eastern Michigan University, Sport Management Program

12:00- 12:15

Saghgin Kalkinmadaki Etkisi
Betiil Merve HALACOGLU
Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii

12:15-12:30

Hizmet Veren Saghk Kuruluslarimn Cevreyle iliskisi

Gokhan BAS*, M.Salih KAZGANY, G. Burcu SARI?, Simge KIVIRCIK® Kiibra MATYAS®,
Nazli OZCAN?, Ibrahim Can CAKIR?

Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Y6netimi BSliimii

Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi Bolimii

*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii

12:30 - 12:45

Hastane Organizasyonlari
Emine OCAK
Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii

12:45 - 13:00

is Yerinde Kadin Olmak: Calisan Kadilarin Karsilastigi Sorunlarin incelenmesi
Siimeyye BALCI, Aysegiil KARADEMIR, Feyza SENBABAOGLU, Kiibra SOLTAN, Tugge
SAGLAM

T.C. Halig Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii




13:00 - 14:00 Ogle Yemegi
Oturum 5
14:00-15:15 Oturum Baskam: Aras. Gor. Umit TURE
Yeni Yiizy1l Universitesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi, Miitercim Terciimanlik Boliimii
Oturum Baskan Yardimcisi: Hazal CARDAK
Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Béliimii Ogrencisi
: : “Gidada Hijyen”
14:00 - 14:30 Nadir GULLU
GDO’lu Yem ve Mamalarin Cevreye Etkisi
Mine BARUTY Ummithan BALOTA', Keremcan ALGAN? Yasin ALGANTEKIN’,
Umur ALPAY®, Itir ERKAN®
14:30 — 14:45 YYeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Boliimi
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Y®6netimi Boliimii
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Y®6netimi Boliimii Ars. Gor.
Cocuklarimzi Sagllkh Besleyebiliyor muyuz?
14:45-15:00 | Yasemin CANBAZ
YYeni Yiizyil Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Geligimi Boliimii
Process Evaluation of a Health Improvement Organisation
15:00- 15:15 Jennifer BARKER
Eastern Michigan University, Health Administration Program
15:15 - 15:30 Kahve Arasi
OTURUM 6
Oturum Baskani: Aras. Gor. [tir ERKAN
15:30 - 17:30 Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yénetimi Boliimii
Baskan Yardimecisi: Fatma GEDIK
Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Ydénetimi Béliimii Ogrencisi
Kimerizm
15:30 - 15:45 | Deniz UZUNOGLU
Yi1ldiz Teknik Universitesi Kimya-Metalurji Fakiiltesi Biyomiihendislik Béliimii
DNA Bankalarimin Etik Boyutu
15:45-16:00 | Avse Merve OZREISOGLU", Ozge KARABAS?, Umur ALPAY?, Ayca SEVER®
' ' Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yénetimi Boliimii
DNA’y1 Delil Olarak Kullanan Laboratuvarlarda Akreditasyon ve Standardizasyon
16:00 — 16-15 finem DERELI", Gokhan BAS?, M.Salih KAZGAN?, Ozben YURTLU?, Yaprak YUVACI®
' ' Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
*Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yénetimi Boliimii
GDO Analizlerinde Laboratuvar Kaynaklh Sorunlar
Abdullah AYDEMIR", Ismail SARICAN", Ozlem HARMANCI', Ozben YURTLU?,
16:15 - 16:30 1Umur ALPAY?, Inr ERKAN®
' ' Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Y6netimi Boliimii
%Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yénetimi Boliimii
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yénetimi Boliimii Ar.Gor.
Akreditasyonda Onemli Bir Siire¢ : “17025 Kalite El Kitab1”
Eda AKTAS'Keremcan ALGAN' Yasin ALGANTEKIN*, Esra ATABAY?  Abdullah
AYDEMIR?, Merve AYDIN?, Ummiihan BALOTA®, Mine BARUT®, Ozlem HARMANCE,
Merve INAN?, Ismail SARICAN?, It ERKAN®
16:30 - 1645 “Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Boliimii

Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yénetimi Boliimii
*Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii




*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglk Yonetimi Boliimii Ars. Gor.

Medyada GDO _ )
Eda AKTAS', Esra ATABAY?, Merve AYDIN?, Merve INAN? Ozben YURTLUP,
Itir ERKAN*

16:45 - 17:00 Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Béliimii
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi Bolimii
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi Bolimii
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Y6netimi Boliimii Ars. Gor.
17:00 -17:15 Tartisma
6 Mayis Pazar
OTURUM 7
10:00 - 12:30 Oturum Bagkam:: Lab. Sor. Derya ERKAL
) ’ Baskan Yardimcisi: Aysenur YAZICIOGLU
Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Ydnetimi Boliimii Ogrencisi
ATM’niz Bakteriyel Bir Bomba m1?
Yasin BOSTANCIY, Dr. Siiheyld YAZICIOGLU? Uzm.Biyolog Fatma Aysenur
CURABEYOGLU?
10:00 - 10:15 'Kog Universitesi, Fen ve Mithendislik Enstitiisii, Yiiksek Lisans Ogrencisi; Yeni Yiizyil
Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, On Lisans Ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ogretim Gorevlisi;
Proje Danigmant
Quorum Sensing
. . flkay CIVELEK, Neslinur OZCELIK, Sabahattin EKIN, Sevde HASANOGLU, Yunus Emre
10:15 - 10:30 ELMA
Yeni Yiizy1l Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii
Ekoloji ve Beslenme
10:30 - 10:45 Tugge KAYA, Seynan SARI
Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
Ila¢c imhasi ve Akilex fla¢c Kullanim
10:45-11:00 Meltem TURKER, Necla Kamer COSKUN
Yeni Yiizy1l Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Boliimii
11:00 - 11:15 Kahve aras1
Bagimhhgm Insan Saghgna Etkileri
11:15-11:30 Gokhan BAS, Ozben YURTLU, Tugce ERSOY
Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Béliimii
2008 Yili Verilerine Gore Ulkemizde Oliimlere Neden Olan ilk On Hastahgmn illere
. . Gore Dagilimlar:
11:30- 11:45 Kiibra DEMIR
Yeni Yiizy1l Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Boliimii
2010 Yih Verilerine Gore Ulkemizde Saghk Hizmeti Veren Hastanelerin ve Yatak
11:45- 12:00 Sayilarinin Niifus Baz Ahnarak fllere Gére Dagihmlar
' ' Elif Ayca ALTINKAYA
Yeni Yiizy1l Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Béliimii
2010 Y1l Verilerine Gore Saglik Personeli Sayilarinin illere Gore Dagilimlar
12:00- 12:15 Yasemin BEKTAS
Yeni Yiizy1l Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Béliimii
12:15-12:30 Tartisma
12:30- 12:45 Degerlendirme
12:45 - 13:30

ODUL TORENI ve KAPANIS




KURULLAR

Onur Kurulu

Prof. Dr. izzet BOZKURT
Prof. Dr . Ersi ABACI KALFOGLU

Kongre Baskam
Dog. Dr. Rehat FAIKOGLU

Diizenleme Kurulu

Kongre Sekreteryasi

Aras. Gor. Itir ERKAN
Aras. Gor. Duygu SEZGIN
Aras. GOr. lIoakim IPSEFTEL

Tletisim Sorumlular

Lab. Sor . Derya ERKAL
Sema AYKOL
M. Salih KAZGAN

Yiiriitme Sorumlulan

Duygu KOSAR

Sema AYKOL

M. Salih KAZGAN

Ozben YURTLU

Umur ALPAY

Filiz HACIOSMANOGLU
Ozge KARABAS

Tanitim Sorumlular:

Ozben YURTLU
Gokhan BAS

Fatma GEDIK

Filiz HACIOSMANOGLU
Hazal CARDAK

Sema AYKOL

Duygu KOSAR

M.Salih KAZGAN
Umur ALPAY

A.Merve OZREISOGLU
Eda AKOVA

Handan TOKSOZ

Bahar KAHYA

Caner YUCE



OZETLER



HAVA KALITESI INDEKSi ASTIM-KOAH TEHLIKESi VE iISTANBUL

Aysenur YAZICIOGLU?, Hazal CARDAK?, Itir KIZILCAY?

Yeni Yiizyil Qniversilesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii 2. Sinif ogrencisi
2Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Béliimii 1. Simif 6grencisi

KOAH, akcigerin zararli gaz ve partikiillere kars1 anormal enflamatuar yaniti ortaya ¢ikan
tikayici ve ilerleyici bir akciger hastaligidir. Tiim diinyada ciddi bir 6liim nedeni olan, bu
hastalik yiiziinden her yil yaklagik 2.5 milyon kisi yagamin yitirmektedir. Astim ve KOAH ta
en biyiik faktor sigara ve en onemlisi ¢evredir. Cevresel faktorler, alerjenler ve ¢ocukluk
caginda gecirilen viral enfeksiyonlar, astim’1 biiyiik dl¢lide etkiler. Bizler bu dogrultuda hava
kalitesinin dinamik tablosunu tarayip bolgesel ¢evredeki soludugumuz havanin bizlere nasil
etki ettigini ve astim KOAH {izerindeki etkisini aragtirdik. Degerlendirdigimiz parametreler
igerisinde SO, azotoksitler (NO, NO;), Os ayrica riizgar yoni, riizgar hizi, bagil nem ve hava
basinc1 bulunmaktadir. S6z konusu parametreler i¢in Universitemizin bulundugu Zeytinburnu
Belediyesini kapsayacak nitelikte Aksaray, Esenler ve Yeni Bosna istasyon olgiimlerini
kullandik. Bu amagla hava kalitesi izleme istasyonlarinin hava kalitesi indekslerini
degerlendirmeye aldik. Bulgularimiz temelinde KOAH igin ¢evresel faktorlerin en
onemlilerinden biri olan, hava kirliligi ve havayla temasiyla birlikte bu hastaliklarmn siddetl ile
ilgili degerlendirme yaptik. Bilgilerimiz sonucunda toplum olarak bize diisen gorevler
hakkinda Onerilerimizi siraladik.

Anahtar kelimeler: Hava Kalitesi Izleme, Hava Kirliligi, Astim KOAH



SES KIiRLIiLiGi: DUNYA VE TURKIYE

Sinem DERELI', Eda AKOVA!, Ayse Merve OZREISOGLU', Duygu KOSAR,
Bahar KAHYA!, Gizem YESILIRMAK?

Yeni Yiizyl l?niversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
2Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii

Cevre kirliligi sanayilesmeye bagli olarak gelisti. Kirlilikle giinlimiizde ¢evre koruma
politikalarina bagli olarak bir¢ok diizeyde savasilmakta, engellenmeye veya olabildigince
azaltilmaya calisilmaktadir. Sanayi atiklari, evsel atiklar ve hastane atiklar1 g¢evrenin
korunmasi i¢in belirlenen ve g¢alisilan ana basliklar olarak sayilabilir. Tim bunlar maddeye
bagl kirliligi ifade etmektedir. Oysa enerjiye baglh kirlilikler de vardir ve bunlar niikleer
enerjiye bagli olmak zorunda da degildir. Sanayi gelisimine ve uygulamalarina bagl olarak
ses kirliligi de diislintilmesi ve engellenmesi gereken bir ¢evre konusu olarak ortaya ¢ikmustir.
Insan yasamii olumsuz etkileyen, insan faaliyetlerini durduran veya engelleyen, insan
sagligina kotii etkileri olan her ses giirtiltii olarak tanimlanmaktadir. Giiriiltii siddete ve siireye
bagli olarak, sinirsel bozuklular, saldirganlik, hipertansiyon, stres, kulak c¢inlamasi, uyku
bozukluklar1 ve isitme kaybina yol agabilmektedir. Bu tanim sadece insanlar i¢in degil diger
canlilar i¢in de yapilmistir. Gilriiltiiniin canlilar {izerine olan etkileri uzun zamandan beri
bilinmektedir. Ses kirliligine bagli olarak canlilar habitatlarin1 ve normal aliskanliklarin
degistirmektedirler. 35-65db arasindaki sesler insanlar i¢in kabul edilebilir sinirlar olarak
belirlenmis, 65db ve tizerindeki seslerin maruz kalinan siireye bagli olarak tehlikeli olduklari,
90db ve {lizerinin ise akut travmalara yol ac¢tig1 soylenmektedir. Giiriiltii kaynagi ne olursa
olsun, ister yasanan c¢evreden, ister ig ortamindan gelsin, insan sagligini korumak adina,
diinyada ve Tllkemizde alinan veya alinmasi gereken Onlemlerin degerlendirilmesi,
uygulanmasi ve insanlarin bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ses Kirliligi, Isitme Kayb1, Cevre Koruma Politikalar:



HER GURULTU “DUYULMAYABILIR”: SURUCU SAGLIGI
PROGRAMI VE iSITME KAYBI

Gizem YESILIRMAK?, Ayse Merve OZREISOGLU?, Eda AKOVA?Z, Sinem DERELI?,
Duygu KOSAR?, Bahar KAHYA?, Hakan DAG*

Yeni Yiizyl l?niversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii
2Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii

Kaynag1 ne olursa olsun, herhangi bir faaliyeti engelleyen veya insan saglig1 lizerine olumsuz
etkileri olan her ses giiriiltii olarak nitelendirilmektedir. Kontrolsiiz ve 6nlemsiz her giiriiltii
kaynag1 ses kirliligi yaratmaktadir. Uluslar aras1 ve ulusal diizeyde ¢evre koruma politikalar
hem cevreyi hem de insan sagligini korumak adina giiriiltii ile ilgili 6dnlemler almaya ve
bunlar1 uygulamaya ¢alismaktadir.

Arac trafigi, havaalanlari, sanayi bdlgeleri bilinen ana giiriiltii kaynaklar1 arasinda
sayllmaktadir. Insan saghgni korumak icin bu tiir alanlarin yerlesimlerden mesafesi,
caliganlarin almast gereken onlemler gibi konular calisilmistir hala da galisilmaya devem
edilmektedir.

Ancak giiriiltitye engel olabilmek i¢in giiriiltii kaynagin1 tanimak, farkina varmak gerekir. Her
giiriiltii kaynagini belirlemek yukarda sayilan giiriiltii kaynaklarint belirlemek veya farkina
varmak kadar kolay olmayabilir.

Panakademik Saglik Hizmetleri Tiirkiye Ulastirma Bakanhig ile isbirligi icerisinde 4000
profesyonel agir vasita siiriiclinlin saglik taramasin1 gergeklestirmistir. Saglik taramasi uluslar
aras1 standartlara uygun olarak her siiriiclinlin saglamas1 gereken minimum sartlarin saglayip
saglamadigin1 kontrol etmek amaci ile uygulandi. Bu taramada I¢ Hastaliklar, Goz
Hastaliklari, Kulak Burun Bogaz Hastaliklari, Ruh ve Sinir Hastaliklar1 ve Ortopedik
Hastaliklar agisindan siirticiilerin agir vasita kullanmaya uygun olup olmadiklarina bakildi.
Kulak Burun Bogaz taramasi sirasinda odiyometrik testlerde, uygulayan uzmanin dikkati
sayesinde bazi siiriiciilerde 4000f veya 8000f veya her ikisinde de isitme kaybi1 gozlendi.
Saglik taramasinda elde edilen veriler Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
tarafindan degerlendirildi. S6z konusu frekanslarda bulunan isitme kaybi toplam siiriiciilerin
%30’unda goriildii. Siirticiiliik yapmaya devam etmelerine engel olmayan bu durumun yine de
geri doniislimsiiz ve saglia zararli olabilecek, dogustan gelmeyen ancak siiriiciiliik meslegine
bagli olarak gelisen bir isitme kayb1 oldugu belirlendi. Diger saglik verileri ile karsilagtirilan
isitme kaybinin kullanilan aracin motorundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ses Kirliligi, Siiriicii Saghg, Isitme Kayb1



GORUNTU KIRLILIiGi SAGLIGIMIZI ETKILER Mi?

Merve DEDEOGLU, Gizem HACIEYUPOGLU, H. Can GUMUSLU, Merthan KESIR,
Hasan CEVTO, G. Miray KURSUN, Kristina KALFOGLU, N. Tuba COS, Burcu NARINC,
Canan YILMAZ, ilkan ALTUNBAS, Serdest ENSARIOGLU

Yeni Yiizyil Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Ic Mimarlik Boliimii 2. Sinif 6grencileri

Cevre kirliligi dendiginde akla gelen ‘asit yagmurlari, sera etkisi, toksik atiklar ve onlar
yiiziinden toplu halde can vermis baliklar, kotii toplanmis ¢opler ve yonetilemeyen ¢opliikler,
iklim degisikligi yliziinden kuruma tehlikesi icinde bulunan ormanlar, televizyonda
gordiigiimiiz kis uykusuna yatamayan bir boz ay1 ya da erimekte olan bir buz pargasi {izerinde
yardim bekleyen bir kutup ayisi’! Oysa ¢evre kirliligi yukarida siralananlar da dahil olmak
iizere ¢ok daha fazla parametre igermektedir. Insanoglu ilk olarak gérsel ¢evreden etkilenir.
Yasadigimiz alanda etrafimiza sdyle bir baktigimizda her seyin dikkatimizi ¢ekmek iizere
konumladigini goriiriiz. Mimari siliiet, ¢cevre tasarimi, sanatsal etki ve ayrica dogal konum
bizlerin iizerinde hi¢ diisiinmeden algiladigimiz bir mozaik olusturur. Iste bu gevre algisi
bizler i¢in aslinda temiz su ve temiz hava kadar 6nemlidir. Bu alanda gdziimiiziin ve dolayisi
ile beynimizin algiladig1 bir sey bize rahatsizlik veriyorsa, genel iyilik halimiz ciddi anlamda
etkilenir. Bu da sagligimizin etkilendigi anlamina gelir. Kisisel bir zarar olarak algilanan bu
durum esasen ¢ok daha farkli boyutlara da tasinmaktadir. Gorsel kirlilik veya goriinti kirliligi
bir yerlesim yerinin ekonomik sagligini dahi etkileyebilir. Calismamizda bu etkiler ve
onemleri arastirilmigtir.

Anahtar kelimeler: Cevre kirliligi, goriintii kirliligi, insan sagligi



TARLABASI OPERASYONU: VAHSI PROJE Mi? GORSEL SOLEN
Mi?

Kristina KALFOGLU, N. Tuba COS, Burcu NARINC, Canan YILMAZ, {lkan ALTUNBAS,
Serdest ENSARIOGLU, Merve DEDEOGLU, Gizem HACIEYUPOGLU, H. Can
GUMUSLU, Merthan KESIR, Hasan CEVTO, G. Miray KURSUN

Yeni Yiizyil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi I¢ Mimarlik Béliimii

Tarlabasi, i¢inde Sakiz Agaci, Kadin Cikmazi gibi sahane isimli sokaklar barindiran Eskiya ve
Agir Roman gibi filmlerin ¢ekildigi ilging, bir o kadar da 6zel bir Istanbul semti.. 16. Yiizyilda
elciliklerde c¢alisan st diizey yoneticilerin ve bunlara ek olarak Beyoglu'nda
yasayan levantenlerin ve gayrimiislimlerin isyeri ve konutlarinda calisanlarin konut alani
olarak kurulmustur. Alandaki mimari, Cadde-i Kebir (istiklal Caddesi) iizerinde yer alan
konutlarin kiigiik birer kopyasi gibidir. 20. Yiizyilin ikinci yarisinda Elgiliklerin Ankara'ya
tasinmasi, ve azinliklarin, iilkeyi terketmesi ile tarihi konut alanlar1 isgal edilmeye baslandi.
1980'de ise Bedrettin Dalan'm Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskanligi doneminde kiiciik bir
cadde olan Tarlabas1 Caddesi'ndeki 350 tarihi yap1 yikarak su andaki Tarlabasi Bulvart agildi.
IBB’nin 1986 yilinda trafigi rahatlatmak amaciyla aldig1 bu karar bazi cevrelerce ‘vahsi proje’
olarak nitelendirildi. “Osmanli Avrupa ortak mimarisinin 6zelliklerini tastyan ve diinyada tek
ornek olan Levanten yapilarin yikiligi, tarihi kiiltiir mirasinin korunmasi yolunda onanmaz
yaralar agmistir" diyenler oldu hatta bu konu ile ilgili bir film de yapildi. Bu belgesel film
1989 yilinda Lozan'da diizenlenen 2. Uluslararast Mimari ve Sehircilik Festivalinde 710 film
arasindan ilk bese girerek mimarlar ve miihendisler birligi 6zel 6diiliinii aldi. Bizler bu
calismaya basladigimizda Tarlabasi Bulvari bashh basma bir goriinti kirliligi 6rnegi
olusturuyordu. Bu nedenle incelemeye almayi, Ozellikle ana bulvar1 tanimayr ve mimari
ozelliklerini incelemeyi amacladik. Ancak hemen sonrasinda bir degisim projesinin
yuridiigiini 6grendik. Su anda oldukga ilerlemis olan proje ile ilgili bilgi edindik ve eski
verilerimizle yeni durumu karsilastirdik. Projenin getirdikleri ve belki de gotiirecekleri ile
ilgili fikirlerimiz olustu. Goriilen o ki ciddi bir gorsel degisim bekleniyor.

Doris Decker 2000 yilinda ‘apartmanlarin arasinda gerili ¢amasir ipleri ve {stiindeki
camagirlarla {inliidiir, tek basmma Tarlabasinda dolagsmak pek tekin degildir-ger¢i ¢ok kisi
olmanizda size bir yarar saglamaz- ama yine de insan Tarlabasini bir kez gormeli’ demis.
Umariz yani halini goriince gene der.

Anahtar kelimeler: Tarlabasi, goriinti kirliligi


http://tr.wikipedia.org/wiki/Cadde-i_Kebir

KABLOLARA ELVEDA

Orcun TARI, Ozal Giirkan YILDIRIM, Batuhan OZTURK

Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Elektrik -Elektronik Miihendisligi Boliimii

Elektrik enerjisi iletiminin yapildig1 ortam olan elektrik kablolarin elektrostatik telgraflar ile
baslayan hikayesi giiniimiize gelene kadar oldukca farkli gelismeler gostermistir. Ozellikle
son yillarda sayilar1 hizla artan mobil cihazlar enerji transferine olan bakis agisinin oldukca
degismesine neden olmustur. Mobil cihazlarin siklikla sarj edilme gereksinimleri
arastirmacilart  geleneksel enerji  transferi yoOntemlerinden farklt ¢o6ziim yollarim
arastirilmalarina neden olmustur. Bilim adamlar1 kabloyu ortadan kaldiran, kablosuz gii¢
transferi yontemini bu asamada bir ¢oziim olarak gormiisler ve bu alanda c¢aligmalara
baslamiglardir. Kablosuz gii¢ transferi teknolojisinin ticari olarak miimkiin olmasi ile birlikte
sadece mobil cihazlarin degil, elektrikli araclarin kablo gerektirmeksizin sarj edilmelerinin
yani sira kalp pillerinin ameliyata gerek kalmadan sarj edilebilmelerinin miimkiin olabilecegi
ongoriilmektedir.

Bu caligmada ilk olarak, kablolu ve kablosuz gii¢ transfer sistemlerinin tarihsel gelisimi ve bu
alandaki ilk ornekleri ele alinmistir. Daha sonra her iki sistemin avantajlar1 ve dezavantajlar
incelenmistir. Kablosuz gii¢ transfer sisteminin ¢aligma prensibi agiklandiktan sonra her iki
yontemin benzer ve farkli yonleri detayl bir bigimde ele alinmistir. Caligmanin bir sonraki
kisminda kablosuz gii¢ transferinin insan saglig1 lizerine olan etkisi incelenmistir. Son olarak
caligsma kablosuz gii¢ transferine iliskin basit matematiksel ifadelerin elde edilmesi, maliyet
ve verimlilik analizi ile sonlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kablosuz Gii¢ Transferi, Kablo, Enerji Transferi



TRAFIK KAZALARI VE CEVRE FAKTORU

Aysegiil TASCI*, Derya KESKIN?, Ali LEVENDELI®

Yeni Yiizyil Qniversilesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii 1. Sinif ogrencisi
2Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 1. Sinif 6grencisi
$Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii Ogretim Gorevlisi

Zamanimizin gerek yaya gerek siiriicii olarak énemli bir boliimiinii kaplayan trafik; kurallar
icerdigi insan iligkileri ve sonuglar1 ile hayatimizi etkilemektedir. Trafik; yayalarin
hayvanlarin ve araglarin kara yolu iizerindeki hal ve hareketleridir. Trafik kazas1 ise bir devlet
yolu iizerinde meydana gelen en az bir motorlu aracin karistigi ve sonucunda yolu
kullananlardan en az birinin yaralandigi, 6ldiigli ya da bir hasarin meydana geldigi, trafik
olay1 olarak tanimlanir. Trafik kazalari; Tiirkiye’de oldugu gibi diinyada da Sliimlere gegici ve
kalic1 sakatliklara is giicii ve maddi hasarlara neden olmas1 ve ulusal gelir kaybina yol agmasi
nedeniyle 6nemli bir toplum sagligi sorunudur. Trafik kazalarina sebep olan ana faktorler
dort grupta toplanabilir. Bunlar; insan, tasit, alt yapi, cevre kosullaridir. Trafik kazalarmi
onlemek ve azaltmak i¢in, biitiin diinyaca kabul edilen 4E kurali vardir. Bu kurallar;
Education (Egitim), Engineering (miihendislik), Enforcement (yasal diizenleme), Emergency
ve First Aid (Ilk ve acil yardim) olarak siralanir. Bunlarda ilk ii¢ii kazalar meydana gelmeden
once alinacak tedbirlere ve yapilacak ¢alismalara dordiinciisii ise kaza olduktan sonra zararin
azaltilmasina yonelik uygulamalar1 ifade eder. Trafik kazalarini etkileyen faktorler ise; kara
yollarina iligkin faktorler, araca iliskin faktorler, trafige iliskin, siirliciiye iliskin faktorler
olarak siralanabilir. Trafik giivenligi sistemin icerisindeki alt sistemlerin irdelenip, bunlarin
birbirleriyle ve c¢evreyle olan etkilesimini tespit edip farklt modellerle tehlikeli durumlarin
tespit edilmesi ve lilkelerin kendine 6zgiin kosullarina en iy1 uyacak model ve yaklasimlarin
secilmesi ve kazalarin ardisik yani birbirini takip eden olaylar olarak kabul edilmesiyle
saglanabilir. Calismamamizda yayalarin ve siiriiciilerin duyarliligin1 6lgmek {izere bir anket
formu hazirlanmistir. Hazirlanan bu form yapilacak ileriki ¢aligmalar igin veri
degerlendirmede kullanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Trafik, Cevre, Kazalar



ACIL - ILK YARDIM

Ozben YURTLUY, Gokhan BAS?, Tugce ERSOY?

Yeni Yiizyil Qniversitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii 2. Sinif 6grencisi
2Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii 1. Simif 6grencisi

Hastanenin en yogun bdliimlerinden birisi olan acil boliimii, yarali olan hastalara ilk tedavinin
yapildig1 daha sonra hastaligma gére polikliniklere sevk edildigi boliimdiir. Ulkemizde her
saniye binlerce kisi acil durumu olsun veya olmasin hastanelerin acil servis bdliimiine tedavi
olmak igin gelmektedir. Bu sadece yaralilarla sinirli degildir. Saglik hizmetlerinde hasta her
tirli tedavi gorebilir. Bu hekimin uygun gordiigli sekilde yapilir. Bununla birlikte acilde
mutlaka psikolog bulunmasi gerekir. Saglik hizmeti veren kuruluslarin basinda yer alan acilde
gece ve glindiiz sistemi farkli islemektedir. Farklidan kasit mesai bi¢gimidir ve vardiyali olarak
calisilir. Ulkemizde acil servislerde maddi problemler de bulunmaktadir. Bunlarin giderilmesi
hasta tatmini acisindan sarttir. Tansiyon yiiksekligine bagli olarak calisan personelin saglik
hizmeti vermesinde cesitli sikintilar goriilmektedir. Bu sorunlarin en baginda acil servisin
hastanenin diger poliklinikleri gibi islem gdrmesi ve personelin agir ve yorucu sartlarda
caligmast Ornek olarak gosterilebilir. Calismamizda acil servislerde karsilasilan sorunlari
belirleyip, gerek calisan personel gerckse hasta ve hasta yakinlari igin olasi ¢oziim Onerileri
getirerek gelecekte yapilacak calismalara katkida bulunmay1 hedeflemekteyiz.

Anahtar kelimeler: Acil, Tedavi, Hizmet



BIYONIKLESME

Mehmet GOL, Selim ABDAL, Siileyman Taha BOLTURK, Hakan CEYLAN,
Mehdi DEMIR, Ipek GEZER, Ali Talha GULCEN

Yeni Yiizyil Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Elektrik -Elektronik Miihendisligi Boliimii

Her yil binlerce insan ¢esitli sebeplerden dolay1 uzuvlarini kaybetmekte veya dogustan uzuv
eksikligiyle dogmaktadir. Insanlardaki uzuv eksiklerinin tamamlanmasi fizyolojik ve
psikolojik agidan kisiyi olduk¢a olumlu etkilemektedir. Yapilan son buluslar bu konudan
muzdarip olan insanlarin 6zgiivenlerinin gelismesine katkida bulunmus ve bilim adamlarinin
bu alanda arastirma yapma isteklerini daha da arttirmistir. Bu nedenle bilim adamlar1 uzun bir
stiredir bu alanda calismalar gerceklestirmislerdir. Kisaca tanimin1 yapmak gerekirse protez,
kayip uzvun yerini tutan medikal bir iirlindiir. Gelisen teknoloji ile protezler giiniimiizde
plastik bir parcadan ¢ok, gercek bir uzvun yerini tutabilecek mekatronik birer iirlin haline
gelmislerdir. Uzuv kaybi olan kisilere yardimci olabilmek icin kullanilan protezlerin
incelenerek, mekanik ve elektriksel acidan gelistirilmesi aragtirmamizin ¢ikis noktasidir. Bu
gelismeler arastirmamizin temelini olusturmaktadir. Calismada oOncelikle protezin tarihsel
gelisim siireci ele alinmistir. Bir sonraki asamada protezler alaninda gelinen en son nokta olan
protezlerin beyin sinyallerini kaydederek implanta aktarmasi ve implantin beyinden gelen
sinyalleri isleyerek, bu sinyaller dogrultusunda implant1 hareket ettirmesi incelenmistir. Son
olarak ileride gergeklestirilmesi diisliniilen ¢alismalarin temelini olusturacak olan biyonik
proteze ait basit matematiksel model elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyonik Protez, Biyoniklesme, Implant, Protez



ENGELLILERE FIRSAT TANIYAN CEVRESEL KOSULLARI
YARATMAK iCiN FiZiKSEL CEVRE DUZENLEMESI

Merve OZKAN**, Mehtap YILMAZ *** Ozge OZDEMIRCIK**, Aycan KESKIN*,
Biisra SAHIN*, Fzt. loakim IPSEFTEL****

*Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii 1.Sinif 6grencisi

** Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Reh. Boliimii 1.Sumf 6grencisi
**% Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 1.Sumif 6grencisi

**%%%Yeni Yiizyil Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Reh. Béliimii Ogretim Gérevlisi

Engellilik insan olma halinin bir parcasidir. Engellilik kisinin yasina, cinsine, sosyal ve
kiiltiirel faktorlere bagli olarak normal kabul edilen bir rolii yerine getirmesini sinirlayan veya
engelleyen, bozukluluk veya oziirliiliikten kaynaklanan olumsuz bir durumdur. Uzun yillar
yasayan insanlar yasamlarinin belli bir noktasinda gegici veya kalici olarak zayif diisecek ve
islevlerini yerine getirme konusunda artan zorluklarla karsilasacaktir. Bu zorluklar asilabildigi
takdirde insanlar toplumsal gérevlerini yerine getirebilecek ve zayif olmalarina ragmen firsat
tantyan cevre kosullar ile engellenmemis olacaklardir. Diinya Saglik Orgiitii’'ne (WHO) gore
diinya niifusunun %151 engellidir (2011). Tiirkiye’de ise engellilik oran1 2002’de yapilan
aragtirmaya gore 12,29°dur. Cevresel diizenlemeler kamu binalarinda, ulagimda,
enformasyonda ve iletisimde karsilagilan engellerin ortadan kaldirilmasi, izolasyon ve
bagimlilig1 azaltarak bireylerin egitim, istihdam ve sosyal yasama katilimina olanak
taniyacaktir. Calismamizda fiziksel ¢evre diizenlemesi ile ilgili yasa ve mevzuatlar, Tiirk
Standartlar1 Enstitiisii engelliler i¢in ¢evresel standartlar, 01.07.2005 de kabul edilen 5378
sayili kanun, Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanligina ait kaynaklar, mimari erisebilirlik
kilavuzu, mimari yasam kilavuzu kullanarak firsat taniyan ¢evreyi tanimladik. Firsat taniyan
cevreyi, yasadigimiz gevreden elde ettigimiz gorsel verilerle karsilastirdik. i¢ ve dis gevre ile
ilgili  uygulamalardan olusturulan gorsellerin  standartlara uygun olup olmadigi
gozlemledik.Cevrede engelliler i¢in oldugu gosterilen yerlerin uyum ve uyumsuzluklarii goz
Oniine koyduk. Cevre diizenlemelerinde engellilere yonelik yer alan kilavuz ve kanunlarda
bahsedilen gerekli sartlar yerine getirilmedigi goriilmektedir. Gerekli bilincin olugmasi ve
engellilere yonelik firsat tantyan ¢evresel kosullarin saglanmasi i¢in ¢alismalar yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: Engelli, Engelli Mevzuati, Cevre



ENGELLILERDE FiZIKSEL CEVRE DUZENLEMESI VE KANUNLA
ENGELLERIN ASILMASI

Aycan KESKIN*, Biisra SAHIN*, Merve OZKAN**, Mehtap YILMAZ ***,
Ozge OZDEMIRCIK**, Fzt. foakim IPSEFTEL**%**

*Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii 1. Sinif 6grencisi

** Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Reh. Boliimii 1.Sumf 6grencisi
**% Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 1.Sumf 6grencisi
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Engellilik bir patolojinin sosyal ve toplumsal sonucunu yansitir. Engellilik bozukluk veya
Oziirliiliigiin sosyalizasyonu olarak ifade edilir. Engellilik kisinin yasina, cinsine, sosyal ve
kiiltiirel faktorlere bagl olarak normal kabul edilen bir rolii yerine getirmesini sinirlayan veya
engelleyen, bozukluluk veya Oziirliilikten kaynaklanan olumsuz bir durumdur. Bagka bir
degisle engellilik kisinin patolojiye bagl olarak kaybettigi 6zgiirliigiidiir. Bir kiginin engelli
olarak kabul edilebilmesi i¢in Ozrii veya bozukluguna bagli olarak, toplum igerisinde
yiiklendigi rolu yerine getirememesi gerekir. Istanbul’da yasadigimiz ¢evre kosullari
bozuklugu ve 6zrii olan kisilerin 6zgiir bir sekilde hareket etmesini engellemektedir. Bu
fiziksel engellenme kisileri “engelli” konumuna getirmektedir.Diinya Saglik Orgiitii’ne
(WHO) gore diinya niifusunun  %15°1 engellidir (2011). Tiirkiye’de ise engellilik orani
2002’de yapilan aragtirmaya gore 12,29’dur. Bu c¢alismamizda, engelli vatandaslarimizin
cevreyle ilgili sik sik karsilastiklar1 sikintilar1 konusunda yer alan kanunlar1 ve uygulama
alanlarmi arastirdik. Engellilerin haklarinin ve standartlarinin, engelliligin ana sebebi
sayilabilecek fiziksel ¢evre ile ilgili olan kismi, 5378 nolu kanunda yer aldigi sekliyle
degerlendirdik. 07/07/2005 tarihinde yiiriirliige giren bu kanuna gore: “Gegici Madde 2.-
Kamu kurum ve kuruluslarina ait mevcut resmi yapilar, mevcut tiim yol, kaldirim, yaya
gecidi, acik ve yesil alanlar, spor alanlari ve benzeri sosyal ve kiiltiirel alt yap1 alanlar ile
gercek ve tiizel kisiler tarafindan yapilmis ve umuma acik hizmet veren her tiirlii yapilar bu
Kanunun yiiriirliige girdigi tarihten itibaren yedi yil i¢inde Oziirliilerin erisebilirligine uygun
duruma getirilir.”

5378 nolu kanun ile fiziksel ¢evre diizenlemesi saglanmaya calisilmistir. Firsat taniyan
cevresel kosullara ulagsmak i¢in yedi yil siire taninip, kagit iizerindeki bu uygulamanin,
stirenin dolmasina iki ay gibi kisa bir siire kalmasina ragmen yerine getirilmedigi asikardir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, engelli mevzuati, ¢cevre



MEASURING THE ACADEMIC AND ATHLETIC EXPERIENCES OF
NCAA DIVISION | STUDENT-ATHLETES: DEVELOPING
STRATEGIES TO ENSURETHEIR SUCCESS IN THE CLASSROOM,
ON THE FIELD AND IN LIFE

Amber HUTSON, Professor Thomas CIESLAK

Eastern Michigan University

The project objective was to develop avalid and reliable instrument to collect relevant and
accurate data to improvethe National Collegiate Athletic Association’s (NCAA) policies and
practices.In specific, the proposed research will examine the management ofintercollegiate
student-athletes as it relates to their success in theclassroom, on the field and in life. A recent
NCAA (2011) reportindicated that eight out of 10 Division | student-athletes graduates and
itrequires an average of six years for these student-athletes to earn a 4-year college degree.
Previous studies (NSSE, 2005; Potuto & O’Hanlon, 2006) have explored student-athletes’
perceptions of their overall collegeexperience as it related to their athletic participation and
academic success.Thus, it is proposed to measure the following variables: academic
experience,athletic experience, academic support services satisfaction, social experienceand
career certainty. The project objective was achieved utilizing Dillman andhis colleagues’
(2009) questionnaire development criteria to produce a surveyinstrument for data collection in
order to increase student-athlete success on-and off-the-field.



LEADERSHIP AND DECISION MAKING IN A HEALTH
COLLABORATIVE — LESSONS LEARNED FOR COLLECTIVE
IMPACT WORK

David L. CLIFFORD, Ph.D., Colleen L. CROXALL, Ph.D.*

*Eastern Michigan University

Interest in cross-organizational and cross-sector collaboration to solve complex social
problems has experienced a steady growth and a recent surge in interest. This paper briefly
reviews the lessons of the literature generated by the experiences of health improvement
organizations and reports on a recent, 2011, process evaluation of a health improvement
collaborative in “River County,” Michigan. This study provides both confirmation of some of
the key themes in the literature, as well as new insights into the complexities and challenges
of leadership and decision making as key determinants of sustainability and likelihood of
success in collective action.



PROCESS EVALUATION OF A HEALTH IMPROVEMENT
ORGANIZATION

Jennifer BARKER

Eastern Michigan University, Health Administration Program

Broad private-public collaboratives are seen as an important means for improving community
health. Good intentions and exemplary mission are important ingredients in organizing such
collaboratives. Sustaining them requires clear and member supported processes of leadership,
decision making and division of labor. This study, using an established survey instrument,
evaluates how well a Health Improvement Organization in Michigan is functioning after
several years in existence, and less than a year after the implementation of its first
community wide program. The study used telephone interviews, web-based surveys), and a
focus group. Results indicate a very high level of commitment to the HIO’s vision and
mission, and a general loyalty to the organization. But, when members are asked to assess the
“on average” commitment of members, nearly 60% say only some or few are committed.
Similarly 85% say that only some or few are doing their fair share of the work. The data show
that issues of management, leadership, and decision making processes are challenges that
need to be addressed. Significant differences of perspective exist between the leadership
group and the other members.



COCUK IHMALI/iISTISMARI ve MEDYA: “NC DAVASI” ve
HABERLER

Umur ALPAY™*, Salih KAZGAN*

*Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii 2. Sinif ogrencisi

Uluslar aras1 sozlesmelere bagli olarak ulusal yasalarimiz da 18 yasin altindaki her insani
cocuk kabul eder. Cocuklarin 6zel haklar1 vardir. Bu haklar beden ve ruh gelisimlerini
korumak i¢in vardir. S6z konusu haklarin engellenmesi durumunda ¢ocuk istismari veya
thmali suglar1 olusur. Cocuk istismari; fiziksel, cinsel ya da duygusal istismar olarak, ¢ocuk
ihmali ise fiziksel ya da duygusal ihmal olarak ayrilmaktadir. istismar ve ihmalin bu farkli
sekilleri yalniz aileleri degil, toplumu, sosyal, kuruluslari, yasal sistemleri, egitim sistemlerini
ve is alanlarim1 da etkileyen bir halk sagligi sorunu olusturmaktadir.Fiziksel, duygusal,
zihinsel ve cinsel yonden gelisimlerini tamamlayamadigi igin her tiirlii ihmal ve istismara agik
olan ¢ocuklarin “k6tii muameleden” korunmasi asirlardir toplumlarin ilgi alanina girmis, tim
cocuklar ve ozellikle giic kosullarda yasayan cocuklari korumak ve desteklemek c¢agdas
toplumlarin ideali haline gelmistir. Bu nedenle her toplum c¢ocuklar1 korumak, ihmal ve
istismarin Oniline gegmek i¢in yasalar olusturmus ve bunlan gelistirmeye de devam
etmektedir. Cocuk istismari ve ihmali ile ilgili iilkemizdeki durumun Avrupa ve ABD’den ¢ok
farkli olmadig1 bir gercektir. Ancak konu ile ilgili rakamlara hem yurdumuzda hem de diger
iilkelerde gilivenilemedigi de ortadadir. Nitekim, ozellikle cocuk istismarina dahil olan
cocuklara karsi cinsel saldir1 suglart gesitli nedenler ile gizlenmektedir. Gizlenen olgular
polise ve dolayisi ile yargiya ulagmamakta karanlikta kalmaktadir. Bu durum da gercek
rakamlarin ve gercek tablonun gdézlenmesine engel olmaktadir. Tiim bunlar1 engellemek i¢in
alman, alinmaya ¢alisilan hukuki, sosyal veya adli bir¢cok onlem 6nerilmistir. Bu yontemler
her ne olursa olsun toplumun bu konuda dogru bir sekilde bilinglendirilmesi gerekir.
Ulkemizde “NC davasi” olarak bilinen ve giindeme oturan olgu iizerinden, hukuken ne
kadarmin toplumca bilindigi ya da topluma ne derece dogru aktarildigi medya haberleri
iizerinden tartisildi.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Thmali, Cocuk Istismar1, Medya



GENEL HATLARIYLA OBEZITE

Emre SENOCAK*

*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Béliimii 1. Sinif 6grencisi

Obezite, viicutta asir1 yag artimiyla viicut kitle indeksinin yani boyun metre cinsinden
karesinin kiloya boliinmesiyle ortaya ¢ikan oranin, 30’un iizerine ¢ikmasi olarak 6zetlenebilir.
Cevresel etmenlerin yani sira genetik faktorlerinde etkili oldugu bilimsel ¢alismalarca
sabitlenmistir. Arastirmalara gore her 100 obezden 25-40’1nin aile bireylerinden en az birinin
asir1 kilolu oldugu kanitlanmistir. Amerika’da her 3 kisiden 1’1 obez veya asir1 kiloludur ve bu
konuya Amerika tarafindan yapilan yatirrm 176 milyar dolardir.1989 yilinda ¢ocukluk cagi
obezitesi %1,5 iken 1997 yilinda ise bu oran %12,3’e yiikselmistir. Girig boliimii olan bu
boliimde obezite hastaliginin tanimi, sebepleri, iilkelerde ki oranlar, yapilan saglik yatirimlar
ve sebep oldugu hastaliklara degindim. Denizli merkezinde 6-15 yas grubu cocuklarda
yapilan obezite siklig1 c¢alismasina gore; prepilibertal donemde fazla tartili olan gocuklarin
%401 kilo alimin1 adélesan donemde devam ettirmekte,piibertal donemde obez ve fazla kilolu
adolesanlarin %801 erigkin donemde de fazla tartili veya obez kalmaktadir (Uygulama 850
cocuk iizerinde yapilmistir).Mugla merkez de 231 cocuk {izerinde yapilan serum lipit profili
ve obezite taramasinda alinan sonuglara gore;zayif gruptaki ¢ocuklarm TG ve VLDL
diizeyleri diger gruplara gore istatistiksel olarak Onemli derece de diisiik bulunmustur
(p<0,05).TK ve LDL ise zayif grupta karsilagtirildiginda normal grupta daha diisiikk bulundu
(p<0,05).Genetik olarak da yag hiicresinden sentezlenen leptin, tnf-a, resistin, IL-6 gibi
hormonlarin etkisinden bahsettim. Gelisme bdlimiinde, obezite hakkinda yapilan bilimsel
caligmalara, makalelere ve Obezite-genetik iliskisine yer verdim. Viicudun bazal
metabolizmasinin artiritlmasi ve kilo vermenin kolaylastirilmasi i¢in gerekli olan egzersizin
obezite lizerine etkisini, Obeziteden korunma yollarin1 ve Beslenme-Diyet, Egzersiz-Obezite,
Yasamsal Davranis tedavisi, Ilag ve ameliyat tedavisinin obezite iizerine etkisine sonug
boliimiinde degindim.



ALZHEIMER HASTALARINDA EGZERSiZ ALISKANLIGI VE
HASTALIK SURECI

Emre Ciirgii*, Olgun Cansiz*, Duygu Sezgin**

*Yeni Yiizyil U@versitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Béliimii 1. Sinif Ogrencileri
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Giris: Alzheimer Hastalig1 genellikle yashilik doneminde goriilen, ilerleyici ve dejeneratif bir
hastaliktir. Yagsam kalitesi ilizerine olumsuz etkileri olan bu hastaligin ilerleme siirecini
etkileyen faktorler arasinda egzersizin 6nemli bir yeri vardir. Yapilan ¢alismalarda Alzheimer
hastaliginin ilk evrelerinde diizenli olarak fiziksel egzersiz yapan bireylerde hastalik seyrinin
daha yavas ilerledigi ve egzersizin kognitif yikim {izerinde anlamli derecede olumlu etkisi
oldugu, zihinsel aktivitelerin ise demansa kars1 koruyucu etkileri oldugu goézlenmistir.

Amagc: Bu ¢alismada literatiirde yer alan, Alzheimer hastaligi 6ncesindeki yasam déneminde
ve tant konulduktan sonraki siliregcte yapilan diizenli egzersizin, hastaligin sebep oldugu
fiziksel ve biligsel fonksiyon kayiplar1 lizerinde hangi Olcilide etkili oldugunu tanimlamak
amactyla yapilmis olan bilimsel calismalar incelenecektir. ileri amag olarak, Alzheimer
hastalig1 siireci ile fiziksel ve zihinsel egzersizin iliskisine yonelik farkindaligin arttirilmasi
beklenmektedir.

Bulgular: Yapilan ¢aligmalara gére okuma, seyahat etme, arkadas ziyareti gibi bos zaman
aktivitelerine katilanlarda demans riskinin % 38 daha az oldugu gozlenmistir. Hastalik
oncesinde 6zellikle orta yaslarda entelektiiel, pasif ve fiziksel aktivitelere katilimi1 diisiik olan
bireylerde hastalik riskinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Bunun yani sira, televizyon
seyretmenin kognitif bozukluk riskini % 20 oraninda arttirdig1 goriilmiistiir. Diizenli fiziksel
egzersiz ve Alzheimer iliskisine bakildiginda, fiziksel egzersizin hastaliktan koruyucu bir
faktor olabilecegine yonelik c¢aligmalar izlenmistir. Buna gore haftada en az iki tip fiziksel
aktiviteye katilanlarin, sedanter yasayanlara goére demans riskinin %50 daha az oldugu
gorilmiistir.

Sonugclar ve Oneriler: Alzheimer hastaliginin 6ncesinde ve hastalik siirecinde zihinsel ve
fiziksel egzersiz yapmanin, hastaliga ve hastaligin yikici etkilerine karg1 dnemli bir koruyucu
faktor oldugu ifade edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, Egzersiz, Hastalik Siireci



BAKIM VERICILERIN PERSPEKTiFiNDEN ALZHEIMER
HASTALIGI: BiR KALITATIF CALISMA ORNEGI

Duygu KOSAR*, Sema AYKOL*, Tugba DOGAN**, Firdevs DAGLAR**,
Duygu SEZGIN***
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GIRIS: Alzheimer, bireyin ve cevresinde yer alan kisilerin saglikla ilgili yasam kaliteleri
iizerinde olumsuz etkilere sebep olabilen ilerleyici bir hastaliktir. Gilintimiizde 400.000 kisinin
fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlarda bireyi ve ¢evresini etkileyen Alzheimer hastaligi
tanisin1 aldigi bilinmektedir. Diinyada giderek artmakta olan yash niifusun, Tiirkiye’de de
gelecek 25 yilda %120 oraninda artacagi agiklanmaktadir. Yaglanan niifus ile birlikte kronik
hastalig1 olan bireylerin bakiminda yer alan bakim vericilerin egitimi ve destegi dnemli bir
konu olarak giindeme gelmektedir.

AMAC: Alzheimer hastast olan bireylere bakim vermekte olan kisilerin giinliik
aktivitelerinin, aligkanliklarinin, bakimda yasadiklar1 giicliiklerin degerlendirmesi; ayrica
hastaligin bakim verici bireylerde ve diger aile iiyeleri lizerinde duygusal anlamda hangi
Olciide etkisi oldugunun belirlenmesi amag¢lanmaistir.

GEREC-YONTEM: Katilimcilar Alzheimer hastaligi olan bireylerin ve yakinlarmin bilgi
paylasiminda bulunduklar1 derneklere bagli bulunan hasta yakini ve/veya bakim vericilerden,
olasiliksiz bir dérnekleme yontemi olan kartopu ornekleme yontemi kullanilarak segilmistir.
Katilimcilarin  ¢alisma Oncesinde bilgilendirilmis onamlar1 ve sdzel onaylari alinmistir.
Kalitatif aragtirma yontemi araciligi ile verilerin toplanmasi asamasinda, derinlemesine
goriismeler yapilmis ve bunun i¢in 6nceden yapilandirilmis goériisme sorular1 uygulanmaigtir.
BULGULAR: Elde dilmis olan verilerin analizine yonelik olarak uygun kalitatif arastirma
slireci agamalarinda tematik analiz yontemi segilmistir. Buna gore, “Alzheimer hastalig
nedir?”, “Baslangi¢ evresinde Alzheimer hastaligi”, “Ilerleyen siireclerde hastalik ve aile”,
“Alzheimer hastasina bakim verme ve giinlik yasam aktiviteleri ile ilgili detaylar” ve
“Saglikli yasam davraniglar” olmak {izere bes ana tema tlizerinde verilerin gruplandirilmasi
saglanmistir.

SONUCLAR-ONERILER: Hastalik, bireylerin bagimlilik diizeyini oldukga arttirmaktadir
ve Alzheimer hastalig1 olan bireye bakim verenlerde tiikenmislik, depresyon, limitsizlik gibi
sonuglar siklikla gézlenebilmektedir. Artan yaslh niifus ve kronik hastaliklar dogrultusunda,
bakimda yer alan bireylerin yasam kalitesini ylikseltmeye yonelik girisimlerin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tikenmislik, Alzheimer, Yasam Kalitesi



HASTANEDE YATAN BIREYLERIN HEMSIRELIK BAKIMINDAN
MEMNUNIYETLERININ BELIRLENMESI

*Nihal ALTUNBEK, Zeynep OZTURK, Sedanur ARSLAN, Meltem YAVUZ, Biisra ICMEZ

Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 1. Sinif 6grencisi

Amag: Saglik kurumlarinin bagaris1 ve yasamini devam ettirebilmesi genelde hastalarin istek
ve beklentilerini karsilayabilmelerine baglhidir. Saglik hizmetlerinde, hasta memnuniyetini
Olclilmesi verilen hizmetin kalitesi ile dogru orantilidir. Bu arastirmanin amaci; hastane
deneyimi olan bireylerin almig olduklar1 saglik hizmetinde memnuniyet diizeylerinin
belirlenmesidir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma hastanede yatmis olan 50 kiside, Mart 2012 tarihinde,
yiiz ylize goriisme ile anket teknigi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada, arastirmacilar
tarafindan daha Once yapilmis caligmalarda dikkate alinarak 8 soruluk anket formu
kullanilmastir.

Bulgular: Arastirma kapsamina 50 kisi alinmistir. Arastirmaya katilanlarin %481 gerek
duyduklarinda hemsirelere kismen ulasabildiklerini, %46°s1 hemsireler tarafindan yapilacak
uygulamalarda kismen bilgilendirildiklerini, %50°si bakim veren hemsirelere giiven
duyduklarmi, %@42’si kendilerine yeterince 1ilgili ve nazik davramildigini, %42’si
mahremiyetlerine 6nem verildigini, %48i sorduklar1 sorulara hemsirelerin anlagilir bigimde
yanit verdigini, %401 verilen bakim kararlarinda fikrinin soruldugunu belirtmislerdir.

Sonuc¢: Yapilan ¢alismada, hastane deneyimi olan olgularin biiyiik bir boliimiiniin verilen
hemsirelik bakim hizmetinden memnun oldugu belirlenmistir.

Ancak memnuniyet diizeyini etkileyen faktorlerin hemsirelerin nitelik/niceliklerinin ve
caligma kosullarinin yetersizliginden kaynaklanmis oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Memnuniyet, Hemsirelik Bakimi1, Hastane



HiZMET VEREN SAGLIK KURULUSLARININ CEVREYLE
ILiSKiSI

Gokhan BAS?, M. Salih KAZGANY,G. Burcu SARI?, Simge KIVIRCIK?, Kiibra MATYAS®,
Nazh OZCANZ, Ibrahim Can CAKIR2
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Bu calismada, iilkemizde saglik hizmeti veren kuruluslarin ¢evreyle iligkisi kavrami orgiitiin
icerisindeki ¢evre olarak ele alinmistir. S6zii edilen ¢evre kavrami, distaki sosyo politik ve
ekolojik cevreden ziyade Orgiitiin kendi i¢indeki has cevresidir. Buna bagli olarak saglik
orgiitlerinin hastaya ve ailesine hangi diizeyde hizmet verdigi ve Orgiit kiiltiiriiniin hangi
degerle belirlendigi lizerine bir memnuniyet anket ¢aligmast yapilmigtir. Calismamizda bu
konu hizmet alan ve hizmet veren kisiler olmak iizere iki grupta incelenmistir. Bu konu saglik
hizmetleri sektoriinde iilkemiz i¢in ¢ok yeni bir konu olmasi ve ¢agdas, orijinal bir bakis agisi
getirmesi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Arastirmada davranis ve tutumlara gore Orgiit
kiiltiiriniin ortaya ¢iktig1 goriilmistiir. Bununla birlikte iilkemizde yeni yeni giindeme
gelmeye baslayan Gerontoloji kavrami ile liniversitemizin ¢atist altinda kurulan Yeni Yiizyil
Universitesi Sosyal Gerontoloji uygulama ve arastirma merkezi olan YESGUM faaliyet
gosterme amacindadir. Merkezimizde Yeni Yiizyll Universitesi ogrencileri ve halk,
Gerontolojinin ¢alisma alanlarinin  hakkinda egitim alacaklardir. Bu konu hakkinda
arastirmalar ve calismalar halen devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gerontoloji, Hizmet, Orgiit Kiiltiirii, Cevre



HASTANE ORGANIZASYONLARI

Emine OCAK*

*Selcuk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii 2. Sinif Ogrencisi

Saglik, yasayan her canli tiiriiniin devamliligin1 siirdiirebilmesi i¢in korumasi gereken temel
degerdir. Saglik, kisilerin ve toplumlarin sahip olduklar1 en biiyiik hazinedir. Saglik kavrami
hakkinda bir¢ok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlamalardan biri ise DSO’ niin tanimlamasidir.
DSO saghigi; Bedenen, ruhen, sosyal anlamda tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Her
iki tanimlamadan da anlasilacagi iizere saglik korunmasi gereken bir cevherdir. Bu
caligmamizda saglik diizeyini ve saglik kalitesini koruyan ve belirleyen kurumlar olan
hastanelere ve hastane organizasyonlarina yer vermekteyiz. Hastaneler temel islevleri ve
fonksiyonlar1 itibari ile saglik diizeylerini maksimum diizeye ¢ikarmak icin hizmet veren
sosyal kurumlardir. Hastaneler kisilerin ve toplumlarin saglik diizeylerini belirlerken QUALY
ve DALY endekslerini kullaniyorlar. Bu endeksler sayesinde maksimum saglik diizeyi
miktarmi belirlenmektedir. Maksimum saglik diizeyine ulagsmak ig¢in ise, iyi bir hastane
organizasyonuna ihtiya¢ duyulmaktadir. Iyi bir hastane organizasyonu i¢in; iyi bir ekip ve bu
ekibin dogru bir bigimde orgiitlenmesi gerekmektedir. Hastaneler birer matriks organizasyon
olduklar1 i¢in ¢ogu zaman hastane personelinin ve ekibinin orgiitlenmesinde sorunlar
yasanmaktadir. Matriks yapidan kaynakli karmasiklik nasil ortadan kaldirilabilir. Hastanelere
en uygun organizasyon modelini belirlemek i¢in calismamizda literatiir taramasi1 yaparak
diinya {ilkelerinin bir kismi ile lilkemizden ornekler vererek olmasi gereken modeli ortaya
koymaya c¢alistik.

Anahtar Kelimeler: Hastane, Hastane Organizasyonu, Saglik



SAGLIGIN KALKINMADAKI ETKIiSi

Betiil Merve HALACOGLU*

* Selcuk l?niversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliim Osrencisi
* Selcuk Universitesi IIBF Iktisat Boliim Cift Anadal Ogrencisi

Kiiresel rekabetin bas gosterdigi diinya ekonomisinde artik sadece hammadde, teknoloji ya da
sermaye bakimindan {istiin olmak yeterli olmamakta bunlardan da 6nce beseri sermaye olan
‘Insan Kaynaklari’ énem arz etmektedir. Insani Gelisme Endeksi ile iilkelerin gelismislik
diizeyine bakan kalkinma iktisadi saglikli ve uzun yasamin gelismis iilkelere has bir 6zellik
oldugunu bizzat uyguladig: formiille de ortaya koymustur. Ulkelerin karsilastirilmasinda kisi
basina diisen Milli Gelir dagilimi, sanayilesme, issizlik orani ve egitim gibi ekonomik ve
kiiltiirel gostergelerle aciklanan iktisadi kalkinma gilinlimiizde, beseri kalkinmanin da
literatiire kazandirilmasiyla egitim ve saglik gostergeleriyle de Ozdeslestirilmistir. Bugiin
gelismis tlkeler, kalkinma ekonomisinin temel unsurlarindan olan insan sagliginin korunup
gelistirilmesi ve hastaliklarin tedavi edilmesi i¢in Milli Gelirlerinden artar oranda pay ayirarak
saglik sektoriine yatirim yapmaktadir. Sagligin korunarak gelistirilmesi ekonomik, sosyolojik,
biyolojik ve fiziki ¢evre sartlarini insan sagligi iizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi,
toplum {liyelerinin davranis ve hayat tarzinda gerekli degisikliklerin yapilmasi ve gerekli tibb1
yontemlerin uygulanmast ile saglanabilir (Yildirim, 1994). Bununla birlikte saglik
politikalarinda dogru karalarin alinmasi ve etkin bir sekilde uygulanmasi gelismisligi
yakalamada oOnemli bir faktordiir. Bu sistemin ger¢eklesebilmesi i¢in materyalizmci
yaklagimla Once yapiyr degistirip sonra fikirlerin degismesini beklemek yerine, idealizm
sayesinde Once fikirler sonra yap1 degistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Kalkinma, Saglik Politikalar

Kaynak : Yildirim, S. (1994). Saglik Hizmetlerinde Harcama ve Maliyet Analizi. Ankara:
DPT



IS YERINDE KADIN OLMAK: CALISAN KADINLARIN
KARSILASTIGI SORUNLARIN iNCELENMESI

Siimeyye BALCI', Aysegiil KARADEMIR, Feyza SENBABAOGLU, Kiibra SOLTAN,
Tugce SAGLAM

'T.C. Hali¢ Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii

Kadinlar diinya var oldugundan bu yana ev i¢i ve uzun bir siiredir de ev dis1 ekonominin aktif
katilimcilar1 olmustur. Giiniimiizde kadinlarin is yasaminda eskiye gore daha ¢ok rol almasi
beraberinde kadinin bir¢ok sorunla karsilasmasina neden olmustur. Bu arastirmada kadinlarin
is yasaminda karsilastig1 sorunlar saptanmistir. Arastirmada inceledigimiz sorunlarin baginda
taciz -cinsel, fiziksel ve sozel- ve isten izin alma gibi sorunlar vardir. Bu sorunlarin evli
olmak, calisilan pozisyon ve yas gibi degiskenlerle baglantis1 arastirilmistir. Arastiricilar
tarafindan hazirlanan anket 153 kadin’a uygulanmis ve toplanan veriler SPSS programinda
analiz edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda oOzellikle egitim seviyesi yiiksek olan
kadmlarin daha fazla fiziksel ve cinsel tacize maruz kaldigi saptanmstir. Is yasaminda
iiniversite mezunu kadinlarin daha aktif calistiklarini diisiinlirsek bu durumla karsilasma
ihtimalleri daha fazladir. Medeni durum agisindan incelendiginde ise evli kadinlarin daha ¢ok
cinsel tacize ugradiklarin1 saptanmistir. Fiziksel ve cinsel tacize maruz kalma kadinlarin is
yerlerindeki pozisyonlar1 agisindan incelendiginde en fazla memurlarin sorun yasadigi ortaya
cikmistir. Yas degiskeniyle fiziksel ve cinsel taciz incelendiginde elde edilen sonucun sasirtici
olmadig1 goriilmektedir. Beklendigi sekilde gen¢ kadinlar daha c¢ok fiziksel ve cinsel tacize
maruz kalmaktadir. Kadinlarin is hayatinda yasadiklar1 bir diger dnemli sorun da 6zel izin
konusudur. Ozellikle evlilik, hastalik ve dogum gibi durumlarda kadinin izin almasi
zorlagmaktadir. Gliniimiizde devlet kurumunda ¢alisan bir¢ok kadin, devletin verdigi haklar
sayesinde izin konusunda problem yasamazken Ozellikle 6zel sektor ve daha iist mevkilerde
caligsan kadinlar izin konusunda problem yasamaktadir. Sonug olarak giiniimiizde bir¢ok kadin
bir sekilde is hayatinda yer almaya caligmakta ancak igverenlerin ¢ifte standart yaklagimlari
kadinlarin potansiyellerini ortaya koyup daha da yiikselmelerini engellemektedir.

Anahtar Kelimeler: is Yasami, Kadin, Mobbing, Taciz



KiMERIZM
Deniz UZUNOGLU*

*Yildiz Teknik Universitesi Kimya-Metalurji Fakiiltesi Biyomiihendislik Boliimii

Kimerizm; incelenen oOrnekte konak kokenli olmayan lenfohematopoietik hiicrelerin
saptanmasidir, bir diger anlamiyla kimerizm dollenmis iki yumurtanin birlesmesi ve ikiz
yerine tek bebegin dogmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur.

Kimerizm sonucunda; annenin rahim genleri diger yumurtadan gelismis ise; diinyaya gelen
bebek kadinin dogmayan ikizinin DNA’sim1 tastyabilmektedir. Bu durumda anne dogurdugu
cocugun biyolojik annesi olmakta ama gergek genetik annesi olmamaktadir. O bebek ikinci
ikizine ait olan yumurtalikta gelistigi icin anne onu psikolojik olarak reddedebilmektedir.
Hermafrodit (Cift cinsiyet) cinsiyet bozuklugu olan bazi insanlarda da kimerizm
olabilmektedir. Tiip bebek uygulamalar1 da ileride kimerizm vakalarinda artisa yol acabilir,
¢linkii tlip bebek uygulamasinda, iki embriyonun ayni anda déllenme olasiligi ¢ok fazladir.
Kimerizmin tanis1 STR, FICH, RFLIP, PCR gibi yontemlerle belirlenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kimerizm, Genetik, Adli Tip



DNA BANKALARININ ETiK BOYUTU

Ayse Merve OZREISOGLU?, Ozge KARABAS?, Umur ALPAY?, Ayca SEVER?

Yeni Yiizyl l?niversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 2. Sinif 6grencisi
2Yeni Yiizyil Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii 2. Sinif 6grencisi

DNA bankalari; hiicreleri veya hiicrelerden izole edilmis genetik bilgiyi iceren biyolojik
orneklerin uzun siire depolandigi birimlerdir. Adli agidan DNA bankalarinin amaglar ise;
bazi tiir suglari islemis kisilerin kendi DNA'larindan bir 6rnek alinip veritabani olusturulmak
iizere depolanmasidir. Gerek adli genetik incelemelerin giiniimiizde ulastigi yayginlik ve
giivenilirlik, gerekse ilk kurulan DNA veri bankasinin suc¢luya ulagsmadaki maharetinin ve
caydiriciliginin  goriilmesi nedeniyle Diinya genelinde artik DNA ve veri bankasinin
kurulmasinin gerekli olup olmadig1 degil, hangi sinirlamalar ve kural ve kurallar biitiinltigline
tabi olmasi gerektigi, kapsami,verilerin hangi kosullarda kullanilacagina kimin verileri ne
kadar kullanabilecegi gibi konular tartigiimaktadir. Ingiltere’de baslayan, ardindan ABD,
Almanya, Birlesik Arap Emirlikleri derken diinya geneline hizla yayilan insanlarin DNA’siin
kayit altina alinmasi ¢alismalari, Tiirkiye’de de 2006 yilinda “Tiirkiye Milli DNA Veri
Bankas1 Tasaris1” adiyla TBMM’ye gonderildi ve halen onay bekliyor. Peki bu bankalar ne
kadar gilivenlidir? Ya da DNA bankalar1 {ilkemizde olmali midir olmamali midir?

DNA bankalarinin oldugunu varsayalim. DNA bankasi bize nasil bir fayda getirir? Oncelikle
kisilerin DNA verileri elimizde oldugundan dolay1 caydiricilik artar. Bu yiizden de faili
mechul olaylarda azalma goriiliir. En 6nemlisi de baskalarina su¢ atma iddasinda belirgin
azalma goriiliir. Peki DNA bankasinin zararlari var midir? Kiginin tiim genetik bilgisinin
baskalar1 tarafindan paylasilabilir olma korkusu s6z konusu olabilir. Ancak yarar zarar
tartismasi asilmis gibi goriiliiyor. Bu ¢alismamizda konunun uzman kisileriyle goriistiik. Cok
cesitli goriislere ulastik. Herkesin etik konusunda kesin olarak dogru kabul ettigi bir durum
olmadigi sonucuna ulastik.Ulkemizde de bu DNA laboratuvarlarinda etik kavraminin
tartismalar1 halen devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Delil, Adli DNA Tetkiki, DNA Bankalar1



DNA’YI DELILL OLARAK KULLANAN LABORATUVARLARDA
AKREDITASYON ve STANDARDIZASYON

Sinem DERELI', Gokhan BAS?, M.Salih KAZGAN?, Ozben YURTLU?, Yaprak YUVACI?

Yeni Yiizyil lzniversitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii 2. Stnif 6grencisi
2Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii 2. Sinif 6grencisi

Son yillarda DNA diizeyinde yapilan caligmalarla birgok tibbi ve adli vakalarda ¢ok ciddi
bulgulara ulasilmada, teshislerde kolayliklar saglamistir. DNA diizeyinde yapilan ¢aligmalari
cogu laboratuvarlarda uygulamak miimkiin hale gelmistir. Fakat sonuglar1 olduk¢a Onemli
olan bu calismalarin yapildig1 laboratuvarlarda standartlagtirilma s6z konusu degildir.
Akreditasyon, laboratuvarlarda uygulanan deney,analiz ve belgelendirme islemlerinin, resmi
bir kurulus tarafindan uluslararasi kriterlere gore denetlenerek teknik ve idari yeterliliklerin
onaylanmasi1 ve belirli araliklarla denetlenmesi islemidir. Laboratuvar akreditasyonu hem
ulusal hem de uluslararsi bir giivenilirlik islemidir. DNA diizeyinde soybag belirtimi yapilan
laboratuvarlarda uluslar aras1 Kalite Giivencesi isimli tezde iSO 17025 kalite standardindan
bahsedilmistir. Siradan laboratuvarlarin benimsedigi bu standardi, iizerinde biraz eklemeler ve
degisiklikler yaparak babalik tayini yapan laboratuvarlara uygulama fikri ortaya konulmustur.
Tiirkiye’de heniiz DNA laboratuvarlarinin akreditasyonu i¢in kullanilan bir standart yoktur.
Akredite olan ¢ok kiiclik sayida laboratuar da deney laboratuvarlariin akreditasyon i¢in TS
EN ISO/IEC 17025 standardi kullanilmaktadir. Amerika’da ve Avrupa’da ayri ayr alt
boliimleri akredite eden birimler mevcuttur. DNA laboratuvarlarinda kalite kontrol ve
akreditasyon olduk¢a 6nem tasiyan bir giivenilirlik uygulamasidir. Standardizasyon konusuna
gereken onem verildigi takdirde DNA laboratuvarlarinda uluslararasi kabul goérmiis raporlar
elde edilecektir. Calismamizda iilkemiz ve uluslararast durum incelenmis, konu ile ilgili
uzman goriislerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Standardizasyon, Akreditasyon, Dna Laboratuvarlari



GDO’LU YEM VE MAMALARIN CEVREYE ETKISi

Mine BARUT!, Ummiihan BALOTA?, Keremcan ALGAN?, Yasin ALGANTEKIN?,
Umur ALPAY?, Itir ERKAN*

YYeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii 1. Sinif 6grencisi

*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Béliimii 1. Sinif 6grencisi
$Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Béliimii 2. Sinif 6grencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglk Yonetimi Boliimii Arastirma Gorevlisi

Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO) giliniimiizde ¢evre sorunlarindan biri haline
gelmistir. Ulkemizde son ¢ikan Biyogiivenlik yasasina gore; yurdumuzda 13 gesit GDO’lu
misirin girigine izin verilmistir. Bunun sonucunda medyada c¢ok biiylik tartigmalar ortaya
cikmustir. Gelismekte olan tilkelerde daha ¢ok GDO ekim alani bulunmaktadir. Bunun nedeni
ise, iilkelerdeki ila¢ kullanimini ve verimi arttirmaktir. Besinlerin aritmetik insanlarin ise
geometrik olarak artmasi sonucunda hizla artan Diinya niifusunun besin ihtiyacin1 karsilamak
icin bilim adamlar1 GDO’lu besin iiretimini bu duruma karsi ¢oziim olarak gérmiislerdir.
Ayrica herbisit dayaniklilik arttirilarak bitkinin biiyiidiigli topragin daha az iglem gérmesi
veya hi¢ islem gormemesi saglanir. Bitkilerin topraktan daha fazla azotu dogrudan
kendilerinin alabilmesi saglanir. Bu da kimyasal giibre kullanimini azaltir. GDO’lu tohum ve
yemlerin hayvanlar ve insanlar disinda gevreye, ekolojik sisteme ve bitkilere yararlar1 oldugu
gibi zararlar1 da vardir. GDO’lu besinlerin hayvanlar tarafindan tiiketilmesi sonucunda siit
veriminde, sperm {lretiminde, dogum oranlarinda problemler ortaya c¢ikmaktadir. Bu
besinlerle beslenen hayvanlardan {iretilen iiriinlerin insanlar tarafindan tiiketilmesi sonucu
insanlarda alerjik reaksiyonlar ve g¢esitli hastaliklar goriilir. Bu besinlerin bitkilerde
dayaniklilig1 zayiflatma, genetik kirlenmeye neden olma ve toprak su ekosistemine gegciste
dogurabilecegi riskler olduk¢a fazladir. Direngli gen aktarimli bitkilerden siiper yabani otlar
ortaya ¢ikmustir. BT (Bacillus thuringiensis) toksini igeren bitkilerden beslenen yararli
organizmalarin zehirlenme olasiligit GDO’nun 6ne ¢ikan riskleri arasindadir. BT toksini igeren
bitkilerle beslenen ar1 ve kelebeklerde yapilan deneyler sonucu saglik iizerinde olumsuz
etkileri gorilmiistiir. Tozlagsma etkisi ve % 0,9 kavrami da GDO ve {izerine yapilan
calismalarda dnemli bir yere sahiptir. Ozellikle bebek mamalarinda % 0,9 GDO bulunmasi
halinde tirlin satis1 yasaklanmistir. GDO’lu tohumlarin tiimi kisir tohumlardir. Bu tohumlar
topraga verildiginde daha yiiksek oranda sebze ve meyve verimi elde edilmekte fakat bu
tohumlar tekrar kullanilamamaktadir. Bu durum iilkemiz i¢in ekonomik bir risk
olusturmaktadir. GDO’lu iirtinler iizerine yapilan ¢alismalar devam etmekle birlikte bunlarin
faydali m1 yoksa zararli m1 oldugu siiregelen bir tartigma olarak giiniimiizdeki 6nemini hala
korumaktadir.

Anahtar Kelimeler: GDO, Cevre, Yemler ve Mamalar, Tozlagsma



COCUKLARIMIZI SAGLIKLI BESLEYEBILIYOR MUYUZ?
Yasemin CANBAZ?

Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Geligimi, 1. Sinif 6grencisi

Bu giin burada, gilinlimiizde; yalnizca anne karnindan baglayarak cocuklarimiz i¢in degil
hepimiz iginde tehlikeli olan iki maddeye deginecegiz. Bunlar; Akrilamid ve Mono sodyum
glutamat olarak bilinen ve son giinlerde glindeme oturan maddeler buradan yola ¢ikarak
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyen bu maddeleri toplumun bilip bilmedigi konusunda bir
anket caligmasi planladik. Nisan aymin ilk haftasinda; rastlantisal 6rnekleme ile yaklasik 300
kisiye ¢ok sorulu bir anket uyguladik. Ankette, bu iki maddenin bilinip bilinmediginin yan
sira viicut kitle indeksi hesaplanmasi, beslenme davranisi ve ailesel bireysel hastaliklar
konusunda da sorulara yer verdik. Anket calismamiz siirmektedir. Buradaki sunumuz ig¢in
anketler arasindan tarafsiz olarak sectigimiz 30 anketi bu iki maddenin bilinip bilinmemesi
konusunda degerlendirdik. Katilimcilarin %95 bu iki maddenin adini bile duymamaistt .%S5 ise
son giinlerde televizyon ve gazetelerden adin1 duymus fakat zarar1 konusunda bilgi sahibi
degildi. Bu yanit1 verenlerin egitim durumlar1 ve mesleksel farkliliginin olmamasi dikkat
cekiciydi. Akrilamid ile ilgili kisa bilgi verelim: kahve, ¢ikolata, badem, patates kizartmasi,
biskiivi, patates cipsi, tahil, ekmekler baz1t meyve ve sebzelerde pisirme sonucu ortaya ¢ikan
kimyasal bir birlesendir.karbonhidrat agisindan zengin bu yiyecekler yiiksek 1sida
kizartildiginda, firinlandiginda,kavruldugunda dogal olarak olusur yiikksek dozlarda
akrilamidin kansere neden oldugu 2002 nisanda hayvanlarda yapilan bir ¢alismada Isvegli
bilim adamlar tarafindan bulunmustur. Monosodyum glutamat’la ilgili bilgi verelim: pek ¢ok
gida triinline lezzetli olmasi i¢in konulan bir katki maddesidir. Cocuk mamalari, cips,
gofretler, cikolatalar, hazir corbalar i¢inde bize sunulan bu maddenin bagimlilik yaptig1 beyin
ve kalp dokusuna zarar verdigi ¢aligmalarla gosterilmistir. Bu maddenin katildig1 ve giinliik
yasamimizda vazgecemedigimiz Uriinleri siralayarak beslenmedeki besin maddesi se¢imini
size birakiyoruz: Tiim cipslerde-hamburger, tavuk, et’li donerler —fasfood’lar — kurabiye,
pogca Ve benzeri kati hazir yiyecekler ve ekmek iistii yaglar, et ve et suyu tabletleri, hazir
soslar ,hazir corbalar, tath tuzlu hazir yiyecekler. Biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de
izin verilen bu maddeler ile ilgili yeni kararlar alinmas1 gerekmektedir. Aksi halde 6zelliklede
bir yasindan oOnceki cocuklarimizda gelisme geriligi, zekd ve davramis bozuklugunun
artmasina géz yummus oluruz.



GDO ANALIZLERINDE LABORATUVAR KAYNAKLI SORUNLAR

Abdullah AYDEMIR?, ismail SARICAN?, Ozlem HARMANCI, Ozben YURTLU?,
Umur ALPAY?, Ttir ERKAN®

Yeni Yiizyil Qniversilesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii 1. Sinif 6grencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii 2. Sinif 6grencisi
$Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii Arastirma Gorevlisi

Son yillarda Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO) ile elde edilen {iriinler ve bu
iirliinlerin analiz edildigi laboratuvarlar 6nem kazanmistir. GDO analiz istekleri Tarim ve Koy
Isleri Bakanlig1 Koruma ve Kontrol Genel Miidiirliigii tarafindan gonderildigi gibi 6zel istek
olarak ta gelebilmektedir. Laboratuvara gelen numunelerin 1-2 giin i¢inde analiz edilip rapor
edilmesi istenir. GDO analiz laboratuvarlari, kontaminasyonu onlemek i¢in numunenin
girisinden itibaren homojenizasyon ve tartim, ekstraksiyon, PCR odasi ve PCR sonrasi
islemlerin yapildigt alanlardan olusur. Her bir alan laboratuvarin analiz kapsami ile
teknolojik altyapisina gore yeterli olacak sekilde planlanir. Bu alanda GDO analizinden bagka
hicbir analiz gerceklestirilmemelidir. Analiz siiresince ve sonrasinda laboratuvarda c¢aligma
ortaminin temizligine 6zen gosterilmelidir. Laboratuvarda dezenfeksiyon islemi eksik
yapilirsa giivenilir sonu¢ elde edilmez ve bu durum gerek analizi yapan laboratuar igin
gerekse lirlin sahibi firma icin olumsuz sonuglara neden olabilir. GDO Laboratuvarlarinda
kullanilan dezenfeksiyon yontemlerinden bazilar1 : Ultraviyole isinlartyla, Alkol ve ylizey
dezenfeksiyon cesitleridir. Ultraviyole 1sinlart mikroorganizmalarin yok edilmesi amaciyla
kullanilir. Ozellikle gida iiriinlerden DNA izolasyon analizi steril kabin icinde yapilir ve
analiz bitince kabin i¢i UV i1smlariyla dezenfekte edilir. Alkol ile yapilan dezenfeksiyon
yonteminde ise yiizey ve ara¢ geregler iizerinde bulunan DNA kalintilar1 % 70’lik alkol
kullanilarak temizlenmektedir. Laboratuar temizligi i¢in, laboratuvarlarda analizin yapildigi
birimlere ait atik yonetimi de dahil olmak {izere ilgili tiim prosediirler ve talimatlar
bulundurulur. Laboratuvarda g¢alisan tiim personel bu talimatlara bagl kalarak islemlerini
gergeklestirir. Aksi halde kontaminasyonlara bagli olarak analiz sonuglarinda hatalar
gozlenebilir. Yapilan analizler, bir iirlinde GDO bulundugunu ya da bulunmadigini
belirteceginden, ¢alismanin her asamasina 6zen gosterilmeli ve olumsuz kosullar ortadan
kaldirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: GDO, Kontaminasyon, Laboratuar



AKREDITASYONDA ONEMLI BiR SUREC : “17025 KALITE EL
KITABI”

Eda AKTAS?, Keremcan ALGAN?, Yasin ALGANTEKIN?, Esra ATABAY?, Abdullah AYDEMIR?,
Merve AYDIN?, Ummiihan BALOTA®, Mine BARUT?, Ozlem HARMANCI?, Merve INAN?,
[smail SARICAN?, Itir ERKAN*

Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Béliimii 1. simif 6grencisi
®Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Béliimii 1. sinif 6grencisi
$Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 1. sinif 6grencisi

*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii Arastirma Gorevlisi

Akreditasyon; yapilan test ve analizlerin giiven saglayabilmesi i¢in laboratuvarin teknik
yeterliliginin uluslar arasi1 taninmis ve yetkili bir kurulus tarafindan gerekli kriterlere gore
degerlendirilmesi, onaylanmasi ve sonrasinda denetlenmesi faaliyetidir. Laboratuvarlarin
akreditasyonu i¢in Tiirkiye'de TS EN ISO/IEC 17025 standardi kullanilmaktadir. Tiirkiye’de
yetkili kurulus Tiirk Akreditasyon Kurumudur (TURKAK). Dosyadaki belgeler kurum
tarafindan bir 6n denetim amaciyla belirlenen bir denetciye gonderilir. Denet¢inin dosya
iizerinde yaptig1 incelemeler sonucunda hazirlanan rapor kurum tarafindan laboratuvara
iletilir. Laboratuvar bu rapordaki talep ve tavsiyeleri yerine getirerek tekrar kuruma basvurur.
Laboratuvarin denetlenecegi tarih iizerinde ve denetciler konusunda taraflar mutabakata
varirlar. Denetim yapildiktan sonra denetciler raporunu hazirlar ve akreditasyon kurumunun
onayma sunar. Yonetim kurulunun raporu onaylamasi ile akreditasyon yiiriirliige girer.
Bundan sonra her y1l gozetim denetimleri ve dort yilda bir tam akreditasyon denetimi yapilir.
Ozellikle deney yapilan alanlara giris, ¢ikis ve cihazlarm kullanimmin kontrolii dnemlidir.
Laboratuvar diizeni ve temizlikle ilgili personel belirlenmis ve laboratuvarin temizlik
planlarinin yapilmis olmasi gereklidir. Temizligi yapacak kisilerin gorev tanimlar1 yapilmis ve
kontrol edecek personelde belirlenmis olmalidir. Bu temizlik sirasinda kullanilan ekipman ve
kimyasallarin deney kosullarin etkilememesi i¢in gerekli dnlemler alinmalidir. Calismamizda
GDO analiz laboratuarlarinda akreditasyon kapsaminda kullanilabilecek 17025 Kalite El
Kitab1 hazirlanmistir. 17025 Standardinda olmasi gereken Laboratuvar tanitimi, yonetim
sartlari, teknik sartlar, uyulmas: gereken talimatlar, prosediirler GDO analiz laboratuarlarinin
kalite kapsaminda diizenlenmistir.

Anahtar Kelimeler : GDO Analiz, Kalite Giivence, 17025 Standardi



MEDYADA GDO

Eda AKTAS?, Esra ATABAY?, Merve AYDIN?, Merve INAN? Ozben YURTLU?,
Itir ERKAN*

YYeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reh. Boliimii 1. Sumif 6grencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Béliimii 1. Sinif 6grencisi
$Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Béliimii 2. Sinif 6grencisi

*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglhk Yonetimi Boliimii Arastirma Gorevlisi

Hizla ilerleyen gen teknolojisi artik sadece bir aragtirma alam1 olmaktan c¢ikip sagliktan
tikettigimiz besinlere, kullandigimiz esyalardan hayvanlarimiza kadar bir¢cok alanda
hayatimiza girmistir. Gen teknolojisinin en ses getiren konusu GDO, tiim diinyanin
giindemine oturmustur. Tiirkiye’de  biyogiivenlik yasasi olmamasindan  denetim
mekanizmasina iligkin sliphelere kadar bircok itirazin yapildigi konuda en ¢ok merak edilen
bu {tirlinlerin insan sagligina olan etkileridir. Medyada yer alan GDO haberleri incelediginde
bazi arastiricilar heniiz sagliga zararinin kanitlanmadig1 yoniinde goriis bildirseler de yapilan
arastirmalar  gelecekte canlilarin ve ekosistemin olumsuz yonde etkileyecegini
vurgulamaktadir. GDO’lu bitkilerden ve hayvanlardan elde edilen iiriinlerin meydana
getirebilecegi risklerin basinda alerji gelmektedir. Genetik yap1 degisiminde, verici kaynagin
alerjen Ozelliklerinin transfer edilen bitkiye ya da hayvana ge¢cmesi engellenemeyebilir. 1996
yilinda, Brezilya kestanesinden ve findigindan soya fasulyesine aktarilan geni igeren iiriinler,
alerji yapmasi nedeniyle, marketlerden toplatilmistir. GDO’lu bitkilerde bulunan &zellikle
zararli ot ve bocek oldiriicli genler ile terminatdr teknolojisi geregi aktarilmis olan genler de
toksin iireterek calistiklarindan, dokularda birikme durumunda, Onemli riskler
olusturmaktadir. Bu genlerin kullanilmasi pestisit kullanimini ortadan kaldirmistir. Ancak, bu
toksik madde kalintilarinin ortadan kalktig1 anlamina gelmemektedir. GDO’lu pamuk, soya,
misir ve kolza cesitlerinde kullanilan bazi kimyasal maddelerin dogrudan kanser yapici
olduklar1 bilinmektedir. Ote yandan, sindirim sisteminde tam olarak sindirilmeden dolasim
sistemine gecerek kan hiicreleri araciligr ile normal genoma katilabilen yabanci DNA
parcalarimin da hastaliklarda etkili olma ihtimali s6z konusudur. Sonug¢ olarak genetigi
degistirilmis bu tiirlerin, ekosistemdeki diger tiirlerden baskin hale gelecegi ve tiim ekosistemi
olumsuz yonde etkileyecegi bildirilmektedir.

Anahtar kelimeler: GDO, Cevre, Medya



ATM’NIiZ BAKTERIYEL BiR BOMBA MI?

Yasin Bostanci*, Dr.Siiheyla Yazicioglu**,Uzm.Biyolog Fatma Aysenur Curabeyoglu**

*Kog¢ Universitesi, Fen ve Miihendislik Enstitijsii, Y}stek Lisans Ogrencisi; Yeni Yiizyil Universitesi,
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, On Lisans Ogrencisi

**Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ogretim Géorevlisi; Proje
Danigsmani

Bu c¢alismanin amaci Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlart igerisinde sayilar1 yillara bagli olarak
diizenli bir gekilde artan ve giiniimiizde toplumun her kesimi tarafindan kullanilan ATM’lerin
(Automated Teller Machine) ev sahipligini yaptig1 patojen olabilecek bakterilerin belirlenmesi
ve bunlarin disk difiizyon yontemi ile direngliliklerinin tayin edilerek dezenfeksiyon
mekanizmalarinin gelistirilmesidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Diinya Bankasi (DB)
verileri incelendiginde, “gelismekte olan” ve “gelismis” olarak nitelendirilen iilkelerin
yonetmekte olduklar1 ekonomik kaynaklarin biiyiik bir kisminin “Saglik Hizmetleri” kalemi
icin kullanildigt ve bu kalemi olusturan basliklarin arasinda, kaynaklarin yogun olarak
“Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Tedavisi” {izerinde toplandigi goriilmektedir. Ekonomik
kaynaklarin asla tilkenmeyecegi bir Diinya’yr diisiinebilsek dahi, belirtmemiz gerekir ki,
rasyonel olmayan ila¢ kullanimi bakteriler dncelik olmak tizere pek ¢ok mikroorganizmanin
diren¢ mekanizmalarini gelistirmekte ve basta enfeksiyon hastaliklarinda olmak tizere tibbi
tedaviyi ¢ok zor ve belki imkansiz bir hale getirebilmektedir. Ulkelerin pek ¢ok acgidan
karsilikli bagimliliklarinin arttigi ve ekonomik egemenlik siirlarinin yipranmaya basladigi,
insan popiilasyonunun egitim ihtiyacinin giderek arttigi ve “Saghik Hizmetleri”ne erisimin
zorlastig1 kiiresellesen Diinya’da, “Onleyici Saglik Hizmetleri”nin her zaman oldugundan ¢ok
daha Oonemli bir noktada oldugu aciktir. Saydigimiz neden ve amaglarla, ¢alismamizin
sonuglarinin olas1 patojen bakterileri ve direncliliklerini tayin edecegi, dezenfeksiyon
mekanizmalarinin gelistirilmesini saglayarak enfeksiyon hastaliklarinin insidans egrilerinde
negatif etki yapacagi ve en dnemlisi toplumsal bilinci artirarak, “Onleyici Saglik Hizmetleri”
acisindan 6nemli ve yol gosterici bir ¢aligma olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler : Mikrobiyoloji, Ilaglara Direng, ATM, Bulasic1 Hastaliklar



QUORUM SENSING

Ilkay Civelek, Neslinur Ozcelik, Sabahattin Ekin, Sevde Hasanoglu, Yunus Emre Elma

Yeni Yiizyil Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béoliimii

Bakterilerin diinyasina baktigimizda onlarin da insanlar gibi birbirleriyle iletisim kurdugunu
fark edebiliriz. Bu kiigiik canlilar aynen insanlarin iletisim araci olan dil ve sozciikler gibi,
besiyerine salgiladiklar1 sinyal molekiillerini kullanirlar. Bakterilerin birbirleriyle iletisim
kurma yetenekleriyle ¢ogunlugu sayisal olarak algilama ve buna bagl olarak fizyolojik ve
patojenik Ozelliklerini degistirme mekanizmasina ‘Quorum Sensing’ adi verilir. Bu iletisim
stirecinde bakteriler ‘otoindiikleyici’ denilen sinyal molekiillerini salgilar, algilar ve sonugta
bu molekiillere yanit verirler. Her tiirtin ‘Quorum Sensing’ mekanizmasini kullanma amaci
farklidir. Bu farklilik temel de genetik bilginin farkli olmasimna dayanmaktadir. ‘Quorum
Sensing’ mekanizmasi ile bir¢ok tiire 6zgili davranis kontrol edilmektedir. Bir bakteri tiirliniin
‘Quorum Sensing’ mekanizmasini kullanabilmesi diger bir deyisle kiiltiirde bulunan
bakterilerin popiilasyon yogunluguna bagli olarak davranis degistirmeleri, bu mekanizmayla
ilgili genlere sahip olmalari ile miimkiindiir. Dolayisiyla her bir tiir, ‘Quorum Sensing’
mekanizmasiyla ilgili olarak kendi tiirline 6zgii genleri kullanmaktadir. ‘Quorum Sensing’
mekanizmas1 bakteriler arasindaki lisanin sifrelerini ¢6zmemize yardimer olacak ve buna
bagli olarak da tipta infeksiyon hastaliklarin tan1 ve tedavisinde yenilikler saglanacak,
veterinerlik, ziraat, farmakoloji, gida ve biyoteknoloji gibi alanlarda da uygulamaya yonelik
caligmalar yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Quorum Sensing, Bakteriler Arasi Iletisim, Sinyal Molekiilleri



EKOLOJI VE BESLENME

Tugce KAYA, Seynan SARI

Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii 2. Stnif 6grencisi

Ekoloji, canlilarin birbirleri ve cansiz ¢evreyle olan iliskilerini inceleyen bilim dali olarak
tanimlanmaktadir. Giiniimiizde insan, c¢evre ve ekoloji sozciikleri bir biitiin olarak
kullanilmaktadir.Kitalardan okyanuslara, gollerden akarsulara, yer alt1 sularindan atmosfere
,mikroorganizmalardan insana ve bitkiler alemine kadar biitiin canli ve cansiz varliklar
arasinda diizenli bir iligki vardir.Yani organizmalar yasamlarini siirdiirebilmek i¢in diger
organizmalarla ve cevreyle iligski i¢indedir.Son 30-35 yil i¢inde diinya niifusunun hizla
artmasi, sanayi ve teknolojinin ilerlemesi, dogal kaynaklarin tilkenmeye baslamasi ekosistemi
olumsuz yonde etkilemekte ve ¢evre sorunlarinin giindeme gelmesine yol a¢maktadir.
Ekosistemin bozulmasi ekolojik beslenmeyi de dogrudan ve olumsuz sekilde etkiler.
Ekologlarin calistiklar1 konular arasinda hangi canlilarin birbirleriyle besinleri ve beslenme
sekilleri agisindan iliskileri, besinlerin saglanmasindaki biyogeolojik dongiiler, bu dongtilerde
rol oynayan canlilar, olusan besin zincirleri ve bu zincirlerden ne gibi besin aglarinin ortaya
ciktigi,canlilarin hem diger tiirleri ve hemcinsleri ile nasil rekabet ettikleri, nasil
yardimlastiklari, ¢esitli ¢cevre faktorlerinin (6rnegin iklim degisikligi) bu tiirlerin sayilarinda
ve yayilmalarinda ne gibi degisiklige yol actig1 sayilabilir. Bu baglamda beslenme ile ekoloji
arasinda da yakin bir iligki vardir. Beslenme, viicudun caligsmasi i¢in gerekli olan besinlerin
viicuda alinmasi,sindirimi, emilimi ve metabolizmasini anlatan terimdir. Yeterli ve dengeli
beslenme, besinlerin viicudun gereksinimi kadar enerji, protein, karbonhidrat vitamin ve
mineral saglayacak miktarda alinmasina denir.Bir insanin saglikli olmasi i¢in o insanin
saglikli kosullar altinda gevresiyle ve kendisiyle barisik olarak yasamasi demektir. Insanin
ruhsal, fiziksel ve zihinsel sagligi yedikleriyle dogrudan ilgilidir. Besinlerimizin saglikli
olmasi ise topragin suyun ve havanin saglikli olmasina ayrica iiretim ve topluma ulastiriima
islemlerin uygun kosullarda, kurallara uygun olarak yapilmasina baglidir.

Anahtar Kelimeler : Ekoloji, Cevre, Beslenme



ILAC IMHASI VE AKILCI iLAC KULLANIMI

Meltem TURKER1, Necla Kamer COSKUN1

1Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Béliimii 2. Sumif 0grencisi

Degerlendirilebilir atiklarin gesitli fiziksel ve/veya kimyasal islemlerle ikincil hammaddeye
dontstiiriilerek tekrar tiretim siirecine dahil edilmesine geri doniisiim denir. Geri doniisiimii 5
temel basamakta ele alabiliriz: Kaynaktan ayirma, Degerlendirilebilir atiklar1 ayri toplama,
Siiflandirma, Degerlendirme, Yeni iiriinii ekonomiye kazandirma. Dogal kaynaklarimizi
korumak, enerji tasarrufu saglamak, atik miktarin1 azaltmak, gelecege ve ekonomiye yatirim
i¢cin geri doniisiime 6nem vermeliyiz. Geri doniisiime uygun maddeler arasinda; cam, kagit,
plastik ve biz eczacilar ilgilendiren ¢ok 6nemli olan ilag atiklar1 imha sorunlar1 vardir.
Hastalarin, ilaci klinik gereksinimlerine gére uygun bi¢imde, uygun dozda ve yeterli zaman
stiresince kendilerine ve topluma en diisiik maliyette almalar1 i¢in yapilmasi gerekenlerdir.
Bu, ayn1 zamanda eczaciligin gérev tanimlarindan biridir. “ila¢ hedeflendigi insan viicudunda
yararhdir; ¢evrede degil” sloganindan yararlanarak, akilci ilag kullanimini yayginlastirmak
istiyoruz. Atik ilaglarin uygunsuz imhasimin ¢evre ve insan viicuduna etkisi kotii yondedir.
Bu yonde Izmir’de devam ettirilen Cevreci Eczacilar Kooperatifi biiyiik gorev iistlenmistir.
Biz de arkadaglarimizi ve {iniversiteleri bu konuda bilinglendirmek istiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Geri Déniisiim, Akilcr Tlag Kullanimi, Tlag imhasi



BAGIMLILIGIN INSAN SAGLIGINA ETKIiLERi

Gokhan BAS!, Ozben YURTLU!, Tugce ERSOY?

Yeni Yiizyil Qniversilesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi Boliimii 2. Sinif ogrencisi
*Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Béliimii 1. Sinif 6grencisi

Bagimlilik; birey ve nesne arasinda bireyin se¢imiyle baslayan siireklilik 6zelligi tasiyan
boyutlu bir iligkidir. Bu iliski her ne kadar bireyin 6zgiir iradesi ile baslamis ise de, bireyin
Ozerkligi zaman iginde ortadan kalkmaktadir. Bu tanimlamaya paralel olarak, diinyada ve
iilkemizde bagimlilik artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin bu konuya cok &zel bir sekilde
yaklasimi mevcuttur. Oyledir ki; bagmmliligin iginde inceleyecegimiz madde bagimlilig
diinyada ilk 10 6liim nedeni icerisinde gosterilmektedir. Bu baglamda bagimlilik ile ilgili
bir¢ok calisma yapilmaktadir. Diinyada bir¢gok insan ne yazik ki madde bagimlisidir. Her
ne kadar bagimlilik ile ugrasan kuruluslar olsa da bagimliliktan kurtulmak i¢in kiginin
gosterecegi ¢aba en 6nemli faktordiir. Bunun disinda bagimlilig: etkileyen baska etmenler de
s0z konusudur. Ayrica yapilan c¢esitli aragtirmalar 1s1ginda bagimliligin tek bir maddeyle
bagli kalmadigi goriilmiistiir. Olusan bu ¢esitliligin beraberinde getirdigi ¢6ziim yollarinin da
farklilagsmasi gerekmektedir. Toplum istikrarini zedeleyen, insanlarin amaglarini ve umutlarini
yok eden bu maddeleri kimler kullanmiyor diye baktigimizda, en biiyiikk grubu genglerin
olusturdugunu gérmekteyiz. Mevzu gegen konularda daha aydinlatilmis bir bilgi sunmak ve
cevremizi bilin¢lendirmek amaciyla bu ¢aligmay1 hazirlamis bulunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanimi, Bagimlilik, insan Saglig



2008 YILI VERILERINE GORE ULKEMIiZDE OLUMLERE NEDEN
OLAN iLK ON HASTALIGIN iLLERE GORE DAGILIMLARI

Kiibra DEMIR

Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Boliimii, 1. Suuf Og'rencisi

Ulkemizde &liimlere neden olan hastaliklarin illere gore dagilimimi yapmak {izere Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2008 yil1 adrese dayal1 niifus kayitlar1 ve illere gore hastaliklarin dagilimi
verilerinden yararlanilmistir. Genel hizlara gore standardizasyonlar hesaplanmis, ilk ve son
bes sirada yer alan illerimiz tablolara yerlestirilmistir. Bu hastaliklar basta kalp hastaliklar:
olmak {iizere beyin damar rahatsizliklari, habis urlar, hipertansiyon, pnomoni ve diger
hastaliklar olmak tizere on baslik altinda toplanmistir. Bugiinii degerlendirmede ve gelecegi
sekillendirmede saglik konusunun ne kadar 6nemi varsa, bu konuda verilerin degerlendirilmesi
ve bu verilerin anlamli bir sekilde yorumlanmasi ayn1 derecede 6nem tasimaktadir. Bunu da
bizlere dogru ve bilimsel yontemlere uygun bir sekilde hazirlanmis istatistiksel galigmalar
saglamaktadir. Hastaliklarin ve dagilimlarinin belirlenmesi buralarda yapilacak olan saglik
yatirimlar1 ve alinacak 6dnemler acisindan son derece dnemlidir. Kiiresellesme sonucu kiigiilen
diinyada artik hastaliklar ¢ok hizl1 bir sekilde yayilmakta ve hatta bir viriisiin bir hafta gibi kisa
bir siirede biitiin diinyay: etkisi altina almas1 miimkiin olmaktadir. Iste bu noktada elimizdeki
istatistiki veriler 1s181nda iilkemizin saglik politikalarini belirleyebilir ve miicadelede bir adim
one ¢ikabiliriz. Kisisel baglamda da sagligimizi nasil korumamiz gerektigi hakkinda da bize
fikir vermektedir.



2010 YILI VERILERINE GORE ULKEMIiZDE SAGLIK HiZMETIi
VEREN HASTANELERIN VE YATAK SAYILARININ NUFUS BAZ
ALINARAK iLLERE GORE DAGILIMLARI

Elif Ayga ALTINKAYA

Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Boliimii 1. Sinif Ogrencisi

Ulkemizde saglik hizmeti verilen hastaneler, bagh olduklar1 kurumlara gore 4 farkli grup
altinda incelenmistir. Bu gruplar, Saghk Bakanligi, Universite, Ozel ve Diger Kamu
Kurumlarina bagli olan hastaneler olarak dikkate alinmistir. Tiirkiye genelindeki tiim iller, s6z
konusu dort kapsama goére degerlendirilirken Tiirkiye Istatistik Kurumu 2010 yili adrese
dayali niifus kayitlarn ile illerdeki hastane ve yatak sayilar1 dagilimi verilerinden
yararlanilmistir. Genel hizlara gére standardizasyonlar hesaplanmis, ilk ve son bes sirada yer
alan illerimiz tablolara yerlestirilmistir. Saglik Bakanligi, Universite, Ozel ve Diger Kamu
Hastaneleri kapsaminda hastane ve yatak basina diisen en az ve en ¢ok niifusun bulundugu
iller degerlendirilmistir. Saglik, ¢caglardan beri insanlarin daha kaliteli yagam siirebilmesi i¢in
en 6nemli kavramdir. Gilinlimiiz kosullarinda, degisen diinya sartlari, stresli yasam, sagliksiz
beslenme sekilleri, organik beslenmenin giderek azalmasi insanlarin sagliklarii ¢ok fazla
etkilemektedir. Bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan hastaliklara gerekli miidahalelerin
yapilabilmesi ancak saglik hizmeti verilecek kurum ve kuruluslarin gerekli sayida ve
kapasitede olabilmesi ile miimkiindiir. Bu baglamda, iilkemizdeki hastanelerin ve yatak
sayilarinin niifusa gore degerlendirilmesi ve buna gore gerekli yatirimlarin ilgili birimlerce
yapilmasi siiphesiz bu konuya en 6nemli destegi saglayacaktir.



2010 YILI VERILERINE GORE SAGLIK PERSONELIi SAYILARININ
ILLERE GORE DAGILIMLARI

Yasemin Bektas

Yeni Yiizyil Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi, 1. Sinif Ogrencisi

Saglik hizmetlerinin planlanmasi ve saglam bir zeminde yliriitebilmesi i¢in giivenilir verilere
ve bu verileri degerlendirebilmek icin de istatistiksel analizlere ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismada
Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan alman 2010 yili adrese dayali niifus verileri ve 2010 yil1 saglhk
personeli sayilarinin illere gore dagilimlar1 kullanilmistir. Genel hizlara gore standardizasyon
yapilmis ve istatistiksel analizler elde edilmistir. Elde edilen veriler kullanilarak ilk bes ve son
bes il siralamasi tablolara dokiilmiis ve degerlendirilmistir. Diinyanin ortak dili olan istatistik
dilini konugsmak ge¢mise, bugiine ve gelecege 151k tutacaktir. Bu dili 6grenen birinin meslek
seciminden yasayacagi ilin se¢imine, hatta kendini hangi hastaliktan korumasi gerektiginin
bilinmesine kadar bir¢ok konuda isine yarayacaktir. Gelelim saglik konusuna. Saglik¢ilarin il
il dagiliminm1 gérmek is olanaklar1 agisindan bize fayda saglayacaktir. Ayni zamanda tilkemiz
acisindan da saglik personeli dagiliminda var olan agiklar1 bizlere gostererek buralarda
yeniden yapilandirma ¢alismalari i¢in temel olusturacaktir. Umuyorum ki yapmis oldugumuz
bu ¢aligma bizler i¢in 6nemli bir farkindalik yaratacaktir.
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DiYARBAKIR ULU CAMi

Biisra KARAKAS

Yeni Yiizyil Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencisi

Diyarbakir Ulu Camii Diyarbakir Kalesi'nin surlar1 {izerinde Harput Kapisi ile Mardin
Kapisi'n1 birlestiren eksenin batisinda yer alan Anadolu'daki en eski camidir. Genellikle,
yapiminin 639'da Diyarbakir'in Araplar'in eline ge¢mesinden hemen sonra kentteki bir
kilisenin camiye ¢evrilmesiyle yapildigi kabul goriir. Caminin duvarlarinda bulunan Selguklu,
Artuklu, Akkoyunlu, Karakoyunlu ve Osmanli donemlerinden kalma 20 kadar yazittan bu
doénemlerde onarim gordiigii anlagilmaktadir. Islam diinyasinda besinci Harem-i Serif olarak
bilinmektedir. . Cami, 1115 tarihinde deprem ve yanginda hasar gordii, ikinci onarim 1155
yilinda Beyhasanogullaridan Ahmed oglu Hasan tararindan yaptirildi. Camiin giine duvari on
besinci yiizyilin ikinci yarisinda Akkoyunlu Sultan Uzun Hasan tararindan onartildi. Bati
boliimii 1124 yilinda Nisanoglu Ahmed tarafindan, dogu boliimii 1162 yilinda Atabek inaldi,
tarafidan onartilarak yazitlarla belgelendi. Camiin minare ve kapi iizerlerinde g¢esitli
donemlere ait yirmi yazit (kitabe) bulunmaktadir. Cami 1713 yilinda bir yangin gegirmis,
1714 yilinda yanan boliimleri onarilmistir. Kesme tastan yapilmis olan cami 80 x 80 metre
Ol¢iisiinde 6.400 metre karelik genis bir alan1 kaplar. Minaresinin serefeye kadar olan gévdesi
dort koselidir. Camiin catisi iki biiyiik boliimde iki sira halinde sekizer siitun tizerindedir.
Duvarlar kabartma ve oyma sekillerle siisliidiir. Giris kapisi, mihrap ve minber lizerindeki
stislemeler degerli birer sanat eseridir. Sadirvani islemeli mermer sekiz siitunlu ve sivri
kubbelidir. Avlusunda Mesudiyet Medresesi/ Safii'ler Camii, bati yakininda Zinciriye
Medresesi, giiney bitisiginde Hanefi'ler Camii yer almaktadir. Avludaki hiikiimdar tiirbeleri
Sah Ismail tarafindan 1507 yilinda yiktirilmustir.



SULEYMANIYE CAMIi

Giilce Miray KURSUN

Yeni Yiizyil Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi I¢ Mimarlik Béliimii

Kanuni Sultan Siileyman kendi adina bir ibadethane yapilmasini istemesi iizerine Mimar
Sinan bir resim bina hazirlamis ve bu yap1 Kanuni tarafindan begenilmisti. Biiyiik cami eski
sarayin kuzeyinde ve denize paralel bir tepe iizerinde en iyi sanatkarlar ve mimarlarin
caligmalar1 sonucu ii¢ yil stirmiistiir. Mimarbasi saheserinin planini bir avlu, digeri asil camisi
ihtiva etmek tlizere iki kare tlizerine ¢izilmisti. Avlunun dort kosesinde birer minare
bulunuyordu. Bunlardan camiye yakin olanlar digerlerinden daha biiylik ve iicer serefeliydi.
Minarelerin on olan toplam serefleri Kanuni Sultan Siileyman’in onuncu hiikiimdar olduguna
isarettir. Istanbul’un muhtesem abidelerinden olan Siileymaniye’nin i¢ avlusuna ii¢ kapidan
girilmektedir. Bu kapilarin en biiyligli ortadaki olup, caminin ekseni yoniindedir. Kapinin {istii
Selguk sanatini andiran bir mermer isgiligi ile siislenmistir. Kitabesinde kelime-i tevhid
yazilidir. Avlunun ortasinda dikdortgen seklinde dort tarafi islenmis tung kafesli ve mermer
yiizeylerle siislenmis bir sadirvan vardir. Siileymaniye Camisi57 metre uzunluk ve 60 metre
genigliktedir. 26 metre capinda bulunan kubbe 53 metre yiiksekligindedir.Kubbeler dort
filayagina dayanan dort biiyiilk kemere ve bu kemerler arasindaki dort askiya oturmaktadir.
Caminin kapilarindan ¢ogu abanozdan olup, mimber, mihrap mermer oymaciliginin,vaiz
kiirsiisii de tahta isciliginin birer saheseridir. Rahleler,yazma kuranlar,halilar,askilar,billur
kandiller,tun¢ samdanlar g6z alic1 bir giizellige sahiptir. 138 pencereden giren 151k akisleri cok
iyi hesaplanmigtir. Siileymaniye kubbesi diger camilere nispetle daha iyi goriilmektedir.
Mihrabin sag ve sol taraflari mavi zemin iizerine beyaz hatlar1 havi Kiitahya cinileriyle
stislenmigtir. Cami yapilirken, okuyacak ¢ocuklar, sifa bekleyen hastalar,uzak memleketten
gelen seyyahlar,sicak giinlerde cami etrafindan gegecek yolcular, hamamlar, kiitliphaneler,cari
hizmetinde bulunanlar ve onlarin yiyecek igecekleri diigiiniilmiistiir. Bu sayilan nedenlerle
Siileymaniye camisinin altinda iki bedesten bir tarafinda medrese ve misafir konacak tabhane,
ulema, suleha, ehl ii ayali ile konacak misafirhane, dariisifa, imaret, kiler mutfak, firin ve
cami-i serifin etrafi iki karsilikli ditkkkan insa edilmistir.



ISHAK PASA SARAYI

Kristina KALFOGLU

Yeni Yiizyil Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi I¢ Mimarlik Boliimii

D. Bayazit’ in 7 km. gliney dogusunda, Eski Beyazit’a ve ovaya hakim yiiksek bir tepenin
iizerine kurulmus, pek ¢ok boliimleri olan komple bir saraydir. Birinci Diinya savasina kadar
Beyazit Sancagi bu saraydan yonetildi. Saraym yapimi 1685 yilinda Cildir Atabeklerinden
Colak Abdi Pasa tarafindan baslanilmis, ayn1 soydan gelen Kiiciik Ishak Pasa zamaninda
1784’ te (99 yilda) tamamlanmigtir. Mimari, Ahiskali ustalardir. Saray 115X50 m.
boyutlarinda, tesviye edilmis, Karaburun tepesi lizerine terasi, iki avlu ile bu avlular
cevreleyen cesitli yap1 toplulugundan meydana gelmektedir. Dogu-Bati yoniinde yaklagik
7.600 m. karelik bir alan {lizerine oturtulmustur. Baz1 kisimlar1 tek, bazi kisimlari iki, bodrum
dahil baz1 kisimlar ii¢ katli olarak yapilmistir. Bir saray i¢in gerekli tiim boliimler vardir.
Yapimu bir ¢ok efsane ve hikayeye konu olan Ishak pasa saray1; Osmanli déneminde Agr1’ da
yapilan en biiyiik ve en 6nemli mimari eserdir. ishak Pasa Saray1, geleneksel Tiirk mimari
karakterinde ve Selguklu mimarisi bigiminde bir yapidir. Bu yapilar toplulugunda Osmanli ve
Selguklu mimarisi d6geleri yaninda , Avrupa sanatinin Barok iislubunun etkileri de
goriilmektedir. Zamanin en modern ve ileri anlayisi ile yapilmis olup, genel hatlariyla Tiirk
kiiltlirtiniin 6zelliklerini tasir.

Asagida goriilenboliimlerden olusur:
1- D1s cephe,

2- Birinci ve ikinci avlu,

3- Selamlik dairesi,

4- Cami binasi,

5- Asevi (Dartizziyafe),

6- Hamam,

7- Harem dairesi odalari,

8- Merasim ve eglence salonu,

9- Takkapilar,

10- Cephanelik ve erzak odalari,

11- Tirbe binasi,

12- Firin,

13- Zindan,

14- i¢ mimariden bazi béliimler (kapilar, pencereler, dolaplar, serbetlikler, somineler vs.)



